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 CONOCIMIENTOS BASICOS DEL AJEDREZ. 

 
“El gobierno del Estado de México promueve desde 1968, entre las niñas, los niños 
y adolescentes de educación básica, la práctica sistemática de diferentes disciplinas 
deportivas, fortaleciendo la cultura física y deportiva, el desarrollo socio emocional 
y humano, así como valores como la solidaridad, el respeto, la disciplina y el juego 
limpio, alejándolos del sedentarismo y de las adicciones.”   Escuelas del Deporte. 
https://n9.cl/nbldz 
 
El ajedrez se presenta como un juego que puede convertirse en un instrumento 
pedagógico no convencional que apoyaría decididamente la labor del entrenador 
deportivo y sociedad en general, enriqueciendo al niño con nuevos mecanismos de 
pensamiento que serán la base para arribar a la etapa operatoria formal.  
 
Propósitos:  
 
Dotar de un instrumento didáctico a entrenadores de ajedrez, para enseñar o 
reforzar los conocimientos básicos de sus alumnos. 
 
Explicar de una manera simple y concreta las reglas básicas del ajedrez a los 
interesados en aprender esta disciplina deportiva. 
 
 
Contenido: El material didáctico diseñado contiene la información más esencial y 
concreta que debe poseer un ajedrecista tales como: cuantas casillas tiene un 
tablero de ajedrez, cuantas casillas blancas, cuantas negras, cuales son las filas, 
cuales son las columnas, como se llaman cada una de las piezas, cuantas piezas 
le corresponden a cada jugador, como se colocan al inicio de una partida, quien 
inicia la partida, los movimientos de cada una de las piezas, como capturan cada 
una de las piezas. 
     La práctica del ajedrez tiene múltiples beneficios, desarrolla la idea de 
cooperación (entre piezas), armonía y ponderación de posibilidades, valores 
absolutos y relativos, creatividad, estimula el desarrollo mental, aumenta la 
capacidad de cálculo, raciocinio ubicación espacial, velocidad calculo, 
concentración, desarrolla la imaginación, contribuye a fijar la atención, desarrolla la 
capacidad de abstracción, favorece el pensamiento lógico formal, estratégico, forma 
el espíritu de investigación e inventiva en las  jugadas.  
     El ajedrez reúne las cualidades de un deporte: ayuda a forjar el carácter, a 
acostumbrarse a la idea de la victoria y la derrota y a actuar de acuerdo a ello. 

 
 

https://n9.cl/nbldz
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Conclusiones: El ajedrez es una disciplina deportiva que brinda grandes beneficios 
a los niños y adolescentes que lo practican como sujetos en formación, por este 
motivo los entrenadores de ajedrez de la Escuela del Deporte Amecameca nos 
dimos a la tarea de elaborar una infografía con la información básica de los 
movimientos del ajedrez. 
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