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Introduccion

La presente investigacion muestra un panorama sobre el proceso que se llevo
a cabo en un periodo de un afio aproximadamente la cual se realizé bajo el método de
investigacion accion con el objetivo de analizar el desarrollo de la autonomia en los
alumnos de primer grado de preescolar y su impacto en las habilidades

socioemocionales.

Actualmente en la situacion por la que atraviesa la sociedad ante esta pandemia por
COVID-19, en el preescolar en el que se participé6 como agente investigador se detectd
que dentro del cronograma de Aprendizajes Esperados (A.E) de la modalidad
efectuada por la Secretaria de Educacion se le daba menor énfasis al area de
educaciéon socioemocional pues normalmente existia mayor carga horaria en campos
como lenguaje y comunicaciéon, pensamiento matematico, exploracion y comprension
del mundo natural y social; asimismo, se detecté que en las clases a distancia a los
alumnos de primer grado se les dificultaba conducirse con autonomia ya que era
comun que los tutores les dijeran que responder o les hacian el trabajo por lo que esto
tenia un impacto en su desarrollo integral ya que, no permitian que pesaran por si
mismos, a su vez los alumnos se mostraban timidos, usaban un tono de voz bajo y
poco articulado, se les dificulta expresar sus ideas, habia falta de motivacién, poco
interés por participar, al enfrentarse a un problema comun dentro de las clases lloraban
y no sabian cémo resolverlo, no tenian definido su autoconcepto ya que, no reconocian
sus caracteristicas fisicas, habilidades y destrezas, era complicado que identificaran

sus emociones ante diferentes situaciones.

Por tal motivo esta investigacion partié de las caracteristicas antes mencionadas las
cuales fueron identificadas del diagndstico inicial del primer grado, grupo “A” del Jardin
de nifios “Ejercito del trabajo”, ubicado en los reyes, la Paz. De ahi, surge el interés
por fomentar la autonomia mediante estrategias de ensefianza que posibiliten en los
alumnos su autoconocimiento, expresion de emociones y resoluciéon de problemas
desde el Area de formacion integral de Educacion Socioemocional ya que esto

contextualizado con el plan actual de educacion preescolar.



Por esta razén, este documento esta conformado por cuatro capitulos que muestran
el proceso de la investigacion, retomando el enfoque metodolégico ya que, el
investigador debe estar inmerso en todo momento en la realidad a investigar, se
plantea el problema y se buscan nuevas ideas para dar solucion a la probleméatica

identificada mediante actividades significativas para los educandos.

En el primer capitulo se encontrara el planteamiento del problema el cual, se desglosa
en diferentes apartados como el diagnostico pedagdgico, la formulacion de la
problematica y se describe la importancia de la autonomia en el desarrollo del infante,
asi como los componentes de la autonomia como aprendizaje y por ultimo la

justificacion del documento.

En el segundo capitulo se muestra la importancia de la autonomia y los elementos
basicos para potenciar la misma, asi como, diversos enfoques teéricos sobre las
habilidades socioemocionales del nifio preescolar y estrategias de aprendizaje para

favorecer estos aspectos.

Por otra parte, en el capitulo tres se centra en mostrar al lector una mirada desde la
investigacion accidon puntualizando las caracteristicas metodolégicas, el proceso de la
investigacion accion, categorias de analisis y las técnicas de recoleccién de

informacion.

Por ultimo, en el capitulo cuatro se presenta el andlisis de las estrategias
implementadas para favorecer la autonomia en los alumnos, en cual, se expone de
manera descriptiva el desarrollo de las actividades con el fin, de dar a conocer un
panorama del transitar como investigador participante, asi como, los retos a los que se
enfrenté ante esta modalidad de educacion a distancia ; finalmente se concluye con

una conclusion, referencias para una futura consulta en el temay anexos respectivos.



Capitulo I. Planteamiento del problema

Actualmente en Meéxico se ha tomado como una medida principal el
confinamiento de la sociedad con el objetivo de mitigar la propagacion de contagios de
la enfermedad por COVID 19, de tal manera que la poblacion ha tenido que
permanecer resguardada en sus hogares adaptandose a sus propias condiciones para
continuar con sus actividades, tal es el caso de la educacion a distancia la cual ha sido
un desafio para la docencia ya que, no existe igualdad de oportunidades en las
familias, debido a que a raiz de esta situacion muchas de las familias no cuentan con

recursos econdmicos para solventar los gastos del hogar.

En algunos casos el padre o madre, quienes son el sustento de la familia, perdieron
su fuente de trabajo y otros tuvieron que salir a buscar uno nuevo, o el recurso que
obtenian no era suficiente, esto ha impactado de diferentes maneras, por un lado, no
cuentan con el tiempo suficiente para realizar las actividades escolares y dejan a sus
hijos al cuidado de abuelos o tios, sin embargo, no les ayudaban a realizar las tareas

gue sus maestros les mandan.

Por otro lado, la comunicacién con los padres de familia se perdié en un porcentaje
importante del nUmero total de alumnos por diversas situaciones lo cual, afecté en que
no se contaba con evidencias para evaluar los aprendizajes de los alumnos; en todos
los niveles educativos se han generado diferentes estrategias para que la educacion

se siguiera cultivando aln ante esta crisis sanitaria.

Es por esto que, la educacién se ha llevado a cabo en entornos virtuales adaptandose
a las propias necesidades de los alumnos, del profesor y de los padres de familia, esta
situacion ha permitido que existiera una triangulacion de responsabilidades entre
docentes, alumnos y familia para que cada uno asumiera su papel y realizara lo que le

correspondia.

Antes del confinamiento obligatorio, se observaba en el nivel de preescolar que en las

clases presenciales los padres de familia no tenian mucha participacion a menos que



se les citara al trabajo de aula con una actividad, ahora en la educacion a distancia
bajo esta modalidad las tecnologias de la informacion se adaptaron a un nuevo método
de estudio y de comunicacién que permitié tener mas cercania con cada familia de los
alumnos. Por lo tanto, el rol de los padres de familia en la educacién es esencial, ya
gue ayudaron a que sus hijos siguieran avanzando en sus aprendizajes. En el caso de
los alumnos se han adaptado a este tipo de ensefianza y contexto inmediato en el que
las docentes de preescolar asumieron el rol de emisor de conocimiento implementando

estrategias que se adaptaban a las caracteristicas de su grupo y de las familias.

Con la intencion de esclarecer el panorama acerca de la manera en que se ha
trabajado con los alumnos a raiz de lo antes mencionado, a continuacién, se hara
mencion de los puntos importantes que dejan ver el contexto de la situacion en la

educacion en nivel preescolar.

1.1. Contexto actual de la educacién preescolar ante pandemia por
COVID-19 en México

El ciclo escolar 2020-2021 comenzé el 24 de agosto del 2020, el cual, fue disefiado
por el gobierno federal, este consistio en que los alumnos retomaran las clases por
medio de una programacion televisiva, de radio, internet, libros de texto gratuitos,
cuadernos de trabajo y deméas materiales que contribuyen a la educacién del pais en

confinamiento.

Dicha estrategia aprovecharia el avance digital al que se refiere el articulo 84 de la Ley

General de Educacion:

(...) utilizara el avance de las tecnologias de la informacién, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital, con la finalidad de fortalecer los modelos
pedagolgicos de ensefianza aprendizaje, la innovacion educativa, el desarrollo de

habilidades y saberes digitales de los educandos, ademas del establecimiento de



programas de educacion a distancia y semipresencial para cerrar la brecha digital y las
desigualdades en la poblacién. (SEP, 2019, p. 29)

De lo cual surge una nueva modalidad a distancia la cual establecia que las escuelas
abriran sus centros para retomar clases presenciales soOlo si el seméforo
epidemioldgico se encontrara en color verde, con el fin de reducir la propagacion del
virus COVID-19 lo cual, se lograria manteniendo en casa a mas de 25 millones de
nifias, nifos y adolescentes de educacion basica y ofrecerles opciones para continuar

el aprendizaje desde sus hogares.

Para esto cada una de las instituciones hizo una revision y planeacion estratégica para
el trabajo a distancia y establecié como colectivo docente una forma de trabajo que se
mantuviera en la linea de la estrategia de “Aprende en casa”, considerando las
necesidades de la escuela y los estudiantes. En este sentido, la educacion a distancia
propicié que las y los docentes hicieran uso de los avances digitales para ensefiar y

para que los alumnos aprendieran mediante las herramientas que les brindan.

Esto permitié el uso de plataformas y aplicaciones, las cuales, sirvieron para tener
comunicacién directa de tipo organizacional como, por ejemplo, resolver dudas de
algln tema o tarea asignada, acordar horarios de trabajo, mandar planes semanales
correspondientes a la estrategia de trabajo nacional “Aprende en casa |, Il y llI”, de las

cuales los padres de familia enviaban evidencias del trabajo.

Se realizaron planes de trabajo a distancia, los cuales, se enviaban al inicio de cada
semana, por la mafiana y mandaban las indicaciones a los padres de familia para que
ellos se organizaran y trabajaran con sus hijos, ademas se buscaron actividades con

las que las familias tuvieran la facilidad de elaborarlas.

Las actividades consistian en ver la programacion correspondiente al dia y el Campo
de formacién o area de desarrollo y después los tutores les proporcionaban los
materiales y explicaban las actividades de refuerzo, como se mencion0, eran
actividades sencillas que consideraban el contexto y situacion de las familias, por tal
motivo, no requerian que los padres de familia salieran a la calle a conseguir los

materiales si no que regularmente eran cosas con las que ya contaban.



Cabe mencionar que la comunicacion de la que se hablé se efectu6 mediante
WhatsApp, Correo electrénico y llamadas a celular, principalmente a padres de familia
0 tutores; se pudo observar que las docentes de nivel preescolar tenian una
comunicacién muy diversificada con los padres de familia, ya que en la mayoria de los
grupos se tenia una alta cantidad de alumnos con los que no se tenia comunicacion

por ningun medio.

Por otro lado, se llevaban a cabo clases virtuales que se realizaban por medio de la
plataforma Zoom ya que, permitia tener comunicacion con los alumnos en tiempo real,
estas sesiones se tenian una vez por semana, con la docente titular y con promotoras
de Salud y de Artes, sumando tres dias de trabajo con una duracién de veinte minutos

a una hora dependiendo de la complejidad de la actividad.

El ambiente propiciado en las clases virtuales de ensefianza y aprendizaje con los
alumnos, pretendia que obtuvieron experiencias de aprendizaje significativas e
interactuaron con sus comparferos de manera sincronica para el logro de los

Aprendizajes Esperados durante el ciclo escolar.

La temporalidad de las clases integra un inicio que rescata saberes previos de los
alumnos, un saludo y una activacion por medio de una cancién o un juego de gimnasia
cerebral, asimismo, un desarrollo que aborda el tema mediante una actividad que
favorezca el Aprendizaje Esperado (A.E.) que corresponda segun la parrilla de
APRENDE EN CASA vy por ultimo el cierre en donde se analizan los logros y

aprendizajes que se obtuvieron durante la clase.

Durante las sesiones sincronas, las docentes moderan las participaciones con letreros
gue muestran a los alumnos para pedir la palabra mientras que los nifios mantienen
sus micréfonos apagados para escuchar con atencién a los compafieros y las
indicaciones de las maestras. Algunos de los alumnos saben prender y apagar su
micréfono y camara para interactuar en la clase, aunque en todo momento permanece

a su lado el padre de familia o tutor.

Estas sesiones de Zoom las generan las docentes y se encargan de enviar a los padres
de familia el link de acceso para que se conecten a la clase que corresponda; con el

paso del tiempo conforme se hizo uso de este recurso tecnolégico, se podia observar

9



gue existia facilidad y alcance por el uso de la plataforma por parte de los padres de

familia.

Por otra parte, en cuanto a la asistencia a las clases virtuales, de una matricula total
de doce alumnos se conectan de cinco a siete alumnos, de los cuales dos no prenden
su camara debido a que en uno de los casos no sirve y en el otro caso al alumno no le

gusta la interaccion con otros nifios.

Respecto al resto del grupo, las situaciones a las que se enfrentan para una conexion
adecuada de internet tienen causas multifactoriales como el que los padres de familia
tenian que salir a trabajar fuera de casa y no tienen apoyo de algun familiar que ayude
al alumno, algunos mas tenian hijos en otros niveles educativos y en ocasiones
coincidian los horarios, ademas contaban con solo un aparato electrénico, ya sea

computadora o celular y por tal motivo le dan prioridad a las clases de sus otros hijos.

Cabe mencionar que cuando el alumno o alumna no podia conectarse a la clase virtual
se les solicitaba que vieran la programacion de television “Aprende en casa II” para
que realizaran la actividad y en algunos casos el tutor preguntaba qué fue lo que se
hizo en la clase para implementarlo como una actividad extra escolar y posteriormente

envian un video.

Como se sabe el nivel de preescolar requiere que el aprendizaje se genere por medio
de experiencias ludicas e interacciones con el medio fisico y sociocultural, por lo tanto,
las docentes buscan que las actividades sean llamativas y variadas haciendo uso de
materiales digitales mediante juegos interactivos en Power Point que favorecen el

aprendizaje de los alumnos segun sea el caso del aprendizaje esperado y el propdsito.

Para esto se hizo uso de ruletas, pase de lista con teméatica acorde a festividades de
tradiciones, rompecabezas, memorama, adivinanzas, presentaciones de Power Point
para experimentos o diferentes temas, problemas matematicos, infografias y

recetarios.

Por otro lado, en cuanto a los materiales fisicos que se solicitan para la clase, se ha
hecho uso de loterias, experimentos, juegos de clasificacion de objetos, el rey pide y
yoga familiar entre otras. De esta manera se logra identificar que esta nueva modalidad
de trabajo a distancia tiene una serie de implicaciones alrededor del desarrollo integral
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de los nifios ya que, por ser alumnos de primer grado de preescolar, esta su primera
experiencia de escolaridad y al estar trabajando desde casa sin antes haber ido a la
escuela y conocer las dindmicas que ello implica, esta modalidad se convirtié en el
referente de escuela para estos alumnos. No hubo un preambulo de escolaridad y no
conocen lo que implica ir a la escuela de manera presencial, sin embargo, toman sus
clases en su espacio de intimidad familiar teniendo a lado a su maméa o papa y de

alguna manera se sienten protegidos por estar en su nicho familiar.

El hecho de que durante las clases virtuales los padres de familia permanecieran en
todo momento con sus hijos no permitia que los alumnos se desenvolvieron como lo
harian cominmente en un salén de clases, ya que los tutores les decian qué
responder o cdmo manejarse durante la sesion, en cuanto a la participacion de los
alumnos volteaban a ver a su mama o papa buscando la aprobacién para hablar o
para que les digan qué decir, o que influye en su progreso de aprendizaje y hacia
complicado registrar informacion sobre su aprendizaje u observaciones entorno a su
conocimiento, ya que el hecho de que les dijera que hacer o decir no dejaba que por

si mismos pensaran, reflexionaran e interactuaron con los demas.

Los padres de familia no lo hacen con el afan de hacerles un dafio sino de protegerlos

tal cual lo mencionan los padres de familia de primer grado de preescolar:

El dia de hoy 10 de septiembre del 2020 durante la entrevista dirigida a padres de
familia, los papas de la alumna Valeria comentaron que (...) como padres hacemos las
cosas sin la intencion de hacerles un mal, tratamos de hacer lo mejor que podemos por
su bienestar, en este caso es su primer afio en el preescolar y es algo desconocido

para ella. (Entrevista, 2020)

Los padres de familia y docentes debian trabajar en conjunto para que las clases
fueran lo mas parecidas a la dinamica que se vive en el aula de clases o de lo contrario
a los alumnos les costara mas trabajo adaptarse a la escuela y desapegarse de su
nacleo familiar ya que, se habran acostumbrado a tomar las clases como hasta ese

momento.

En ese sentido para entender un poco mas de lo que se ha venido mencionando en

relacion a las clases virtuales, de acuerdo con Bonilla (2016), son espacios en los que,
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a través de ciberespacios, se hace posible mediante la conexion y uso de internet, que
no necesita de un tiempo y espacio especifico y que permite establecer un nuevo
escenario de comunicacion entre docentes y alumnos de los cuales se puede

subdividir en momentos sincronos y asincronos.

Los espacios de aprendizaje sincrénico suceden al mismo tiempo para el maestro y el
estudiante, es decir hay una interaccion en tiempo real entre ellos mientras que los
espacios asincronicos suceden en espacios diferentes mediante la interaccién por

medio de plataformas digitales, lo cual sucede en las clases actuales.

Esto ha involucrado a los padres de familia en la vida académica de los alumnos y que
al ser niflos tan pequefios es necesario que exista un acompafamiento en su
aprendizaje mayoritariamente por la familia ya que es el entorno en el que estan
retomando las clases, sin embargo el papel que estdn desarrollando los padres de
familia o los cuidadores durante las clases esta impactando de forma negativa en el
desarrollo de la autonomia en los alumnos la cual se desarrolla de manera progresiva
y es importante para tomar decisiones, participar en clase, trabajo en equipo,

comunicacion, entre otras.

En esta modalidad de educacién y en particular con el nivel de preescolar es posible
observar la influencia e importancia de la autonomia en los alumnos ya que es
fundamental para que en las clases a distancia exista una mejor apertura al
conocimiento y participacion, asi como, al propio desenvolvimiento en sus tareas

diarias y de su desarrollo integral.

1.2. Diagnéstico pedagoégico de alumnos del primer grado, grupo “A”

El diagnostico psicopedagogico fue fundamental para identificar las caracteristicas
generales del grupo, debido a que tiene la funcion de identificar, describir, y clasificar

comportamientos de los alumnos en el contexto escolar, ademas de que incluye un
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conjunto de actividades de medicién y evaluacion de la persona o grupo de la

institucion con el fin de proporcionar orientacion para el docente (Buisan, 1987).

Para la realizacion del diagndstico pedagdgico grupal se utilizé como instrumento de
recogida de informacion, la observacion y listas de cotejo de los Campos de Formacion
Académica y Areas de Desarrollo Personal y Social del programa de estudios que rige
la educacion en México “Aprendizajes Clave para la Educacion Integral”, en base a su
desempeiio durante las clases virtuales y productos como evidencias de aprendizaje
de las clases asincrénicas con apoyo de los padres de familia y tutores.

A partir de las primeras observaciones, entrevistas a padres de familia y alumnos, se
identifico la importancia del diagnostico como propdsito para identificar conocimientos
previos y habilidades que los alumnos manifestaban para retomarlo en el disefio de
las futuras planeaciones con el objetivo de considerar estrategias didacticas y dar
apertura a las oportunidades de desarrollo integral que la educacién preescolar ofrece

para cada nifio.

El grupo de 1° “A” cuenta con una matricula de doce alumnos de los cuales siete son
mujeres y cinco hombres. Las edades de los alumnos oscilan entre tres afios siete

meses a cuatro afios cuatro meses de edad. (ver Figura 1).
Figura 1

Edades de los alumnos.

Edad de los alumnos y alumnas.

4 afios 2 meses aeﬁamsﬁ E
3 aflos 6 meses iﬁnﬁﬁmﬁla

3 afios y 4 meses,
L e T

3 afos y 4 meses

3 afios y 7 meses,
.

3 aflosy 7 meses

0 1 2 3 4 5 6

| Seriesl

Nota. Edad de los alumnos y alumnas de primero “A”. Elaboracion propia.
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De acuerdo con la edad en la que se encuentran los nifios y nifias, desde la teoria del
desarrollo cognoscitivo de Piaget, se encuentran en el estadio preoperacional, en el
cual, demuestran una mayor habilidad para emplear simbolos, gestos, palabras,
nameros e imagenes con los cuales representan las cosas reales de su entorno (ver
Tabla 1).

Tabla 1

Etapas del desarrollo cognitivo de la teoria de Piaget

Etapa. Edad. Caracteristicas.

Sensoriomotora Del nacimiento a los dos afios.  Los nifios aprenden la conducta propositiva,
el pensamiento orientado a medios y fines,
la permanencia de los objetos.

Preoperacional De los dos afios a los siete El nifio puede usar simbolos y palabras para

anos. pensar, solucién intuitiva de los problemas,
pero el pensamiento esta ligado por la

rigidez, la centralizacién y el egocentrismo.
Operaciones De siete a once afios. El nifio aprende las operaciones l6gicas de
Concretas seriacion, clasificacién y conservacion. El
pensamiento estd ligado a los fenbmenos y

objetos del mundo real.

Operaciones De once a 12 afios en adelante. El nifio aprende sistemas abstractos del
Formales pensamiento que le permiten usar la légica
proposicional, el razonamiento cientifico y el

razonamiento proporcional.

Nota. Etapas del desarrollo cognitivo de la teoria de Piaget. Retomado de (Piaget, 1968. p. 172).
Elaboracion propia.

Como se puede observar en la tabla anterior, la etapa preoperacional es la segunda
etapa en la teoria del desarrollo cognitivo de Piaget, puesto que comienza alrededor
de los dos afios hasta aproximadamente los siete afios. Durante esta etapa, los nifios
comienzan a tener interés por participar en juegos simbdlicos y aprenden a manipular
los simbolos, sin embargo, aun no entienden la lI6gica concreta lo cual hace referencia
a que su pensamiento aun no utiliza la légica debido a que no son capaces de

manipular la informacién mentalmente para tomar un punto de vista de otras personas.
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El uso de simbolos se ve reflejado cuando los nifios emplean un objeto para
representar algo, en este caso los alumnos suelen jugar con objetos que tienen a su

alcance como jugar a que la escoba es un caballo.

Por otro lado, los educandos integran entre sus juegos el juego de roles, AC, VC, DM,
MG, IL, VG, NA y VN suelen desempefar los papeles de “mama, papa, policia,

maestra, vendedores o personajes”.

Los alumnos PH, CA, VC, AC, DM, MG, IL, VM, NA y VN manifiestan el gusto por las
actividades al aire libre como realizar deportes e interés por la lectura de cuentos, ver

caricaturas o peliculas animadas.

En cuanto a la participacion de los padres de familia se ha detectado interés y
dedicacién, se muestran comprometidos por el desarrollo integral de sus hijos, pues
constantemente preguntan por el seguimiento de los logros de sus hijos y se muestra

apoyo en los materiales solicitados en las clases virtuales.

En las entrevistas a padres de familia se identifican diferentes tipologias familiares de
lo cual se logré rescatar que existen tres familias nucleares conformadas por mama,
papdy hermanos, nueve extensas conformadas por varias generaciones que viven en
un mismo hogar, como progenitores, hijos e hijas, abuelos, tios, tias, hermanos,
cufiados y cufiadas, tal cual se puede observar en la siguiente figura, lo cual indica
gue predomina la familia extensa en la que se interrelacionan las familias de varias
generaciones en un mismo hogar, esto nos puede decir que los valores, principios,
tradiciones y costumbres pueden ser compartidas y transmitidas al alumno con las que
llegara al aula. En este caso diez de las familias son catdlicas, dos testigos de Jehova
por lo que no participan en actividades escolares como el dia de muertos y navidad
(ver Figura 2).
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Figura 2

Tipos de familia.

¢Qué tipo de familia constituye la suya?

9

0

Nuclear Extensa Monoparental

Nota. Tipos de familias del grupo primero “A”. Elaboracién propia.

En cuanto al aspecto econdémico en la mayoria de las familias, el 42% de las madres
se dedican al hogar y el 27% trabajan, mientras que el 73 % de los padres trabajan y
comparten gastos. Se puede entender que en su mayoria las madres de familia son
las que se encargan de los hijos, se puede observar en las clases virtuales que en su
totalidad son quienes conectan a los alumnos y estan al pendiente de las tareas y
actividades e incluso algunas de las madres que trabajan se mantienen al pendiente
del aprendizaje de sus hijos o hijas; en el caso de los padres de familia se dedican a
trabajar sin embargo no es comun que se involucren en las actividades, en el caso de
AC un dia a la semana su papa la conecta a la clase y permanece en apoyo a la

alumna (ver Figura 3y 4).
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Figura 3y 4.

Ocupacion de los padres de familia.

Ocupacion de madres de familia.

m Se deducan al hogar = Trabajan

Ocupacion de padres de familia.

® Trabajan  ® No viven juntos

Nota. Ocupacion de padres y madres de familia del grupo primero “A”. Elaboracién propia.

Los oficios en los que se desempeian los padres y las madres son: amas de casa 'y

como se menciono en la figura anterior son quienes estan al cuidado de los alumnos

la mayoria del tiempo; los papas de CA, JC, DMy VN son obreros (albaiiil y carpintero),

mientras que, en el caso de NM, MG, JS, PH se dedican a su negocio propio

(lavanderia, purificadora de agua, internet, sitio de taxis).

Las profesiones en las que se desempefian los padres y madres de familia de VC, AC,

e IL son enfermero, militar, maestro e ingeniero. Con respecto al nivel de escolaridad

de los padres, se encontré6 que una madre tiene como nivel minimo de estudios la

secundaria, dos terminaron la preparatoria y dos obtuvieron el grado de licenciatura

mientras que dos cuentan con la licenciatura trunca (ver Figura 5).
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Figura5

Niveles de estudios de la madre.

Nivel de estudios de la madre.
35

2.5

15

0.5

Secundaria Bachillerato trunco. Carrera concluida.  Carrera trunca.
concluida.

M Seriesl Series?

Nota. Niveles de estudio de la madre del grupo primero “A”. Elaboracion propia.

La informacion recabada durante las semanas de diagndéstico durante la practica
profesional se presentan las siguientes caracteristicas del grupo de primer grado: Uno
de los momentos mas importantes en el desarrollo de los nifios preescolares en cuanto
a lenguaje oral, es el comprender lo que se dice y expresar lo que se tiene en mente,
ya que esto da sentido a todas las interacciones comunicativas, lo que incluye el habla

gue se da en la escuela y en otros contextos.

A continuacion, se expone brevemente el resultado obtenido de las evaluaciones
correspondientes a diversas actividades aplicadas; en cuanto a los componentes del
lenguaje se identifica debilidad en CA, JC, DM, PH, MG, IL y JS al expresar ideas,
conversar con sus comparieros, la escucha cuando hay una conversacion, el atender
a lo que se dice, para VM, VC, NM, AH y VN es complicado solicitar turnos de
participacion, en la narracion de acontecimientos lo hacen sin seguir una secuencia
CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN y JS; en el caso de CV, JC, DM, PH, MG, IL,
VG, NM, VN y JS su volumen para hablar es bajo debido a que aun no tienen suficiente

confianza o seguridad para dar a conocer ideas, PH, CA, VC, DM, MG, IL, NM, VN y
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JS tienden a expresarse por medio de gestos corporales, en ocasiones son timidos y
poco participativos, solo AC y VG realizan interpretaciones a partir de lo que observan,
expresan experiencias personales y CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN y JS lo

hacen sin seguir un orden en la conversacion o en ideas que quieren comunicar.

En el Campo de formacidén académica: Pensamiento Matematico; el manejo de la serie
numerica oral la heterogeneidad de los nifios esta muy marcada, esto lo podemos
notar principalmente en los distintos momentos de su aplicacion, los alumnos CV, JC,
DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN, AC y VM conocen los digitos del uno al cuatro, haciendo
uso de estos en la serie numérica, en cuanto al conteo “principio de correspondencia
uno a uno”, AC, VM, VC, DM, IL, NM y VN lo realizan presentando la asignacién de la

palabra con el nUmero a cada uno de los objetos de un determinado conjunto.

Es frecuente ver como PH, CA, JC, MG, y JS al contar se saltan algunos elementos o
mencionan mas de una palabra o nimero de un mismo elemento, lo que corresponde
al principio de orden estable, en el que los infantes refieren acciones guiadas mediante

secuencias numericas convencionales o una de creacion propia. (Baroody, 1997)

En cuanto a la comparacion de colecciones son pocos los alumnos que saben
identificar en cuél hay mas cantidad o menos cantidad, tal es el caso de AC, VM y NM;
en el aspecto de forma, espacio y medida a los doce alumnos se les complica la
ubicacién espacial como arriba, abajo, atras, adelante teniendo como referencia su

propio cuerpo y que desconocen la mayoria de las partes de su cuerpo.

Por otra parte, en el area de exploracién y comprension del mundo natural y social, los
alumnos tal es el caso de CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN y JS requieren de
motivacion por explorar lo que les rodea y en ocasiones experimentan por medio de

los objetos que tienen a su alcance.

Dentro del mundo natural AC, VM VC y NM comunican algunas caracteristicas
comunes que identifican en los seres vivos, como, en los sonidos que hacen algunos
animales, cdmo son 0 en ocasiones qué comen, mientras que en el de cultura y vida
social, solo IL, AC, VM, VN y VC reconocen algunas tradiciones como dia de muertos,

navidad y las explican de acuerdo a experiencias que han tenido.
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En el Area de desarrollo personal y social, Artes; CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM,
VN y JS muestran poco interés por actividades que implican la musica, expresion
corporal al bailar, se muestran introvertidos y no realizan las actividades que implican

este tipo de acciones.

En cuanto al area de Educacion Fisica, comienzan el desarrollo de la competencia
motriz, realizan manipulacion de objetos, pero no tienen precision al lanzar o cachar,

no mantienen el equilibrio de su cuerpo y se les dificulta saltar en dos pies.

El Area de desarrollo personal y social Educacion Socioemocional es una parte
fundamental que permea la presente investigacion ya que es el area del que derivan
los ciclos del enfoque cualitativo. En su mayoria se muestran timidos, utilizan un tono
de voz bajo, algunos participan con ayuda de sus padres, esto se refleja en el caso de
CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN, JS, ACy VM.

Solo en el caso de AC y VM demuestran sentido de pertenencia al conectarse a las
clases en linea, en cuanto a su participacion en las actividades que se plantean, en su
mayoria requiere de motivacién por participar, dar un punto de vista, responder
preguntas por si solos en el caso de CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN y JS;
asimismo es comun que las mamas a la hora de pedir participacién de sus hijos les

dicen qué responder o como hacer la actividad.

Cabe destacar que los alumnos CV, JC, DM, PH, MG, IL, VG, NM, VN y JS no tienen
la suficiente confianza en si mismos para realizar las diferentes actividades en las
clases virtuales o se sienten incapaces de hacerlas, debido a que es comun escuchar
que expresan “no puedo hacerlo” o “no sé” en otros casos no lo intentan y les ayudan

realizando el trabajo por ellos.

Cabe sefalar que en el caso de PH, CA, VC, AC, JC, DM, MG, IL, VG, NM, VN y JS,
en el transcurso de las sesiones virtuales se muestran inquietos y se distraen con
facilidad con objetos o alimentos que tiene a la mano, e incluso se puede observar que

lloran y permanecen en las piernas de su tutor (ver Figura 6).

20



Figura 6

Iniciativa de participaciones.

¢ Tiene iniciativa por participar en las clases virtuales?

=y
o

9

O =2 N W bk OO N ® O

Requiere motivacién Participa por si sola o solo.

Series2

Nota.: Iniciativa para participar en las clases virtuales. Elaboracién propia.

Lo anterior, tiene incidencia en la iniciativa personal de los alumnos para realizar
trabajos extra escolares, en este caso, algunas veces es se identifica que las tareas
fueron realizadas por alguien mas, como por ejemplo al colorear, recortar y trazar
nameros, esto dificulta la evaluacién de sus aprendizajes, logros y no permite que se
integren a la dinamica de la clase, también se ve reflejado en la dindmica ya que esto
hace que se alarguen mas las clases y terminan por aburrirse los alumnos que si

participan por si mismos (ver Figura 7).
Figura 7

Iniciativa por realizar trabajos.

Iniciativa por relaizar trabajos extra escolares por si solos.

-
=]

9

o B N W A U N X W

Si

Nota. Incitativa por realizar trabajos extraescolares por si solos. Elaboracién propia.
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Otro aspecto importante es el respeto por reglas y turnos en juegos o actividades,
como se observa la mitad del grupo atiende reglas o normas que se establecen en las
clases virtuales mientras que el otro 50% requieren reforzar este aspecto. Las reglas
dentro del aula son muy importantes porque ayudan a los alumnos a comprender su
importancia para poder convivir en armonia dentro una sociedad o grupo de personas,
esto ayudara a que el trabajo fluya de una mejor manera y aprendan a respetar al otro

(ver Figura 8).
Figura 8

Reglas y turnos en actividades.

Reglas y turnos en actividades y juegos.

= Respeta turnos y reglas. = No respeta turnos y reglas.

Nota. Reglas y turnos en actividades y juegos. Elaboracién propia.

En la participacion, solo una alumna levanta la mano antes de hablar para pedir la
palabra, dos de las alumnas en ocasiones lo hacen y el resto solo prenden su
microfono y expresan lo que quieren decir con ayuda de su mama; es importante que
comprendan la relevancia que tiene esperar su turno para poder expresar su punto de
vista ya que de lo contrario durante las clases virtuales se pierde el interés por
escuchar al otro. (ver Figura 9).
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Figura 9

Pide la palabra para participar.

¢Pide la palabra para participar?

1
0

Si. No. Aveces.

Nota. Pide la palabra para participar. Elaboracion propia.

De acuerdo con el cuidado de pertenencias personales las madres de familia expresan
gue el 63% no lo hacen, esperando que alguien mas lo haga por ellos. Asi mismo, en
su mayoria no guardan los juguetes que utilizaron después de jugar en su hogar; el
hecho de hacerse responsables de sus propias pertenencias lo cual fomenta

autonomia en el nifio o la nifia. (ver Figura 10).
Figura 10

Responsables de sus pertenencias.

¢Se hacen responsables de sus pertencias?

63%

= 5. = No.

Nota. Responsables de sus pertenecias. Elaboracion propia.
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En cuanto a la resolucion de conflictos, solo una alumna logra proponer ideas para
resolver problemas de su vida cotidiana y al resto del grupo le cuesta trabajo dialogar
para solucionar conflictos y ponerse de acuerdo para realizar algo en comun (ver
Figura 11).

Figura 11

Resolucion de conflictos.

Resolucién de conflictos.

7

1

Propone ideas. No propone ideas.

[l A B ¥ B R ¥ B < R

o

Nota. Resolucion de conflictos. Elaboracion propia.

El 33% son hijos Unicos, mientras que el 42% son los hijos menores como se puede
observar en el grafico, por lo que no conviven con nifios de su misma edad, sin
embargo, cuando llegan a interactuar con otros nifios al realizar practicas de juego
suelen no respetar diferentes formas de pensar, regularmente cuando no se sienten a

gusto con la manera de jugar de otros se alejan o lloran (ver Figura 12).
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Figura 12

Lugar que ocupa entre hermanos.

Lugar que ocupa entre hermanos.

33% 17%

42%

= Mayor. Mediano. Menor. Hijo Unico.

Nota. Lugar que ocupa entre sus hermanos. Elaboracion propia.

En este caso de acuerdo con Piaget, los nifios de nivel preescolar se encuentran una
limitacion del pensamiento preoperacional lo cual lo denomina como egocentrismo; lo
cual, tiene que ver con una tendencia a “percibir, entender e interpretar el mundo a
partir del “yo” Millar (1993), esta tendencia se manifiesta sobre todo en las
conversaciones, ya que como son incapaces de adoptar la perspectiva de otros, hacen

poco esfuerzo para modificar su habla a favor del oyente.

Por otra parte, en las entrevistas a padres de familia permitieron identificar que en el
caso de JC no tiene el control de sus esfinteres por lo que usa pafial durante la noche,
CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS no saben vestirse por si solos,
ponerse el calzado, abrochar o desamarrar sus zapatos, peinarse, bafarse, lavarse
los dientes y las manos cada que se ensucian o antes y después de consumir sus
alimentos; en el caso de CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS no recogen
sus juguetes al terminar de jugar, doblar su ropa y depositar la ropa sucia en su lugar

correspondiente.
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En sus habitos alimenticios CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS no
saben utilizar cubiertos para comer y lo hacen con las manos lo que ocasiona que
algunas veces derramen su comida, ademéas CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM,
NA, VN y JS no conocen los beneficios de comer de manera saludable y la diferencia
entre verduras y frutas, asi como la variedad de alimentos saludables y los dafios o

consecuencia de la comida chatarra. (ver Figura 13).
Figura 13

Uso correcto de cubiertos para comer.

Uso correcto de cubiertos para comer.

m Se le dificulta. = No.

Nota. Uso correcto de cubiertos para comer. Elaboracion propia.

Los alumnos CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS no reconocen sus
caracteristicas personales y s6lo en raras ocasiones dan a conocer sus gustos o
disgustos; a CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS les cuesta trabajo
identificar y expresar situaciones que le generan alegria, tristeza, miedo o enojo por lo
gue requieren de ayuda continua para guiar su participacion, ya sea con apoyo de
imagenes, o preguntas especificas y directas, la mayoria de las veces actuan por
impulso; este aspecto es importante ya que, la esto permitidé conocer parte de sus
habitos los cuales son un indicador acerca de su autonomia personal en actividades

cotidianas.
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En el caso de CA, VC, AC, JC, DM, PH, MG, IL, VM, NA, VN y JS no identifican lo que
pueden hacer con ayuda y sin ayuda, ademas de mostrar desconfianza de su propias
capacidades y virtudes en las diferentes actividades de los campos y areas de
desarrollo.

1.3. Formulacién de la problemética

El nivel preescolar es la base del proceso educativo de los alumnos, ya que en este se
siembran conocimientos, habilidades y destrezas que les brindan la capacidad de

sentirse pertenecientes a un grupo social.

A partir de los datos recabados por medio de la observacion durante las jornadas de
practica, se identificd que la problematica que prevalecia en el grupo, se encuentra
relacionada con la autonomia, por lo tanto, a través de un proyecto se favorecio el
autoconocimiento personal y de sus habilidades socioemocionales lo que les ayudo a
que reconocieran lo que podian hacer y lo que aln no lograban, esto a su vez permitio
gue paulatinamente aumentaran su autoestima y seguridad en ellos mismos, asi como

en las relaciones que establecen los demas.

Derivado del diagndstico inicial se observé en doce de los alumnos de primer grado de
preescolar un bajo autoconocimiento personal, dificultad en el reconocimiento y
expresion de emociones, asi como en utilizar el didlogo para la resolucion de conflictos,

toma de decisiones y realizacion de acciones de cuidado personal.

Es por esto que se considera importante formar sujetos capaces de tener conciencia
de su propia capacidad, que sean creativos, resilientes, autbnomos y su vez con un
criterio propio que les permita enfrentarse al mundo que los rodea; dejando de lado el
pensamiento de que por ser nifios tan pequefios no pueden hacer las cosas por si
mismos, sino dejarlos que exploren y aprendan de sus propias capacidades. Sin dejar
de lado las habilidades socioemocionales del educando, lo cual se puede lograr

facilitando experiencias significativas que desarrollen su personalidad.
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1.3.1. Poblacién escolar

La poblaciéon en una investigacion estd compuesta por todos los elementos o una
cantidad de personas, o unidades de las cuales estan en un determinado lugar en
conjunto, asimismo participan en un fenébmeno en los que esta definido y determinado

el andlisis.

Retomado de Eliseo Moreno Galindo (2018) por Tamayo (2012), la poblacion es la
totalidad de un fenémeno de estudio, incluye la totalidad de unidades de analisis que
integran dicho fendmeno de estudio y el andlisis que integran un conjunto de entidades
gue participan de una determinada caracteristica, y se le denomina la poblacion por

construir la totalidad del fendmeno adscrito a una investigacion.

Dicha investigacion se llevo a cabo en el Jardin de nifios “Ejercito de trabajo” con clave
de centro de trabajo 15EJN0407X1, ubicado en Calle 9 s/n, Colonia Valle De los
Reyes, en el municipio “Los Reyes Acaquilpan, La Paz”, Estado de México. Contando
con un turno matutino y vespertino el jardin de nifios cuenta con una matricula escolar
de 195 alumnos en total divididos en, 12 alumnos de primero, 87 alumnos de Segundo
grado y 108 alumnos de Tercer grado; por parte del personal docente 1 director

escolar, 1 supervisor y 8 docentes frente a grupo.

1.3.2. Comunidad docente

Cuatro de las docentes titulares que laboran en el plantel cuentan con una preparacion
profesional de Licenciatura en Educacion Preescolar mientras que las otras cuatro,

una de ellas cuenta con una maestria y dos mas la estan estudiando. (ver Figura 14).
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Figura 14

Infraestructura del Jardin de nifios “Ejercito del trabajo”.

Nota. Se observa la fachada del preescolar en el cual se llevé a cabo dicha investigacion, recuperado

de Google Maps.

1.3.3. Supuesto

El desarrollo de la autonomia de los alumnos del primer grado, grupo “A” se favorece

a través de estrategias que impactan en sus habilidades socioemocionales.

1.3.4. Categorias de andlisis

Las categorias de analisis representan la informacién que interesa investigar, debido
a que es un concepto que contiene un significado. Este puede estar relacionado con
situaciones, problemas, contextos, opiniones, acontecimientos, sentimientos o

relaciones personales entre otros.
Las categorias a analizar son:

a. Autonomia

b. Estrategias didacticas

c. Habilidades socioemocionales
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1.4. Relevancia de la autonomia en el desarrollo del infante preescolar

La autonomia se adquiere a medida en que el parvulo concreta experiencias en su
vida, es decir, cada situacion a la que se enfrenta en su cotidianidad genera
experiencias que se convierten en semillas que lo van formando.; en el caso del nivel
preescolar es comun que se enfrente a nuevos retos, aprendizajes y relaciones con
las que no podria vivir en su nucleo familiar del que viene acostumbrado; esto fomenta

gue se desarrolle la autonomia.

Podemos relacionarlo con el crecimiento de una semilla, si no se pone en tierra luego
se riega diariamente y se pone la luz nunca crecera, sin embargo, si le dan los cuidados
necesarios crecera una flor hermosa, lo mismo sucede con el desarrollo de la
autonomia, es un trabajo constante en el que los padres de familia y docentes nutre

de posibilidades para que los alumnos logren este aspecto.

El nivel preescolar sera el escalon que impulse a que desarrollen su autonomia con
base en valores sociales que respeten la diversidad cultural, adopten actitudes
positivas, conozcan su valor, sea independiente, desarrollen una propia personalidad,

se sientan seguros de su capacidades y habilidades socioemocionales.

Es fundamental, desde el preescolar, el desarrollo de las potencialidades humanas y
las capacidades importantes en los nifios y nifias para su futuro desenvolvimiento en
la sociedad como persona integra, auténtica y responsable; tales como la autonomia y
toma de decisiones. Ademas de promover la adquisicibn de los conocimientos
necesarios para su proceso académico; atendiendo sus dimensiones fisicas,
psicomotriz, socio emocional, cognitiva-intelectual y de lenguaje; estimulando el
aprender a conocer, hacer, convivir y ser, de manera significativa, al tomar en cuenta

sus necesidades e intereses. (Alcantara, 2012, pag. 7)

Esto es fundamental para el desarrollo armonico e integral del sujeto, tomando como
base el desarrollo de habilidades socioemocionales, en cuanto a la autonomia y la
capacidad de tomar decisiones; para ello, el docente orienta las interacciones entre los
nifios en el aula a través de la promocion de actividades que faciliten en el nifio el

desarrollo de estas capacidades.

30



En la educacion inicial las dimensiones sociales y afectivas del educando son
consideradas como un aspecto esencial en su desarrollo integral, por lo tanto, resulta
indispensable propiciar la autonomia; tomando en cuenta todas sus potencialidades,
su capacidad de pensar y elegir de acuerdo a sus vivencias y en la interaccién con el

entorno familiar, social y cultural, por lo que no pueden imponerse de manera arbitraria.

La capacidad de tomar decisiones y la autonomia permitira que desarrollen habilidades
y competencias para resolver problemas de su entorno en base a los pilares de la
educacion (ver Figura 15).

Figura 15

Pilares de la educacion

Aprender hacer.

Aprender a vivir juntos, aprender a vivir
con los demas.

Aprender a ser.

Nota. “Los cuatro pilares de la educacion” UNESCO p.91-103. Elaboracién propia.

Estos cinco ejes rigen al Nuevo Modelo Educativo, los cuales tienen la intencion de
contribuir a que las nifias, los nifios y los jovenes de México desarrollen al maximo su
potencial para ser exitosos en el siglo XXI; el modelo que se deriva de la Reforma
Educativa, tiene como fin garantizar una educacion de calidad con equidad en la que

se ponga a los aprendizajes y la formacioén los estudiantes en el centro de todos los
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esfuerzos educativos, por lo que los cinco ejes son la columna vertebral de este nuevo
Modelo.

En consecuencia, plasma un perfil de egreso, que indica la progresion de lo aprendido
desde el preescolar hasta el bachillerato, lo que implica también el primer ejercicio de
articulacion formal para la educacion obligatoria; esto se hace a partir de un enfoque
humanista, y con base en la investigacion educativa, se plantea un nuevo curriculo de

la educacion basica.

Este se concentra en el desarrollo de aprendizajes clave, es decir aquellos que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes que les permiten aprender a lo
largo de la vida. Adicional a los campos de la formacion académica, el desarrollo
personal y social de los alumnos se incorpora como parte integral del curriculo con

énfasis especial en el desarrollo de las habilidades socioemocionales.

1.4.1. La autonomia como componente del aprendizaje de los nifios preescolares

Radica en que los educandos encuentren respuestas a sus preguntas, esto propiciara
gue busquen soluciones a problemas y que adquiera sentido para ellos, lo cual da
pauta al favorecimiento de la autonomia desde sus primeros afios de edad y para que

les sea util a lo largo de su vida académica y sociocultural.

Los seres humanos tienen la capacidad de aprender, sin embargo, se requiere de
voluntad, ganas y saber cdmo hacerlo para poder ponerlo en préactica, de acuerdo con
(Sanchez, 2009), recuperado de (Maria D., 2018), “La capacidad de aprender la
podemos entender como aquella que nos permite obtener de forma autbnoma, es decir
por nuestros propios medios, los conocimientos, destrezas e incluso actitudes; para
organizarnos, tomar decisiones y resolver problemas”. (p.167); esto quiere decir que
para que un nifio logre ser autbnomo necesita ser motivado desde sus propias
posibilidades para que de esta manera sean conscientes de lo que hacen y se

esfuercen por lograrlo.

La autonomia esta presente en las practicas educativas, se puede observar que los

nifios, al estar expuestos y motivados, logran que su aprendizaje se vea enriquecido
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al tomar conciencia de sus actos y de las ensefianzas que adquieren dia a dia.
La autonomia no se refiere a dejar de lado las opiniones o ayuda de los demas hacia
nuestra persona y solo concentrarse en si mismo, si no que al ser cociente de lo que

como individuo puedo ofrecer a los deméas puedo obtener un crecimiento personal:

Una persona es autbnoma cuando es capaz, entre otras cosas, de desenvolverse por
si misma, cuando tiene confianza en sus capacidades, cuando ha consolidado una
madurez personal, social y moral que le permite actuar de forma responsable; cuando
tiene conformada su personalidad (...) no quiere decir que no necesite para nada de
los demas, sino mas bien que esta en condiciones de compartir solidariamente, de
ofrecer la potencialidad de sus capacidades, de colaborar en un proyecto conjunto, de
formar parte de una comunidad y contribuir a mejorarla o enriquecerla. (Bolivary Lépez,
2008, p. 10)

Esto se refiere a que los nifios necesitan del acompafiamiento de los docentes, en este
caso en las clases a distancia también de los padres de familia, sin embargo, son ellos
los que deben de producir su aprendizaje y depende de ellos interiorizar los
conocimientos y las herramientas que se les brindan, la autonomia tiene que estar
centrada en experiencias estimuladoras de la decision y de la responsabilidad, se va
constituyendo en la experiencia de decisiones que van siendo tomadas.

En el nivel de preescolar los alumnos se enfrentan a la primera separacion con su
nacleo familiar y comienza a conocer nuevas formas de relacionarse con otros nifios
en el mismo rango de edades, diferentes formas de pensar, de jugar, de trabajar; por
lo tanto, comienzan a forjar las bases de la autonomia, en la cual se desenvuelven por
si mismos, comienzan a reconocer sus capacidades y en el transcurso el camino

adquieren la capacidad de responsabilizarse en el aspecto personal, social y moral.

Todo esto es resultado de las condiciones que ofrece el nivel, ya que, potencializa el
trabajo colaborativo entre pares y mediante experiencias cotidianas dentro del trabajo
cuando se les asignan tareas y se enfrentan a situaciones problematicas que los obliga

a buscar soluciones.

Es importante que se desarrolle desde la etapa preescolar para que los nifios aprendan

a tomar sus propias decisiones, sean responsables y decidan lanzarse a responder sin
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miedo, esto les beneficiara para que se sientan motivados y vayan formando su propio
caracter y logrando superar con mayor facilidad obstaculos que se les presenten.
(Freire, 1997, p. 103)

“El desarrollo de la autonomia, se relaciona con llegar a ser capaz de pensar por si
mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el
ambito moral como en el intelectual” (Kamii C., 1992, p. 3). La autonomia se da cuando
uno actua por si solo, considerando el entorno que lo rodea, pero tomando su propia
decision, influida por lo moral y lo intelectual; es asi como al desarrollar la autonomia,

el nifio adquiere la capacidad de pensar por si mismo y aprender de forma autonoma.

Esta es trascendente a lo largo de la formacion de los alumnos para que sean capaces
de realizar actividades y desenvolverse con seguridad en un determinado contexto o
situacién; de acuerdo con el programa de estudios “Aprendizajes clave”, en las
actividades diarias los nifios pueden asumir gradualmente mayor autonomia al realizar
tareas basicas y algunas formas de organizacion en el grupo, ya que los alumnos
requieren aprender a ser mas responsables de si mismos y de sus acciones, lo que

les permite resolver problemas y les provocara satisfaccion. (SEP, 2017)

Por tal motivo, es importante abordar y trabajar la autonomia en preescolar para que
al momento de que los nifios se enfrenten a situaciones que requiera de un actuar o
de toma de decisiones en situaciones diarias puedan elegir de manera consciente su

reaccion o en su defecto reconocer sus alcances y solicitar ayuda cuando lo necesite.

Resulta significativo que se trabaje la autonomia para que les proporcione seguridad
a los alumnos y se favorezca el compromiso, esmero, conducta, cumplimiento,

voluntad, seguridad en si mismo y orden légico.

1.5. Justificacién

La practica docente se enfrenta a una problematica de salud publica que impacto en
lo social debido a la pandemia generada por el virus de COVID - 19, lo cual ha
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cambiado las formas de ensefianza y generado situaciones mas dificiles para que los
alumnos se adapten y convivan en un ambiente educativo y social que les brinden

estimulos que favorezcan su desarrollo integral y autonomia.

La seleccion de esta problematica se basa primordialmente en un interés personal por
favorecer la capacidad que tienen los nifios de nivel preescolar para adaptarse a esta
nueva normalidad mediante trabajo a distancia con la intencion de contribuir al

desarrollo de la autonomia de los alumnos.

En este caso, los nifios son capaces de realizar diversas tareas, siempre y cuando en
casa se les inculque y practiquen los habitos para este fin desde una edad temprana,
ya que, al llegar al contexto de jardin, no solo se fortalecen habilidades de
socializacion, si también de autonomia, seguridad y confianza, lo cual les sera su

desarrollo personal y académico.

Si bien es cierto que se brinda educacion en la casa como en la escuela, es importante
considerar que los padres de familia son los primeros formadores y es en los centros
educativos donde se refuerzan y se ofrecen aprendizajes que no se dan en el contexto
familiar y ambos procesos educativos son “propiedad” de las instituciones y los

contextos que las representan.

Es por esto que los nifios de nivel preescolar inician un proceso en el manejo de
hébitos y rutinas, los cuales son fundamentales para adquirir autonomia, aprendizajes,
entorno a la socializacion con otros. Por otra parte, es importante mencionar que el
propésito de esta investigacion es disefiar estrategias didacticas que permitan
fortalecer los habitos y rutinas hacia la autonomia del estudiante, estas estrategias
didacticas contribuiran a la adquisicién de tener mayor independencia, involucrando a
los padres de familia en el proceso formativo de sus hijos, haciéndolos participes

activos y con un debido acompafamiento desde su hogar.

Asi mismo, la autonomia se favorecera de la mano del Area de Desarrollo Personal y
Social considerando que en el nivel preescolar esta area pretende que los nifios
adquieran confianza en si mismos al sentirse capaces de aprender, enfrentar y
resolver situaciones cada vez con mayor autonomia. También al relacionarse

sanamente con personas de distintas edades pueden expresar sus ideas, sentimientos
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y emociones, asi como, aprenderan a autorregular su manera de actuar, ya que en el
nivel preescolar, especialmente durante el primer grado, los nifios se enfrentan solos,
a un escenario nuevo totalmente diferente al que tenian en el plano familiar, dado que
ninguno de los integrantes se encuentra presente durante las jornadas diarias, por lo
gue tienen que afrontar un proceso de adaptacion; de aqui la importancia de trabajar
con el Organizador Curricular “Autonomia” el cual propicia un ambiente de aprendizaje
en el que los nifios se sientan con la confianza de participar y realizar diversas

actividades, sin dejar de lado sus intereses y caracteristicas de desarrollo evolutivo.

Lo cual contribuye a que los alumnos fortalezcan su desarrollo integral desde un
sentido positivo de si mismos y aprendan a regular sus emociones, a trabajar en
colaboracion, a valorar sus logros individuales y colectivos, a resolver conflictos
mediante el dialogo y a respetar las reglas de convivencia en el aula, en la escuela y
fuera de ella, actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender. (SEP,
2017)

1.6. Objetivos

1.6.1. general de la investigacion

¢ Analizar el desarrollo de la autonomia como base para el fortalecimiento de las

habilidades socioemocionales en nifios de primer grado de preescolar.

1.6.2 Objetivos especificos

e Identificar los factores que favorecen a la autonomia y las habilidades
socioemocionales de los alumnos de primer grado del Jardin de nifios “Ejército

del trabajo”.

e Implementar estrategias didacticas que favorezcan el desarrollo de la autonomia

en nifios de primer grado del nivel preescolar.
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1.6.3.

Analizar el papel de la autonomia y su incidencia en las habilidades

socioemocionales de los nifios preescolares de primer grado.

Preguntas de investigacion

¢, Como favorecer la autonomia en los alumnos de primer grado de preescolar?
¢Como impacta el desarrollo de la autonomia en las habilidades
socioemocionales en los educandos?

¢, Cudles son los aspectos que favorecen la autonomia de los alumnos de primer
grado de preescolar?

¢ Qué estrategias contribuyen al desarrollo de la autonomia y que incidencia

tiene en las habilidades socioemocionales en los alumnos?
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Capitulo Il. Marco teérico

Con base a la presente investigacion este capitulo tiene la intencion de hacer
referencia a los antecedentes tedricos de la investigacion que aportan informacion
significativa para el abordaje y analisis de la autonomia en los nifios y su incidencia en
las habilidades socioemocionales por medio de estrategias didacticas que la docencia
ofrece en base a una propuesta.

Las bases tedricas pretenden mostrar una recopilacion de diferentes conceptos de
autonomia en base a distintos autores con el fin de obtener como resultado una

referencia del tema que se aborda.

2.1 Importancia de la autonomia en nifios de nivel preescolar

El ejercicio de la autonomia implica poseer un sentido de autoeficacia, es decir, de
confianza en las capacidades personales para manejar y ejercer control sobre las
situaciones; el sentirse capaz para realizar una tarea o actividad por si mismo y el
poder encaminar acciones para lograr una meta especifica dependen del grado de
autonomia de cada persona, no obstante, una vision integral de la autonomia requiere
no solo considerar al estudiante en su individualidad, sino en relacién con otros y con
su contexto sociocultural y ambiental, ya que ser autbnomo implica también buscar el
bienestar colectivo, ser responsable, conducirse de manera ética y moral, ser

respetuoso con uno mismo, con los demas y con el entorno que se habita. (SEP, 2017)

En base a los fines de educacion en el siglo XXI al término del preescolar los alumnos
deben identificar sus cualidades y reconocer las de otros, también, deben mostrar
autonomia al proponer ideas para jugar y aprender de manera individual, en grupos, y

experimentar satisfaccion al cumplir sus objetivos; los nifios son sujetos activos,
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pensantes, con capacidades y potencial para aprender en interaccion con su entorno

y los procesos de desarrollo y aprendizaje se interrelacionan e influyen mutuamente.

Las experiencias e interacciones con el medio fisico y social en las que se
desenvuelven los educandos son un estimulo fundamental para fortalecer y ampliar,
conocimientos, habilidades, valores y sus capacidades; ademas, factores biologicos
(genéticos) influyen en las diferencias de desarrollo entre los nifios; la importancia del
nivel preescolar se destaca en su influencia que tiene sobre el desarrollo infantil debido
a que se deben aprovechar al maximo las potencialidades de los nifios en estas

primeras edades, por lo que Ledn (1995) afirma:

Tanto la fisiologia, como las ciencias de la salud, la sociologia, la psicologia y la
educacién han evidenciado la importancia de los primeros afios de vida, no solo para
el desarrollo de la inteligencia, sino para el adecuado desarrollo cognitivo, psicomotor,

moral, sexual y social de las personas, asi como el desarrollo del lenguaje. (p. 45)

Para cualquier proceso de aprendizaje es necesario experimentar y la etapa preescolar
es el auge de la misma, siendo determinante para adquirir valores, aptitudes, actitudes,
y hébitos que aporten a su madurez y su autonomia; en el caso de la autonomia se
puede decir que es un proceso continuo a lo largo de la vida humana, la cual a medida
que atraviesa por distintas etapas de su desarrollo se enfrenta a esta en diferentes
medidas.

El Nuevo Modelo Educativo (SEP, 2017), menciona que, el papel del docente tendra
en sus manos la oportunidad de brindar vivencias que agreguen significado para que
los estudiantes se expresen libre y creativamente; esto se puede facilitar por medio de
estrategias didacticas que representen oportunidades para extender su ambito de
relaciones con otros nifios, formular preguntas, poner a prueba lo que piensan y saben,
reformular sus explicaciones; en los juegos, se puede promover la convivencia y las
interacciones entre pares lo que construye su identidad personal, aprender actuar con
mayor autonomia, apreciar las diferencias; aprender formas de comportamiento en

distintos espacios mediante ciertas reglas para convivir en una sociedad.

El hecho de que el docente aborde lo anterior aporta en los nifilos y nifias que

incremente su seguridad en si mismos, autoestima, madurez y consecuentemente su
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autonomia. Finalmente, es importante, tomar en cuenta las habilidades que se

pretenden fortalecer en la educacion preescolar.

2.1.2. Nocion de la autonomia de Jean Piaget

Jean Piaget (1929), sefiala que autonomia significa gobernarse a si mismo, es lo
contrario de heteronomia que significa ser gobernado por los demas; la autonomia
aparece con la reciprocidad cuando el respeto es mutuo, es suficientemente fuerte
para hacer que el individuo sienta el deseo de tratar a los demas como €l desearia ser
tratado; del mismo modo Piaget sefiala que los nifios desarrollan la autonomia tanto
en el ambito moral como en el intelectual por lo tanto la finalidad de la educaciéon debe

ser el desarrollo de su autonomia. (Piaget, 1932. Cap. IV)

Sabemos que muchas de las veces los docentes se preocupan mas por abordar
contenidos que aporten al desarrollo cognitivo de los estudiantes, en el caso del nivel
preescolar la carga horaria tiene mayor énfasis en campos como pensamiento
matematico, lenguaje y comunicacion y exploracion del mundo natural y social,
ademas de que en el desarrolla de las actividades es comun que se utilicen una
disciplina méas cuadrada dada la complejidad de lo que se desea ensefiar, sin embargo
hoy en dia no deberia ser de este modo ya que las medias severas no producen el

respeto por las reglas, ni el aprendizaje deseado.

Al momento de que los docentes comprenden este aspecto se daran cuenta de lo que
se puede llegar a producir en los alumnos como la apatia y la alienacién de los alumnos
como una reaccion a lo autoritario, ya que no se les dejara aprender de manera
creativa y asi buscar sus propias estrategias de aprendizaje y desarrolla su autonomia:
en este sentido, Piaget proporcioné una teoria cientifica, con la cual se logra
conceptualizar de nuevo los objetivos que tiene el estudiante, asi como los medios

para alcanzarlos.
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2.1.1Teoria de Jean Piaget en relacion a la autonomia

El conocimiento se da con base a la interaccion entre el sujeto y el objeto; el alumno
es un sujeto activo que elabora la informacion y es capaz de progresar por si mismo,
por otra parte, ha permitido reconocer la actividad del profesor como elemento que
puede favorecer el desarrollo proponiendo entornos de aprendizaje y actividades

adaptadas al nivel de desarrollo de los alumnos con los que trata.

El profesor se muestra como facilitador del proceso de desarrollo de la autonomia ya
que es el encargado no solo de impartir conocimientos de manera mecanica, sino de
crear condiciones y buscar estrategias apropiadas para que el estudiante sea capaz
de desarrollar su inteligencia construyendo los conocimientos que necesita para su

formacion. (Piaget, 1968)

También, considerar la autogestion del aprendizaje, donde el estudiante es capaz de
construir su conocimiento a partir de sus conocimientos previos, los contenidos
impartidos en la escuela, permite el logro de un aprendizaje, aumentan el sentido de
su propia capacidad para generar conocimientos valiosos lo cual potencia que de

mayor esfuerzo y autonomia.

Se puede hacer un andlisis sobre la autonomia moral y la autonomia intelectual lo cual
demuestra que las materias académicas se ensefian de una manera muy distinta si se
conciben dentro del objetivo més amplio de la autonomia del nifio; es decir, el maestro
transmite la ciencia Unicamente por la ciencia misma, transmitir datos, teorias y
conceptos de actualidad, sin preocuparse de que la instruccién tenga sentido para el

alumno.

Por otra parte, si ensefia ciencia dentro del contexto del desarrollo de la autonomia,
se hara hincapié en que el alumno encuentre sus propias respuestas a sus propias
preguntas por medio de experimentos, pensamiento critico, confrontacion de puntos
de vista; y, sobre todo, en que todas estas actividades tengan sentido para él; dicho lo
anterior, el desarrollo de la autonomia, tiene que ver con que el educando sea capaz
de pensar por si mismo con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista,

tanto en el ambito moral como en el intelectual.
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2.1.2. Autonomia moral

La autonomia moral aparece cuando la mente considera necesario un ideal que es
independiente de cualquier expresion externa; por lo tanto, no puede haber necesidad
moral fuera de nuestras relaciones con los demas; la validez moral dirige nuestras
acciones dado que los seres humanos son considerados seres morales que se rigen

por una razon practica.

La personalidad se iria construyendo en la interaccion social, a través de un proceso
de descentracion de si mismo, e incorporacion de las relaciones de cooperacion social,
como un elemento central para el desarrollo humano y la supervivencia de la especie.
En este sentido, la personalidad implica una especie de descentramiento del yo que se
integra en un programa de cooperacion y se subordina a disciplinas autonomas y
libremente construidas. (Sepulveda, 2003, p. 9)

La constitucion de la personalidad segun Piaget implica la superacion del egocentrismo
y por tanto el equilibrio en las relaciones sociales; de acuerdo con Sepulveda (2003),
la autonomia moral se da a partir de la libre aceptacion de los principios de la persona

para guiar su propia conducta.

La autonomia moral posee un papel diferente segun el tipo de principios a cuya libre
aceptacion se refiere, cuando se trata de principios que suceden en la comunicacion
intelectual o afectiva entre dos 0 mas sujetos que juzgan una conducta por los efectos
que ella tiene en los intereses de otros, entonces el valor positivo de la aceptacion libre
puede verse neutral por el valor negativo que tiene esa aceptacion, en caso de que el

principio justifique conductas que afectan a la autonomia de otro individuo.

De este modo, el mismo valor de autonomia moral puede justificar limitar la libre
eleccién de conductas en relaciones interpersonales ya que se hace un balance entre
la autonomia del agente que se limita y la autonomia de otros individuos depende de
los principios de autonomia en relacion a la dignidad de las personas; es decir, consiste

en el respeto por el otro.

De este modo, el principio esencial de la autonomia moral esta presupuesto en el

discurso moral, el cual deriva del principio de autonomia personal mediante la libre
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eleccion y materializacion de ideales del bien y de las virtudes de las personas; Piaget

(1932), proporciono ejemplos simples de la moralidad autbnoma, como:

(...) les preguntd a nifios entre los seis y los catorce afios de edad, si era peor mentir
a un adulto que a un nifo. Los niflos pequefios respondieron firmemente que era peor
mentir a un adulto. Cuando se les pregunté por qué, contestaron que los adultos saben
cuando una afirmacién no es cierta. Los nifios mayores, en cambio, tendieron a
contestar que a veces se hacia necesario mentir a los adultos, pero que era corrupto
hacerlo con otros nifios. (...) La moralidad trata acerca del bien y del mal en la conducta
humana, en la moralidad heterbnoma, estos asuntos se solucionan de acuerdo con las
reglas establecidas y la voluntad de las personas con autoridad. En la moralidad
auténoma, al contrario, el bien y el mal lo determina cada individuo a través de la

reciprocidad, es decir, la coordinacion de los puntos de vista. (p.196)

En ese sentido, la autonomia tiene lugar en los actos de reciprocidad cuando el respeto
mutuo es suficiente para que el individuo sienta deseo de tratar a los demas como le
gustaria ser tratado; para Piaget, lo que hace que los nifios lleguen a ser adultos
autonomos es que los padres y madres refuerzan la heteronomia natural de los nifios
al utilizar castigos y recompensas, por otro lado, lo que estimula el desarrollo de la
autonomia al intercambiar puntos de vistas con los nifios al tomar decisiones en
conjunto, para los nifios es importante hacerles saber que su opinién es importante,
por lo tanto, el castigo refuerza la heteronomia de los nifios y obstaculiza el desarrollo
de la autonomia, mientras que las recompensas son mas agradables que los castigos,

éstas también refuerzan la heteronomia de los nifios.

En el preescolar se debe ensefiar a que los alumnos sean capaces de tomar sus
propias decisiones, considerando que no es lo mismo que la libertad total; la autonomia
les permitira ser capaces de tener en cuenta aquellos factores que son relevantes en
al momento de decidir cuél es la mejor accién a seguir, asimismo, no puede haber
moralidad cuando se consideran Unicamente los puntos de vista propios, es necesario

considerar los puntos de vista de los demas.
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2.1.3. Autonomia intelectual

Una persona intelectualmente autbnoma es un pensador critico con una opinidn propia
y fundada que puede incluso chocar con opiniones populares; una persona
intelectualmente heteronoma, en cambio, cree incondicionalmente lo que le dicen,
incluyendo conclusiones ilégicas, esléganes y propaganda. Segun Piaget, el nifio
también adquiere conocimientos mediante la construccion desde dentro, a través de

la interaccion con el medio, y no mediante la interiorizacion. (Kamii, 1982, p. 11)

Al igual que en el campo de lo moral, la autonomia intelectual también significa
gobernarse a si mismo y tomar sus propias decisiones. Mientras que la autonomia
moral trata sobre lo “bueno” o lo “malo”, lo intelectual trata con lo “falso” o lo

“verdadero”.

Los nifios pueden aceptar las explicaciones de los adultos durante un tiempo, sin
embargo, ellos contindan pensando en esas explicaciones y terminan por construir
relaciones teniendo en cuenta algunos conocimientos que han recibido y otras cosas
que ellos saben; por consiguiente, la adquisicion de conocimiento no se puede
describir simplemente como la internalizacién directa de informacion recibida, cuando

el nifio, comienza relacionar con otras cosas que €l sabe, empieza a cuestionarse.

Los intercambios de puntos de vista con los otros y las “negociaciones” son importante
no solo para el desarrollo moral, sino también para el desarrollo intelectual; muchas
veces los adultos solicitan a los nifios que permanezcan en un espacio determinado
quietos después de una pelea por un material en el preescolar, lo cual no favorece su
desarrollo moral ni intelectual, resulta mas fructifero negociar una solucion,
cuestionados sobre sus formas de actuar y después sobre las posibles soluciones o

acuerdo a los que pueden llegar.

Dicha negociacion implica diferentes intercambios de puntos de vista, los nifios que
son capaces de negociar mutuamente soluciones aceptables van desarrollando la
habilidad de pensar l6gicamente porque tienen que convencer a los otros de lo que
ellos estan convencidos, lo cual constituird una base importante para los futuros

aprendizajes.
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2.2. La autonomia como objeto de la educacion

Para Piaget, como dijimos antes, la autonomia moral esta unida a la intelectual, social
y afectiva; el fin de la educacién es producir individuos autbnomos que sean capaces
de respetar la misma autonomia en otras personas; por lo tanto, en la siguiente figura
muestra una interpretacion de lo que menciona Piaget acerca de la autonomia en
relacion con los objetivos de la educacion que definen algunos profesores, lo cual tiene
que ver con la memorizacion de la escuela tradicional; en el caso del nivel preescolar
si no se utilizan las estrategias adecuadas para que el nifio interiorice el aprendizaje
solo actuaran por repeticion y no seran capaces de analizar a profundidad el

conocimiento (ver Figura 16).
Figura 16

Implicaciones de la Teoria de Piaget

Objetivos de

la mayorifa de
los educadores y
del publico en
general

Autonomia

FIGURA 2

La autonomia como fin de la educacion en comparacidn con los objetivos de la mayoria de los educadores y del psiblico
en general.

Figura 16. Retomado de libro “La autonomia como objeto de la educacién: implicaciones de la teoria
de Piaget. (Kamii, 1982 p. 87)

La autonomia de los alumnos de nivel preescolar de acuerdo con (Kamii C., 1992), la
es el proceso donde el nifio pasa a ser independiente y es capaz de pensar por si
mismo teniendo en cuenta el punto de vista de las demas personas, asi mismo, hace

mencion de que el fin de la autonomia es lograr que el “individuo se gobierne a si
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mismo” pero para que esto se logre es necesario que desde pequefos se favorezca

mediante el acompafamiento y de acuerdo a sus capacidades fisicas e intelectuales.

En este sentido de acuerdo con (Sepulveda, 2003), la autonomia como una destreza
propia del ser humano para desenvolverse de manera independiente, asi como,
valerse por si mismo, ser capaz de tomar de decisiones, ser consciente de que es un
sujeto con responsabilidad, asi como la autonomia implica la capacidad de ser agente

de opinién y cambios en diferentes relaciones con otros individuos.

Desde la pedagogia general se entiende la autonomia como la competencia para
realizar una toma de decisiones individual y colectiva de forma reflexiva, critica y
responsable, y que se desarrolla en la praxis, en este sentido la autonomia se debe

promover de manera permanente en los alumnos preescolares. (Rijo, 2015)

Al considerarla como la adquisicion de una progresiva capacidad del nifio para valerse
por si mismo en los distintos planos de su actuar, pensar y sentir, ella posibilita
gradualmente su iniciativa e independencia para escoger, opinar, proponer, decidir y
contribuir junto con el asumir gradualmente responsabilidad por sus actos ante si y los
demas; sin embargo, tanto docentes como padres muy frecuentemente no reconocen
la posibilidad del nifio de ser autbnomo y sin darse cuenta limitan las expresiones de

la autonomia infantil.

La sobreproteccién ejercida por los padres a sus hijos es muestra de esto; el miedo de
los adultos a que los nifios se lastimen en ocasiones limita las posibilidades de
experimentacion que son necesarias para el desarrollo motor o intelectual; con
frecuencia tanto padres como algunos docentes evitan que los nifios realicen
actividades fisicas acordes con su edad porque consideran que no seran capaces o
que se lastimaran, también en muchas ocasiones resuelven los problemas que el nifio
estaria capacitado de resolver en el afan de ayudarlo, evitando que el nifio busque la
solucion o soluciones posibles al problema que se le presente convirtiéndolos en
personas inseguras, temerosas que necesitan de la aprobacion constante de los

demas y lo mas importante haciéndoles pensar que no son capaces.

Es por esto que la autonomia se debe y se puede favorecer desde las primeras etapas

del desarrollo del ser humano, a través de la continua toma de decisiones, de las
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equivocaciones y de los aciertos, de los continuos ensayos y errores, de reconocer los
errores cometidos y la manera responsable de corregirlos que el nifio experimenta su

propia competencia y ejerce su autonomia.

En este sentido, la formacién de una autonomia moral en los nifios es una idea que
debe partir del presupuesto de que se esta formando un ser moral, cuyos juicios,
comportamientos y sentimientos pueden llegar a ser autbnomos moralmente. Lejos de
pretender forzar el desarrollo moral de los nifios, lo que se propone es facilitar espacios
de formacion integral que optimicen y valoren cada experiencia, para ello se requiere
gue los adultos responsables de los procesos formativos de los nifios, establezcan
relaciones horizontales a través de un trato respetuoso entre iguales, dialdgico,

comprensivo, solidario y humanizado.

Lo cual es la raiz para el desarrollo de la autonomia en los alumnos, aunque menciona
gue un excesivo sentimiento de autocontrol genera vergienza y duda lo cual
imposibilita su desarrollo psicomotor entrenamiento higiénico y verbalizacién lo cual
genera sentirse incapaz e inseguro de sus propias posibilidades y competencias (Rijo,
2015). Es por esto que debe existir un equilibro de esto para el desarrollo de la
conciencia moral y autonomia o heteronomia, esto se entiende que la virtud surge de
la resolucién positiva de la dialéctica autbnoma versus vergiienza y duda ya que son

la voluntad de aprender a aprender, de discernir y decidir.

La habilidad para tomar decisiones, debe ser fomentada desde el inicio de la infancia,
porque cuanta mas autonomia adquiere un nifio, mayores posibilidades tiene de llegar
a ser aun mas auténomo, en el preescolar, cuando un nifio de tres afos llega a su
casa con deseos de descansar, el adulto podria preguntarle, ¢dénde te gustaria
sentarte a descansar?, para que el nifio pueda tomar en cuenta las actividades de los
demas al decir donde se sentird mejor bajo dichas circunstancias o durante la comida,
se le puede preguntar al nifio cuanto desea del puré de papas, o si desea mas leche

0 cuanto.

Los niflos pueden animarse a tomar decisiones importantes como qué ropa es la mas
adecuada para usar durante el dia, si seria mejor hacer la tarea antes o después de

salir a jugar, entre otras cosas, aqui lo importante es ofrecerle al educando
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oportunidades en las que puede decidir por si solo. deben empezar con decisiones

pequefias, antes de ser capaces de manejar otras mas importantes.

2.2.1 Elementos béasicos para potenciar la autonomia en el nivel preescolar

El nuevo curriculo de competencias de educacion basica establece que los escolares

deben desarrollar capacidades, destrezas y habilidades relativas a la competencia de

autonomia e iniciativa personal que les permitan madurar como personas libres y

responsables, asi como tomar decisiones y comportarse adecuadamente en funcién

de su nivel de desarrollo personal y del contexto familiar, escolar o social en el que se

desenvuelven. (SEP, 2017) A continuacion, se presentan los elementos que se

favorecen en base a la autonomia de acuerdo con el programa de educacion basica

(ver Tabla 2)

Tabla 2

Elementos que se favorecen en base a la autonomia

Concepto

Definicion.

Autoconocimiento

Tiene que ver con el grado de independencia
gue adquiere un niflo auténomo. Ese
proceso de relacion con el entorno inmediato
les ayuda a desarrollar habilidades para
formar un buen autoconcepto, es decir,
reconocen lo que pueden hacer con ayuda y
sin ayuda, solicitar ayuda cuando lo
requieren, identificar y nombrar sus
fortalezas, asi como, ser capaz de
expresarse con seguridad ante sus
comparfieros, maestros y familia, también
ante la resolucién de problemas elegir los

recursos que necesita para poder resolverlo.

48



Concepto

Definicion.

Identidad personal

Iniciativa personal

Comunicacioén asertiva

Habilidades socioemocionales

Inclusién

La autonomia permite que el nifio o la nifia
vaya formando su identidad y autoestima lo
cual se vera reflejado en su capacidad de
realizar tareas propias de su edad cémo
vestirse sin ayuda, recoger sus juguetes,

comer, entre otras actividades.

Permite reconocer lo que puede hacer con
ayuda y sin ayuda. Realiza por si mismo
acciones de cuidado personal, se hace cargo
de sus pertenencias y respeta las de los

demas.

Se expresa con seguridad y define sus ideas
ante sus compaferos. Colabora en
actividades del grupo y escolares, propone
ideas y considera las de los demas cuando
participa en actividades en equipo y en
grupo.

Los estudiantes desarrollan habilidades,
comportamientos, actitudes y rasgos de la
personalidad que les permite aprender a
conocerse a si mismos, tener sentido de
autoeficacia 'y confianza en  sus
capacidades.

Propone acuerdos para la convivencia, el
juego o el trabajo, explica su utilidad y actia

con apego a ellos.

Nota: Definiciones en torno a la autonomia. Retomado de (SEP, 2017, p. 319-325). Elaboracién

propia.
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Estos aspectos son lo que se deben favorecer en el nivel preescolar y tienen relacion
con el desarrollo de la autonomia ya que, cada uno tiene una importancia especifica
para sentar las bases para que el alumno preescolar favorezca su autonomia desde
sus primeros afios de escolaridad, por lo que esta investigacion tiene la intencién de

encaminar este elemento en los alumnos de primer afio.

El camino ideal de acuerdo con el area de desarrollo personal y social de la educacion
socioemocional se trazé mediante la planificacion de estrategias que implican
desarrollar y evaluar actividades expresados por aprendizaje esperados de esta area,
como el autoconocimiento, autorregulacion y autonomia, de tal modo que, se utilizé a

la autonomia para favorecer las habilidades socioemocionales desde esta area.

Para esto el plan de educacion separa al primer grado de los demas y considera una
serie de aprendizajes especificos para este nivel, esto en consideracion a la poblacion
gue se investigo; esto quiere decir que, el camino y pretension de la educacion esta
muy definido en cuanto lo que se quiere alcanzar con los nifios de primero en su primer

acercamiento a la educacion formal.

2.3. El camino para desarrollar la autonomia en los alumnos de preescolar

“Educar no es fabricar adultos segin un modelo sino liberar en cada hombre lo que

le permite ser él mismo” (Savater, 1997).

El desarrollo de la autonomia implica la adquisicion y maduracion de las capacidades
basicas, tales como, el autoconcepto, la autoestima, la autorregulacion emocional y la
expresion de sentimientos que van de la mano con las habilidades socioemocionales,
la empatia, la perseverancia, el respeto a los demas, la toma de decisiones y asumir

responsabilidad ante decisiones y conductas personales.

Las capacidades y las destrezas de autonomia se desarrollan y aprenden desde el

nacimiento y el entorno familiar; es importante comprender que la autonomia no se
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termina de formar en el nivel inicial de la educacién porque es un proceso largo y

permanente. Cada nifio es diferente y desarrolla sus capacidades de manera distinta.

Se trata de un proceso unico y personal donde cada cual alcanza los hitos a su ritmo;
la clave para saber cuando debemos permitir que intente hacer determinadas tareas
solo esta en observar y conocer al nifio, por lo tanto, el desarrollo de la autonomia
requiere que sean ellos los que intenten hacer las cosas, aunque se equivoquen y

debemos apoyarles siempre que lo necesiten.

2.3.1 Autoconcepto

Como se ha mencionado en otro momento, los primeros afios de vida del nifio
conforman una fase sobresaliente en su desarrollo, en el cual puntualizan elementos
fundamentales para el desenvolvimiento de su personalidad que se veran reflejados
en procesos socializadores. Uno de estos elementos corresponde al autoconcepto,
que se entiende como “una representacion interna y cognitiva que el sujeto tiene en
una serie de dimensiones” (Broc, 2000, p. 124). Lo cual se refiere a las dimensiones
que cada sujeto revaloriza de si mismo las cuales, van a servir para tener una

percepcion general de diferentes dmbitos de su vida.

Como bien hace mencién Craig y Dunn (2007, p. 64), la valoracién global supone una
eleccion de determinados modos de actuar en su comportamiento ante circunstancias
especificas en las que aplica formas de autoconocimiento y sentimientos de evaluacion
gue pueden ir desde lo positivo hasta lo negativo; esto quiere decir que, cada persona
tiene el poder de rescatar aquellos modos de operar en la sociedad que le permitan
enfrentarse a momentos en los que pueda hacer uso de su autoconcepto, sus

emociones y considerar la dualidad de estos.

El autoconcepto es “la estructura de esquemas mentales, que le permite al sujeto tener
un conocimiento muy articulado de si mismo, de sus destrezas y debilidades, sus
logros y fracasos, sus formas de actuar y, por tanto, como una forma muy particular de
representar su realidad en interaccion con otras verdades ya legitimadas” (Amair,
1998). El hecho de tener un conocimiento de sus propias debilidades y habilidades le
van a permitir al educando saber como actuar ante las maltiples situaciones inciertas
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a las que se vera sometido en un contexto educativo y que le regiran en otros aspectos

de su futuro.

En este sentido, el desarrollo del autoconcepto de acuerdo con (Pereira, 2009),
dependera de las experiencias perceptibles que vaya generando ya sean negativas o
positivas y de diferentes factores bioldgicos, psicolégicos y socioculturales. Dicho en
otras palabras, esta mediado por distintos aspectos que iran evolucionando hasta un
proceso de autorregulacién, que le permitira al nifio adquirir confianza en si mismo,
tendra autorregulacion sobre su vida y sus sentimientos; y esto va a preparar al alumno
para poder tomar decisiones y solucionar problemas. Tiene como resultado un proceso
de construccion propia durante su vida mediante la habilidad de interpretar lo que nos
quieren comunicar los otros en la interaccion social, lo que tendra un mayor impacto
para enriquecer nuestro autoconcepto, la familia, los amigos, maestros, es decir

nuestro ndcleo de interacciéon social.

Muchas veces la influencia que ejercen otros actores sobre ellos mismos determina
modos de actuar, de ser o de aspirar a algo, sin embargo, el poder del autoconcepto
se centra en que conozcamos de manera introspectiva nuestra propia persona y no
permitira que deformen su figura real, sino que con lo que ya son y tiene se incorporen

a un grupo.

De acuerdo con Gurney (1988), el autoconcepto se forma en tres etapas (ver Figura
17).

Figura 17

Etapas del autoconcepto

Etapa del si mismo
primitivo.

Nota: Etapas del autoconcepto, por Hidalgo, (2012 p. 123). Elaboracion propia.
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Del mismo modo, estas etapas se visualizan desde las experiencias y percepciones
generadas por la persona, las cuales se haran progresivamente mas complejas. En la
primera etapa el menor de dos afios partird del reconocimiento visual del mismo, hasta

llegar a percibirse como una realidad diferente de los demas.

En el caso de los alumnos de primer grado del Jardin de nifios “Ejercito del trabajo”, al
inicio, el diagnadstico reflejé una carencia en la mayoria de los alumnos referente al
reconocimiento visual de su esquema corporal completo, era comuln que confundieran
las rodillas con los hombros y las rodillas con los tobillos, requerian de experiencias

educativas que permitieran conocer las partes de su cuerpo y sus utilidades.

Se identific6 que los educandos se encontraban en la primera etapa, ya que, se
conocian vagamente pero aun no se percibian como una realidad diferente a los
demas, muchas el nivel ofrece este tipo de actividades que implican el reconocimiento
de si mismos, lo cual es la primera fase de la autonomia para que a través de esto,
puedan comprender sus alcances y tengan confianza en sus propias capacidades o
habilidades y poco a poco forjen su personalidad y mejoren su autoestima para

relacionarse con otros.

En la etapa “del si mismo exterior” hasta los doce afos aproximadamente, adquirira
componentes mas complejos de su propia vision por medio de experiencias de fracaso
y éxitos, en las que la interacciéon con adultos es muy importante. A esta edad, los
nifios se definen a si mismos por rasgos y caracteristicas observables, mencionando
comportamientos concretos, condiciones fisicas especificas, preferencias, hablan de
destrezas particulares en vez de generalizar sus habilidades, es decir, que el

conocimiento de si mismo, se da posterior al reconocimiento de los otros (Avila, 2009).

Por lo tanto, es importante que los preescolares comprendan y se descubran a si
mismos, esto se logra en los nifilos por medio de evaluaciones que realizan de lo que
observan o saben que conocen, cémo reconocer lo que logran hacer con su cuerpo,
conocer como son fisicamente y cémo son los demas, cuales son sus cualidades,
destrezas y esto se complementa cuando reconocen a los otros como una realidad

paralela.
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Algunas veces es comun que los niflos comenten en las clases, te gusta el mismo color
gue a mi, yo también puedo brincar en un pie, me gusta el mismo cuento; esto da
entender al maestro que el alumno ha logrado auto conocerse porque una vez que el
nifio identifica lo que en los otros lo que al le gusta o €l puede hacer igual permite forjar

su personalidad.

La ultima etapa, “el si mismo interior”, esta permeada por una visidbn personal
contextualizada y ajustada, lo que es producto del pensamiento abstracto y critico en
la adolescencia.

El autoconcepto, segun las etapas anteriores se forma durante toda la infancia hasta
la adolescencia a partir de la experimentacién en diferentes ambitos personales y
sociales; también, va de la mano de la autoevaluacién del sujeto ante las relaciones
con las personas que ha establecido un lazo emocional, es decir los padres, hermanos,

maestros.

Vemos que la autoevaluacién es un complemento importante como un escalon a la
autonomia ya que, este era progresivo hasta la adolescencia, en este lapso de
experiencias el nifio construira este aspecto mediante las relaciones con las personas
qgue lo rodean, cada uno aportard un eslabon para su formacién, es decir los
comentarios hacia su persona, los juicios, los reconocimientos seran parte de como se

percibe él mismo.

En este punto, (Gallego, 2009), plantea que “la calidad del apego establecido con las
figuras paternas durante los primeros afios de vida, determinara el grado de lo positivo
0 negativo del autoconcepto”. Posteriormente, en la escuela, el profesor, y su nivel de
expectativa frente al niflo, cumple una funcién importante en el desarrollo y
construccién de un autoconcepto, que puede ser favorable o desfavorable, segun las
experiencias que el docente genere en el aula; es posible que los nifios que tienen
desarrollado su autoconcepto pueden tener la habilidad de adaptarse con mayor
facilidad al entorno para socializar con sus pares ya que tendran seguridad en si
mismos, seran conscientes de lo que pueden ofrecer y no estaran permanentemente

pensando en si seran capaces de ofrecer lo que tienen.
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Para Rosember, el autoconcepto se caracteriza en la infancia por las siguientes

tendencias (ver Figura 18).
Figura 18

Autoconcepto

— _

Nota. Tendencias del autoconcepto, por Gallego, (2010). Elaboracién propia.

Como se puede observar la construccion del autoconcepto integra aspectos
relacionados al conocimiento de si mismo, en un primer plano de manera personal
mediante atributos externos, fisicos y habilidades o logros, después, por medio de la
descripcion verbal del mismo, luego, entienden la influencia de sus relaciones sociales
y por ultimo, llega a la elaboracion del autoconcepto a partir de evidencias externas y

arbitrarias en relacion a eventos particulares que sean significativos para el nifio.

Por otra parte, (Lacunza, 2010), menciona que este factor que atribuye al desarrollo
de la autonomia tiene una gran importancia en las habilidades sociales, el desarrollo
de la autoestima, la adopcion de roles sociales, la autorregulacion y el rendimiento

académico.

Es decir, el autoconcepto, no es otra cosa mas que la representacion mental que tiene
una persona de si misma; por lo tanto, el autoconcepto potencia el desarrollo de la
autonomia en los alumnos y favorece su autoestima y desenvolvimiento en el rol social

que asume dentro de la escolarizacion y fuera de ella en la sociedad actual.
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Por otra parte, respecto a la regulacion, la interaccion del nifio con adultos cercanos
favorece el aprendizaje y la solucion de problemas, al tiempo que juega un papel
primordial en el camino de la regulacion a partir de otros, hasta que es concientizada

en el sujeto. (Herranz, 1989)

La etapa de escolarizacion brindara una vision diferente del autoconcepto, ya que
estara en constante evolucion a partir de las experiencias propias de su nuevo rol que
le permitira encontrarse e identificarse con nuevos significativos, nuevos grupos de
referencia y pertenencia, y a su vez desarrollar nuevos estandares para evaluarse a si

mismo y a los demas.

La estimacion que un individuo percibe hacia su persona es importante para su
desarrollo vital, para su salud psicoldgica, su actitud ante si mismo y ante los demas;
el autoconcepto influye considerablemente en la conducta y en las vivencias del
individuo y conforme se va desarrollando a lo largo de su vida, va creando su propia

autoimagen, es decir, con un autoconcepto propio ya determinado.

2.3.2. Autoestima

Otro factor importante para el desarrollo de la autonomia, es la autoestima y este va
de la mano con el autoconcepto ya que tiene que ver con la imagen que el sujeto
concibe de si mismo; este contribuye en gran parte a la autoestima debido a que el
hecho de conocerse propicia una imagen que le da sustento a la persona con lo que

es capaz de enfrentarse al mundo sin temor.

Sin embargo, no se debe confundir ya que tiene relacion sin embargo no son
equivalentes; en el autoconcepto predomina la percepcion e imagen, mientras que en

la autoestima prevalece el valor afectivo sobre lo que se piensa de si mismo.

La autoestima, de acuerdo con (Acevedo, 2010, p. 19), es una autoevaluacion sobre
si mismo; tal como se mencioné anteriormente, la relacién entre estos dos aspectos
es muy estrecha ya que la autoestima tiene que ver con la percepcion de la realidad
en si misma. Es decir, las creencias de las personas sobre si mismas, como,

inteligentes o atractivas, y no seria necesario demostrarlo. “La autoestima es aceptarse
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a uno mismo tal como es, por otro lado, el autoconcepto es aquello que se piensa

sobre si mismo y como se comporta segun lo aprendido”. (Acevedo, 2010)

Estos son de gran importancia en la vida de los individuos ya que los éxitos, fracasos,
la satisfaccién, el bienestar consigo mismo y el conjunto de relaciones sociales van a
favorecer el sentido de identidad propia, lo cual constituye un marco de referencia
personal ante una realidad de diversas experiencias lo cual a su vez permean la

realidad social y personal postulando al sujeto en el centro de esta esfera.

La autoestima favorece el desarrollo del alumno mediante la opinién que tienen sobre
ellos mismos, como se valoran y aceptan, al relacionarse con su entorno cercano
(Sevilla, 2012). Por consiguiente, es una actitud hacia uno mismo, quererse y
aceptarse respetando otros modelos, esta conforma la personalidad, la sustenta y le
otorga un sentido y se genera como resultado de la historia de cada persona, por lo

tanto, no es innata sino el resultado de una larga secuencia de acciones y sentimientos.

Por otra parte, la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la capacidad de compartir
y amar, e incluso las habilidades intelectuales y sociales, tienen sus raices en las

experiencias vividas durante la primera infancia.

En un contexto determinado como lo es la escuela y el hogar existe un ambiente
afectivo, de respeto, confianza y estabilidad lo cual ayuda a que los nifios o nifias se
crien y se desarrollen psiquica, social y culturalmente mas sanos, seguros, y se
relacionaran con el exterior de esta misma forma, con una actitud mas positiva,
constructiva y competitiva hacia su futuro desarrollo como nifilo, preadolescente,

adolescente y adulto. (Missen, 2000, p. 93)

Lo anterior quiere decir que los educandos desarrollan un concepto sobre si mismos
conforme van creciendo, esta serd progresivo hasta llegar a un grado de realismo
personal debido a la interaccion con el contexto del cual nos habla el autor Missen, el
cual lo ofrecen un circulo social como seria el caso de sus compafieros. Debido a esto
la infancia serda una etapa importante para el desarrollo de la autoestima ya que
comenzaran a crear su autoimagen y autoevaluacion, en la que el alumno sera capaz
de juzgarse a si mismo por la manera en la que interactia con su medio y alcanza

patrones sociales, asi como, las expectativas que crea de su propio autoconcepto. En
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la autoestima podemos encontrar tres componentes interrelacionados de forma que al

modificar uno de ellos, se modifican el resto (ver Figura 19).
Figura 19

Dimensiones de la autoestima

Dimensién
cognitiva.

Nota. Dimensiones de la autoestima. (Roa,2013, p. 111). Elaboracion propia.

Tal como se puede observar en la figura 19 el autor Roa (2013), clasifica tres
dimensiones dentro de autoestima; la dimension cognitiva esta formada por
conocimientos, ideas, creencias, opiniones, y percepciones del individuo; la dimension
afectiva, se centra en el sentimiento de valorar y aceptarse él mismo, esto incluye una
valoracion negativa, de lo que le gusta y le disgusta, asi como, un juicio de valor sobre
sus capacidades; por otra parte, la dimension conductual se relaciona con la decision

de actuar y mostrar a los demas y a si mismo sus propias capacidades.

A medida que el nifio se desarrolla cognitivamente, comienza a basar sus evaluaciones
en la reacciéon de los demas y las comparaciones sociales, formando una evaluacion
mas equilibrada y precisa de sus competencias dentro de su nucleo social. La
autoestima es un factor esencial para las habilidades socioemocionales, ya que, de
esta forma, los nifios pueden estar mas motivados a aprender y adquieran
aprendizajes significativos de forma mas segura, teniendo una mayor tolerancia a la

frustracion y siendo mas seguros de si mismos.

‘La autoestima de un nifo influye tanto en su desarrollo afectivo, social como
intelectual” (Hidalgo, 2010, p. 56). Un nifio que tiene autoestima es capaz de
enfrentarse al mundo social que lo rodea ya que sera un nifio seguro de sus
habilidades, capacidades y destrezas para afrontar cualquier situacion ya sea dentro
de la escuela, en la familia o en la sociedad; en su desarrollo afectivo podra valorarse
y crear relaciones afectivas sanas que le aporten cosas positivas para su bienestar, en
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lo social podra conducirse en cualquier escenario considerandose como parte de un
mismo espacio y en lo intelectual podra autoevaluar sus capacidades para resolver

situaciones y enfrentarse a nuevos retos.

(Branden, 1994), menciona que, “la autoestima tiene una base doble ya que por un
lado se apoya en la informacion que llega de los demas sobre uno mismo; y por otra
parte se fundamenta en la valoracién subjetiva”. Este ultimo aspecto adquiere mayor
significacidbn a medida que uno crece; la valoracion subjetiva esta integrada por tres

componentes (ver Tabla 3).
Tabla 3

Componentes de la autoestima.

Concepto. Definicién.

Formado por el conjunto de conocimientos sobre
uno mismo. Representacion que cada uno se
forma acerca de su propia persona. Varia con la
Componente cognitivo madurez psicoldgica y con la capacidad cognitiva
del sujeto. Incluye descriptores de diferentes
tipos como fisicos, afectivos y de capacidad.
Hace referencia al conjunto de habilidades que
Componente conductual posee cada persona para desenvolverse en las
diferentes é&reas.
Sentimiento de valor que nos atribuimos y el
Componente afectivo grado en que nos aceptamos. Puede tener un
matiz positivo 0 negativo segun nuestra

autoestima.

Nota: Componentes de la autoestima. Retomado de (Branden, 1954, p. 37). Elaboracién propia.

Estos tres componentes se relacionan entre si, de este modo, en la valoracion que la
persona hace de si misma, recoge sus habilidades, sus expectativas de éxito y la
confianza en sus capacidades para enfrentarse a los retos de su vida; en este sentido,
se puede decir que un autoconcepto positivo lleva a una autoestima positiva y

viceversa; el autoconcepto y la autoestima son el resultado de un largo proceso,
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determinado por un gran numero de experiencias personales y sociales. (ver Figura
20).

Figura 20

Componentes del autoconcepto.

—-—

Autoconcepto Autoestima

Habilidades sociales

Nota. Componentes relacionados con el autoconcepto. Elaboracion propia.

Los éxitos y los fracasos, las valoraciones y comentarios de las personas que rodean
al nifo, el ambiente en el que crece, el estilo de crianza y educativo de padres y
profesores, los valores y modelos que la sociedad ofrece van construyendo el

autoconcepto y la autoestima de forma casi imperceptible. (Branden, 1954)

El nifio que se conoce a si mismo tiene la capacidad de observarse por dentro y por
fuera, lo que siente y lo que es capaz de hacer, utiliza sus preferencias para la toma
de decisiones y va descubriendo sus capacidades y limitaciones, como se ha dicho
mediante sus propias experiencias; es importante conocerse para tener un concepto
claro sobre uno mismo, valorarse como un ser Unico, identificar lo que siente, tener
confianza en sus propias capacidades y cualidades, reconocer gustos y preferencias,

tomar decisiones.
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2.3.3. Auto regulacion

Por otro parte, la autorregulacion es otro elemento esencial para el desarrollo de la
autonomia ya que se estimula por medio del reconocimiento y expresion de lo que esta
experimentando y para saber resolver problemas; la autorregulacion se vincula con el
concepto de metacognicion, ya que de acuerdo con Flavell (1977), hace referencia a
la reflexion de las estructuras cognitivas, desde el proceso de observacion y
monitorizacion de los procesos mentales del individuo, esto se refiere a la reflexion
consciente sobre el propio conocimiento, se trata de tener la capacidad de autorregular

los procesos de aprendizaje.

Como tal, involucra un conjunto de operaciones intelectuales asociadas al
conocimiento, control y regulacion de los mecanismos cognitivos que intervienen en
que una persona en los que el sujeto evalla y como resultado obtiene un aprendizaje;
asi mismo, hace referencia a la accion y efecto de razonar sobre el propio
razonamiento o, dicho de otro modo, de desarrollar conciencia y control sobre los
procesos de pensamiento y aprendizaje, todo esto implica que la persona sea capaz
de entender la manera en que piensa y aprende y, de esta manera, aplicar ese

conocimiento sobre estos procesos para obtener mejores resultados.

De acuerdo con el curriculo de la educacién preescolar, la autorregulacion se favorece
mediante el reconocimiento de situaciones y lo que generan en quien las vive; con los
alumnos de preescolar seria mediante la identificacion de sus emociones en diversas
experiencias como alegria, seguridad, tristeza, miedo 0 enojo para que se exprese
mediante el didlogo para resolver problemas. En este sentido, para que un individuo
pueda utilizar el mecanismo de autorregulacion debe controlar y manejar sus
emociones, de modo que pueda transformar una vivencia de estrés, de manera mas

pasajera a fin de continuar con su vida.

Existen diversos factores por los que es importante y necesaria la autorregulacién, en
funcién de la conducta del individuo para llevar una vida armoniosa en sociedad; la
autorregulacion emocional es muy importante para el desarrollo psiquico y bienestar
del individuo. En los nifios significa que sean capaces de regular lo que piensan y

sienten, para que logren manejar sus emociones y reacciones con el fin de que tengan
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la capacidad de responder a cualquier situacion que se les presente en la vida, de una
manera positiva y productiva en beneficio de ellos mismos y para vivir en armonia con

la sociedad que lo rodea.

En la escuela los nifios estan expuestos a experimentar diferentes emociones, ya que
pueden ocurrir conflictos que el docente puede aprovechar para que a partir de esto
les ensefie diferentes estrategias para la autorregulacion (Flavell, 1977); tal podria ser
el caso de ensefarles qué pueden hacer en lugar de golpear a alguien si es que estan
enojados; la escuela representa un lugar donde se manifiestan muchas posibilidades
para ensefiar habilidades de autorregulacion a los nifios, por otra parte, la idea es usar
todas estas oportunidades como una ensefianza y no como una excusa para parar el

comportamiento, para detener el conflicto sin que los nifios aprendan algo.

La resolucion de conflictos mediante vivencias diarias en el aula se da a partir de la
autorregulacion como conciencia del autoconocimiento y la autoestima; segun
(Carranza, 2004, p. 69), “la autorregulacion es la capacidad que tienen las personas

para modificar su conducta en virtud de las demandas de situaciones especificas”.

Nadie nace sabiendo cédmo controlar sus propias emociones, por lo tanto, los nifios
requieren de aprender a hacerlo; el quehacer del docente es nutrir su capacidad para
gestionar sus emociones de manera saludable; esto implica que sean capaces de
manejar sus sentimientos para que no perjudiqguen sus relaciones sociales, sin
embargo, no se trata de que no sientan, independientemente de que sea algo positivo
0 negativo ya que, todo es valido para y aportara a su crecimiento personal del sujeto;
el maestro debe ofrecer la posibilidad de reconocer y expresar lo que sienten sin

sentirse mal y sin causar algun dafio ya sea fisico o emocional a un tercero.

(Morales, 2006, p. 43), plantea que “la autorregulacion emocional resulta una funcion
vital para una mejor adaptacion del individuo al medio y que esta funcion esta afectada
por factores como el ambiente que rodea a la persona y su temperamento”; especifica
qgue la autorregulacién emocional incluye cambios tanto a nivel cognitivo, como
conductual porque la emocion es multifactorial, ya que, la autorregulacion emocional
requiere del uso de claves medioambientales de la familia y de la comunidad

académica, recordemos que estos son los mediadores del conocimiento en los nifios
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ya que las estrategias de autorregulacion emocional estan ligadas al estimulo de otros

en los pequefios a formas de regulacion mas sofisticadas y autonomas.

El desarrollo de la autorregulacion emocional en el educando es un proceso activo en
el cual se da la transicion de una regulacion externa (realizada por el contexto social)
a una regulacion interna en la que se interiorizan y asumen los mecanismos de control.
(Bridges, 1997)

Los factores externos en los nifios de nivel preescolar son la clave de su aprendizaje
ya que, un nifio que es estimulado por su familia y maestros tendra mayor posibilidad
de aprender nuevas cosas sin embargo un nifio que sus padres no tienen el

compromiso de fomentar ese aprendizaje dificulta su desarrollo de la autorregulacion.

Es importante que los nifios identifiguen, comuniquen y regulen las emociones
negativas para observar si tienen control de estas emociones (Shapiro, 1997), a la vez,
es necesario conocer cmo manejan las emociones negativas, si lo hacen de forma
efectiva 0 no poseen las habilidades para hacerlo de manera constructiva ya que esto

incrementa su autoestima y forja su identidad.

Cuando los nifios son capaces de regular sus respuestas emocionales, se vuelven
menos vulnerables al impacto de diversas situaciones a las que se enfrente; también,
son mMas propensos a tener los recursos emocionales adecuados para mantener
amistades sanas y tendran una mejor capacidad de concentrarse y aprender. Esta
capacidad permitira que el nifio dirija sus pensamientos, emociones y conducta hacia
una correcta adaptacion en el medio y el cumplimiento de sus deseos y expectativas

en base a las circunstancias contextuales.

Segun Calkins, 1998, p. 379-395), los nifios con una alta emocionalidad negativa son
mas reactivos y muestran habilidad de autorregulaciéon que los nifios con una
emocionalidad negativa mas baja; por lo tanto, para mantener cierto bienestar
emocional es importante que el alumno regule sus emociones negativas de una forma
gue se adapte a la situacion de la mejor manera posible; en este sentido si el alumno
desarrolla autorregulacion tendra la habilidad de autoevaluarse a si mismo, siendo
critico y realista de su propio actuar y pensamiento, asi como tendra la iniciativa para

mejorar. Si el educando de preescolar logra autorregularse podra razonar lo que siente
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0 piensa en ese momento y no actuara por impulso, sera capaz de buscar alternativas

de solucion y permitira controlar sus emociones.

(Suveg, 2002) recuperado de (Martinez, 2007), menciona que en diversas
investigaciones examind la relacion entre la regulacion de emociones negativas como
el enojo y la tristeza las cuales presentaron sintomas psicopatoldgicos tales como la

ansiedad y la depresion de lo que da como resultado la agresividad:

Estos autores han revisado tres aspectos de la regulacion emocional: la capacidad para
reconocer una experiencia emocional interna, el manejo de la expresiéon emocional
(inhibicién o exageracion de una emocion) y las estrategias utilizadas para manejar las
emociones negativas de una manera adecuada. (...) En relacion al manejo de las
expresiones emocionales de la tristeza y la ira, estos autores encontraron diferencias
y en relacion a las estrategias de afrontamiento para emociones negativas (ira y

tristeza) encontraron que los nifios y adolescentes afrontan mejor la tristeza que la ira.

(pag. 42)
Al igual que los factores que inciden en el desarrollo de la autonomia, el desarrollo
emocional y la afectividad se adquieren y maduran durante la nifiez, a través de las
interacciones con la madre, con los familiares y en el contexto social en el que el nifio
o la nifia interactdan. La educacion y el desarrollo de las destrezas y habilidades de
autonomia personal, de expresion de emociones y sentimientos y de empatia son
funciones familiares, pues son los padres los que las desarrollan, a través de las
relaciones parentales, de la educacion familiar y del ejemplo que los nifios y nifias
reciben de los adultos con los que se relacionan en el contexto sociofamiliar; por lo
tanto, la familia por ser el primer pilar del aprendizaje en los alumnos debera propiciar
las herramientas necesarias tales como valores, costumbres y tradiciones con los que
se conducira el alumno en la sociedad. Cuando los nifios y las nifias llegan a la escuela
poseen un desarrollo emocional, afectivo y sentimental, adquirido en el medio familiar,
gue condicionaran sus aprendizajes escolares y la maduracion en sus procesos de

autonomia e iniciativa personal en el entorno escolar. (Martinez, 2007)
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2.3.4. Autonomia

En la educacion basica, los docentes continuaran el desarrollo de la autonomia y la
iniciativa personal a través del curriculo, de las experiencias escolares y de las
relaciones sociales que los nifios y adolescentes establecen en el centro educativo y

ponen en practica las destrezas y habilidades de autonomia.

Para que el alumno desarrolle capacidades, habilidades y destrezas referentes a esta
competencia, los padres, las madres, las familias y los docentes deben consensuar
estrategias de accion conjunta, dado que el desarrollo de la personalidad no puede
realizarse unilateralmente sino de forma coordinada y sinérgica entre la escuela y la
familia; en realidad el esfuerzo debe ser el mismo ya que cada una de las instituciones
aportan ciertas herramientas que no servirian de mucho si no lo favorece y
complementa la otra. Esto puede llegar a dificultar en los alumnos el desarrollo de sus
auténomos ya que no permitird que desarrollen la capacidad que tienen en cuanto al
sentido de responsabilidad y solo estan dependiendo de la persona que lo acompafia

en ese momento.

La autonomia esta ligada a ciertos eslabones que van forjando en el nifio de preescolar
una serie de instrumentos que le serviran para desenvolverse en distintas areas de su
vida, ya sea en la sociedad, en la escuela o en la familia; es por esto que, si antes de
querer desarrollar la autonomia no se desarrollé en el educando el autoconocimiento
mismo que esta ligado a la autoestima, la autorregulacién de sus emociones lo cual
tiene que ver con que exprese, reconozca y nombre situaciones que le generen esos
sentimientos que el nifio esta experimentado no sera posible aventarse un clavado a
la autonomia porque para eso requerira de lo anterior para tener iniciativa personal y
tomar decisiones en las que pueda ser persistente para lograr un objetivo ya que
entonces el alumno tendra la nocion de lo que es capaz de hacer y de lo que se le
dificulta. Esto a la larga puede afectar en la adaptacion al regreso de las clases
presenciales ya que se debieron acostumbrar a que su mama o papa les ayuda y les

diga qué hacer.

En este sentido, en el preescolar los nifios desarrollan las siguientes habilidades que

estan sujetas a la dimension socioemocional y que son elementos basicos de la

65



autonomia segun el curriculo de educacion béasica, como se puede observar en el
siguiente esquema al término del nivel el nifio debe ser capaz de identificar sus
necesidades y buscar una solucion para llevarla a la practica, deberan reconocer y
nombrar su fortalezas a fin de proponer ideas, también tendra que expresarse con
seguridad ante sus compafieros y maestros para defender sus ideas y por ultimo,
podr& elegir por si solo recursos que necesita para llevar a cabo alguna actividad (ver
Figura 21).

Figura 21

Elementos basicos de la autonomia.

Identificacion de necesidades y
blusqueda de soluciones.

Liderazgo y
apertura.

Toma de decisiones y
compromisos

Nota. Elementos basicos de la autonomia de acuerdo con (SEP, 2017). Elaboracion propia.

Como se puede apreciar en la figura estas son las habilidades asociadas a las
dimensiones socioemocionales de acuerdo con los indicadores de logro de la
educacién preescolar; por su parte el programa de estudios de educacién basica (SEP,
2017), menciona que, en este nivel se debe centrar en el proceso de construccion de
la identidad y en el desarrollo de habilidades emocionales y sociales; se pretende que
los nifios adquieran confianza en si mismos al reconocerse capaces de aprender,
enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia, de relacionarse en
forma sana con distintas personas, de expresar sus ideas, sentimientos y emociones

y a su vez de regular sus maneras de actuar.
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Cuando el nifio actia de manera autonoma, esta se refleja en el aprendizaje autbnomo
cuando surge como proceso de autorregulacion de su aprendizaje y toma conciencia
de sus propios procesos cognitivos y socioafectivos. Esta toma de conciencia es lo que
se llama metacognicion, esto se refiere al “conocimiento que tiene un individuo sobre
Sus propios pensamientos y sobre como estos conocimientos influyen en la ejecucion

de las tareas que realiza". (Morales,1994. p.82)

La reflexion personal del sujeto para comprender como aprende, dejando de lado la
memorizacién y optando por la comprensién, es decir aprender a aprender y aprender
a pensar; es como una especie de analisis de si mismo para identificar sus puntos
fuertes y débiles; la ventaja de esto, es que ayuda a los alumnos a ser autbnomos en
su aprendizaje y a mantener una actitud critica sobre la informacién, conocimiento y

propias estrategias de aprendizaje.

El papel de la escuela en este caso estd orientado hacia la formacién de sujetos
centrados en resolver aspectos concretos de su propio aprendizaje, y nho soOlo en
resolver una tarea determinada, es decir, orientar al estudiante a que se cuestione,

revise, planifique, controle y evalle su propia accion de aprendizaje. (Martinez, 2005)

Se trata del nivel de consciencia y conocimiento que tenemos sobre una tarea y su
monitorizacion y el docente funge como orientador; ya que, orientara al alumno para
gue desarrolle su capacidad de razonamiento ante un problema, una actividad que
implique un reto o algo desconocido, es aqui en donde el maestro sera la guia de su

aprendizaje.

El proceso de ensefianza tiene como objetivo desarrollar conductas de tipo
metacognitivo, es decir, potenciar niveles altos de comprension y de control del
aprendizaje por parte de los alumnos (Marti, 2000). De lo contrario, si no se favorece
la autonomia en los alumnos no formaran su propia identidad ya que no habra un
proceso de autoconocimiento de si mismos, asi como una autoimagen sobre la
capacidad que tiene para desenvolverse en diferentes roles de la sociedad. Asi
mismo, un nifio que no es autbnomo es dependiente y requiere ayuda, pueden
presentar problemas de aprendizaje y de relacionarse con otros individuos. Tal seria

el caso de presentar dificultad para expresarse verbalmente ya que la adquisicién del
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lenguaje esta situada entre los 2 y 3 afios, cuando el nifilo empieza a construir
oraciones, busca la interaccion verbal y comienza a expresar sus gustos y

pensamientos.

También puede influir en problemas de motricidad lo cual puede deberse a un retraso
de maduracion ya sea por falta de estimulacién y problemas para identificar las partes
de su cuerpo e imagen de si mismo ya que como sabemos desde que el nifio nace
hasta que logra controlar sus movimientos, esta4 inmerso en una dinamica en la que
los adultos de su alrededor le hacen las cosas, por lo tanto, en la medida como

actuemos podemos contribuir a su desarrollo o de lo contrario entorpecer.

De esta manera, el hecho de que los adultos alrededor de los nifios fomenten la
autonomia va a potenciar la adquisicion de la misma y por consiguiente favorecer en
su autoestima, desarrollar su responsabilidad y fomentar la capacidad de aprender y

afrontar diferentes problematicas.

2.4. Teoria constructivista de Jean Piaget

Jean Piaget, retomado de Kamii (1992), considera que es una de las figuras mas
representativas y prestigiosas de la psicologia en el siglo XX. Sus ideas estuvieron
sustentadas sobre todo en modelos biolégicos, pero tienen un alto componente
filoséfico, epistemoldgico, I6gico y matematico, y enriquecieron todos los campos de
la psicologia, sobre todo de la psicologia infantil y el desarrollo intelectual.

Su sustento tedrico ha influido en diversos escritos para la fundamentacion de teorias
del aprendizaje, entiende el aprendizaje como una reorganizacion de las estructuras
cognitivas, es decir, los cambios en el conocimiento parte de las experiencias y de esta
manera se incorporan nuevos conocimientos que se generan a partir de los esquemas
mentales; este proceso se llama desarrollo intelectual, ya que modifica la estructura

existente, elaborando nuevas ideas 0 esquemas a medida que el sujeto se desarrolla.
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La teoria constructivista considera que el conocimiento se produce como un proceso
complejo de construccion por parte del sujeto en interaccion con la realidad, no solo
se deben obtener respuestas, sino que lo importante es cédmo se produce el

aprendizaje.

Es una construccion propia de la persona que se genera de manera permanente y que
como resultado de la interaccion con los otros en cuanto a los factores cognitivos y
sociales; este contempla al ser humano como un ente autogestor que es capaz de
procesar la informacion obtenida y de hacer una interpretacion de acuerdo a lo que ya

conoce, lo cual se convierte en un nuevo conocimiento.

La teoria de Piaget sobre cémo los nifios aprenden los valores morales es
fundamentalmente diferente de otras teorias tradicionales y del sentido comun, ya que,
desde el punto de vista tradicional, se cree que el nifio adquiere valores morales
internalizandolos del ambiente, sin embargo, Piaget retomado de Kamii (1992),
sostiene que los nifios no adquieren sus valores absorbiéndolos de su ambiente, sino

que los construye desde adentro a través de la interaccion con el ambiente.

(...) a ningun nifo se le ensefia que es peor mentir a un adulto que a otro nifo; pero
los nifios construyen esta creencia a partir de lo que se les ha ensefiado. (...) a ningun
nifo se le ensefia que es peor decir “vi un perro tan grande como una vaca”, que “el
maestro me puso una buena calificacidon”, pero los nifios pequenos aprenden a hacer
dichos juicios relacionando todo lo que se les ha ensefado (...) continian construyendo
nuevas relaciones y muchos de ellos terminan considerando que es peor decir “el

maestro me puso una buena calificacion” (Kamii, 1992 p. 6)

En este sentido lo importante es que el nifio reflexione sobre su propio actuar y pueda
comprender las consecuencias o0 beneficios que le traen, esto como se ve puede
observar en la cita anterior de Kamii (1992), los educandos construyen su propia
creencia a partir de lo que se les ensefia, en el jardin de nifios es comun que se
enfrenten a situaciones que los ayuden a forjar su autonomia moral y la tarea del
docente sera dirigirla hacia el constructivismo para que logren comprender y aprender

a discernir de entre la informacion que le ofrece el ambiente.
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Por tal motivo, la visibn del aprendizaje para la comprension tiene un giro
constructivista ya que desafia la idea de que el aprendizaje sea informacion
concentrada y replantea el rol del docente frente a la ensefianza y pone como eje
central los esfuerzos del estudiante por construir la comprension, ya que el enfoque
constructivista de la ensefianza destaca un tipo de proceso por descubrimiento por
parte de los alumnos, se trata de no resolverlo todo al nifio sino orientarlo hacia la

reflexion.

Esto se puede relacionar con la estrategia de aprendizaje de aprendizaje por
descubrimiento la cual se utiliza mas para el campo de formacién académica de
Exploracién y comprension del mundo natural y social, ya que, cuando se llevan a cabo
experimentos se orienta hacia la investigacion cientifica, esta esta los alumnos
observan, realizan preguntas, formulan una hipétesis, experimentan con el material,

analizan y comunican los resultados obtenidos.

2.5. Habilidades socioemocionales como consecuencia del desarrollo de

la autonomia

Las habilidades socioemocionales propician que el alumno vaya desarrollando su
personalidad mediante el autoconocimiento de sus propias capacidades lo cual tendré
un impacto en su autonomia; los beneficios de conocerse a uno mismo impactan el
saber tomar decisiones, conocer lo que desea 0 necesita, quién es, cuales son sus
fortalezas y qué puede mejorar en su formacion y crecimiento personal. “La habilidad
socioemocional provee al nifio de mejores pautas de actuacion que permitiran mejorar
sus relaciones, ya que es un eje relevante para la construccion de la identidad y la
autoestima”. (Pifieiro, 2017. p.59-60)

Con lo anterior, es importante situar a los alumnos en experiencias significativas, que
lo guien en la construccion de su identidad, lo cual ayudara a que el infante pueda

desenvolverse en el entorno de manera mas positiva y permitird que establezca
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relaciones positivas con sus compaferos, esto debido al impacto que se dara en el
desarrollo de la capacidad de aprender a ser, como se menciona en el curriculo
educativo, SEP (2017):

La educacioén Socioemocional es un proceso de aprendizaje a travées del cual los nifios
y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)

El desarrollo de las habilidades socioemocionales tiene un gran impacto en el nivel
preescolar ya que, en esta etapa tiene el primer contacto a la escolarizacion en la cual
llegan a un nuevo ambiente socializador para los nifios y nifias y se comienzan a
establecer interacciones con sus iguales y otros adultos diferentes a su familia; se
enfrentan a dificultades como el tener que compartir materiales, el esperar un turno
para participar, el respetar las ideas o formas de trabajar de otros compafieros o el
tener que seguir acuerdos que se establezcan en el salén de clases, por lo que es
importante que el docente actué de manera oportuna como guia y mediador para la
construccion de relaciones sociales factibles entre sus alumnos con el fin de que
conozcan y aprendan a regular sus emociones para que de esta manera puedan

convivir e interactuar con los deméas de manera favorable.
Asi mismo, el programa considera que las habilidades socioemocionales son:

Herramientas mediante las cuales las personas pueden entender y regular las
emociones: establecer y alcanzar metas positivas: sentir y mostrar empatia hacia los
demas; establecer y mantener relaciones positivas; y tomar decisiones
responsablemente. Entre ellas se encuentra el reconocimiento de emociones, la

perseverancia, la empatia y el asertividad. (pag. 357)

2.5.1 Habilidades emocionales

Otra vision, altamente reconocida para el manejo de las emociones es la que propone

Goleman (1983), el cual considera que “Una competencia emocional es una capacidad
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adquirida basada en la inteligencia emocional que da lugar a un desempefio
sobresaliente” es decir, él concibe la inteligencia emocional como un conjunto de
caracteristicas clave para resolver con éxito los problemas vitales entre las que
destacan: la habilidad de auto motivarse y persistir sobre las decepciones; controlar el
impulso para demorar la gratificacion; regular el humor; evitar trastornos que

disminuyen las capacidades cognitivas; mostrar empatia, y generar esperanza. (p.33)

Para Goleman la inteligencia emocional se integra por cuatro dimensiones que se

conforman de diversas competencias (ver Figura 22).
Figura 22

Dimensiones de la inteligencia emocional. Elaboracion propia.

Dimensién formada por la competencia del autoconocimiento
emocional, que comprende las capacidades para atender
Conocimiento  Sefiales internas; reconocer como los propios sentimientos
de uno mismo.  afectan el desempefio laboral; escuchar a la intuicion, y poder

Dimension relacionada con como la persona maneja su mundo

interno para beneficio propio y de los demas, las competencias

: que la integran son: autocontrol emocional, orientacién a los
Autorregulacion.  resyltados, adaptabilidad y optimismo.

Las competencias desarrolladas en esta dimensién son
esenciales para establecer buenas relaciones interpersonales,

Concigrwlcia se conforma de: empatia y conciencia organizacional.
SOcClal.

Se enfoca principalmente a los aspectos de persuasion e
influencia sobre otros, se integra de las competencias:
inspiracion de liderazgo, influencia, manejo de conflicto, y
trabajo en equipo y colaboracion.

Nota: Dimensiones de la inteligencia emocional. Elaboracion propia. (SEP, 2017, p. 33)

Por lo que, se considera que la inteligencia emocional, es un conjunto de diversas
caracteristicas que permiten darle solucion a las situaciones de conflicto que se
presentan, en este habla sobre mantener un control ante los impulsos que se sienten,

siguiendo asi cuatro dimensiones que permiten tener inteligencia en el manejo de las
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emociones como, el autoconocimiento, autorregulacion, la conciencia social y la

regulacion de relaciones interpersonales, las cuales permiten comprender las propias

emociones y actuar con empatia hacia otras personas.

En relacion a las competencias emocionales Bisquerra (2007), menciona que dichas

competencias son el conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes

necesarios para tomar conciencia, comprender, expresar y regular de forma apropiada

los fendmenos emocionales cuya finalidad es aportar un valor afiadido a las funciones

profesionales y promover el bienestar personal y social. (Ver tabla 4)

Tabla.4

Competencias emocionales.

Concepto.

Definicion.

Conciencia emocional

Regulacion emocional

Definida como la capacidad para tomar
conciencia de las propias emociones
incluyendo la habilidad para captar el clima
emocional de un contexto determinado. Se
integra de cuatro micro competencias:
adquirir  conciencia de las propias
emociones, dar nombre a las emociones,
comprender las emociones de los demés y
tomar conciencia de la interaccién entre
emocidén-cogniciéon y  comportamiento
(p.120).

Esta competencia se emplea para utilizar las
emociones de forma adecuada, lo que
supone tomar conciencia de la relacion entre
emocion, cognicidon y comportamiento, tener
buenas estrategias de afrontamiento y
capacidad para autogenerar emociones
positivas. Se conforma de cuatro micro
competencias: expresion emocional

apropiada, regulacibn de emociones y
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Concepto.

Definicion.

Autonomia emocional

Competencia social

conflicto, desarrollo de habilidades de
afrontamiento y  competencia  para
autogenerar emociones positivas (p.120-
121).

Incluye un conjunto de caracteristicas
relacionadas con la autogestion emocional,
entre las que se encuentran la autoestima,
actitud positiva en la vida, responsabilidad,
capacidad para analizar criticamente las
normas sociales, capacidad para buscar
ayuda y recursos, asi como la autoeficacia
personal. Se integra de siete micro
competencias: autoestima, automotivacion,
autosuficiencia, responsabilidad, actitud
positiva, analisis critico de normas sociales y
resiliencia (p.121).

Se refiere a la capacidad para mantener
buenas relaciones con otras personas. Esto
implica dominar las habilidades sociales
basicas, comunicacion efectiva, respeto,
actitudes pro sociales, asertividad, etcétera.
Se compone de nueve micro competencias:
dominar habilidades sociales basicas,
respeto a los demas, practicar la
comunicacion  receptiva, practicar la
comunicacion expresiva, compartir
emociones, mantener un comportamiento
prosocial, cooperacion, asertividad,
prevencion y solucién de conflictos, y
capacidad para gestionar situaciones
emocionales (p.121).

Representan la capacidad para adoptar

comportamientos apropiados y responsables
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Concepto. Definicion.

para la solucién de problemas personales,
familiares, profesionales 'y  sociales,

Competencias para la vida y el bienestar ~ orientados hacia la mejora del bienestar de
vida personal y social. Se integra de seis
micro  competencias:  fijar  objetivos
adaptativos, toma de decisiones, buscar
ayuda Yy recursos, ciudadania activa,
bienestar emocional y la capacidad de fluir.
Es la habilidad para generar experiencias
positivas en la vida personal, profesional y
social (p.121)

Nota: Competencias emocionales (Bisquerra 2007). Elaboracion propia.

Como se puede observar en la tabla anterior, la conciencia de la interaccion entre
emocién, conducta y cognicién implica que, la persona aprenda que las conductas y
las emociones influyen reciprocamente y que ambas pueden ser moduladas por la
cognicion de la persona, asimismo, la expresion apropiada de las emociones implica
qgue el individuo entienda que la reaccién emocional no necesariamente corresponde
con la forma de demostrarla, sino que entre mas madurez tenga serd capaz de
comprender las diferentes formas en las que puede expresar sus emociones y estas

tendran un impacto en los demas para desarrollar este aspecto.

Por otra parte, regular los propios sentimientos y emociones implica desarrollar
tolerancia a la frustracion para prevenir sentimientos negativos como, la ira, ansiedad,
depresion, estrés entre otras, de esta manera serad persistente para alcanzar sus

objetivos para obtener una recompensa a corto o largo plazo.

Mientras que la habilidad de afrontamiento es empleada en estrategias de
autorregulacion que permiten reconocer las emociones negativas; en cuanto a la
autogestion de emociones positivas tiene que ver con la capacidad que tiene el
individuo para experimentar alegria, amor entre otras, de manera voluntaria y

consciente para generar su propio bienestar.
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Retomando la anterior definicion y los cinco elementos que mencionan los autores, se
considera que para que pueda surgir el desarrollo de una competencia emocional se
debe manejar un conjunto de conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes, las
cuales, permitan la expresion y regulacién de emociones apropiadas para generar un
bienestar en el aspecto personal y social entre los individuos que interactidan, en donde
los educandos tomen conciencia de sus emociones para que posteriormente puedan
expresarlas de manera oportuna, manteniendo asi una actitud positiva que permita el

manejo de relaciones efectivas con otras personas. (Bisquerra, 2007)

Esto se puede ir dando mediante sus propias experiencias y relaciones a las que se
enfrenta el alumno con el mundo exterior. La base para formar la personalidad se ve
impactada en la percepcion con el medio social y sus componentes. Por otro lado,
Ribes, Bisquerra, Agullé, Fililla y Soldevila (2005) citado en (Gonzales, 2018) sefialan

que:

Para que el individuo pueda establecer relaciones sociales satisfactorias (competencia
social), debe tener la capacidad de reconocer las propias emociones y las de los
demas, auspiciar a otras personas a sentirse bien, ser empatico y asertivo, asi como

mostrar conductas prosociales y habilidades para solucionar conflictos. (p.11)

Lo cual nos indica que la interaccion entre el individuo y el ambiente supone un proceso
de aprendizaje y desarrollo, en este sentido, Lara (2016) menciona que, “desde el
nacimiento los nifios se integran a un ambiente de emociones en el cual aprendera a
expresarlas y percibir las de los demas” (p. 42); los nifios aprenden a controlar sus
emociones de acuerdo con las reglas de expresion emocional de su cultura, de tal

forma, que en ocasiones lo que expresan no es necesariamente lo que sienten.

Por tal motivo, hacen hincapié en que las habilidades que los nifios deben aprender
son las de regulacion y expresion de las emociones; a partir de las relaciones
establecidas entre el individuo y el mundo para la busqueda de satisfaccion de
necesidades, el medio social provee de tareas que deben realizarse, decisiones a
tomar que cambian a la par de las transformaciones del ambiente en que se vive, lo
cual le permite adquirir nuevos sentidos y significados para su actividad. El tipo de

ensefianza que se aborda en los hogares de los alumnos por parte de padres de familia
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0 cuidadores es de tipo informal, lo cual se caracteriza por gestarse en situaciones
cotidianas poco estructuradas en donde los educandos aprenden conductas

socialmente aceptadas a partir de la retroalimentacion.

Conforme el nifio va creciendo, incorpora juicios de valor moral aprendidos en el hogar
y al momento de integrarse a la educacion formal en contextos educativos que
permean su desarrollo emocional y social lo cual proviene de la vida escolar en el cual

se integran valores y cultura.

Bisquerra (2007, p. 115), sostiene que, “las competencias socioemocionales pueden
ser aprendidas y desarrolladas a lo largo de toda la vida”, por lo tanto, es muy

importante que desde la edad de la infancia se aborden en la escolaridad.

Es por esto que, es muy importante los niflos de preescolar adquieran competencias
socioemocionales para enfrentarse a situaciones que la vida implica, en el nivel
preescolar la educacién se orienta hacia una visiobn humanista con el fin de que
cologuemos en el centro del esfuerzo formativo, tanto a las personas como a las
relaciones humanas y al medio en el que habitamos. “los valores humanistas que
deben constituir la finalidad de la educacion son el respeto a la vida y a la dignidad,
asi como el sentido de solidaridad humana y responsabilidad compartida de un futuro
en comun”. (SEP, 2017)

Aun cuando los maestros han trabajado y se han preocupado por las emociones de
los estudiantes tradicionalmente la escuela a puesto mas atencion al desarrollo de las
habilidades cognitivas y motrices que al desarrollo socioemocional y hasta hace poco
se tenian la creencia de que era una area que le correspondia al ambito familiar ya
que no se consideran las dimensiones del desarrollo, sin embargo, hoy en dia las
emociones desempefian un papel importante dentro de la educacién de nuestros
estudiantes considerando como el papel central la capacidad para gestionar las
relaciones socio afectivas dentro del aprendizaje, en el jardin poder dialogar acerca de
los estados emocionales e identificarlos en ellos mismos y en los demas les ayuda a

conducirse de manera efectiva, autorregulada autbnomo y segura.

La educacion socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios

y los adolescentes trabajan integran en su vida los conceptos valores actitudes y
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habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones esto a su vez les
permite construir su propia identidad personal nuestra atencion y cuidado hacia los
demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones, responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras de manera constructiva y ética. (SEP, 2017)

La educacion preescolar tiene el propésito de desarrollar en los estudiantes un sentido
de bienestar y brindarle las herramientas fundamentales mediante experiencias
practicas y rutinarias asociadas a las actividades escolares que se gestan en el aula,
asimismo, comprendan y aprendan a lidiar de forma satisfactoria con sus estados
emocionales para que logren que su vida emocional y sus relaciones interpersonales
y en una fuente de motivacion y aprendizaje para alcanzar sus metas a lo largo de su

vida.

2.5.2 Regulacion de emociones

La regulacion emocional es crucial en la manera en que el individuo maneja sus
emociones, quien “por su naturaleza bioldgica, psicolégica y social, es un ser
emocional que tiene que aprender a educar y dirigir sus emociones para que no se

conviertan en un obstaculo” (Truel, 2019, p. 2).

Sabemos que el mundo es muy caético e impredecible ya que, como sujetos no se
tiene el poder de predecir lo que va a suceder y estamos en constante cambio, el estrés
y el ritmo de vida cotidiano muchas veces descontrola y puede llevar al limite si el
educando no tiene la capacidad de regular sus emociones. Cada persona es distinta
y sus vivencias lo respaldan, esto quiere decir que el trasfondo de nuestros actos son

el reflejo de lo aprendido.

Sloan (2009) citado en Marin (2019) mencionan que, este se vincula con diversos
trastornos clinicos y psicologicos que se perciben como conductas de riesgo como, el
abuso a sustancias adictivas como el alcohol y el tabaco considerandolo como
comportamientos autolesivos; es por esto que, proporcionamos herramientas en los
contextos educativos para ayudar a los estudiantes a mejorar este aspecto y tomar

mejores decisiones.
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Lo importante de regular las emociones en la vida del nifio es que impactara en su
desarrollo, en su capacidad de adaptacion, supervivencia y sobre todo permanencia
de los contextos sociales; esto puede depender en gran medida de la interaccion, el
conocer otras formas de pensar y sentir ya que, el educando estd en constante
experimentacion de emociones y de conducta, por lo tanto, la capacidad que tengan
de autorregularse emocionalmente y conductualmente puede influir en su bienestar

emocional.

El estudio realizado por (Guerra, 2014, p. 371), menciona que las personas que
manejan una adecuada regulaciéon emocional “estan mas capacitadas para mantener
un mayor compromiso social, para resolver problemas y comunicarse efectivamente”.
Las emociones se pueden auto regularse por medio de diferentes retroalimentaciones;
existen diversas definiciones dadas por Gémez (2016) sobre la emocion, las cuales se

enlistan a continuacion:

"El enfoque funcionalista propone que la emocion es “el resultado de la percepcion del
individuo, es decir, de su experiencia subjetiva, de los cambios fisiolégicos que se

generan y su impacto personal”. (pag. 97)

La percepcidon sera lo que va a definir la persona sobre la emocion que este
experimentado, por ejemplo, cuando esta enojado por una situacion que a su criterio
es injusta, el cuerpo responde fisiol6gicamente y dado esta situacion posiblemente
provoque llanto ya que, se puede sentir frustrado por no saber como regular esa
emocion; la regulacion es considerada como un ciclo de retroalimentacion, en el que

la emocidén positiva 0 negativa tiene la funcion de regular la conducta.

Por otra parte, el enfoque construccionista sostiene que “el estimulo de la ejecucion
de procesos coordinados como la activacion, apreciacion, conciencia y experiencia
emocional guia la conducta”. (p. 97). Mientras que el enfoque bioldgico concibe a las
emociones como respuestas fisioldgicas, expresivas y de supervivencia las cuales se
producen por la actividad neurolégica, categorizandolas en respuestas negativas y

positivas.

En este caso el estimulo sera la experiencia emocional en la que se encuentre, la cual

sera el parteaguas del cdmo va a reaccionar; estos enfoques se centran en aspectos

79



importantes que ayudan a comprender mejor las emociones por lo tanto el autor habla

sobre:

Una respuesta del individuo ante los estimulos del entorno, que coordina diferentes
sistemas y tiene como objetivo proporcionar informacion para influir en él segun sus
necesidades. La respuesta emocional se compone de un conjunto de sistemas que
influyen principalmente, la experiencia personal, es decir, los pensamientos,
apreciacion de la situacion y sentimientos, asimismo, las expresiones faciales,
corporales y verbales, por ultimo, las respuestas fisiolégicas periféricas y del
comportamiento. (p. 98)

2.5.3 Destrezas sociales

Las destrezas sociales son una parte esencial de la actividad humana ya que el
discurrir de la vida esta determinado, al menos parcialmente, por el rango de las
habilidades sociales (Caballo, 2005); estas habilidades o destrezas sociales se refieren
al conjunto de conductas que nos permiten desenvolvernos eficazmente ante
situaciones del convivir en sociedad, estableciendo relaciones adecuadas con los otros

y sabiendo resolver conflictos.

Los nifios que desarrollan habilidades sociales, pueden construir relaciones mas
positivas y, por lo tanto, interactuar mejor con sus iguales; se relacionan con
emociones, ideas y percepciones subjetivas que influyen en sus conductas sobre la
interaccion con otros. Los comportamientos sociales se aprenden a lo largo de la vida,
por lo que ciertas conductas de los nifios para relacionarse con sus pares dependen
del proceso de socializacibn de cada uno como, ser amable con los adultos o

reaccionar agresivamente entre otras.

Rodriguez (1995, p. 66), sefiala que las habilidades sociales inciden en la autoestima,
en la adopcion de roles, en la autorregulacién del comportamiento y en el rendimiento
académico, entre otros aspectos, tanto en la infancia como en la vida adulta. Estas
habilidades sociales de las que se habla estan vinculadas con la autonomia como se

puede ver; la importancia de las habilidades sociales recae en la adaptacion del nifio
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a diversos entornos como la escuela y la familia las cuales facilitan dicha adaptacion

o bien la dificultad lo que incide en su autoestima y confianza en si mismo.

Por ello, en el entendido de que los primeros afios de vida son el cimiento sobre el que
se construye la personalidad del nifio y no cuenta con las capacidades necesarias para
integrarse a la sociedad puede desfavorecer su autoestima y autoconcepto de los que

se hablaron en la autonomia.

En la infancia, la conformacion de las habilidades sociales esta estrechamente
vinculada a los grupos primarios y a las figuras de apego; durante los primeros afios
de vida, la familia o especificamente las figuras de apego tienen una importancia

central para el comportamiento interpersonal del nifio.

De acuerdo con Monjas (2002), esto es debido a que la familia es el contexto principal
que el nifio tiene en contacto, en el cual crece y lo controla como un ambiente social;
esto le proporciona oportunidades sociales, ya que puede ser un filtro para su

incorporacion a otros contextos.

El estudio de Kaye (1982), destaca que durante el amamantamiento se configura una
especie de diadlogo entre el comportamiento de la madre y el nifio; las madres
interactdan con sus hijos siguiendo un modelo de “actividad-pausa” en la succion; esta
evidencia sefiala que la base de la interaccidn social primaria se produce en relaciéon

a dos factores:

a) el comportamiento espontaneo del nifio, organizado temporalmente segun

mecanismos enddgenos;

b) la sensibilidad de la madre para esta periodicidad y su disponibilidad para

adaptarse a este modelo.

Esto destaca como la socializacion de un nifio en sus primeros afios de vida se produce
gracias a la interrelacion de factores biologicos, cognitivos y emocionales; el apego
tiene una funcién adaptativa para el nifio, los padres y el grupo familiar, asi como
también para la especie humana a lo largo de las décadas, desde una visidn objetiva,

su sentido ultimo es favorecer la supervivencia, manteniendo proximos y en contacto
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a las crias y a los progenitores (o quienes cumplan esta funcion), ya que estos son los

que protegen y ofrecen los cuidados durante la infancia.

Por otro lado, desde lo subjetivo, la funcion del apego va a proporcionar una seguridad
emocional; el niflo quiere a las figuras de apego porgque con ellas se siente seguro,
aceptado incondicionalmente, protegido y con los recursos emocionales y sociales

necesarios para su bienestar. (Ortiz, 1999, p. 156)

Se considera que las habilidades sociales son un medio excepcional de proteccion y
promocion de la salud ya que los comportamientos sociales positivos favorecen la
adaptacion, la aceptacion de los otros, los refuerzos positivos y el bienestar del sujeto.
(Crespo, 2006)

2.6. Habilidades sociales y emocionales en los nifios preescolares

Existen dos tipos de habilidades; las emocionales y las sociales, dentro de las cuales
hay habilidades y actitudes que se deben propiciar o desarrollar segun sea el caso; las
competencias emocionales ayudan a saber regularse a si mismo, tales como, la
conciencia emocional, la valoracion y confianza en uno mismo, el autocontrol, la
integridad, la adaptabilidad, la motivacién de logro y el compromiso. Por otro lado, las
competencias sociales tienen que ver en el como se relaciona el nifio con los demas
en relacion a la comprension del actuar de otros, la diversidad, comunicacion,

resolucién de conflictos, colaboracion y habilidades de equipo.

El adulto funge como un modelo a seguir en la mayoria de los alumnos, si no es que,
de todos, entonces lo mas conveniente seria intervenir ante situaciones de posibles
conflictos o escenarios a resolver de cualquier indole, mostrandole al educando

diversas estrategias o soluciones, en este sentido Monjas, (2002) menciona,

Una tarea evolutiva esencial del nifio es la de relacionarse adecuadamente con pares

y adultos, conformando vinculos interpersonales, para ello es necesario que éste
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adquiera, practique e incluya en su comportamiento una serie de capacidades sociales

que le permitan un ajuste a su entorno mas préximo. (p. 339)

2.6.1. Habilidades sociales

Se definen como un conjunto de conductas que permiten al individuo desarrollarse en
un contexto individual o interpersonal en el que es capaz de expresar sentimientos,
actitudes, deseos u opiniones de manera positiva ante una situacion determinada.
(Caballo, 1993)

Esto posibilita la resolucion de los problemas de forma inmediata a fin de prevenir
problemas futuros a medida que el individuo respeta las conductas de los otros;
muchas veces se piensa que el pensamiento o actuar de uno mismo es el correcto, sin
embargo, esto cierra la posibilidad de comprension de otras miradas, |0 que puede
llegar a ocasionar un conflicto, por lo tanto, las habilidades sociales son un conjunto
de comportamientos aprendidos que incluyen aspectos conductuales, cognitivos y

afectivos.

La caracteristica esencial de estas habilidades es que, se adquieren principalmente a
través del aprendizaje por lo que no pueden considerarlas un rasgo de personalidad
innata, tal como se menciond, el aprendizaje de las habilidades sociales se inicia desde
el nacimiento a través del proceso de socializacién. “Diversos enfoques evolutivos
coinciden en que los afios preescolares o de nifiez temprana, las adquisiciones
motrices y mentales favorecen el desarrollo social y emocional del nifio, por lo que la
ensefianza y practica de habilidades sociales resulta fundamental”’. Papalia, D. et al
(2001), p. 53.

El nivel inicial establece los cimientos del aprendizaje para etapas posteriores lo cual
dependera de que los nifios se desenvuelvan en un ambiente afectivo y estimulante;
estos no son exclusivos del ambito escolar sino los encuentran en distintos espacios y
variedades de formas complejas de interaccion social, como se muestra en el siguiente

esquema. (Ver figura 23)
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Figura 23

Factores contextuales que influyen sobre el aprendizaje temprano.

FAMILIA:
Actividades del hogar, origen y
contextos de los padres y
estilos de crianza.

ESTANCIA INFANTIL:

COMUNIDAD:

Actividades civicas y culturales,
servicios publicos, seguridad.

Actividades curriculares y
extracurriculares, relaciones
entre pares.

Nota: Factores contextuales que influyen sobre el aprendizaje temprano. (Papila, D. 2001, p. 53).

Elaboracion propia.

En este sentido, para el &mbito curricular de la Educacion Preescolar en México, de
los cero a los tres anos, la Ley general de educacion denomina “educacion inicial”, la
SEP ha expedido criterios pedagégicos para la atencion educativa de la primera
infancia, que son compatibles con las ideas desarrolladas en el plan 2017; por tanto,
la idea de que la interaccién entre iguales permite que los nifios escuchen, expresen
sus ideas, planteen preguntas, expliquen lo que piensan acerca de algo que llama su
atencién, se apoyen, colaboren y aprendan entre iguales, lo plantea la educacion.

Esto permite que el nifio pueda percibirse a si mismo y a los otros de un modo mas
integrado, adquiriendo una competencia social, en este periodo el juego ocupa un lugar
clave para la socializacién, ya que el nifio esta acercandose al mundo exterior, aunque
todavia mantiene una actitud cognitiva egocéntrica debido a la etapa en la se

encuentra.

El nifio efectia una transicion desde el juego paralelo, es decir, de manera mas

independiente hacia un juego sin comprender aun las habilidades sociales para jugar,
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hasta uno mas interactivo y cooperativo, por lo que las interacciones con otros nifios
suelen ser mas frecuentes y duraderas. Surge asi la necesidad del nifio de desarrollar
habilidades para resolver exitosamente conflictos con pares o poder jugar con nifios
desconocidos, segun Gottman (1983) “estas habilidades son predictoras de la

capacidad del nifo para hacer nuevas amistades”.

Al ingresar a la educacion formal, los educandos tienen conocimientos, habilidades y
experiencias diversas que son base para el fortalecimiento de sus capacidades; por lo
tanto, cursar este nivel influye positivamente en su vida y desempefio durante los
primeros afios de la educacion primaria ya que tiene efectos en su desarrollo integral,
es decir en el cognitivo, emocional y social. En cuanto, al juego el programa de estudios
hace mencidén en que “la convivencia y las interacciones en los juegos entre pares,
constituyen la identidad personal, aprenden a actuar con mayor autonomia, a apreciar

las diferencias y a ser sensibles a las necesidades de los demas.” (p.60)

Segun Gottman (1983), las habilidades con las que cuentan los alumnos antes de
llegar al preescolar son predictoras de la capacidad del nifilo para hacer nuevas
amistades.

Desde otra perspectiva tal es el caso de la socio-cognitiva podemos encontrar que
(Flavell, 1993), sostienen que “alrededor de los tres afios, el nifio puede comprender
la mente de los otros y distinguirla respecto al mundo material”’. Estos avances del
pensamiento son fundamentales en las habilidades sociales, particularmente en el
desarrollo de la empatia. Ademas, las relaciones estan asociadas a las expresiones
emocionales por lo que, son capaces de reconocer sus estados emotivos como el de

los demas.

Por altimo, Alvarez et al (1990), sostienen que las habilidades sociales basicas para
los nifios preescolares (tres a cinco afos) incluyen aquellas vinculadas a la interaccion
con el juego, la expresion de emociones, la autoafirmacion y la conversacion; la
vinculacién con los otros le posibilita no sélo el manejo de las emociones sino la
internalizacion de pautas y roles, elementos esenciales para un desenvolvimiento

eficaz en periodos posteriores.
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2.6.2. Habilidades emocionales

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, 2015) sefiala que, la finalidad de la educacién del siglo XXI es apoyar y
aumentar la dignidad, la capacidad y el bienestar de las personas, y su relacion con

los demas y con la naturaleza.

Esto implica tomar en cuenta una serie de valores al orientar los contenidos y
procedimientos formativos y curriculares de cada contexto y sistema educativo; por tal
motivo, el Plan 2017 responde a reflexionar y debatir sobre el desarrollo curricular con
el que se habia trabajado en los ultimos afios, atendiendo las habilidades
tradicionalmente asociadas con los saberes escolares como los vinculados con el

desempeiio emocional de los educandos. (p.95)

En este nivel, los nifios pre escolares inician la comprensién de sus propias emociones
y las de otros, lo cual son aspectos que sientan las bases para que autorregulan su
comportamiento y eviten arranques de conducta emocional, lo que pueden lograr

cuando aprenden a pensar en las posibles repercusiones de sus acciones.

Este desarrollo cognoscitivo y emocional se asocia con la aparicion de conductas
prosociales que al mismo tiempo impactan en comentarios positivos por parte otras
personas de su entorno; esto mejora el autoconcepto del nifio, propiciando
sentimientos y emociones positivas. Por consecuencia, a través del aprendizaje
socioemocional se crea y se refuerza el equilibrio psicolégico del nifio, por otra parte,
puede recibir modelos de agresividad o poca tolerancia, es sometido a castigos
frecuentes o intensos, 0 vive en ambientes donde son escasas las interacciones

sociales positivas.

En tales situaciones el alumno puede tener dificultades socioemocionales, al no
desarrollar la capacidad de solucionar problemas mediante la relacion de la causa y el
efecto, lo que implica incapacidad en la busqueda de soluciones para resolver
sentimientos, falta de autonomia moral, arranques de ira, ademas de bajos niveles de

autoestima y de habilidades para relacionarse con otras personas.

Las situaciones que promueven el desarrollo socioemocional del nifio pueden ser un
factor que contribuye a disminuir la probabilidad de que tenga lugar a un desajuste
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personal y de conflictos, considerando que la escuela del siglo XXI promueve una

educacioén para la vida.

Salovey y Sluyter (1997), hacen referencia a cinco dimensiones basicas que
componen la competencia emocional; cooperacion, asertividad, responsabilidad,
empatia y autocontrol. (p. 11), en este sentido, los infantes desde el nacimiento se
desenvuelven en un ambiente impregnado de emociones, de esta manera, durante los
primeros afios de vida, el menor aprendera a manifestar sus propias emociones, a
recibir las de los demas, y a responder ante ellas tratando de controlar las propias, por
lo tanto, la forma en como desarrolla este aprendizaje y en como se desarrolle
emocionalmente dependera su bienestar emocional e integracion con la sociedad e

impedira conflictos de orden social.

Es importante considerar que los primeros vinculos emocionales se establecen en el
seno de la familia, posteriormente la escuela es el segundo agente para su desarrollo
emocional; por consiguiente, en dicho contexto, resulta primordial potenciar y favorecer

el desarrollo integral de todo el alumnado

Saarni (2000) menciona, que ‘“la competencia emocional se relaciona con la
autoeficacia al expresar emociones en las transiciones sociales”. (pag. 68), por lo
tanto, se puede decir que la habilidad emocional es aquella capacidad para reconocer
y expresar sus propias emociones, lo cual implica tener una conciencia emocional,

regular sus emociones, ponerse en el lugar de otro e identificar y resolver problemas.

Es por esto que se hace preciso e interesante el trasfondo de la problematica
identificada ya que, se vincula estrechamente con la autonomia, especificamente en
los alumnos de primer grado, grupo “A” de preescolar ya que no reconocen su
autoconcepto, autorregulacion e iniciativa personal, lo que genera que consideren y
expresan gque no pueden hacer las cosas; por otro lado, les es dificil tomar decisiones
por si mismo sin necesidad de obtener la ayuda de un mediador, asi como identificar

sus emociones y hablar acerca de lo que siente
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2.7. Estrategias de aprendizaje para favorecer la autonomia en los

educandos de nivel inicial

Las estrategias de aprendizaje parten de las necesidades de los alumnos que el
docente identifique para que realice aquellos ajustes idoneos, considerando las
caracteristicas de cada uno de los estudiantes, interés y aptitudes, lo cual, tiene que
ver con la propia reflexion sobre la practica docente ya que, esto permitira ofrecer
diferentes posibilidades para mejorar la practica educativa a través de acciones

sisteméticas con el fin de gestar conocimiento homogéneo en su grupo.

2.7.1. Concepto de estrategia

Una estrategia es un plan que especifica una serie de pasos o de conceptos, el
concepto deriva de la disciplina militar, en particular aplicada en momentos de
contiendas para derribar al enemigo. La estrategia dara la pauta mediante una serie
de procedimientos que tendran como finalidad propiciar un aprendizaje significativo en
el educando; el término puede emplearse en distintos ambitos como sinénimo de un
proceso basado en una serie de premisas que buscan obtener un resultado especifico,

por lo general beneficioso.

La estrategia, en cualquier sentido, es una puesta en practica de la inteligencia y el
raciocinio. Aplicado al aprendizaje, el concepto de “estrategia” se refiere a los
procedimientos necesarios para procesar la informacién, es decir, a la adquisicion, a

la codificacion o almacenamiento y a la recuperacion de lo aprendido.

Existen una gran cantidad de definiciones de estrategias de aprendizaje, Monereo
(2000, 24) lo define como un “conjunto de acciones que se realizan para obtener un
objetivo de aprendizaje”, estas acciones corresponden a una serie de procesos
cognitivos en los que de acuerdo con el autor se pueden identificar capacidades y
habilidades cognitivas; a su vez técnicas y métodos para el estudio. De igual manera

Monereo (2000) menciona que “la capacidad debe entenderse como una disposicion
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genética que permite ejecutar varias conductas, y habilidad, como una capacidad

desplegada en actuaciones desarrolladas a través de la practica.” (p.27).

Por lo tanto, la préctica propiciara el desarrollo de las capacidades del sujeto de
manera innata que permitird actuar conforme a sus habilidades y conductas. Las
estrategias de aprendizaje son el conjunto de actividades, técnicas y medios de los
cuales se planifican segun las necesidades de la poblacion a la que va dirigida, con la

finalidad de hacer mas efectivo el proceso de aprendizaje.

Se puede decir que las estrategias de aprendizaje son contenidos y evaluacion de los
aprendizajes asimismo un componente fundamental del proceso de aprendizaje de los
alumnos; de este modo, la estrategia es una guia de las acciones a seguir; por lo tanto,
tienen un papel dentro de la articulacién de saberes intencional que van dirigidas a
concretar un objetivo ya que, son encargadas de establecer lo que se requiere para
resolver la tarea de estudio, asi como, determinar las técnicas mas adecuadas a utilizar
en la que se controla su aplicacion en la toma de decisiones en funcion de los

resultados.

2.7.2 Aplicacion de estrategias en la educacion preescolar

En el nivel preescolar las estrategias permiten favorecer y concretar el aprendizaje
mediante actividades atractivas para los educandos, las cuales deben ser utilizadas
habilmente por el docente. Barone (2005) hace referencia que “El proceso de
ensefianza - aprendizaje como nacleo de preocupacion de la didactica, al hablar de
proceso de ensefianza aprendizaje como un todo, permitiendo suponer una relacion

causal entre ambos”. (p. 525)

La ensefanza - aprendizaje es una unidad dialéctica de las cuales la educacion es
caracterizada entre ensefiar y aprender que esta conformada por elementos y
componentes estrechamente interrelacionados. Diaz (1998), son “procedimientos y
recursos que utiliza el docente para promover aprendizajes significativos, facilitando
intencionalmente un procesamiento del contenido nuevo de manera mas profunda y

consciente” (p. 19).
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Esos procedimientos son utilizados por el agente de ensefianza en forma reflexiva y
flexible para promover el logro de aprendizajes significativos en los estudiantes.
(Tébar, 2003. p.7)

Para Monereo (1994), las estrategias de aprendizaje son procesos de toma de
decisiones (conscientes e intencionales) en los cuales el alumno elige y recupera, de
manera coordinada, los conocimientos que necesita para cumplimentar una
determinada demanda u objetivo, dependiendo de las caracteristicas de la situacion

educativa en que se produce la accion.

El Plan y Programa de Aprendizajes Clave (2017) plasma algunas estrategias para
favorecer los aprendizajes en el entendido de que, los nifios requieren un ambiente en
el que se les brinden oportunidades de intervencién e interés y curiosidad en
actividades que implique la busqueda y desarrollo de alternativas de solucién, cuenten
con espacios para comentar entre iguales, defender sus posturas y cuestionar sus
resultados, como también poder equivocarse y replantear sus ideas. Por lo tanto, el
docente debe generar experiencias en las que el alumno asuma el rol de sujeto activo,
capaz de encontrar soluciones y explicaciones; en este sentido, el centro de la
actividad y el contexto del aprendizaje es la construccidon y reconstruccion de
conocimientos, habilidades y destrezas a partir de interacciones individuales y

grupales; en relacién a esto menciona;

Aprender debe ser siempre un proceso creativo que permita a los nifios utilizar la
diversidad propia de la individualidad en contextos de trabajo colectivo y colaboracion;
un proceso que propicia la imaginacion, la generaciéon de nuevas ideas o conceptos y
propuestas propias (explicacion, hipétesis, soluciones, creaciones, producciones) en
actividades retadoras. (SEP, 2017, p. 162)

Las estrategias basicas de aprendizaje apuntalan en la realizacion de una secuencia
didactica dentro del preescolar; permitiendo asi llevar a cabo una aplicacibn mas
compuesta y enriquecedora para la etapa de crecimiento de los nifios; dichas
estrategias delimitan a las secuencias didacticas con un toque de funcién eficaz,
realizando asi un camino mas seguro y estructurado, con un fin mas significativo y facil
de seguir para los docentes; el curriculo de educacion preescolar hace mencion de las
gue a continuacion se mencionan.
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El aprendizaje con otros; esta estrategia implica trabajo en parejas o equipos, la cual
ofrece a los alumnos la posibilidad de socializar su conocimiento en pares mientras
aprenden a analizar situaciones, formular preguntas o hipétesis, emitir juicios, asi
como, proponer soluciones en virtud de obtener oportunidades para desarrollar
habilidades sociales que favorece el trabajo colaborativo, como en intervenir por turnos

y escuchar cuando otros hablan.

El trabajo en pares o en pequefios equipos brinda magnificas oportunidades para el
aprendizaje y para la intervencion, el cual es mas accesible para observar las
relaciones de los nifios, oir sus razonamientos, el intervenir en los equipos que lo
requieran mientras los otros contintan trabajando; los docentes tienen la oportunidad
de evaluar lo que saben los alumnos mediante la observacion y registro de la
informacion acerca de como utilizan su conocimiento, sus habilidades y las destrezas;
por otro lado, el programa de Aprendizajes clave (SEP, 2017) considera la estrategia
del juego; esta favorece la interaccion con diversos objetos o materiales concretos,
tanto con otras personas que propician su desarrollo cognitivo y emocional en los
nifios. Mediante el juego los procesos de desarrollo se complejizan progresivamente
ya que implican concentracion, elaboracién y verbalizacion interna; los juegos
colectivos benefician la autorregulacién, los nifios son capaces de comprender,

aceptar reglas, aunque en ocasiones no aceptan los resultados.

El juego involucra una serie de factores beneficiosos en su desarrollo integral tal como,
el habla, el vocabulario, la comprension del lenguaje, la atencién, la imaginacion y la
concentracion; ademas, las decisiones pedagogicas constituyen un disefio de
situaciones didacticas que seran las experiencias para promover el aprendizaje en los
alumnos, estas van desde elaborar un diagnostico inicial, realizar situaciones
didacticas que involucren la participacion de los estudiantes y afrontar los desafios que

las actividades suponen.

En este caso, la consigna sera la clave para el triunfo de las actividades y que estan
en funcion de los aprendizajes esperados; tales serian, explorar materiales escritos,
lectura en voz alta, aprender canciones, hacer un experimento, recolectar seres vivos,

buscar un tesoro o resolver un problema numérico, por mencionar algunos. Todo esto
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va en funcion de los enfoques pedagogicos del mismo programa de Aprendizajes
Clave (2017), debido a que la consigna siempre ha de desafiar el intelecto, la
curiosidad y las experiencias de los alumnos. Antes de planear la situacion (consigna)
se debe de anticipar las estrategias, comentarios, hipotesis o soluciones de las cuales

podrian manifestar los alumnos con base en el conocimiento que tienen.

Después se les debe de plantear una consigna ante todo el grupo en que se debe de
dar de manera clara, para que los alumnos comprendan la tarea a realizar y por medio
de materiales, permitiendo que elija los materiales que necesita para cumplir con una
meta determinada; se debe de observar el progreso de los alumnos en funcién de la
consigna, en caso de hayan comprendido, el profesor puede repetirla para que el nifio

hasta que le quede claro lo que va a trabajar.

Deben de detectar dificultades particulares de los nifios que obstaculizan
significativamente la ejecucion de la consigna; y por ultimo se debe de tomar nota de

las estrategias que le son funcionales para la clase.

2.7.3. El juego

El juego, ademas de ser una actividad natural en los nifios, se considera como una
estrategia basica, ya que a través de él es posible propiciar en los nifios el aprendizaje,
asi como pone a prueba sus conocimientos, desarrollen sus habilidades intelectuales
como la memoria, la atencion, el lenguaje en sus diversas manifestaciones y sus
capacidades de relacion a las dimensiones sociales y afectivas. De acuerdo con
Tourtet (2003), “el juego es parte fundamental de la diversion, ya que es una actividad

natural y necesaria en el ser humano.” (p. 123)

Conforme los nifios van desarrollando sus capacidades para realizar juegos de distinto
tipo en los que manifiestan no so6lo habilidades motrices reconocen formas de

organizacién y estrategias personales o acordadas para darle sentido al juego.

En el quehacer pedagdgico, especialmente en el preescolar, se ha tomado el juego
como estrategia de ensefianza - aprendizaje ya que los nifios se encuentran en la edad

de construccion de su personalidad y en el desarrollo de las dimensiones. (Garcia,
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2013); existen diversos juegos, los cuales se pueden organizar por caracteristicas,
tipos y clases, brindando enormes beneficios al ser humano, ya sean nifios, jovenes,

adultos o ancianos.

Para Tourtet (2003), las estrategias mas destacadas son la motivacion, la exploracion,
el aprendizaje y la potencializacion de habilidades del pensamiento como, observar,
analizar, asociar, descubrir, identificar, resolucién de problemas; esto estimula todas
las dimensiones del desarrollo en el educando; permitiendo que se expresan por medio
de las artes como, bailar, cantar, hablar, pintar, dibujar; del mismo modo, promoviendo
un ambiente escolar propicio para la convivencia, fomentando valores que estimulen

la imaginacion, la creatividad, la actitud ludica frente a la vida.

A su vez, contribuye a la capacidad de asombro y sorpresa; a través del juego dirigido
siguen reglas, se respeta el ritmo y las capacidades de cada estudiante; los enfrenta
a situaciones en las que el nifio conoce y acepta el mundo que lo rodea; por otra parte,
cimienta reglas que le permiten obtener una sana convivencia y permite aceptar
diferencias, fortalezas, debilidades a través de relaciones sociales lo que, potencia el
desarrollo psicomotor y el vocabulario generando destrezas mentales y fisicas. (Moya,
2009)

Es por esto que dentro del preescolar se utiliza esta estrategia ya que, es posible
propiciar aprendizaje en los nifios ejerzan y desarrollar sus habilidades intelectuales
como la memoria, la atencién, el lenguaje y favorecer sus habilidades
socioemocionales. Asi mismo, el juego simbdlico tiene un enorme potencial que se
expresa cuando los nifilos representan y construyen significados de fendmenos,

conceptos o situaciones a partir de su propia experiencia.

Cuando los nifios dramatizan situaciones imaginarias o de la vida cotidiana, es posible
gue manifiesten su conocimiento acerca de la realidad que los rodea, de las personas,
sus relaciones, actitudes, estados de animo, emociones y simbolos culturales. Por otra
parte, 0s juegos con reglas, por sus caracteristicas, implican que los participantes
conozcan y respeten dichas reglas, que colaboren para que la actividad tenga sentido
y generalmente suponen un desenlace en el que hay ganadores y perdedores; las

reglas pueden variar en su nivel de complejidad y los nifios suelen ser habiles no sélo
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para entender y asumir dichas reglas, sino para proponerlas en los juegos que ellos
mismos organizan. Sin embargo, la disposicién de los nifios para jugar con reglas
puede variar, habra quien las acepte con facilidad, quienes las apliquen por imitacién

0 quienes muestren cierta resistencia ante las actividades.

2.7.4. Artes plasticas

Las artes plasticas en la educacion no deben tomarse sélo como una materia en el
plan de estudios (Pérez, 2012); el arte se debe tomar como una estrategia
complementaria del aprendizaje, ya que al planear actividades en base a esta los
alumnos pueden pensar de una manera creativa y critica, llevando a formar
conocimientos a partir de la experiencia, esta implica el uso de diferentes materiales

gue pueden ir desde texturas, color, tamafio, disefio y aromas.

Por lo tanto, el uso de este tipo de materiales le brinda al nifio experiencias de
significado para su desarrollo integral Rollano, (2004, p. 132), menciona que “se puede
establecer que las artes plasticas se deben ensefiar en la escuela porque permiten
abrir una puerta a la exploracion, a la creatividad y a la experimentacion en los nifios”;
el arte es otra herramienta pedagdgica que favorece la adquisicion del aprendizaje,
porque permite realizar actividades dinamicas y llamativas para el alumno como, el
dibujo, la pintura, el disefio y el moldeado, lo cual, permite que el nifio seleccione,
intérprete, plasme o disefie sus vivencias; el docente puede llegar a conocer un poco

mas del infante en cuanto a lo que siente, piensa e interpreta.

En este sentido, el autor menciona el aporte de las artes plasticas en la integracion a

la ensefianza en las aulas ya que:

Los beneficios de las artes plasticas son estimular la creatividad, agilizar el cerebro,
estimular los sentidos (tacto, olfato, vista, gusto), permitir un mejor desarrollo fisico-
motor e intelectual en la vida del nifio, los nifios aprenden a llevar su propio control del
ritmo y creatividad, se les facilita cualquier tipo de trabajo asignado en la escuela y es

una estrategia muy diversa. (p. 133)

94



El niflo preescolar se integra a sus primeros acercamientos al mundo social cuando
asiste a un centro educativo, hecho que reafirma su proceso de autonomia y de
desarrollo individual, pero a la vez trae consigo momentos de tension y ansiedad a los

pequefios.

2.7.5. Lectura

Durante la edad preescolar es necesario que el nifio reciba estimulacion necesaria
para un buen desarrollo de la literatura, por ende, no se trata de una serie de
actividades mecanicas si no de actividades que deben aportar un sentido para la

actividad del nifio a fin de promover su aprendizaje. (Moreno, 2007)

Por otra parte, Gonzalez (2009), afirma que los nifios preescolares que reciben
entrenamiento en lenguaje escrito tienen mejor desarrollo de lenguaje oral, lo cual
facilita su proceso lecto escritor dentro del establecimiento educativo; la importancia
de la lectura a temprana edad, radica en la habilidad de despertar la imaginacion,
traslada al alumno a mundos que no conoce; amplia su vocabulario, permite nuevos
conocimientos. Como complemento a los aportes antes mencionados, es de gran
importancia que el docente se apropie del conocimiento fonolégico (silaba, principio-
rima, fonema) y el conocimiento de las letras en la prediccion del rendimiento temprano
en lectura y escritura, todos los nifios son pre lectores en el momento de la primera

medida

2.7.6. Materiales concretos

Es importante ofrecer a los nifios materiales que beneficien y potencien su desarrollo
cognitivo, con el fin promover la resolucion de problemas, la memorizacion, agilidad
mental, entre otras; para potenciar su aprendizaje; estos tienen diferentes objetivos,
como, fomentar la creatividad; los materiales ya prefabricados, los reciclados, u objetos

comunes con los que cuentan en casa pueden usarse con fines educativos.

El uso de algunos de ellos, como envases, cajas o botellas de plastico, carton, semillas,

piedras, hojas, palillos, entre otros, fomentan la creatividad y favorecen las
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herramientas pedagogicas que ayudan a los docentes a buscar nuevas opciones que

mejoren el aprendizaje. (Sugranes, 2012).

2.7.7. Titeres

De acuerdo con Sugranes (2012, p. 59), el titere brinda al nifio una oportunidad para
crear el cual es apropiado para llevar al nifio a obtener conocimiento, ayuda a vencer
la timidez, contribuye al desarrollo del lenguaje, y ayuda a expresar sentidos y
emociones; estos pueden ser elaborados por los alumnos dejando fluir su imaginacion
proporcionandoles diferentes materiales para que él elija los que le parezcan mas

adecuados a sus intereses u objetivos.

Maya (2005, p. 17), por su parte menciona que, existe una considerable cantidad de
objetivos que pueden lograrse con el “taller educativo”, del cual se resalta el que dichos
talleres promueven y facilitan una educacion integral y simultanea en el proceso de
aprendizaje en cuanto al aprender a aprender, aprender a hacer y el aprender a ser.
Por otra parte, por medio de los titeres los nifios imaginan, recrean sus propias

historias y toman confianza en ellos mismos.

2.7.8 Expresion oral

Bloom (1980) afirma que “la expresion oral es saber captar las intenciones de los
demas, sus deseos y pensamientos, mensajes no verbales que se transmiten a través
de la cara y gestos, el doble sentido de los mensajes y metaforas” (p.118); en el jardin
los nifios se encuentran inmersos en el lenguaje y en situaciones cotidianas que

fortalecen esta competencia comunicativa, ya que lo hacen con un proposito.

Por lo tanto, la capacidad de expresarse oralmente implica poder exponer sus ideas
con claridad y precision, asimismo la capacidad de escuchar a otros; ésta es una
habilidad que se adquiere ejerciéndola, es decir, hablando y escuchando, aunque los
ninos que llegan al preescolar poseen esta capacidad, la escuela debe ofrecer
oportunidades y experiencias que le permitan llegar a niveles superiores de desarrollo

en su dominio.
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En el preescolar se enfrentan a condiciones, los momentos, tiempos y espacios en los
gue se habla lo que es diferente a su entorno familiar, por otra parte, en el grupo se
amplian las oportunidades para expresarse, siempre y cuando el docente promueva

estas oportunidades.

Macdonough (1993, p. 23), hace mencion sobre las razones por las que el sujeto habla;
para expresar ideas y opiniones, expresar una intencion o deseo de hacer algo, para
negociar y resolver un problema particular, por ultimo, para establecer y mantener

relaciones sociales y personales.

Esta estrategia basicamente implica dialogar, conversar, preguntar, opinar y expresar
opiniones, asi como para organizar su pensamiento, comunicar hipotesis, proporcionar
explicaciones sencillas, coordinando distintas informaciones que van desde lo que ya
conocen hasta lo que estan por conocer; de acuerdo con lo anterior, existen diferentes
estrategias que se pueden integrar a las situaciones didacticas con el fin de favorecer
el aprendizaje en los alumnos, en el nivel preescolar estas son de suma importancia,
ya que, los nifios tienden a tener periodos de atencion cortos, por lo que las estrategias
ayudan al docente a captar su atencion e interés en las actividades.
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CAPITULO Ill. Una mirada desde la investigacion accion através de

la virtualidad

Hay diferentes caminos para indagar la realidad social; uno de ellos es el tipo
de estudio que se llevd a cabo en esta tesis, el cual fue la investigacion- accion
educativa, con el fin, de describir un conjunto de actividades que realiza un profesorado
en el aula de clases para que se dé una mejora en el abordaje de los programas

educativos y los sistemas de planificacion.

Taylor (1984), sostiene que la metodologia establece la manera en la que se focaliza
el problema y busca una solucion, en el caso de las ciencias sociales los intereses y
propésitos llevan al investigador a elegir un tipo de metodologia la cual sera el mas

idéneo para lograr su cometido.

La investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de actividades
gue realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el desarrollo
curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas educativos, los

sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. (Murillo, 2010, p. 3)

Dentro del contexto educativo el docente busca las estrategias mas iddéneas que van
a favorecer el abordaje de la problematica identificada dentro de la investigacion, estas
actividades van de la mano con el método elegido y seran sometidas a la observacion,
reflexion y cambio dentro del ciclo de la investigacion; estas se consideran como un
instrumento que genera un cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad

vivenciada y a su vez, proporciona autonomia profesional al docente.

Esto nos indica que la investigacion es un proceso de experimentacion que integra
factores intelectuales para poder comprender el fendmeno social que resulta
importante para el investigador, ya que, comprende un conjunto de métodos aplicados
de modo sistematico, con la finalidad de indagar sobre un tema, asimismo, aplica y
desarrolla un conocimiento ya sea de interés educativo, cientifico, humanistico, social

o tecnoldgico, este partird desde el area de interés propio del agente investigador.
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La investigacion puede tener diferentes propoésitos, ya sea, buscar una solucion,
comprender las causas del problema social, desarrollar e innovar o bien obtener datos;
este sera el resultado del trabajo que se llevé a cabo mediante un proceso
metodoldgico el cual se desarrolla mediante una organizacion objetiva a fin de que los
resultados obtenidos reflejen la realidad social a la que se enfrentd; por lo tanto, su
finalidad es dar a conocer la realidad, descubrir algo, comprender un proceso,
encontrar un resultado, incentivar el conocimiento, “La investigacion es un conjunto
de procesos sisteméticos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un

fendmeno o problema”. (Sampieri, 2014, p. 37)

Se puede decir que la investigacion es una herramienta que el docente puede utilizar
para expandir su conocimiento en un tema definido dentro del contexto educativo, el
cual, favorece al mismo tiempo a la poblacion estudiada; por lo tanto, conlleva un
proceso de explotacion sistematico el cual requiere de analisis y reflexion. Es por ello
gue la metodologia de investigacién es una parte importante debido a que expone y
describe razonadamente los criterios adoptados en la eleccién de la metodologia ya

sea cuantitativa o cualitativa segun sea el caso.

3.1. Investigacioén cualitativa

La metodologia que se utilizé en esta investigacion fue la cualitativa, ya que,
plantea que la realidad no es exterior al sujeto, la examina existiendo una relacién
estrecha entre el sujeto y el objeto de conocimiento; esto quiere decir, que al entrar al
campo educativo como un agente investigador se sumerge en una realidad dentro del
plantel del cual identifica factores que emergen de la practica de los cuales indaga y

surge una problematica.

Muestra una mayor tendencia a examinar al sujeto en interaccién con el entorno al
cual pertenece y en funcion de la situacion comunicacién de la cual participa
apoyandose en el analisis sistematico que tiene en cuenta la complejidad de las

relaciones humanas y de la integracion de los individuos al todo social (Monje, 2011).
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Esta investigacion fue aplicada a un contexto real en la que se analizaron las
interacciones de los sujetos estudiados, captando la realidad social a partir de la
percepcion del investigador y a su vez articula la teoria con la préactica siendo esta un
instrumento guia del propio estudio.

Sus ventajas son que, permite tener aproximacion a un sujeto real, que esta presente
el mundo y que en cierta medida puede ofrecer informacion sobre sus propias
experiencias, opiniones, valores, etc., por medio de un conjunto de técnicas o métodos
como las entrevistas, las historias de vida, el estudio caso o analisis documental, el
investigador puede complementar sus observaciones con las observaciones aportados
de otros lo cual le da una visibn mas amplia y con mas oportunidades de analizar los
distintos matices (Monje, 2011); en este sentido, la ventaja principal de este enfoque
cualitativo para la investigacion que se llevé a cabo fue que, se aprovechd la
aproximacion a los sujetos de estudio, ya que, al estar inmersa en la practica
profesional desde séptimo hasta octavo semestre en un periodo intensivo demandado
por la carrera desde el trayecto de la practica profesional, el cual, tiene el propésito de
concretar las competencias profesionales del Plan de Estudios 2011, esto permitio
tener cercania con el grupo de estudiantes a investigar, lo que facilito la observacion
de la problematica misma que se analizé a partir de técnicas e instrumentos para

obtener una vision méas amplia del fenomeno.

Por lo tanto, con esto se tenia el propésito de comprender la dimensién de la
problematica identificada en el aula de primer grado de preescolar, para comprenderla
en base a la aplicacion de diversos instrumentos de recoleccion de datos como el
cuestionario en formulario, el diario de campo y cuadro de registro en el que se
implemento la observacion prolongada para conocer el fenomeno de estudio mediante
la observacion participante y el registro sistematico el cual implica la integracion con

los informantes directamente en el campo de investigacion.

En un primer momento el investigador selecciona el escenario ideal para su
investigacion, esté de acuerdo con Taylor (1984), “es aquel en el cual el observador
obtiene facil acceso, establece una buena relacion inmediata con los informantes

recoge datos directamente relacionado con los intereses investigativos.” (p. 62)
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La investigacion se lleva a cabo a partir de la practica profesional, tiene la finalidad de
concretar las competencias profesionales que se favorecen a lo largo de la carrera en
las escuelas de practica; cabe destacar que la observacion participante fue de suma
importancia para la identificacién del problema de interés del investigador ya que el
trabajo en conjunto con la docente titular permitié reconocer el hecho a investigar, una
vez identificado, fue necesario tomar distancia, debe quedar en claro entre el intento
inicial por lograr el acceso y el comienzo de las observaciones para mediar un plazo

significativo.

Posteriormente es necesario solicitar la insercion al campo de aproximacion, “(...) el
observador participante debe desarrollar estrategias para interactuar con los
informantes” (Taylor, 1984 p. 123); en este caso, para la presente investigacion se hizo
de manera formal a través de un oficio dirigido al Jardin de nifios “Ejercito del trabajo”,
en el cual se solicitd la autorizacion al directivo para llevar a cabo dicha investigacion,
asimismo, el autor menciona que no es necesario que los observadores se presenten
como investigadores y expliquen sus propésitos a las personas con las que solo
tendran contactos efimeros, sino con aquellos con los que se mantendra una relacién
prolongada, sin embargo, el contacto se produjo con una junta con las docentes
titulares y directivos para proporcionarles la informacién pertinente sobre el trabajo que
se realizaria en los grupos participantes y del mismo modo se les explicé a los padres
de familia ya que en este caso son con los que se sostendria el trabajo, cabe
mencionar que el contacto se realiz6 a la distancia debido al contexto actual que se

vive por la emergencia de salud publica.

De acuerdo con Taylor (1987, pag. 34), “el trabajo de campo requiere de tres
actividades principalmente; la primera se relaciona con una interaccién social no
ofensiva: lograr que los informantes se sientan cdmodos y ganar su aceptacion”. Esto
se logré con una junta para padres de familia y alumnos por la plataforma de ZOOM
en la cual se explico de manera sencilla el propdsito de la investigacion, la manera en
la que se iba a trabajar, las actividades y periodos, esto sirvio para sintetizar y dar un
panorama general de la investigacion lo cual despertd su interés por participar y

facilitar lo que requeria la investigacion.
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El segundo aspecto trata sobre los modos de obtener datos: estrategias y tacticas de
campo; en este aspecto los padres de familia respondieron un formulario ya que la
virtualidad y los tiempos de cada informante asi lo permitié; por ultimo, se realizé un

registro de los datos en forma de notas de campo escritas.

La investigacion cualitativa plantea que los observadores informan con objetividad,
claridad y precision acerca de sus propias vivencias dentro del marco social, asi como
de las experiencias de los demas; Monje (2011), alude que “los investigadores se
aproximan a un sujeto real, un individuo real, que esté presente en el mundo y que
puede en cierta medida, ofrecernos informacién sobre sus propias experiencias,
opiniones y valores” (p. 73); esto se logra por medio de la eleccidén e implementacién
de técnicas o métodos como entrevistas, historias de vida, estudio de caso o el analisis
documental con las cuales el investigador puede fundir sus observaciones con las

observaciones aportadas por los informantes.

Monje (20119), representa graficamente el proceso de la investigacion cualitativa en

la cual desarrolla cuatro fases. (Ver figura 24)

Figura 24

Proceso de investigacion cualitativa

Trabajo de

campo Analitica Informativa

Preparatoria

Nota: Proceso de investigacion cualitativa (Monje, 2011, p. 34). Elaboracion propia.

En la fase preparatoria, que es la inicial de la investigacion cualitativa se divide en la
reflexiva y el disefio ya que en la primera etapa de investigacion el investigador toma
como base su propia formacién investigadora sus conocimientos y experiencias sobre
fendbmenos educativos, asi como su propia ideologia que intentara establecer en el

marco conceptual desde el que parte la investigacion.
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En ésta se abordé la eleccion del tema en la que se hizo una busqueda de informacion,
la cual fue la base para el marco referencial y conceptual que permea la investigacion;
a partir de la observacion participante los resultados que arrojaron el diagnéstico y las
entrevistas se determind la problemética de interés para el investigador y en un primer
momento se realizdé un planteamiento del problema lo cual implicé investigar acerca

del tema para poder comprender algunos aspectos en relacion a la practica.

En el trabajo de campo se requiere de habilidad, paciencia, persistencia y visién del
investigador para obtener informacion necesaria y producir un buen estudio cualitativo
por lo que se debe confiar en el escenario que se le presenta y esperar ser aceptado
por los informantes para propiciar una reflexion mediante la capacidad de adaptacion;
en esta, se solicita el acceso al campo mediante un permiso de manera formal a través
de un oficio firmado por el directivo de la institucion, dentro de la practica profesional
gue se realiza a distancia, por lo tanto, se considera el disefio de estrategias didacticas

gue propicien el desarrollo de esta mediante las habilidades socioemocionales.

Por otra parte, para conocer mas sobre dicha problemética se realizaron registros de
observacion de las clases virtuales con los alumnos; cémo tercer momento en la fase
analitica se realiza un analisis de la informacion obtenida en el trabajo de campo
contando con datos suficientes para la investigacion. En ésta se aborda un analisis de
los datos obtenidos de las entrevistas y el plan de accién que se realizé a padres de

familia y algunas actividades que se realizaron a los alumnos de primero “A”.

La fase informativa culmina con la presentacion y difusion de los resultados ya que de
esta forma el investigador no soélo llega a alcanzar una mayor comprension del
fenébmeno como objeto de estudio, sino que lo comparte con los deméas. Se da a
conocer lo que se alcanzg, el impacto que tuvo el trabajo en los alumnos y se culmina

con las conclusiones y resultados obtenidos. (Monje. 2011).

3.1.1. Investigacion accion

La investigacion accion puede considerarse como un término general que se refiere a

diversas estrategias adoptadas para mejorar los sistemas educativos y sociales hay
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varias definiciones de investigacion accion, a continuacion, se presenta una

recopilacion de algunas de ellas.

Kemmis (1984) sostiene que la investigacion accion no solo se constituye como ciencia
practica y moral sino también como ciencia critica, para este autor la investigacion

accion es:

(...) una forma de indagacién autorreflexiva realizada por quienes participan
profesorado alumnado o direccibn en las situaciones sociales incluyendo las
educativas para mejorar la racionalidad y la justicia de sus propias practicas sociales o
educativas; su comprensién sobre las mismas y las situaciones e instituciones en que

estas précticas se realizan (aulas o escuelas). (p. 130)

Para Bartolo (1986), la investigacién-accion es “un proceso reflexivo que vincula
dinamicamente en la investigacion la accién y la formacion realizada por profesionales
de las ciencias sociales acerca de sus propias practicas se lleva a cabo en equipo con

o sin ayuda de un facilitador externo al grupo”. (p. 115)

Lomax (1990) menciona que la investigacién accion tiene que ver con la intervencion
se lleva a cabo durante la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora

en la intervencion la cual implica una indagacién disciplinada.

La investigacion accién dentro de la educacién es una herramienta que potencia la
tarea del docente y como consecuencia se obtiene una mejora en los estudiantes, del

mismo modo Elliot (1993), planeta el estudio de la situacién social como:

(...) lainvestigacion accion como el estudio de una situacion social con el fin de mejorar
la calidad de la accién dentro de la misma, la entiende como un reflejo del
comportamiento humano y las condiciones sociales que experimentan los maestros,
tiene como objetivo ampliar la comprension diagndstico de los problemas reales, una
vez que tenga una comprension mas profunda del problema tomara medidas para

cambiar la situacion. (p. 16)

Lewin (1946) contempla la necesidad de la investigacion, de la accién y de la formacion
como tres elementos esenciales para el desarrollo profesional los cuales vértices del
angulo deben permanecer unidos en beneficio de sus tres componentes. (Ver figura
25).
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Figura 25

Elementos para el desarrollo profesional.

Investigacion Accion .

Nota: Elementos para el desarrollo profesional. (Lewin. 1993 p. 13). Elaboracion propia.

Segun este autor la investigacion accion tiene un doble propdésito, de accién para
cambiar una organizacion o institucion y de investigacion para generar conocimiento y
comprension; la investigacion-accidén no es ni investigacion ni accion, ni la interseccion
de las dos, sino el bucle recursivo y retroactivo de investigacion y accién. Por lo tanto,
la investigacion accion es un enfoque para implementarlo en el campo social con el fin
de darle respuesta a fendmenos o problematicas y como consecuencia el investigador

genera un conocimiento y una mejora social.

A partir de las definiciones anteriores, se da el acercamiento de la investigacién accion
y su aplicacion en el area educativa, ya que esta favorece al mejoramiento del sistema
educativo, pues dentro de este ambito se busca que el docente adquiera su papel
como investigador, tomando como punto de partida una reflexién hacia algunos temas
relacionados con los procesos educativos, para que asi obtenga habilidades que le

permitan brindar una educacion de calidad.
Latorre (2003), plantea la Investigacion accion dentro del ambito de la educacién como:

El foco de la investigacion para lograr el cambio o mejora de la practica o propésito
establecido, entendiendo que requiere una accién como parte integrante del mismo
proceso de investigacion y cuyo foco reside en los valores del profesional mas que en
las consideraciones metodoldgicas, en el sentido de que los profesionales investigan

Sus propias acciones. (p. 116)

Mientras que para Kemmis (1992);
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Una investigacidn sobre la practica, realizada por y para los practicos, en este caso por
el profesorado. Los agentes involucrados en el proceso de investigacidn son
participantes iguales, y deben implicarse en cada una de las etapas del proceso de
investigacion, en donde los principales beneficios de la Investigacion accién, son la
mejora y transformacion de la practica social para llegar a su comprension, también
acercarse a la realidad, y sobre todo crear un modelo de formacion del profesorado que
aune los sistemas de investigacion, accion, formacion y creacion de conocimiento. (p.
57)

Por lo tanto, la investigacion educativa permitié un proceso de aprendizaje orientado
en la practica, ya que brindo los ciclos de la planificacién, accién, observacion y
reflexion dentro de la intervencion, desarrollando habilidades y competencias para
potenciar las actividades que se llevaron a cabo, de tal forma, que la investigacion-
accion se manifiesta, a través, de la actividad investigativa que cada docente lleve a
cabo en el aulay en los diversos espacios de la escuela, de esta manera no solo ayuda
a su formacién como docente si no ha demas a tener una vision mas clara de su

guehacer docente y sobre la realidad social.

3.1.2. Caracteristicas de la investigacién accion

Kemmis y McTaggart (1988), han descrito con amplitud las caracteristicas de la
investigacion-accion; las lineas que siguen son una sintesis de su exposicion, los

rasgos mas destacados de la investigacion-accion son los siguientes:

a. Es participativa. Las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias

practicas.

b. La investigacién sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de

planificacion, accidn, observacion y reflexion.
c. Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.

d. Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas

las fases del proceso de investigacion.
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e. Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion

criticamente informada y comprometida).
f. Induce a teorizar sobre la préactica.
g. Somete a prueba las practicas, las ideas y las suposiciones.

h. Implica registrar, recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e
impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar un diario personal en el que

se registran nuestras reflexiones.
i. Es un proceso politico porque implica cambios que afectan a las personas.
j. Realiza andlisis criticos de las situaciones.
k. Procede progresivamente a cambios mas amplios.

|.  Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion,
avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos
de colaboradores, expandiéndose gradualmente a un numero mayor de

personas. (Kemmis y McTaggart , 1988)

Por lo tanto la investigacion accién como un enfoque alternativo a la investigacion
social tradicional se caracteriza por su naturaleza practica, ya que los resultados no
solo tienen una relevancia teérica sin mejora de la practica durante y después del
proceso de investigacion, asimismo es participativa y colaborativa debido a que el
investigador no es un experto sino que se vuelve un coinvestigador al mejorar la
realidad educativa, también es emancipadora porque el enfoque implica una relacién
de iguales y a su vez interpretativo desde el punto de vista de que se basa en
soluciones desde los puntos de vista e interpretacion de las personas involucradas en
la investigacién teniendo una validez por medio de las estrategias elegidas y por ultimo,
es critica ya que actia como agente de cambio criterio y autocritico.
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3.1.3. Propésito de la investigacion accion

El principal beneficio de esta investigacion por medio de este enfoque es que se
obtiene una mejora dentro de la practica educativa y en base a lo investigado se logro

comprender la teoria con el fenédmeno.

De acuerdo con Murillo (2010) “el propésito fundamental de la investigacion accién es
la generacion de conocimientos, el cuestionar las practicas sociales y los valores que
la integran con la finalidad de aplicarlos” (p. 92), la oportunidad de investigar funge
como un instrumento para lograr reconstruir las practicas que se venian realizando de
cierta manera y al comprender el trasfondo se puede innovar el quehacer docente.
(Ver figura 26).

Figura 26

Propésito de la investigacion accion.

Transformacion
de la practica
social y
comprension de
la misma.

Nota: Propésito de la investigacién accién. (Murillo, 2010 p. 83.) Elaboracion propia.
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Se puede concluir que el propoésito de la investigacion accidon es convertirse en un
investigador a partir de focalizar un problema dentro de un contexto, en ese caso fue
a partir de la practica educativa como parte de un proceso de ensefianza - aprendizaje
en el que la intencion es transformar la propia practica del docente que se venia
realizando hasta antes de comenzar; todo esto implica la articulacion de la teoria con

la planificacion de actividades que permitan comprender el fenébmeno.

3.2. El proceso de la investigacion accion

La investigacion accidn practica representa un protagonismo activo y autbnomo del
docente debido a que es él quien selecciona los problemas de investigacion y lleva el
control del propio proyecto; para ello puede solicitar la asistencia de un investigador
externo, estos son procesos dirigidos a la realizacion de aquellos valores intrinsecos

a la practica educativa. (Murillo, 2010)

Se centra en la praxis educativa, intentando profundizar en la emancipacion del
profesorado (sus propositos, practicas rutinarias, creencias), a la vez que trata de
vincular su accién a las coordenadas sociales y contextuales en las que se
desenvuelven, asi como, ampliar el cambio a otros ambitos sociales, se esfuerza por
cambiar las formas de trabajar las cuales pueden estar constituidas por el discurso, la

organizacion y las relaciones de poder. (Carr y Kemmis, 1996)

Kemmis (1989) apoyandose en el modelo de Lewin elabora un modelo para aplicarlo
a la ensefianza; el proceso lo organiza sobre dos ejes; uno esta en funcién de la
estrategia constituido por la accion y reflexiébn, mientras que el otro es organizativo ya
que tiene que ver con la planificacion y la observacion. Ambas dimensiones estan en
continua interaccion de manera que se establece una dinAmica que contribuye a
resolver los problemas y a comprender las practicas que tienen lugar en la vida

cotidiana de la escuela.
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El proceso esta integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas las cuales
son la planificacion, accion, observacion y reflexion las cuales estan disefiadas para
su aplicacién en la mejorar de la ensefianza, este se organiza sobre dos ejes: uno
estratégico, constituido por la accion y la reflexion; y otro organizativo, constituido por
la planificacion y la observacion, en la cual ambas dimensiones estan en continua
interaccion. Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva y una
interaccion prospectiva que forman conjuntamente un espiral autorreflexiva de

conocimiento y accion. (Ver figura 27)
Figura 27

Momentos de la investigacion

CICLO 1
REFLEXIONAR

FLAMIFICAR

OBSERVAR

ACTUAR

ClicLo2

REVISAR EL
PLAN
REPLANTEAR
EL PLAN
COMENZAR
NUEVO CICLO.

CICLO3

Nota: Los momentos de la investigacién-accion (Kemmis, 1989). Retomada de Latorre, 2003 (p.35).

Elaboracion propia.

110



Por lo tanto, para esta investigacion se recupera la estructura metodolégica de Kemmis
ya que divide la investigacién en cuatro fases; el primer ciclo tiene que ver con la
planificacion, esta se retomé a partir de la identificacién de la problematizacién en la
cual se realizd una propuesta estratégica por medio de un proyecto que abarcé diez
sesiones de las cuales se dividié en dos ciclos y fueron el antecedente de otro para

fortalecer de mejor manera la problematica detectada en el grupo de primer grado.

Después se abordé la accion en la que se llevo a cabo lo planeado, en un primer
momento y la observacion de la misma para analizar la practica docente conforme se
iban dando las actividades, coémo responden los alumnos ante las estrategias, los retos
que presentaban, los aciertos, los aprendizajes obtenidos y la funcionalidad de las
mismas. Por ultimo, se realiza una reflexion introspectiva para pensar, reflexionar y
analizar el resultado o desarrollo de la practica para buscar una mejora para el

siguiente ciclo.

Por lo tanto, en funcion del método utilizado se representa en una espiral de ciclos

compuesto por cuatro momentos:

a. Elaboracion de un plan de accion con las estrategias mas idéneas para
mejorar el desarrollo de la autonomia como incidencia de las habilidades
socioemocionales en los alumnos preescolares del primer grado, grupo “A” del

jardin de nifios “Ejército del trabajo.”
b. El plan de accién se lleva a la practica con el grupo.

C. Se hace una observacién de los efectos de las estrategias que se

implementaron en el grupo.

d. Existe una reflexién en torno a estos efectos que arrojé el plan de accion
ya que seran la base para una nueva planificacion a través de ciclos sucesivos.
(Ver figura 28)
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Figura 28

Dimensiones de la investigacion.

Dimensién Organizativa

Reconstructivista Constructivista
S .
m . - B .
] Discusion entre 4. Reflexionar. Retrospectiva 1. Planificar. prospectiva para
g los participantes sobre la observacion la accién
- | |
=
‘% | v
% Practica en el 3. Observar. Prospectiva para 2. Actuar. Retrospectiva
E contexto social la reflexién. guiada por la planificacion
&

| |

Nota: Dimensiones de la investigacion. (Kemmis, 1989 p. 15). Elaboracion propia.

Las dimensiones de la investigacion estan divididas por dos procesos, uno sobre la
practica en un contexto real, en este caso en un grupo de nifios de preescolar y el otro
con la informacion obtenida de los participantes; por otra parte, tiene una parte
constructivista en la cual la planificacion que el docente genera servira como sustento
de la investigacion para llevarlo a la practica con los alumnos, asimismo considera la
deconstructivista para que conforme avanza la aplicacion de las estrategias el maestro
pueda tomar nota de lo ocurrido durante este proceso para que posteriormente pueda

reflexionar sobre su actuar docente.

3.2.1. Técnicas e instrumentos para recolectar informaciéon

El proceso de recoleccion de datos para la investigacion se llevé a cabo mediante la
utilizacion de instrumentos, los cuales se seleccionaron de acuerdo con el tipo de
meétodo a utilizar; existen algunos procedimientos directos como la observacion debido
al contexto actual de la educacién a distancia, mientras que hay otros indirectos como
los formularios que se enviaron via correo electronico a padres de familia, los

instrumentos que se utilizaran para recolectar informacién se muestran a continuacion.
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3.2.2. Entrevista en profundidad

Esta sigue el modelo de una conversacion entre iguales, donde el propio investigador
es el instrumento y no lo que esté escrito en el papel; para esto se distinguen tres tipos
de entrevista; historia de vida, en donde el investigador trata de obtener experiencias
destacadas de la vida del entrevistado, asimismo la entrevista en profundidad,
pretende lograr un aprendizaje sobre acontecimientos y actividades que no se pueden

observar directamente, en la cual usan interlocutores como informantes.

Tal como lo sefialan Beny y Hughes (1970 p. 101), la entrevista es “la herramienta de
excavar (...) para adquirir conocimientos sobre la vida social (...) sobre los relatos
verbales”, en este caso el entrevistador funge como un recolector de datos; su rol
incluye el trabajo de lograr que los sujetos se relajen lo bastante como para responder

por completo a la serie predefinida de preguntas”.

Cabe sefalar que la entrevista en profundidad se realizara a padres de familia y
alumnos, ya que fueron los principales actores de la investigacion que se realizé y con
quienes la interaccion era permanente debido a las dinAmicas generadas por el

proceso de ensefanza aprendizaje.

Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados encuentros cara a
cara entre el investigador y los informantes, (...) dirigidos hacia la comprensién de las
perspectivas que tienen los informantes respectos de sus vidas, experiencias o

situaciones, expresadas por sus propias palabras. (Taylor, 2013. p. 100)

3.2.3. Diario de campo

Es una herramienta de gran ayuda para obtener informacion el cual permite realizar
un analisis sobre la practica, es “un instrumento de formacion, que facilita la implicacion
y desarrolla la introspeccion de investigacion asimismo desarrolla la observacion y la

auto observacion de diferente indole". (Latorre, 1996)

El diario ejercita tres procesos formativos: la apropiacion del conocimiento, la
metacognicion, la competencia escritural y el sentido critico Azalte, Puerta y Morales
(2008).
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El diario de la educadora se utilizO como instrumento de recuperacion de informacion
durante el trabajo de campo con los alumnos, con el propdsito de analizar los datos
rescatados a lo largo de la jornada de clases considerando la reflexién sobre los
hechos ocurridos durante las sesiones a lo largo del proyecto.

3.2.4. Observacion participante

Su objetivo es comprender el comportamiento y las experiencias de las personas como
ocurren en su medio natural; esto conlleva a descubrir el sentido, la dinamica y los
procesos de los actores y de los acontecimientos; la observacion participante esta
presente a lo largo de los procesos de la investigacion, ya que se adentra al campo de
accion y se tendra interaccion con los distintos actores educativos, esta brinda la
posibilidad de aplicacion de las técnicas de investigacion la cual permite a quien

indaga, conocer directamente en contexto del agente informante.

Por lo tanto, se considero importante retomarlo ya que de acuerdo con Dwalt (2002 p.
8); permite una detallada para la interpretacion de la informacion, a su vez rescata los
comportamientos, intenciones, situaciones y eventos y provee oportunidades, afiaden
una mejora a la calidad de la recoleccion e interpretacion, facilita el desarrollo de

nuevas creencias.
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Capitulo IV. Mi transitar como investigador

Las practicas profesionales que se realizan durante el dltimo afio de la
Licenciatura en Educacién Preescolar permiten que las estudiantes participen de
manera activa en las tareas docentes que la educacion implica en el campo laboral,
asimismo propician un referente para la reflexion, andlisis y mejora de su practica en

el contexto que se desenvuelven y con beneficio del aprendizaje de sus alumnos.

Estos procesos reflexivos se logran a partir de su capacidad para argumentar mediante
el referente tedrico para disefiar y aplicar propuestas de intervencion en las cuales
desarrollan su capacidad para articular sus conocimientos teorico - disciplinarios y
didacticos estudiados en cada uno de los trayectos formativos cumpliendo con la

exigencia que la docencia implica.

Estos ultimos semestres incentivan el proceso de acercamiento a situaciones reales
de enseflanza ya que se encuentran ante un escenario en el cual es posible observar
el contraste entre la formacion, la realidad escolar y del aula mediante experiencias

derivadas de la préactica profesional.

En este sentido, estos semestres cierran el proceso de formacion inicial de los
estudiantes en la Escuela Normal, por lo tanto, es preciso reconocer que el saber y el
conocimiento que adquieren de la docencia habran de movilizarse y enriquecerse al
enfrentarse en el plano del dialogo, debate y analisis conjunto. Con ello se podran
encontrar opciones diversas para dar respuesta a las diferentes situaciones o
problematicas que preocupan a los futuros docentes y a los profesionales de la
educacion. (SEP, 2012)

Por consiguiente, a partir de la experiencia que la practica genera a lo largo de su
formacion finalmente deben cumplir con un requerimiento que la carrera exige para
poder titularse, la cual es generar una investigacion dentro de su contexto
experimental; para esto se convierten en investigadores activos de la accion docente,

para esto se aproximan a un grupo de sujetos reales que pueden ofrecer informacion
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sobre sus propias experiencias, opiniones o valores, que en este caso fue un grupo de

primer grado, con el que se trabajo a lo largo de un ciclo escolar.

En un primer momento se hizo uso de un conjunto de técnicas o métodos como un
diagnostico pedagodgico, entrevistas a padres de familia, alumnos y guias de
observacion mismas que ofrecieron un panorama de la problematica central que
prevalecié en el grupo de estudio. Es preciso hacer mencion que la préactica se llevo a
cabo bajo la modalidad de la educacion virtual por medio de clases sincronicas y

asincrénicas y retomando el plan nacional de educacion a distancia “Aprende en casa”.

Posteriormente, se definié el tipo de método ideal para esta investigacion el cual fue el
enfoque cualitativo; “(...) los investigadores cualitativos buscan un método que les
permita registrar sus propias observaciones de una forma adecuada y que permitiera
dejar al descubierto los significados que el sujeto ofrece de su propia experiencia”
(Monje, 2011), del mismo modo permitié confiar en las experiencias subjetivas, escritas
y verbales de los significados dados por los propios sujetos estudiados. Finalmente,
dentro de este proceso se llego a la definicion de la problemética de interés propio por
el investigador de la cual se habla en el siguiente apartado.

4.1. Propuestas estratégicas para favorecer la autonomia en los

estudiantes preescolares

Cuando se planifica se reflexiona anticipadamente para resolver los desafios que
implica que los alumnos desarrollen capacidades con el fin de analizar y organizar el
trabajo educativo. Este plan de trabajo tiene un sentido practico que ayuda a tener
mayor claridad y precision respecto a las finalidades educativas, ordenar y sistematizar
el trabajo a revisar o considerar previsiones que puedan surgir durante el proceso
educativo para favorecerlo, este documento es claro y concreto de acuerdo a lo

siguiente:

a. Aprendizajes esperados
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b. Actividades que constituyen la situacion didactica
c. Tiempo previsto para desarrollarlo
d. Recursos

El plan de accion del proyecto “Me conozco a mi mismo y aprendo” como estrategia
de aprendizaje para favorecer la autonomia de los alumnos desde el campo de
formacion académica Educacion Socioemocional, el cual se desarrollé en el grupo de
1° “A, permitieron enfrentar la problematica detectada, se consider6 fomentar la
autonomia personal con el propésito de que fueran mas seguros de si mismos y
reconocieran sus posibilidades para poder colaborar con otros y desempefarse
individualmente en el jardin, mediante el autoconocimiento, autorregulacién y
autonomia, todo esto impactd en su autoestima, expresion de emociones, iniciativa

personal y toma de decisiones.

A su vez el fomento de la autonomia pretende cimentar en los educandos las bases
para un desarrollo focalizado a partir de un camino que implica favorecer el
autoconcepto, regulacion de emociones y toma decisiones e iniciativa personal para el
desarrollo progresivo de la misma, con base a las caracteristicas que se identificaron
en el diagnostico pedagogico en el cual se identificd que a los y las alumnas se les
dificulta expresar sus ideas, utilizaban un tono de voz bajo, se expresaba por medio
de sefias o gestos, eran timidos, les costaba participar por si solos, no eran
persistentes en las actividades y no tenian la suficiente confianza en ellos ya que
mencionaron “no puedo” o “no sé”, requerian de ayuda permanente por parte de sus
mamas e incluso les hacian el trabajo y durante las clases les decian que responder,
asimismo no mostraban sentido de pertenencia al conectarse a las clases y no
tomaban en cuenta a sus demas comparfieros, se mostraban inquietos durante las
clases virtuales ya que distraian con facilidad, lloraban y algunos permanecian en las
piernas de su tutor, les costaba trabajo respetar reglas para la clase como levantar la
mano antes de participar y mantener su micréfono apagado, se les dificultaba resolver
problemas comunes de la vida cotidiana a los que se enfrentaban, mostraban poco
interés por participar en actividades que implican la musica y expresion corporal al

bailar ya que eran poco introvertidos, no reconocian sus caracteristicas personales,
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sus gustos, no identificaban y expresaban sus emociones, no reconocian lo que eran
capaces de hacer, lo que se les dificulta hacer y desconfiaban de sus propias

capacidades.

4.1.1. Ciclos de intervencion.

El ciclo de Kemmis ayudo6 a buscar estrategias idoneas para lograr los propdsitos que
la investigacion demandaba, ya que se planearon una serie de actividades de forma
determinada, del mismo modo contribuye a la mejora de los procedimientos que se
gestan durante las sesiones virtuales y a reflexionar sobre la practica docente que
desempeiio el agente investigador; la estructura general de la investigacion es la

siguiente:

4.1.2. Planificacion

Como parte del primer momento de la investigacion accion se llevaron a cabo una serie
de actividades que partieron del diagnéstico inicial de los alumnos del primer grado,
grupo “A” en el cual, se detectd la necesidad de abordar el autoconocimiento de si
mismos teniendo un impacto en la habilidad socioemocional de la autoestima, por otra

parte, se pretendi6 favorecer la autorregulacién y expresion de sus emociones.

Dichas actividades tenian el propdsito de potenciar el desarrollo de la autonomia en
los educandos mediante experiencias pedagdgicas que les permitieran reconocerse a
si mismos, es decir, fortalecer su autoconcepto, integrando aspectos relacionados a la
identificacion personal de atributos fisicos, habilidades y descripcion verbal del mismo

con el fin de fortalecer su autoestima y personalidad.

Dentro de este momento se encuentran integrados cuatro etapas de las situaciones
didacticas que se abordaron con los estudiantes; en parte este proceso se atendio la
planificacion la cual, consisti6 en analizar las necesidades que el grupo tenia en
relacion al diagnéstico pedagogico. En este se detectd que se les dificulta identificar
sus posibilidades o habilidades y se sentian desubicados cuando se les pedia su

participacion, algunos de ellos lloraban o se enfadaban porque sus mamas les pedian
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gue se integraran a la actividad y permanecian en las piernas de su tutor durante toda
la clase, muchas veces intervienen mencionando lo que sus hijos o hijas no responden

o diciéndoles qué decir.

Cabe destacar que la mayoria de los alumnos no tenian la suficiente confianza en si
mismos para realizar las diferentes actividades en las clases virtuales o se sentian
incapaces de hacerlas, ya que, era comun escucharlos decir “no puedo hacerlo” o “no

s€” en otros casos no intentaban llevarlas a cabo o les hacian el trabajo.

Por lo tanto, se consider6 importante abordar la tematica del autoconcepto vy
autorregulacion en el entendido de que son parte del camino a transitar para llegar a
favorecer la autonomia en los preescolares; debido a que era importante trabajar con
estrategias que favorecieron la construccion propia del individuo, la cual se forma
mediante la interaccion del sujeto con su entorno y las experiencias positivas o
negativas que internaliza en diversos contextos, dado que el autoconcepto es un

constructo que involucra aspectos que conforman su personalidad.

Asimismo, fue importante abordar la autorregulacién de sus emociones ya que es otro
elemento esencial que conduce a que los alumnos sean auténomos, en el entendido
del reconocimiento y expresion de lo que estan experimentado para llegar a resolver

problematicas que se les presenten.

4.1.3. Acciéon

El segundo aspecto de este primer ciclo de la investigacion fue la actuacién en un
campo real hacia los sujetos participantes, en este se aplicaron las actividades

planificadas las cuales retomaron las necesidades e intereses del grupo.

Se llevé a cabo la planificacion con el grupo de primer grado, grupo “A” cubriendo el
70% de la asistencia virtual a las actividades a lo largo de dos semanas las cuales se
dividieron en tres sesiones por semana con una duracion de cuarenta minutos a una

hora en la plataforma de Zoom.
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4.1.4. Observacion

Conforme las actividades se implementaron se hizo uso de cuadros de observacion y
se plasmoé la experiencia que se iba obteniendo en cada una de las planeaciones, esto
se redacté en el diario de la educadora al término de cada sesion con el propésito de

reflexionar sobre la propia practica docente.

4.1.5. Reflexién

A partir de los instrumentos de acopio de la informacién como lo fueron las
evaluaciones, el diario de campo y cuadros de observacion el investigador realizé un
analisis reflexivo sobre el primer ciclo con el fin de buscar mejoras para el siguiente
ciclo. En relacién a esta etapa se considera que las actividades fueron enriqguecedoras
para los alumnos ya que, se logré cumplir con el propoésito destinado para este ciclo;
a continuacion, se mencionan las estrategias utilizadas para el cumplimento del

propoésito antes mencionado:

4.2. Primer ciclo de intervencién

A. Mi nombre.

Para esta actividad se utilizé la estrategia de Expresion oral ya que de acuerdo con
Bloom (1980) seria ideal para que los alumnos expresaran sus ideas, intenciones,
deseos y pensamientos, de este modo se veria favorecida la competencia
comunicativa del nivel preescolar, debido a que para la mayoria de los nifios se les
dificulta participar en las clases virtuales, mencionan aspectos como “no s€, no puedo”
0 en otros casos las mamas decian que a sus hijos les daba pena y aquellos que
decidian participar era complicado comprender lo que expresaban debido a la
articulacion de las palabras y no formularon sus ideas de forma secuencial; por otra

parte para la evaluacion se hizo uso de una escala estimativa la cual se respondia al
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final de la sesion para realizar anotaciones correspondientes a sus avances u

observaciones para las futuras actividades.

La estrategia permitio que los alumnos se expresaran oralmente exponiendo sus ideas
con claridad y precision, asimismo escucharon a otros para reflexionar sobre las
cualidades de los demas, sus diferencias y similitudes y se reconocieron como parte
de un grupo a distancia. Es por esto que fue importante retomar dicha estrategia
considerando que, aunque los nifios ingresan al preescolar poseen esta capacidad sin
embargo la escuela debe ofrecer oportunidades y experiencias que les permitan llegar

a niveles superiores de desarrollo en su dominio.

El propdsito de la actividad fue que reconocieran y expresaran algunas caracteristicas
personales como el nombre propio lo cual aportaria a su identidad ya que es parte del
constructo de su autoconcepto con el fin de potenciar el desarrollo de su autonomia lo
cual, integra aspectos relacionados al conocimiento de si mismo, mediante atributos

externos ya sean fisicos, habilidades y descripcion oral para fortalecer su autoestima.

En primer lugar, se considero relevante abordar la actividad “Mi nombre” con el fin de
gue compartieran con sus compaferos un poco de su historia personal; expusieron el
significado de su nombre, como tarea los alumnos investigaron quién eligié el nombre
y por qué, comentan si les agradaba, algunos identificaron que se llaman igual que su
mama, su papa y abuelos, también comentan como les gusta que les digan y si tenian

algun apodo. (Ver anexo 1)

AC “Mi nombre es Ana y mi nombre lo eligieron mis papas, significa compasiva
y llena de gracia; mi mama también se llama Ana y me gusta mucho porque asi

puedo ser como mi mama”

VG “Yo me llamo Valery y me gusta porque me dicen Vale y mi mama eligié mi
nombre, significa mujer fuerte y mi abuelita dice que soy como la mujer

maravilla”

Se les cuestiond a los alumnos qué pasaria si no tuvieran un nombre y plantearon una

serie de situaciones imaginarias sobre como seria.
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DM “Cuando mi mama me dijera que bajara a comer tendria que decir nifia ven
y yo no me llamo nifia, me llamo Dulce y entonces iban a escuchar otras nifias

e iban a pensar que les habla su mama, pero es mi mama”

Identificaron si su nombre era corto o largo y la inicial con la que se escribe para esto
entre ellos comenzaron a comparar si tenian letras iguales con los hombres de sus

compafneros.
VN “Maestra mi nombre es largo porque tiene muchas letras”

VG “El mio es largo como el de ella y nuestros nombres tienen la misma letra

roja que se parece a un piquito de un pollito”

Posteriormente, copiaron su nombre y lo decoraron con materiales que ellos eligieron
sin la ayuda de los papas o cuidadores, lo cual les gener6 mucha satisfaccion sin
embargo, preguntaban si podian usar algun material en especifico y se les dio la
indicacion de que era importante que ellos tomaran la decision de lo que querian utilizar
y AC hizo hincapié al momento de que NM preguntd acerca de si podia utilizar sus
materiales, esta situacion sirvio para analizar sobre la importancia que tenia que ellos
por si solos tomaran la decision ya que ahora estudian en el preescolar y ya son mas

mayores, deben aprender a elegir libremente.
NM “Maestra yo quiero el color azul, jpuedo ponerle confeti?

AC “Verdad maestra que no debemos preguntar si queremos usar el confeti o

lo que se”

Después cada nifio y nifia penso e identifico tres cualidades o habilidades que los

hacen ser Unicos o especiales y las expresaron oralmente.

VG “Me gusta ayudar a las personas y soy observadora en los cuentos porque

me gustan”

AC “Yo soy valiente porque una vez me subi a una resbaladilla gigante y me
daba mucho miedo, pero mi papa me agarré de la mano y me ayudo a subir y

me tiré, pero fue muy divertido y entonces fui valiente”

122



El resultado fue fructifero debido la evaluacion de escala estimativa arrojo que AC, VG,
DM, NM, VN, PH, IL y VC quienes patrticiparon en la clase, reconocieron algunas de
sus caracteristicas personales como su nombre y fueron capaces de expresar
oralmente ante sus comparferos y maestras sus ideas, en algunos momentos fue
importante motivarlos por participar ya que usualmente sentian desconfianza de si
mismos lo que ocasiona timidez, sin embargo se tuvo una platica acerca de lo que
implica estar en el preescolar y que ahora ya son mas grandes y deben aprender a
hacer las cosas por si solos ya que les ayudaré a convivir con sus compafieros durante

la clases ya que ahora son parte de un grupo.
B. Una sorpresa dentro de esta cajita.

El propésito de la actividad fue que los alumnos reconocieran y mencionaran sus
caracteristicas fisicas, su esquema corporal y algunos gustos o desagrados
personales. Los alumnos reconocieron su esquema corporal por medio de la
observacion de si mismos en un espejo el cual se encontraba dentro de una caja que
decoraron previamente los padres de familia y se les planteé a los alumnos que

encontraran una sorpresa muy especial.
AC “Solo es un espejo maestro” Investigador “; qué pueden ver en el espejo”
VG “En mi espejo me veo yo”
VN “Entonces la sorpresa es el espejo para verme”

Mediante preguntas se orient6 a los alumnos para que reconocieran quién era, cémo
se llamaba, cuantos afios tiene, en qué grado de preescolar estudia, como era
fisicamente en cuanto a las partes de su cuerpo y a su vez mencionaron para qué
servian y que podian hacer con ellas en diferentes situaciones o actividades, los
alumnos comentaron por qué cada uno era especial, se involucré a los padres de
familia para que compartieran de igual manera con el grupo dos habilidades de sus

hijos, esto hizo que los alumnos elevaran su autoestima. (Ver anexo 2)

MG “Me llamo Matias, tengo asi (sefiala cuatros dedos de su mano), voy en

kinder y tengo ojos, orejas, boca y nariz”
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AC “Me llamo Ana (menciona su nombre completo), tengo cuatro afios y voy en
el kinder “Ejercito del trabajo”, vivo en los reyes y me gusta el color morado y el
rosa; aqui en el espejo me veo yo de cerquita y puedo ver mis dos ojos de color

negro, mi boquita, mi trencita, mis orejitas y mi cuello”

Después de haberse observado en el espejo los alumnos dibujaron su esquema
corporal considerando extremidades de su cuerpo como brazos, piernas, dedos,
tronco, cabeza, 0jos, nariz, boca y orejas asimismo caracteristicas como color de piel

y 0jos, cabello lacio o chino.

VC “Maestra yo dibuje mis ojos que sirven para ver las caricaturas, para ver a
mi mama y mi comida, también dibuje mis dos brazos que me sirven para ser

fuerte cuando cargo a mi hermanita”

AC “Dibuje mis piernas, sirven para correr cuando quiero alcanzar a las palomas
de la iglesia, mis brazos sirven para abrazar a mis papas y mi cabello es color

café clarito y mi mama me hace trencitas”

IL “Mi nariz sirve para oler el pastel de chocolate, respirar cuando terminamos
la clase de educacion fisica para que no nos cansemos y mis orejas sirven para

escuchar la clase”

Por otra parte, mencionaron gustos personales, miedos y compartieron experiencias

referentes a las cualidades que mencionaron al principio de la actividad.
AC “me gusta la sandia, el color rosa y morado”
VG “a mi también me gusta la sandia y el color rosa”
AC “entonces somos hermanas”

Esta actividad permitié favorecer su autoconcepto ya que anteriormente se habia
identificado en el periodo de construccion del diagnostico pedagogico ya que los
educandos se encontraban en la primera etapa del autoconcepto de acuerdo con
Gurney (1988), debido a que se conocian vagamente pero aun no se percibian como
una realidad diferente a los deméas, muchas veces el nivel ofrece este tipo de
actividades que implican el reconocimiento de si mismos, lo cual es la primera fase de

la autonomia para que a traves de esto, puedan comprender sus alcances y tengan
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confianza en sus propias capacidades o habilidades y poco a poco forjen su

personalidad y mejoren su autoestima para relacionarse con otros.

Existia una carencia en la mayoria de los alumnos referente al reconocimiento visual
de su esquema corporal completo, era comun que confundieran las rodillas con los
hombros y las rodillas con los tobillos, esto reflejo que requerian de experiencias

educativas que permitieran conocer las partes de su cuerpo y sus utilidades.

A esta edad, los nifios se definen a si mismos por rasgos y caracteristicas observables,
mencionando comportamientos concretos, condiciones fisicas especificas,
preferencias, hablan de destrezas particulares en vez de generalizar sus habilidades,
es decir, que el conocimiento de si mismo, se da posterior al reconocimiento de los
otros (Avila, 2009).

En este sentido, los alumnos lograron identificar algunos rasgos observables como sus
caracteristicas fisicas de acuerdo a su esquema corporal, nombraron e identificaron
las partes de su cuerpo y las posibilidades que tiene al usarlas en diferentes
actividades; el hecho de que se conocieran a si mismos propicié que construyeran su

autoconcepto.
C. Yo puedo solito.

El propdsito de la actividad era que los educandos de primer grado, grupo “A”
reconocieran lo que eran capaces de hacer y lo mencionan de manera oral, asi como
lo que se les dificulta y lo que se les facilita para mejorar y alentarlos a aprender nuevas

cosas.

Otra actividad significativa para los alumnos se llamo “yo puedo solito”, en ésta se hizo
uso de un cuento llamado un lio de cordones el cual, se contd a través de titeres ya
gue a los alumnos les llaman mucho la atencion, en plenaria conversaron acerca de lo
gue sucedio y reflexionaron sobre las acciones que lograban hacer por si solos como
cambiarse, comer, atarse los zapatos, peinarse, sonarse la nariz, entre otros y se hizo

una lista en la pizarra de ZOOM para ir comparando sus respuestas.

AC “Yo puedo abrochar mis zapatos porque solo se pegan, pero mis tenis no

porque tienen agujetas y le pido ayuda a mi mama”
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IL “Yo como solita con mi cuchara, pero no puedo cortar la carne porque esta
dura y mi abuelita la corta con el cuchillo porque yo me puedo cortar los dedos

y ya no voy a poder escribir las letras”

VG “No puedo amarrar mis tenis porque no s€, pero yo me pongo mis calcetines

solita y toda mi ropa, pero no puedo abrochar mi pantalén”

En base a sus respuestas reconocieron cOmo se sentian al lograr hacer esas acciones
y coOmo se sentian cuando no lo lograban, asimismo, reconocieron en qué necesitaban

ayuda de su mama o papay en cuales ya no. (Ver anexo 3)
NM “Yo me siento feliz porque mi mama me dice ya soy grande”
JX “Me siento triste”
MG “Me enojo y aviento las cosas”
VN “Me siento feliz

Mediante una linea del tiempo con imagenes expusieron al grupo el progreso que han
tenido desde que eran bebés hasta ese momento, esta actividad sirvio para que
analizardn la persistencia para lograr hacer mas cosas por si mismos y que
reconocieran las acciones que les gustaria hacer por si solos o solas e invitarlos a que

practicaran hasta lograrlo de manera autonoma.

AC “Cuando era bebé no podia caminar y mi mama me tenia que cargar,
después cuando era mas chiquita me daban de comer en la boca y luego ya
pude aprender a caminar, comer con la cuchara, alcanzar el pagador de la luz

y bafiarme.”

Después de identificar lo que podian hacer hasta ese momento por si solos se les
propuso hacer una lista de metas, cada uno eligio una accion que deseaban aprender
a hacer sin ayuda y al término del proyecto compartiran su progreso. Esta actividad
permitié que identificaran sus posibilidades, reflexionar sobre lo que pasa cuando no
logran hacer algo a lo que respondieron que tenian que pedir ayuda y sobre ese
argumento comentaron si era malo solicitar ayuda cuando lo necesitaban y expresaron
gue no ya que aun estan aprendiendo nuevas cosas lo cual es importante para que

persistan hasta lograrlo; fue importante que los niflos se autoevallan para que
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reconozcan de manera progresiva ya gque reconocieron sus caracteristicas y se

percibieron a si mismos.

En este sentido, como se puede observar la construccién del autoconcepto integra
aspectos relacionados al conocimiento de si mismo, en un primer plano de manera
personal mediante atributos externos, fisicos y habilidades o logros, después, por
medio de la descripcion verbal del mismo, luego, entienden la influencia de sus
relaciones sociales y por ultimo, llega a la elaboracion del autoconcepto a partir de
evidencias externas y arbitrarias en relacibn a eventos particulares que sean

significativos para el nifio.

Por otra parte, (Lacunza, 2010), menciona que este factor que atribuye al desarrollo
de la autonomia tiene una gran importancia en las habilidades sociales, el desarrollo
de la autoestima, la adopcion de roles sociales, la autorregulacion y el rendimiento

académico.

Es decir, el autoconcepto, no es otra cosa mas que la representacion mental que tiene
una persona de si misma. Por lo tanto, el autoconcepto potencia el desarrollo de la
autonomia en los alumnos y favorece su autoestima y desenvolvimiento en el rol social

gue asume dentro de la escolarizaciéon y fuera de ella en la sociedad actual.

Por otra parte, respecto a la regulacion, la interaccion del nifio con adultos cercanos
favorece el aprendizaje y la solucion de problemas, al tiempo que juega un papel
primordial en el camino de la regulacion a partir de otros, hasta que es concientizada

en el sujeto (Heranz, 1989).
D. El monstruo de colores.

Por otro lado, se hizo uso de la estrategia del titere para que aquellos alumnos a los
que les costaba trabajo expresar sus emociones les fuera mas facil participar en las

actividades referentes a la autorregulacion y expresion de sus emociones.

De acuerdo con Sugranes (2012), el titere brinda al nifio una oportunidad para crear el
cual es apropiado para llevar al niflo a obtener conocimiento, ayuda a vencer la timidez,
contribuye al desarrollo del lenguaje, y ayuda a expresar sentidos y emociones. Estos

pueden ser elaborados por los alumnos dejando fluir su imaginacion
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proporcionandoles diferentes materiales para que él elija los que le parezcan mas

adecuados a sus intereses u objetivos.

La actividad se trabajé con el libro del “monstruo de colores”, con el propdsito de que
reconocieran y nombraran situaciones que le generan alegria, inseguridad, tristeza
miedo o enojo, asi como, dialogar para solucionar conflictos que se les presentan en

su vida cotidiana en experiencias personales.

Las habilidades socioemocionales propician que el alumno vaya desarrollando su
personalidad mediante el autoconocimiento de sus propias capacidades lo cual tendra
un impacto en su autonomia; los beneficios de conocerse a uno mismo impactan el
saber tomar decisiones, conocer lo que desea 0 necesita, quién es, cuales son sus

fortalezas y qué puede mejorar en su formacion y crecimiento personal.

“La habilidad socioemocional provee al nifio de mejores pautas de actuacion que
permitiran mejorar sus relaciones, ya que es un eje relevante para la construccion de
la identidad y la autoestima”. (Pifieiro, 2017. p.59-60).

Los educandos lograron aprender qué es una emocion y compartieron experiencias
mediante un objeto virtual de aprendizaje (anexo 4) el cual fue una ruleta con la que
los alumnos se sintieron emocionados por hacer uso del material y saber en qué
emocion iba a caer la flecha. Para esta actividad fue importante que los alumnos y sus

emociones en relacion a estas. (Ver anexo 4)
AC “Yo tengo miedo cuando es de noche y quiero ir al bafio porque esta oscuro”.
JX “Sé que estoy feliz porque me lo dice mi cerebro”.

AC “Ayer estaba asustada porque en la noche vi unas huellas y pensé que era
un cocodrilo muerto grande y le conté a mi duefia” Dialogo inventado por la

alumna utilizando su titere al cual llamo “bonita”.

Después reconocieron la importancia que tienen las emociones; en este nivel, los nifios
preescolares inician la comprensién de sus propias emociones y las de otros, lo cual
son aspectos gue sientan las bases para que autorregulen su comportamiento y eviten
arranques de conducta emocional, lo que pueden lograr cuando aprenden a pensar en

las posibles repercusiones de sus acciones.
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Este desarrollo cognoscitivo y emocional se asocia con la aparicion de conductas
prosociales que al mismo tiempo impactan en comentarios positivos por parte de otras
personas de su entorno; esto mejora el autoconcepto del nifilo, propiciando

sentimientos y emociones positivas.

Padres de familia:
“‘AC reconoce y nombra el sentimiento que esta sintiendo en algunas
situaciones y ademas dice porque, como estoy feliz porque termine la tarea o

cuando me regafas me hace sentir triste”
“VG destaca algunas cualidades de ellas misma”

“JS ahora puede expresar sus emociones y las relaciona con los colores como

en el cuanto”

Por consecuencia, a través del aprendizaje socioemocional se crea y se refuerza el
equilibrio psicologico del nifio, por otra parte, puede recibir modelos de agresividad o
poca tolerancia, es sometido a castigos frecuentes o intensos, o vive en ambientes

donde son escasas las interacciones sociales positivas.
E. Circuito de las emociones.

Para finalizar con este primer ciclo se llevé a cabo un circuito de emociones en el que
participaron padres de familia y cada uno de los alumnos expresaron lo que se les
dificulta'y no lograron hacer, lo que si lograron hacer y por qué, asi como las emociones

gue esto les provocaba.

Se disefiaron cinco estaciones que integran una actividad especifica sobre una
emocion, con el fin de enfrentarlos a diferentes retos o experiencias que les permitieran
identificar las emociones que anteriormente se habian trabajado y con esto que ellos

mismos identificaran sus logros y dificultades. (Ver anexo 5)

I.  Color amarillo - felicidad: En el piso pintar o poner flechas de papel alternando
la direccidon hacia diferentes orientaciones (izquierda, derecha, frente, atras).
Los alumnos mediante brincos siguen la direccion de la flecha al ritmo de la

cancién “A Minué le gusta el dance”

VN “Me senti feliz porque me gustoé la musica y brincar”

129



IL “Me senti un poco feliz pero después triste porque no podia seguir las flechas”

Color rojo- enojo: Se amarran un globo al tobillo e intentan explotar el de su

mama o papa sin dejar que exploten el de ellos.
NM “Me enoje porque mi hermano me gano y yo queria explotar su globo”
iAC “Me senti alegre porque le gané a mi mama!

Color azul- tristeza. Cuento motor: Los nifios se sientan con las piernas
cruzadas en el piso con mama o papa tocando su espalda. Los pequefios
monstruitos, cansados se sentaron en el suelo, pero comenzé a llover. Todos
ellos se pusieron muy tristes porque no podian seguir jugando si la lluvia seguia.
Los nifios se giran para poder abrazar a su mama o papa para poder estar
calientitos. La lluvia caia poco a poco, con gotitas muy pequefias sobre sus
cabezas... (tomamos con la yema de los dedos la cabeza de nuestro
companiero. Luego, el agua también empez6 a bajar por sus hombros (dan
pequefios golpecitos por los hombros de su compafiero). De repente, empezo
a caer mucha mas agua y los monstruos se empaparon por completo. Se
sacudieron sus cuerpos y quedaron llenos de agua. Finalmente, los pequefios
monstruitos se resguardaron de la lluvia y volvieron a salir cuando paré de

llover.

JS “Me imagine tristeza porque ya la lluvia no los dejo seguir jugando, yo me
siento triste cuando mi mama me dice que deje los juguetes cuando vamos a

comer”

Circuito del miedo: Con los ojos vendados van a adivinar qué es, por medio de
los sentidos: * Gusto, tacto, olfato, oido. Los y las madres de familia tendran un
elemento de los sentidos anteriores a excepcion del oido ya que la maestra

reproducira sonidos en la clase.
VG “Fue divertido, pero me daba miedo porque tenia la bufanda en los ojos”
VC “Pensé que me iban a dar una arafia y me dan miedo”

Circuito de la calma: Mediante un aula virtual los alumnos van a elegir una

carpeta de las posiciones de yoga para realizar algunas.
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AC “Mi mama hace yoga en silencio y eso da calma”

4.2.1. Reflexion del primer ciclo

Estas actividades fueron significativas ya que permitieron que los alumnos forjaran su
autoconocimiento en funcion de su esquema corporal, conocimiento de su historia
personal, asi como, su autorregulacion en la expresion de sus propias emociones
proporcionandole algunas herramientas con las que pudiera autogestionar sus

sentimientos.

El periodo de escolarizacion de preescolar en el que se encuentran los alumnos es
muy importante ya que, los primeros afios de vida del nifio conforman un momento
detonante en su desarrollo, ya que el nivel les ofrece algunos aspectos fundamentales
para el desenvolvimiento de su personalidad, lo cual, se vio reflejado en su proceso de
socializacion; por lo tanto, el autoconcepto fue oportunidad para que los educandos
desarrollaran una imagen personal debido a que las situaciones didacticas ofrecieron
la identificacién de algunos modos de actuar en su contexto; este esquema personal

que el nifio formd permitié articular su conocimiento de destrezas y debilidades.

Esto a su vez le permiti6 al docente disefiar futuras formas de actuar dentro del
contexto académico ya que, el desarrollo de este aspecto se forja en medida que el
maestro ofrezca experiencias perceptibles en los alumnos, por lo tanto, se considero
pertinente implementar actividades que integraran el reconocimiento y expresion de
sus caracteristicas personales como lo fueron su hombre, como son fisicamente, que

les gusta y que no les gusta, asi como lo que se les dificulta y facilita.

En este sentido, Rosember (1996), nos menciona que para desarrollar un
autoconcepto es necesario que los alumnos se describen a partir de sus propios
atributos externos en apariencia fisica lo cual se trabajé baso su esquema corporal y
mediante sus logros o habilidades que fueron identificando a lo largo de las

actividades.

Por consiguiente, como se pudo observar en las actividades los alumnos expresaron

oralmente ante el grupo caracteristicas fisicas, habilidades, cualidades, reconocieron
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lo que podian hacer con diferentes partes de su cuerpo, el progreso que han tenido

desde que eran bebés hasta ese momento.

Asimismo, este ciclo permitié abonar la identidad personal de los educandos ya que,
el hecho de que ellos reconocieran lo que eran capaces de hacer con y sin ayuda les
generd mayor confianza en si mismos para participar por si solos sin la ayuda de su
tutor, ya no se sentian avergonzados y tampoco lloraban y requerian de estar todo el
tiempo en las piernas de su mama debido a que se habia trabajado con sus habilidades
socioemocionales que permitieron aceptarse a si mismos y atreverse a relacionarse

con sus compaﬁeros.

“Es importante conocerse para tener un concepto claro sobre uno mismo, valorarse
como un ser Unico, identificar lo que siente, tener confianza en sus propias
capacidades y cualidades, reconocer gustos y preferencias, tomar decisiones.” Fravell
(1977), esto a su vez, en la aplicacion de las actividades permiti6 que la
autorregulacion se presentara en los distintos procesos de reflexién consciente sobre
Su propio conocimiento; esta capacidad permiti6 que los nifios dirijan sus

pensamientos, emociones y conductas hacia una correcta adaptacion en el medio.

Por lo tanto, el investigador logré comprender que el abordaje del autoconocimiento
les permitié a los educandos adquirir confianza en si mismo, autorregulacion de sus
sentimientos para preparar al alumno en la toma de decisiones y solucionar problemas.
También tuvo como resultado un proceso de construccion propia mediante la habilidad
de interpretar lo que querian comunicar, la interacciéon social lo cual tuvo un mayor

impacto en el enriqguecimiento de su autoconcepto.

Asimismo, este ciclo de actividades logré que los alumnos favorecieran su autoestima
ya que, estuvieron mediadas por la opiniébn sobre si mismos, les permitié valorar su
desempeiio y habilidades, asi como, aceptarse debido a que dentro de las
dimensiones de la autoestima postuladas por Roa (2013), “esta formada por
conocimientos, ideas, creencias, opiniones, y percepciones del individuo”; de la misma
manera las actividades permitieron que evaluaran lo negativo, valoraron sus

capacidades.
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Por ultimo, el ambito de la regulacion de emociones, desde el plan de educacion béasica
se logré emplear al momento de que los alumnos gestionan sus emociones ya que,
tomaron conciencia de lo que les provoca cierta emocion en su vida cotidiana,
asimismo, lograron expresar sus emociones y reflexionar sobre sus maneras de
actuar. Por lo tanto, el abordaje de estos aspectos como cimientos de la autonomia
en los alumnos de primer grado de preescolar fue indispensable para que en el

siguiente momento de la investigacion.

4.3. Segundo ciclo de intervencion

Para este momento se considerd importante implementar estrategias que integraran
la toma de decisiones, la iniciativa por persistir en las actividades y se retomo la parte
del autoconocimiento; esto fue relevante ya que la iniciativa personal implicaba que los
alumnos reconocieran lo que podian hacer sin ayuda y con ayuda, elegir recursos que
requeria para llevar a cabo la tarea, por otro lado, la toma de decisiones permitié que

contemplaran todas sus posibilidades y pensaran en cémo resolverlo.

Una vez realizado actividades relacionadas al autoconocimiento, autoestima,
autorregulacion y expresiéon de emociones, se trabajaria bajo la misma linea para
consecuentemente favorecer la autonomia de los alumnos, pero en actividades con
transversalidad retomando los campos de formacién y areas de desarrollo personal y
social con el fin de que se enfrentardn a situaciones retadoras para impactar en su

desarrollo integral.

Si bien esta investigacion no lograra desarrollar su autonomia en su totalidad si va a
trazar el camino para llegar a ella, ya que es un proceso largo que requiere de multiples
experiencias educativas y sociales a lo largo de su infancia hasta la adolescencia; el
Nuevo Modelo Educativo (SEP, 2017) menciona que, el papel del docente tendra en
sus manos la oportunidad de brindar vivencias que agreguen significado para que los

estudiantes se expresen libre y creativamente.
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Esto se logro por medio de la implementacion de estrategias didacticas que
representaron oportunidades para extender su ambito de relaciones con otros nifos,
formular preguntas, poner a prueba lo que pensaban y sabian, reformular sus
explicaciones; el juego, se promovi6 para favorecer la convivencia y las interacciones
entre pares, lo que impacto en su identidad personal, aprendieron a actuar con mayor
autonomia, apreciaron sus diferencias mediante ciertas reglas para convivir en una

sociedad.

En estas actividades los alumnos lograron realizar las actividades sin requerir ayuda
de los padres de familia, quienes los acompafiaron en todo momento, pero ya no era
comun que les dijeran qué hacer, qué decir o que incluso respondiera por ellos, Jean
Piaget (1929), sefala que “la autonomia significa gobernarse a si mismo, es lo

contrario de heteronomia que significa ser gobernado por los demas”.

En un inicio se reflexiond con el grupo sobre la importancia de realizar las actividades
por si solos y solo en caso de necesitar ayuda podian solicitarla para que pudiéramos
registrar los aprendizajes que estaban logrando y asi cuando pasaran a segundo grado

lo realizara totalmente solos.
A. Sushi.

El propésito de esta actividad fue favorecer su iniciativa personal por medio de la
eleccion de recursos para llevar a cabo la receta mediante la interpretacion de un
instructivo a partir de la estrategia del juego ya que, de acuerdo con Garcia (2013), el
guehacer pedagdégico, especialmente en el preescolar, se ha tomado el juego como
estrategia de ensefianza - aprendizaje ya que los nifios se encuentran en la edad de

construccion de su personalidad y en el desarrollo de las dimensiones.

En un inicio se rescataron aprendizajes previos sobre las recetas, su uso y elementos

que la integran, de lo cual los alumnos mencionaron: (Ver anexo 6)
AC “Son pasos para hacer una comida”

PH “Si no seguimos los pasos se puede quemar porque una vez mi mama hizo

un pastel y se le quemo”
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Posteriormente se proyecto en la pantalla para que identificaran los elementos de la
receta y poder detectar aquellos alumnos que no lo sabian, resulto tan significativo que

con las imagenes los alumnos lograron interpretar los pasos a seguir. (Anexo 6)
VG “Tiene los ingredientes que se deben usar”

Los alumnos tenian que buscar los ingredientes por medio de pistas que las mamas
escondieron con anticipacion a la clase, solo les dio un par de minutos lo cual era la
duracion de una cancion para que tuviera un poco de complejidad y fuera un reto para

ellos.

Luego se dejo de compartir la receta para que trataran de recordar los pasos y
realizaran el platillo, en esta actividad fue importante motivarlos y recordarles la
importancia de que por si solos realizaran la actividad y s6lo en caso de necesitar

ayuda poder solicitarla.

Cuando se enfrentaban a algo que no podian hacer por si mismos como cortar el sushi
en rodajas con un cuchillo filoso, ellos comentaban que necesitaban ayuda porque se

podrian cortar ya que no lo sabian hacer y eran muy pequefios.

JS “Maestra necesito ayuda para cortar el pepino porque el cuchillo esta filoso”

VG “Yo no necesito ayuda maestra porque mi mama me dio un cuchillo de plastico”
B. Los pompones.

El proposito de esta actividad fue que los alumnos y alumnas persistieran en la
realizacion de tareas desafiantes y tomaran decisiones por si mismos mediante la
busqueda de soluciones para llegar a concluir. De acuerdo con Sanchez (2009), “la
capacidad de aprender por nuestros propios medios, los conocimientos, destrezas e
incluso actitudes para organizarnos, tomar decisiones y resolver problemas conducen

a la autonomia”

Para iniciar los alumnos exploraron los materiales que tenian a su alcance,
anteriormente solicitados por la docente con el fin de que imaginaran de que trataria

la actividad. (Anexo 7)

JS” Vamos a jugar con los pompones”
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PH “Tenemos que colorear la cartulina de los colores de las bolitas”
AC “Juntar los puntitos con el lapiz”

Después de explicar la actividad a los alumnos se les coment6 que odian elegir con

qué color quieren comenzar.
IL “Yo con el verde”

VG” Puedo empezar con el rojo maestra” Maestra ¢ Es con el que tu quieres

comenzar?

Conforme realizaban la actividad se podia notar en algunas caras de los alumnos
frustracion y volteaba constantemente a ver su mama, pero no les pedia ayuda ya que
sabian que era necesario que lo intentaran solos; los alumnos se estaban enfrentaron
a una actividad que les caus6 mucha dificultad ya que se confundian con las lineas

que tenian que seguir en el juego de pompones.

AC “Maestra me esta costando trabajo, no puedo seguir la linea porque me

equivoco”
VG “Las lineas chocan y hacen que me vaya para otro lado”

Los alumnos comenzaron a buscar otras alternativas ya que la docente le comento
gue cuando algo no pueden hacerlo de la misma manera deben buscar otras

soluciones y ver qué es lo que mas les funcionaba, entonces propusieron:

IL “Ya sé maestra hay que cambiar de color para ver si podemos llegar a la

meta”
NM “Maestra puedo seguir la linea con el dedo”

Cuando sus mamas trataban de guiarlos ellos les decian que podian solitos y no

necesitaban ayuda en ese momento.
JS “No mama yo si puedo”

Al finalizar reconocieron la importancia de persistir para lograrlo y cuando trataban de
guiarlos ya que después de varios intentos lograron llegar a la meta lo cual los puso

contentos y lo expresaban.
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AC “Se me hizo mas dificil pasar el pompdn verde y el azul mas facil porque era

mas corta la ruta”
IL “Me senti triste porque yo pensaba que no lo iba a lograr”
VC “Yo me senti feliz porque superé el reto”

AC “Hay que seguir intentando muchas veces hasta que podamos hacerlo

porque si N0 Nos vamos a poner tristes”
JS “Debemos ser pacientes”
C. Experimento del volcén.

El propdsito de esta actividad fue que los alumnos reconocieran lo que eran capaces
de hacer con ayuda y sin ayuda, asi como, reflexionaran por si mismos sobre el

fenémeno natural mediante la expresion oral de inferencias de acuerdo a sus saberes.

Para comenzar se rescataron saberes previos sobre el tema de la erupcién de un
volcan ya que era importante que compartieran a sus comparieros y maestras lo que

ya sabia asi poder partir sobre eso. (Ver anexo 8)
AC “Yo he visto el volcan de México en la casa de Ramona”
JS “El volcan que vi todavia no saca lava”
DM “Los volcanes son grandotes”
IL “Se llama el popo y es grande”

Para esto se utilizd el método cientifico para guiar su aprendizaje conforme a las
etapas de este procedimiento; primero observaron imagenes de algunos volcanes y

mencionaron algunas cosas que sabian.

AC “Yo no he visto que saquen lava maestra”

MT “A los volcanes les gusta sacar lava”

Después en ZOOM se proyecto un video en el que los alumnos identificaron,

AC “El nifio que tenia la capa sabia que habia muchos volcanes, pero no existen

los volcanes de chocolate”
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IL “Se llama lava lo que sale de los volcanes”
DM “En el video salio el volcan que nos dijo IL”
AC “Si sale lava nos podemos quemar todos”

Luego mencionaron los materiales que tenian cada uno para realizar el experimento y

realizaron algunas hipotesis sobre lo que podria pasar al mezclar los insumos.
AC “Yo creo que va hacer explosion el volcan”

En la parte de la experimentacion se fue guiando el experimento para realizar la mezcla
al mismo tiempo; en esta parte no intervinieron en ningin momento las mamas y los
alumnos se desenvolvieron por si solos, hacian preguntas sobre las cantidades e iban
comentando lo que hacian. Fue muy satisfactorio que los alumnos se manejan con

autonomia, fluidez, seguridad al plantear sus argumentos.
IL “Salié fuego y se tir6 porque le puse limon”

AC “Primero le hecho el colorante, después lo mezcle y le eche el vinagre y
salié la espuma y la explosion del volcan salio por las orillas, 6sea salié espuma

porque el vinagre hizo que saliera lava”
MG “Yo pude hacer el experimento solito porque ya estoy grande”

JS “Yo también maestra, mezcle todo yo solita pero mi mama me ayudo a

limpiar porque yo estaba en su clase”
NM “Me senti feliz porque me gusto hacer actividad”

En esta actividad los alumnos fueron capaces de hacer inferencias sobre por qué
sucedid esa reaccion en el experimento del volcan, se mostraron sorprendidos y
emocionados por participar para comentar sobre cual fue el hecho que provoco la
erupcion es su experimento, en este punto los alumnos expresaban con mayor fluidez

sus ideas y escuchaban a los demas con atencion.

D. Sigamos el ritmo.
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Su proposito fue que los alumnos y alumnas elegirian los materiales que necesitaban
para realizar la actividad e identificaran y expresaran los sentimientos que les

provocaba algunas piezas musicales.

En la actividad “sigamos el ritmo” disfrutaron de escuchar distintas piezas musicales y
reconocieron el sentimiento que les causaba y mediante la pintura plasmaron esas
emociones, en esta actividad se mostraron seguros de si mismos, participaron con
entusiasmo. La musica fue una herramienta para que se expresaran de manera libre

y mostraron seguridad al mover las diferentes partes de cuerpo.

Se hizo uso de su estrategia de artes plasticas la cual fue de acuerdo con Rellano
(2004) es util porque los alumnos pensaron de una manera creativa y critica, llevando
a formar conocimientos a partir de la experiencia que esto implic6 mediante el uso de

diferentes materiales que pueden ir desde texturas, color, tamafio, disefio y aromas.

Para iniciar los alumnos bailaron algunas canciones, se les pidié que propusieran
distintos movimientos para que todos siguieran el ritmo y se observé que en su
totalidad los alumnos que participaron en la actividad se mostraron seguros, felices y

sin pena como anteriormente. (Anexo 9)
AC” Yo quiero usar el color rosa porque es mi color favorito”
IL “La cancion me hizo sentir feliz porque me gusta bailar”

VG “Maestra esa cancion me hizo sentir tristeza porque yo me imagine que mi

mama me dejaba en la casa”

VN “Yo quise dibujar a una sirena porque me gustan y me senti feliz porque me

gusta trabajar con pintura”

Se puede decir que se cumplié con fomentar algunas bases para el desarrollo de la
autonomia ya que los momentos de la investigacion cualitativa permitieron la
construccion de su identidad y el desarrollo de habilidades emocionales y sociales para
gue los nifios adquirieran mayor confianza en si mismos al reconocerse capaces de
aprender, enfrentar y resolver situaciones cada vez con mayor autonomia y se
relacionaron con sus compafneros, expresaron sus ideas, sentimientos y emociones y

a su vez las regularon.
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4.3.1. Reflexion del segundo ciclo

Este segundo ciclo permitié un desarrollo integral en los alumnos ya que impactaron
en su desarrollo de habilidades socioemocionales a partir del favorecimiento de su
autonomia personal en experiencias educativas que requieren de tomar decisiones,
persistencia, eleccion de recursos, reflexionar y emitir pensamientos acerca de
algunos temas asi como, su autonomia para realizar las actividades sin ayuda y
reconociendo lo que lograba hacer y en las cosas que requerian ayuda, para ello, la
docente oriento las interacciones entre los nifios en el aula a través de la promocion

de actividades que facilitdé en los nifios el desarrollo de estas capacidades.

De acuerdo con Freire (1997), es importante que desde la etapa preescolar los nifios
aprendan a tomar sus propias decisiones, sean responsables y decidan lanzarse a
responder sin miedo, esto les beneficiard para que se sientan motivados y vayan
formando su propio caracter y logrando superar con mayor facilidad obstaculos que se

les presenten.

En este sentido, en este periodo de actividades los alumnos se mostraban mas
seguros de si mismos ya que respondian y participaban por si solos, ya no mencionan
gue no podian hacer las cosas ya que desde el primer ciclo se siguié motivandolos; “El
desarrollo de la autonomia, se relaciona con llegar a ser capaz de pensar por si mismo
con sentido critico, teniendo en cuenta muchos puntos de vista, tanto en el &mbito

moral como en el intelectual” (Kamii C., 1992, pag. 3)

La autonomia se favorecio a partir de sus formas de actuar por si solo, considerando
el entorno en el que se encontraban, asimismo adquiriendo la capacidad de pensar
por si mismos y aprender de forma autbnoma, esto serd un cimiento que servira a lo
largo de la formacion de los alumnos para que sean capaces de realizar actividades y

desenvolverse con seguridad en un determinado contexto o situacion.

De acuerdo con el programa de estudios “Aprendizajes clave”, en las actividades
diarias los nifios pueden asumir gradualmente mayor autonomia al realizar tareas
basicas y algunas formas de organizacion en el grupo, ya que los alumnos requieren
aprender a ser mas responsables de si mismos y de sus acciones, lo que les permite

resolver problemas y les provocara satisfaccion. (SEP, 2017)
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Por tal motivo, fue importante abordar y trabajar la autonomia en el grupo de primer
grado para que al momento de que los nifios se enfrentaran a situaciones que
requieren de un actuar o de toma de decisiones en situaciones diarias lograran elegir
de manera consciente su reaccion, asi como reconocer sus alcances y solicitar ayuda

cuando lo necesite.

Resultd significativo que se trabajara la autonomia para que les proporcionara
seguridad a los alumnos ya que a partir del trabajo del autoconcepto y su regulacion
de emociones los alumnos se mostraron mas participativos dado que reconocieron sus
posibilidades fisicas, de conocimiento, habilidades y destrezas en diferentes
experiencias educativas que se ofrecieron en las clases virtuales, ademas de que las
docentes y mamas les reconocian sus logros a lo largo de las situaciones, todo esto
los hizo sentir seguros para participar y realizar las actividades por si solos ya que
sabian que podian hacer las cosas sin ayuda y ademas identificaban las cosas que no
podia hacer y solicitaban ayuda debido a que lo reconocieron como una posibilidad
para lograr sus objetivos, por lo tanto se favorecid su compromiso, esmero,

cumplimiento, voluntad, autoconocimiento, regulacion de emociones y autonomia.

4.3.2 Retos

En el transcurso de los ciclos de investigacion surgieron distintos retos a los que se
enfrentaron, el principal fue la implementacion de las actividades de manera virtual,
buscar los materiales, herramientas y estrategias para que las secuencias didacticas

fueran atractivas para los alumnos y que llegaran a ser significativas.

Esta modalidad de trabajo a distancia permitié que se innovara la practica educativa
ya que, se hizo uso de herramientas tecnolOgicas que se adaptan a la nueva forma de

ensefianza y de comunicacion con alumnos y padres de familia.

La virtualidad fue un reto porque los periodos de tiempo con los alumnos y alumnas
eran solo de una hora y en ese lapso era complicado lograr los objetivos de una
manera mejor cimentada ya que la autonomia se debe propiciar en el mayor nimero

de momentos oportunos como lo ofrece la escuela de manera presencial, sin embargo,
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se hizo todo lo posible por aprovechar esos espacios cortos que se tenian en las clases

virtuales.

El grupo con el que se llevé a cabo la investigacion y se estuvo trabajando de manera
permanente durante todo el ciclo escolar, fue su primer acercamiento dentro de la
educacion preescolar, por lo tanto, al ser nifios tan pequefios desconocen la manera
de trabajar y como conducirse al ser parte de un grupo por lo que el acompafiamiento
de sus tutores estaba muy presente lo cual, por una parte era bueno porque los
dotaban de los materiales necesarios para trabajar, moderaron sus comportamientos
a la distancia, sin embargo, empez6 a generar un tropiezo en la formacion de los
alumnos ya que, no les permiten ser autbnomos y para gue se adaptaran a esta forma

de aprender.

Después de una platica informativa sobre la importancia que tenia que permitieran y
fomentaran la autonomia en los alumnos cambio la dinAmica de las clases, lo cual se
podia observar al momento de motivarlos, permitir que pensaran y reflexionaran sobre
los diferentes temas que se daban en las sesiones, guiandolos mas no haciendo las
cosas por ellos.

Otro reto fue motivar a los padres de familia para que conectaran a las clases virtuales
a los alumnos ya que unas semanas antes de aplicar el proyecto disminuyé la
asistencia por lo que se recurridé a una junta en la que se les informé6 acerca de la
importancia de su participaciéon en el proyecto, a pesar de que no se tuvo una
asistencia total aumentd considerablemente y en el caso de los alumnos que por
dificultades econdmicas y familiares no les era posible conectarse se busco la
estrategia que permitiera que siguieran avanzando en su proceso de aprendizaje, la
cual consistia en enviar las planeaciones modificadas a tal manera de que les fuera
facil comprender la actividad y enviaban cada viernes al correo electronico el

acumulado de esas tareas
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Conclusiones de la investigacion

“No hagas por un nifio nada que él sea capaz de hacer por si mismo.”
Maria Montessori

El objetivo especifico de esta investigacion fue analizar el desarrollo de la
autonomia como base para el fortalecimiento de las habilidades socioemocionales en
nifios de primer grado de preescolar del cual se llegé a la conclusion de que la
autonomia es un proceso gradual del desarrollo del ser humano que se va
favoreciendo de acuerdo a las experiencias vividas a lo largo de nuestra vida por lo
que lograr que alumnos de edad preescolar logren los propdsitos que tenia esta
investigacion, parecia ser un proceso dificil, ain méas porque el camino de la
autonomia es un proceso complejo y que no se desarrolla por completo en este nivel,
sino que sera un largo camino por recorrer de los estudiantes y las experiencias que
genere el docente; los seres humanos nos comportamos de diferente manera, ya sea
por el contexto en el que nos encontramos, las creencias que tenemos o las
experiencias que hemos experimentado anteriormente, en los adultos, este
comportamiento es mas consciente, pero los preescolares comienzan a tener sus
primeras experiencias con el mundo, todo es nuevo y todo significa un aprendizaje

para ellos.

Por otra parte, los objetivos especificos eran que el investigador identificara los
factores que favorecen a la autonomia y a las habilidades socioemocionales asimismo
implementar estrategias didacticas que favorecieran el desarrollo de la autonomia y
analizar el papel de la autonomia y su incidencia en las habilidades socioemocionales
de los alumnos de primer grado, grupo “A” del Jardin de nifios “Ejército del trabajo”.
Estos objetivos se alcanzaron a partir del marco teérico, el cual, permitié esclarecer y
comprender de qué manera se desarrolla la autonomia, cuéles eran las estrategias
ideales para el cumplimiento del proposito y de qué manera incidio en las habilidades
socioemocionales de los alumnos, todo esto requiri6 de buscar un enfoque

metodoldgico de investigacion el cual fue la investigacién accién con el fin de aplicar
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un proceso con base al estudio de una problematica social especifica que requeria de
una solucion y que afectaba a un determinado grupo de personas, en este caso a los
alumnos de primer grado; esto a su vez permiti6 articular la los conocimientos

adquiridos para aplicarlos en la practica y analizar los resultados obtenidos.

Al realizar el proceso de investigacion accion, se plantearon diferentes actividades las
cuales aportaban al cumplimiento del propdsito, mismas que retomaban las
necesidades de los alumnos, no solo en el area de Desarrollo personal y social, sino
en conjunto con los otros campos de formacion académica. Las situaciones didacticas
desarrolladas con el grupo favorecieron la identidad personal de los alumnos,
mostrando una diferencia en quienes eran al inicio del ciclo escolar, donde se
mostraban inseguros de sus decisiones, dependian Unicamente de lo que sus tutores
les decian; la participacién se daba aproximadamente en el 35.7% de los alumnos, el
resto del grupo al pedirles que participaran, se mostraban inseguros, nerviosos de

hablar y en ocasiones se negaban a decir lo que creian frente a sus compafieros.

Al término de los ciclos los alumnos se muestran mas seguros al participar, no habia
necesidad de pedirles que participaran ya que lo hacia con gusto, expresaban sus
ideas frente a sus compafieros. Reconocieron que el error es parte de su crecimiento
y su aprendizaje, que equivocarse esta bien ya que estamos todos para ayudarnos,
guiarnos y salir adelante para lograr sus objetivos y metas. Los ambientes de
aprendizaje también se vieron favorecidos, ya que, denotando un clima de confianza
y respeto, comprendieron que todos son diferentes, pero que pueden participar de

igual modo Y tienen la capacidad de lograr su propdsito si son persistentes.

La investigacion permitio fomentar la autonomia de los alumnos de primer grado de
preescolar, grupo “A” ya que, lograron conocer algunas de sus caracteristicas
personales desde su fisico, lo que podian hacer con él, por otra parte, reconocieron
sus gustos lo cual aporté a su personalidad y fueron capaces de nombraron lo que
podian hacer sin ayuda y con ayuda, ademas de que reflexionaron acerca de este

proceso e impactaron en su autoestima ya que se mostraron seguros al participar.

Por otro lado, la expresion de sus emociones permitid que reconocieran lo que les

generaba alegria, tristeza, seguridad, miedo y enojo en distintas situaciones y
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propusieron formas de autorregular lo que sienten. Todo esto fue un trazado para que
posteriormente se hiciera hincapié en el fomento de su autonomia después de que
reconocieran sus posibilidades, ya que, conocian lo que podian hacer por si mismos y
lo que sentian al lograr o fracasar, se les motivo a persistir hasta lograr su objetivo; por
lo tanto, la autonomia se vio reflejada cuando los alumnos decidian hacer las
actividades sin ayuda, al tomar decisiones, elegir los recursos que necesitaban para
llevar a cabo una tarea. Se puede decir que se logré favorecer el propdsito en ocho de
los alumnos ya que lograron los aprendizajes anteriormente mencionados, mientras
gue los cuatro restantes no se logré que participaran en las actividades ya que se
perdi6 comunicacion y a pesar de que se buscaron diferentes estrategias de

comunicacion no se obtuvieron resultados.

Conforme avanzé la puesta en practica del plan de accion, los nifios se sintieron
mayormente interesados y capaces de llevar a cabo las actividades, mostrandose mas
involucrados durante su realizacion, y, sobre todo, persistiendo en ellas con un

esfuerzo mayor, requerian la menor ayuda de sus tutores.

Uno de los principales logros para mi, fue el conseguir que la mayoria de los alumnos
del grupo, y, especificamente los alumnos que se mostraban apaticos o distraidos ante
las actividades se interesasen por participar en las mismas, lo que impacto
directamente en su aprendizaje como en el de sus compafieros, les permitio
concentrarse y centrar su atencion en las actividades, fortaleciéndose de esta manera
no solo el Area de Desarrollo Personal y Social “Educacién Socioemocional”, sino
también los demas Campos de Formacion Académica y Areas, pues al planear las
diversas actividades se consider6 también la transversalidad e integralidad de los
aprendizajes esperados a fortalecer en el Programa de Educacion Preescolar.

Cabe destacar que el planear desde una perspectiva enfocada en esta area
especificamente con el Organizador Curricular “Autonomia”, me permitié tomar mas
en cuenta aspectos o detalles que muchas veces, como docentes, pasamos un poco
desapercibidos o le damos menos importancia, al enfocarnos mayormente en los
aprendizajes o propoésitos de otros campos o areas a las que regularmente se les da

mayor peso. Sin duda, todo lo que hacemos dentro del proceso de ensefanza
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aprendizaje y durante la aplicacion de las actividades tiene un impacto muy grande,
desde su expresion de ideas, manera de hablar, organizacion del espacio, material
utilizado, el escuchar a los nifios, animarlos o motivarlos durante el proceso, todo en
conjunto, aumenta su interés y confianza para realizarlas, lo que tendra impacto no
so6lo en el proceso de aprendizaje en el preescolar, sino para toda su vida, pues se van
construyendo las bases para formar ciudadanos independientes, responsables y

perseverantes.

Asi mismo, el enfocarse en trabajar con el Area de Desarrollo Personal y Social tuvo
un impacto en las relaciones interpersonales del grupo, el hecho de que las actividades
y el ambiente estuvieran preparados especificamente para ellos propicioé que los nifios
que regularmente no querian participar se interesaran por participar en las actividades,

generandose un ambiente de tranquilidad.

El crear un ambiente en el cual los alumnos se sintieran interesados, y sobre todo
seguros, genero confianza en ellos mismos, lo que promovié el que se atrevieran a
realizar las actividades, y dejaran de lado de apatia. Es importante no dejar de lado
que, el haber fortalecido esta area, contribuy6 en gran medida al proceso de
adaptacion que los nifios al ser de primer grado enfrentaron al tener contacto con un
escenario totalmente nuevo al que estaban acostumbrados a vivir a lado de su familia,
una dindmica muy diferente en la que sale a la luz su capacidad de realizar actividades
cada vez con mayor autonomia e independencia con un mayor desapego y menor
apoyo de su familia, de ahi la importancia de fomentar la iniciativa personal, alentando
a los alumnos y, sobre todo no limitarlos, fortaleciendo la confianza en si mismos,
brindarles oportunidades para que dicho proceso les sea mas facil, atractivo y, sobre
todo impacte en su proceso de aprendizaje; sobresaliendo de esta manera otro de los
aspectos o beneficios que trae el trabajar y contribuir al desarrollo de la autonomia

desde el preescolar.

Asimismo, la atencion a la diversidad en el grupo fue de suma importancia para que el
propésito de la investigacion impactara en el mayor niumero de los alumnos, lo cual,
se abordd a partir de la implementacion de estrategias que se adaptaron a las

posibilidades de las familias, ya que una problematica que se presentaba era de tipo
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econdémico por lo que los materiales solicitados usualmente eran cosas que tenian en

casa.

Cabe mencionar que al inicio del primer ciclo se realizd una junta virtual para informar
a los padres de familia sobre la intencién de la investigacién y las actividades que se
iban a realizar a lo largo de la investigacion, asi como los instrumentos a aplicar, con
el fin de solicitar el apoyo correspondiente para forjar el propaosito principal. En la junta
se expuso un panorama general del desarrollo de la autonomia en los nifios y como
es que impacta en sus habilidades socioemocionales, asi como el motivo por el cual
se focalizé este tema, como podian contribuir para aportar al favorecimiento de la
autonomia de sus hijos; este preambulo fue significativo para los padres de familia ya

que se vio un cambio drastico en lo que compete a sus intervenciones durante clases.

En este sentido, puede ser una consideracion para una futura intervencién el campo
de la investigacion seria planificar un trabajo méas profundo, como por ejemplo un taller
para padres de familia lo cual favorecio de una manera mas extensa considerando que
esta intervencion fue significante, ya que, tomaron distancia dentro del

desenvolvimiento de sus hijos en las clases.

A partir de lo anterior, se puede decir que se cumplio con el objetivo de la investigacion,
ya que se identificaron algunos factores relevantes para cimentar las bases para su
autonomia personal y se implementaron estrategias a partir del diagnéstico con el fin

de mejorar la realidad educativa a la que se enfrentaba el investigador.

Asimismo, el desarrollo de la autonomia como docente, me mostré la importancia de
actuar con seguridad ante los diferentes aspectos que se presentan en la practica
profesional, donde hay un sinfin de problematicas, pero que pueden ser resueltas de
la mejor manera, buscando siempre tener un sustento, actuar con ética y ser critico
ante las situaciones que se presentan. Lo anterior tiene relacion e impacto en las
siguientes competencias profesionales; a) usa su pensamiento critico y creativo para
la solucién de problemas y la toma de decisiones, b) disefia planeaciones didacticas,
aplicando sus conocimientos pedagoégicos y disciplinares para responder a las
necesidades del contexto en el marco del plan y programas de estudio de la educacion

basica, c) genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el
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desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion basica, d) propicia y
regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos, con el fin de
promover la convivencia, el respeto y la aceptacion, e) actla de manera ética ante la
diversidad de situaciones que se presentan en la practica profesional, f) utiliza recursos
de la investigacion educativa para enriquecer la practica docente, expresando su
interés por la ciencia y la propia investigacion. Esto permitio ser autocritica en el trabajo
que se implemento, tomar en cuenta la influencia que tengo con mi quehacer docente,
la manera en la que me involucro con los alumnos y padres de familia, que al mismo

tiempo tendran un efecto en el aprendizaje de todos.

Lo anterior relacionado con el ciclo reflexivo de Kemmis, proceso por el cual me
permitio realizar un plan de actividades llevadas a cabo en el grupo y que permite un
andlisis desde la situacion didactica hasta mi intervencion que de paso a una

evaluacion de los alumnos y mi autoevaluacion que lleve a la mejora de la practica.

La problemética abordada, tiene como resultado alumnos mejor preparados para las
diferentes situaciones a las que tengan que enfrentarse, sintiéndose personas capaces
de actuar con autonomia; y desde la perspectiva como docente, una persona
capacitada, que entiende que su actuar se vera reflejado en cada uno de los alumnos,
y que al mostrar confianza en si misma, autonomia en su trabajo, podra formar

personas.

Puedo concluir que las competencias genéricas y profesionales que se plantearon a
partir del programa de la licenciatura en educacion preescolar y tomando en cuenta el
perfil de egreso de la misma, fueron fortalecidas, mismas que abrirAn paso a una
mejora constante en mi intervencion, pero ademas que permitird comenzar la
bldsqueda para el fortalecimiento de las otras competencias que como docente debe

poseer
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Anexos

Entrevista a padres de familia
Pregunta 1. ;Qué entiende por autonomia?

Las madres de los alumnos tienen conocimiento sobre el concepto de autonomiay lo
relacionan con aspectos como, ser independiente, valerse por si mismo, tener la

capacidad de decidir conforme a sus propias necesidades y tomar decisiones.
Pregunta 2. ¢ En su rol como madre o padre, fomenta la autonomia en hija o hijo?

Siempre
Generalmente
Ocasionalmente

Nunca

® a0 T p

No sé de qué manera hacerlo

Tal como se puede apreciar en la grafica, en el 42% de los estudiantes las madres y
padres de familia generalmente fomenta la autonomia en actividades diarias propias
de su entorno, mientras que el 33% lo hace ocasionalmente y solo el 25% siempre

aplica este dominio.

Pregunta 3. ¢ Esta de acuerdo con que su hijo o hija tome decisiones por si solo en
distintas actividades de su entorno?

Muy de acuerdo
De acuerdo

Indiferente

o o o

En desacuerdo

Los padres y madres de familia estan muy de acuerdo en que sus hijos tomen

decisiones por si solos con un 62%, en actividades cotidianas.

Pregunta 4. ¢Usted piensa que es importante que las maestras fomenten la autonomia

en el nivel preescolar?
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En su totalidad, los tutores consideran de vital importancia que las docentes empleen
en el aula la promocion para el desarrollo de la autonomia de los educandos en el nivel

preescolar.
Pregunta 5. ¢ Su hijo o hija se viste y desviste por si solo?

Los alumnos en su mayoria aun no logran vestirse por si solos, esto depende del tipo
de prendas que utilicen, sin embargo, tres tienen mayormente dominado esta accion,
dos requieren ayuda totalmente y otros dos algunas veces lo han logrado con un poco

de ayuda.
Pregunta 6. ¢ El alumno o alumna elige qué ropa usar todos los dias?

En el caso del 63% de los estudiantes aln no son capaces de decidir qué ropa quieren

usar en el dia a dia, sin embargo, el 37% deciden qué prendas desean ponerse.
Pregunta 7. ¢ Su hijo o hija sabe abrochar sus zapatos y tenis o solicita ayuda?

En este caso, los alumnos aun se encuentran en un proceso de desarrollo de su
motricidad fina por lo que en la mayoria de los casos solo saben ponerse los zapatos

y para abrocharlos piden ayuda; solo hay un caso que intenta amarrar sus agujetas.
Pregunta 8. ¢ El alumno o alumna se bafia por si solo?

Ocho de los alumnos no saben bafiarse solos por lo que la madre se encarga de

hacerlo por ellos y cuatro necesitan ayuda en algunas cosas.

Pregunta 9. ¢ Sabe datos personales como, nombre completo, direccién, nombres de
familia (mam@, papa y hermanos)?

Las madres refieren que, saben algunos datos como su nombre, el de familiares
cercanos y su edad excepto su direccion.

Pregunta 10. ¢ Al participar pide la palabra antes de hablar?

En este caso, el 75% al participar no pide la palara antes de comentar algo respecto a
la clase que se esté teniendo virtualmente por lo que se quiere constantemente pedir
gue esperen su turno y levanten la mano para poder cederles la palabra, por otro lado,

solo el 12% lo cual equivale a una persona levanta la mano y después participa.
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Pregunta 11. ¢ El alumno o alumna respeta reglas y turnos en juegos y hogar?

En su mayoria siendo el 50% durante juegos y actividades relativas del hogar no
respetan turnos y reglas, al 25% en algunas ocasiones les cuenta trabajo apegarse a
las reglas ya establecidas y al otro 25% lo logran sin ningan problema.

Pregunta 12. ¢ Lava sus dientes después de cada comida por si solo o sola?

Los nifios y nifias practican el lavado de dentadura, lograndolo 5 de ellos y tres

requieren que alguien mas lo hago por ellos.
Pregunta 13. ¢ Utiliza de manera correcta cubiertos al comer?

En esta practica, la mayoria come con cubiertos, dos no saben utilizarlos y uno expresa

gue se le dificulta sin embargo lo intenta.

Pregunta 14. ¢ Lava sus manos antes de tomar cada alimento por si solo o sola?
a. Si
b. No

c. Requiere ayuda

El 75% representa a los estudiantes que practican el lavado de manos como una
medida de higiene personal y cuidado de su salud por lo tanto son conscientes de su

importancia y lo realizan por si solos.

Para el 25% es de suma importancia que lo ayuden y le recuerden cuando tiene que

hacerlo.

Pregunta 15. ¢ Tiene iniciativa por aportar participar en las clases virtuales?
a. Si
b. No

c. Requiere motivacion

En cuanto a la participacion autbnoma de los alumnos nos encontramos con que para
el 38% es importante motivarlos para participar ya que por si solos no tenian la
iniciativa, el 37% participaba en las sesiones sobre cualquier tema o pregunta que se
les planteaba, mientras que el 25% no tenia iniciativa y al momento de motivarlos se

negaban a integrarse e incluso lloraban.
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Pregunta 16. ¢ Tiene iniciativa por realizar por si solo sus trabajos escolares y tareas?

Para cinco de los educandos al momento de realizar su trabajo extracurricular y
actividades en clase tenian iniciativa por querer ejecutarlo y en el caso de tres de ellos

requerian de motivacion.
Pregunta 17. ¢ Es responsable con sus pertenencias?

Los alumnos aun no se hacen responsables de sus pertenecias, aunque en ocasiones

tratan de hacerlo.
Pregunta 18. ¢ Después de jugar, recoge lo que utilizé (juguetes u objetos)?

a. Siempre
b. Aveces

c. Nunca

Como se observa en la grafica el 88% de los casos, lo cual supone la mayoria del
grupo no recogen sus juguetes, objetos o materiales que terminaron de usar lo que
quiere decir que no se hacen responsables de sus pertenencias teniendo un impacto

de su autonomia.
Pregunta 19. ¢ Al jugar, elige los juguetes, objetos o juego?

a. Si, lo hace por si solo o sola

b. No, le cuesta trabajo decidir

La totalidad de los alumnos son capaces de elegir por si solos los materiales o juguetes

que desean utilizar.

Pregunta 20. ¢ Propone ideas para solucionar problematicas a las que se enfrenta en

su vida cotidiana?

a. Siempre
b. A veces
c. Espera que le digan que hacer

El 12% equivale a una persona la cual es capaz de proponer ideas para solucionar
conflictos ante problematicas que se le enfrentan en su vida cotidiana, proponiendo

posibles soluciones, esto quiere decir que se debe trabajar con el grupo para fomentar
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busqueda y solucién de probleméticas ya que esto les va a permitir enfrentarse a

nuevos retos y lograran sus objetivos.

Estos resultados se obtuvieron a partir de las respuestas de las madres de familia del
grupo 1° “A” del Jardin de nifios “Ejercito del trabajo” en el municipio de Los Reyes, La
paz; el cual fue funcional ya que los informantes permitieron tener un panorama amplio
sobre la autonomia en los estudiantes de este grupo. La participacion de los padres

en las escuelas no se limita a aportar cuotas y a reparar el mobiliario escolar.
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Fotografias

Anexo 1. Actividad “mi nombre”
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Anexo 3. “Actividad yo puedo solito”

00:05:57

D]

Anexo 4. “Actividad el monstro de colores”

00:32:55
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Anexo 5. “Actividad Circuito de emociones”

Anexo 6 “Actividad receta de sushi”
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Anexo 7. “Actividad los pompones’

Activ

Experimento
“lwe&'upd?'h/d@ /

vo i
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Anexo 9 “Actividad sigamos el ritmo”
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ESTADO DE MEXICO
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/| \EX

SITUACION DIDACTICA.

Docente en formacién: Dafne Scarlett Rodriguez Zepeda.

Fecha: 24 de mayo al 04 de junio. Grado y grupo: Primero “A”

Estrategia: Aprendizaje a través del juego. Modalidad: Proyecto.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autoconocimiento. Autoestima.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Reconoce y expresa caracteristicas personales, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que
se le facilita y que se le dificulta.

decorativos.

Pegamento.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.
Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
Nombre de la actividad: “Mi nombre y mis gustos”
Materiales:
Presentacion Presentacion del proyecto a padres de familia y alumnos.
power point. Explicar a los padres de familia el proposito de las actividades que se llevaran a cabo y la
duracion de estas.
Cuaderno. Puntos a tatar:
e Qué vamos hacer.
Materiales e Para qué (que pretendo favorecer).

Importancia de fomentar la autonomia y cuél es la relacion de las habilidades
socioemocionales para lograr nuestro objetivo.

Periodo de actividades.

Solicitar apoyo en | participacion de sus hijos.

Tomar cuerdos para las actividades.

Explicar a los alumnos la dindmica con la que vamos a trabajar todos los dias
durante el proyecto.

Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.

Mencionan el significado de su nombre, quien lo eligio y porque le pusieron asi.

En una hoja de su cuaderno el tutor escribe previamente el nombre de su hija o hijo
en la parte superior de la hoja. El nifio o nifia copia su nombre debajo del que ya
tiene escrito.

Después decora su nombre con los materiales que tiene a su alcance. (identificar si
es capaz de elegir los materiales que necesita)

Cuentan el nimero de letras que tiene su nombre y dibujan o escriben cualidades o
habilidades que ellos mismos identifiquen en su persona.

Exponer al grupo las cualidades que identificaron.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.
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Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autoconocimiento. - Autonomia. Autoestima. — Iniciativita personal.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Reconoce y expresa caracteristicas personales, como es fisicamente, que le gusta, que no le gusta, que
se le facilita y que se le dificulta.
e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando la necesita.

) Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.

Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.

Nombre d la actividad: “Una sorpresa dentro de esta caja”

Materiales:
Caja decorada
con espejo Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.
dentro. e Explicar que dentro de la caja va aparecer la persona mas especial de este planeta.
Echar polvitos magicos y decir las palabras magicas “hada cadabra, patas de cabra,
Cuaderno. que aparezca en esta caja”.
e Preguntar, ;Quién es?, ;Cémo se llama?; ;Cuantos afios tiene?, ¢;En qué grado de
Lapiz. preescolar estudia?, ;Como es (nombrar caracteristicas fisicas) ?, ¢Por qué es
especial?
Colores.
e Pedir que los y las alumnas dibujen con lapiz lo que vieron en el espejo (a ellos
mimos).
Deben considerar 0jos, boca, nariz, cejas, orejas, extremidades de su cuerpo.
o Después colorear con los colores que corresponda su piel, su cabello, sus ojos.

Muestran su dibujo y la maestra los guia sobre sus caracteristicas fisicas. Preguntar para que
sirve cada parte de su cuerpo y que pueden hacer con ellas.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autonomia. Iniciativa personal.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Reconoce lo que puede hacer con ayuda y sin ayuda. Solicita ayuda cuando lo necesita.

) Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.

Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
Nombre de la actividad: “Yo puedo solito”
Materiales:
Cuento “Un lio
de cordones” Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.
Pizarra de zoom. e Contar el cuento “Un lio de cordones” mediante titeres.
Desarrollo:
Ime’_lgenes de e Analizar en grupo que es lo que sucedio en el cuento. (lluvia de ideas)
acciones que e Reflexionar sobre las acciones que logran hacer como, cambiarse solos, comer
realizaban. solos, atarse los zapatos, peinarse solos, sonarse la nariz, etc. Se hace una lista en la
pizarra de zoom para ir comparando con los demas.
Cuaderno.
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Pegamento.

Colores.

Cierre:

Preguntarles cdmo se sienten por lograr hacer esas acciones solos y como se sienten
de las que aun no logran.

Los alumnos deben reconocer lo que pueden hacer con ayuda y sin ayuda, conversar
sobre si estd mal que les ayuden, esta bien, porqué, en cudles acciones necesitan
ayuda y en cuales no.

Retomar el cuento, analizar sobre la persistencia para lograr hacer mas cosas por si
solos.

Realizar una linea de tiempo, desde que eran bebes hasta ahora, mediante imagenes
pegaran el proceso que han tenido. Por ejemplo, cuando eran bebés tenian que darles
de comer en la boca.

Preguntar qué acciones les guastaria hacer solos o solas. Invitarlos a que lo
practiquen y solicitar ayuda para gue les ensefien como realizarlo.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.

Organizador curricular 1:

Organizador curricular 2:

Autonomia.

Iniciativa personal.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.
e Se expresa con seguridad y defiende sus ideas antes sus comparieros.

PROPOSITO

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
sus habilidades socioemocionales.

Tiene como objetivo que los nifios identifiquen a los diferentes miembros de su familia
e identifique qué lugar ocupa en ella.

Tiempo: 40 min.

Espacio: Clases virtuales por Zoom.

Nombre de la actividad: “Les presento a mi familia”.

Materiales:
Retrato hecho

con abatelenguas.

Pincel.

Pintura de agua.

Cuadrado de
cartulina u hoja
de 12cm por 12

cm.

Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.

Previamente los padres de familia formaran una casa con abatelenguas para formar
un retrato.
Los y las alumnas pintaran la estructura con pintura de agua y pinceles, se hara con
etilo libre.

Van a llevar al sol su retrato.

Después en un cuadrado de cartulina u hoja de 12 cm por 12 cm. Se les pide que
dibujen a su familia para pegarla en el retrato.

Luego cada alumno y alumna va a presentar a cada integrante de su familia con
ayuda de los siguientes puntos:

Que parentesco tiene con ellos, su nombre, edad, a que se dedican, viven con ellos, que
actividades hace en el hogar, que le gusta de esa persona y que no le gusta.

Reflexionar sobre lo que les hace tener identidad.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.

Organizador curricular 1:

Organizador curricular 2:

Autorregulacion.

Expresion de emociones.
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APRENDIZAJE ESPERADO.

e Reconoce y hombra situaciones que le generan alegria, seguridad, tristeza, miedo o0 enojo y expresa lo
gue siente.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.

Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.

Nombre de la actividad: “El moustro de colores”

Materiales:
Ruleta de
emociones. Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.

e ldentificar conocimientos previos. ;Qué es una emocion?; ;Ustedes sienten
Material emociones?, ; Como saben que estan experimentado una mencion?, ;Las emociones

imprimible. son buenas o malas?

e Explicar lo que veremos en la clase.

Espejo.

e Leer el cuento “el moustro de colores”. Mientras la maestra leer el cuento los
alumnos los alumnos van coloreando el material imprimible siguiendo las
indicaciones.

e Se les pide que interpreten la emocion con gestos.

Por medio de una ruleta de emociones cada alumno y alumna cuenta una situacion que los

haya hecho sentir asi.
Reflexionar sobre lo que pueden hacer cuando se sienten tristes, enojados, contentos, etc.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.
Educacion fisica.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:

Autonomia. Toma de decisiones y compromiso.
Competencia motriz. Integracion de la corporeidad.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Persistes en la realizacion de actividades desafiantes y toma de decisiones para concluirlas.
¢ Identifica sus posibilidades expresivas y motrices en actividades que implican organizacién espacio
temporal, lateralidad, equilibrio y coordinacion.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.

Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
Nombre de la actividad: “yoga kids”
Materiales:
Aula virtual.
Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el climay fecha.
Tapete. e Explicar lo que vamos a trabajar en clase y cual es el propdsito.
. e Realizar calentamiento fisico: rotacion en cinto tiempos de cuello, brazos, pies,
Ropa comoda (la hombros, cadera. Flexion de cuerpo hasta tocar las puntas de los pies.
deben elegir los
alumnos).
e Mediante un aula virtual los alumnos van a elegir la carpeta de las posiciones de
Botella de agua. yoga que haran.
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e Se establecen acuerdos para la clase y se lleva a cabo la sesion.

Por altimo, conversar sobre lo que se les dificulto, no lograron hacer, si lograron hacer,
por qué, qué deben mejorar.

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.
Lenguaje y comunicacion.

Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autonomia. Iniciativa personal.
Participacion social. Produccidn e interpretacion de una diversidad de textos
cotidianos.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e Elige los recursos que necesita para llevar a cabo las actividades que decide realizar.
e Interpreta instructivos, cartas, recados, y sefialamientos.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.
Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
Nombre de la actividad: “Receta de suchi”
Materiales:
Tres rebanas de
pan para Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.
sandwich. e Rescatara aprendizajes previos.
e ;Saben que es una receta?, ;Para qué se usa?, ;Qué elementos tiene?, ;Podemos
Tres rebanas de hacer un platillo siguiendo las instrucciones?
jamon.
Pepino en e Proyectar la receta y preguntar si comprendieron los pasos.
rebanadas e ;Qué necesitan?, ;ComMo se hace?
verticales. e Motivarlos a elaborarlo por sf solos y en caso de necesitar ayuda solicitarla.
Mayonesa.
e Probar como les quedo el platillo y comentar en que fallaron o acertaron.
CAMPO DE FORMACION.
Educacion socioemocional.
Pensamiento matemaético.
Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autonomia. Toma de decisiones y compromiso.
Ndmero, algebra y variacion. Ndmero.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e  Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas.
o Compara, iguala y clasifica colecciones con base en la cantidad de elementos.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.
Observar y clasificar los pompones con base en el color de una plantilla para fortalecer
la motricidad fina e introducciéon al conteo mediante la utilizacion de material

manipulable.
Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
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Nombre de la actividad: “El juego de pompones”.

Materiales:
Plantillas de
clasificacion.

Cuatro
pompones: rojo,
amarillo, verde y

azul.

Bolsa ziplot.

Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el climay fecha.

e Para captar la atencion de los nifios les mencionaré gue trabajaran con un material
sorpresa, mostrandoles una bolsa negra, en la cual se encontrard el material a
utilizar, propiciando asi mismo su curiosidad por saber de qué se tratar,
preguntandoles: ¢ Quieren saber qué es? En seguida, con los ojos cerrados pedir a
los padres de familia que permitan que toquen y manipulen el material y deben ir
mencionen también algunas de sus caracteristicas.

Cada nifio tendra que mover los pompones con los dedos a su respectivo espacio
con base en el color de cada pomp6n, se cambia de plantilla cuando se indique

e Se observard el resultado analizando la clasificacion por medio de preguntas: ¢De
qué color hay méas pompones? ;Cémo lo saben? ;Qué tenemos que hacer para
saber? (Y si los contamos?

e Preguntar: ¢Les gustd? ;Qué les parecid? ;Fue dificil?

CAMPO DE FORMACION.

Educacion socioemocional.
Exploracién y comprension del mundo natural y social.

Organizador curricular 1:

Organizador curricular 2:

Autonomia.
Mundo natural.

Toma de decisiones y compromiso.
Exploracién de la naturaleza.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e  Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas.
e Comunica sus hallazgos al observar seres vivos, fendmenos y elementos de la naturaleza.

PROPOSITO

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan
sus habilidades socioemocionales.

Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.

Nombre de la actividad: “Experimento del volcan”

Materiales:
Plastilina café.

Cono de pléastico
(de hilo).

Bicarbonato y
colorante rojo.

Agua.

Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.
o Recatar aprendizajes previos sobre: ;Saben que es un fendmeno natural?, ;Por qué
suceden?, ;A quiénes afectan?, etc.
e  Mostrar video “los volcanes”.
e ;De qué trato?, ;Sera un fendbmeno natural?, ;Por qué?

o Invitarlos a realizar un experimento para representar lo que sucede con los volcanes.
¢ Revisar el material que se necesita.
e Explicar como se realiza.

e Reflexionar y conversar sobre: ;Por qué creen que paso esa reaccion?, ¢ Si fuera
lava real que pasaria?, ¢Por qué es importante conocer sobre las erupciones de los
volcanes?, ;Qué creen que pasaria si un volcan hace erupcion y estamos cerca?

CAMPO DE FORMACION.
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Educacion socioemocional.

Artes.
Organizador curricular 1: Organizador curricular 2:
Autonomia. Toma de decisiones y compromiso.
Expresion artistica. Familiarizacion con os elementos bésicos de las artes.

APRENDIZAJE ESPERADO.

e  Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas.
e Creay reproduce secuencias de movientes, gestos y posturas corporales con y sin musica.

Fomentar en las nifias y los nifios mayor autonomia mediante actividades que fortalezcan

PROPOSITO sus habilidades socioemocionales.
Tiempo: 40 min. | Espacio: Clases virtuales por Zoom.
Nombre de la actividad: “Sigamos le ritmo”
Materiales:
Pliego de papel
bon blanco.
Actividades de rutina: Pase de lista, identificar el clima y fecha.
Pinturas. e Hacer un recuento de lo que aprendieron en base a las actividades anteriores.
_ e Los alumnos y alumnas comentan sobre sus experiencias.
Msica. e ;Las emociones son importantes?, ;Cuando conocen lo que pueden hacer, como

se sienten?, ;Qué es lo que lograron hacer?, ;Qué es lo que se les dificulto?

La musica nos despierta recuerdos y experiencias, pero ademas nos evoca
emociones.

En esta actividad uniremos la musica, la expresion artistica y la educacion
emocional.

Pondremos a los nifios piezas musicales diferentes y dejaremos que pinten
libremente las emociones que les provocan. Luego hablaremos de lo que han
experimentado y dibujado.

Es importante que conozcamos como la emocién afecta a las distintas partes de
nuestro cuerpo, pues no solo se manifiesta en nuestra expresion facial.

Se les pide que se relajen y cierren los ojos, sientan la masica e imaginen. Después
se les pide que se concentren en la masica y comiencen a pintar lo que les cause la
musica.

Reflexionar y conversar sobre: ¢Por qué creen que paso esa reaccion?, ;Si fuera lava real
gue pasaria?, ¢Por qué es importante conocer sobre las erupciones de los volcanes?, ;Qué
creen que pasaria si un volcan hace erupcion y estamos cerca?
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EVALUACION.

Actividad:

Fecha:.

Alumnos

Reconoce sus
caracteristicas
personales.

Reconoce

emociones y las

nombra en
diversas

situaciones.

Expresa cualidades
gue identifica en
su persona.

Menciona el
significado de su
nombre, quien lo
eligio y porque le
pusieron asi.
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Cesar Antonio Avila Olvera.

Valeria Castro Cervantes.

Ana Helena Cisneros Ceballos.

JesUs Alberto Cortes Melgano.

Dulce Mia de Jedes Merino.

Carlos Eduardo Dominguez.

Pedro Issac Hernandez
Navarro.

Matias Garcia Jiménez.
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Ivana Lucia Lemus Quintero.

=
o

Valery Guadalupe Martinez
Botello.

[35Y
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Neithan Aziel Melchor Alfaro.

(BN
N

Viridiana Nolasco Cruz.

PARAMETROS
P Permanentemente
F Frecuentemente
o) Ocasionalmente
RV Rara vez
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EVALUACION.

Actividad:

Fecha:

Alumnos

Reconoce lo que
puede hacer con
ayuda y sin
ayuda.

Reconoce y
expresa
caracteristicas
personales, como
es fisicamente,
que le gusta, que
no le gusta.

Solicita ayuda
cuando la necesita.

Reconoce lo que
se le facilita y que
se le dificulta.
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Cesar Antonio Avila Olvera.

Valeria Castro Cervantes.

Ana Helena Cisneros Ceballos.

Jesus Alberto Cortes Melgano.

Dulce Mia de Jedes Merino.

Carlos Eduardo Dominguez.

Pedro Issac Hernandez
Navarro.

Matias Garcia Jiménez.

© |00 N[OOI |WIN

Ivana Lucia Lemus Quintero.

=
o

Valery Guadalupe Martinez
Botello.

[
=

Neithan Aziel Melchor Alfaro.

-
N

Viridiana Nolasco Cruz.

RV

PARAMETROS
Permanentemente
Frecuentemente
Ocasionalmente

Rara vez
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EVALUACION.

Actividad: Fecha:

Reconoce lo que Dice en que Sabe lo que puede
puede hacer con situaciones se hacer por si sol(a).
AT ayuday sin 5|ente_ de
N ayuda. determinada
manera.

Solicita ayuda
cuando lo
necesita.

PIF|O|RV|P|IF|O|RV|P|F|O]|RV

Cesar Antonio Avila Olvera.

Valeria Castro Cervantes.

Ana Helena Cisneros Ceballos.

JesUs Alberto Cortes Melgano.

Dulce Mia de Jedes Merino.

Carlos Eduardo Dominguez.

Pedro Issac Hernandez
Navarro.

Matias Garcia Jiménez.

©O |00 N[OOI WIN(F

Ivana Lucia Lemus Quintero.

Valery Guadalupe Martinez
Botello.

=
o

Neithan Aziel Melchor Alfaro.

=
[

Viridiana Nolasco Cruz.

=
N

PARAMETROS
P Permanentemente
F Frecuentemente
o) Ocasionalmente

RV Rara vez
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