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Resumen

Debido al encierro provocado por la pandemia, los estudiantes de educacion
secundaria perdieron habitos, interés y sobre todo una disposicion actitudinal hacia el
aprendizaje, resultado de ello, el objetivo principal de esta investigacion es el optimizar
la disposicion actitudinal hacia el aprendizaje en la asignatura Ciencias y Tecnologia
|. Biologia, en los estudiantes de primer grado de secundaria, esto a través de la
creacion de redes de aprendizaje basadas en la didactica de las ciencias, esta
propuesta surgio porque dentro de ellas se propician actividades que fomentan la
interaccion y el intercambio de ideas entre la comunidad donde sucede el aprendizaje,
estos elementos en conjunto, forman parte de un todo esencial para realizar con éxito
el ejercicio docente. La muestra con la que se llevdo a cabo la propuesta esta
conformada por un grupo de 40 estudiantes, 22 hombres y 18 mujeres de entre 11y
12 afios de edad, algunos de los instrumentos que se utilizaron fueron: cuestionarios,
diagnosticos y la observacion participante; la modalidad seleccionada fue la
investigacién accién participante, debido a las intervenciones constantes en el grupo;
se determinaron los estilos de aprendizaje mediante el diagndstico Honey-Alonso,
dando como resultado 35% tedricos, 30% activos, 27.5% reflexivos y 7.5%
pragmaticos. Como resultado de la implementacion llevada a cabo se observa que en
cuanto al desempefio académico obtenido en ler trimestre (8.025), 2do (8.1) y 3er
trimestre (8.6), hubo un incremento, sin embargo, no es un aumento significativo. La
investigacién permite concluir que, con la ayuda de las redes de aprendizaje y la
didactica de las ciencias, es més relevante la atencion e interés a las clases de ciencia,
también se puede mejorar el rendimiento escolar, aunque se deja en evidencia algunas
deficiencias en cuanto a estrategias que permitan valorar el aprendizaje de los

estudiantes de una manera eficiente.



Presentacion

Este informe es el resultado de un arduo proceso de trabajo, no solo de los
altimos semestres de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje de la Biologia en
Educacién Secundaria, si no, de todos aquellos conocimientos que me han empapado,
he fortalecido y he adquirido, a partir de que ingresé a la Escuela Normal, es por ello
que si pretendo ser una docente con valores y que realice practicas innovadoras que
contribuyan al desarrollo de la educacion y formacion de seres humanos, el adaptar mi
forma de trabajo a las caracteristicas y necesidades de los estudiantes sera necesario,
para posteriormente analizar y reflexionar mi practica, pues desde mi perspectiva, esta

significa un proceso constructivo y deconstructivo en constante transformacion.

La decision de elaborar este informe, surgié a partir de mi motivacion e interés
por el dar a conocer e implementar estrategias y recursos disponibles o ya creados,
para que profesionales de la educacion que tienen como objetivo la ensefianza de
contenidos se guien a partir de la didactica de las ciencias, redes de aprendizaje y
disposicion actitudinal y que puedan retomar e inclusive adaptar las propuestas
planteadas a diferentes asignaturas, es por ello que se muestra el trabajo realizado de
una manera descriptiva, reflexiva y analitica, contemplando los contenidos de la

asignatura de Ciencias y Tecnologia I. Biologia.

El desarrollo y resultados de la practica educativa estan determinados por la
significatividad de procesos y actividades que se disefian en la secuencia didactica,
esta tiene que ser elaborada a través de un andlisis minucioso acerca de lo que se
pretende implementar durante los momentos de ensefianza-aprendizaje; la decision
de establecer propuestas didacticas bajo el enfoque de redes de aprendizaje, es que
dentro de ellas se propician actividades que fomentan la interaccion y el intercambio
de ideas entre la comunidad donde sucede el aprendizaje, estos elementos en

conjunto, forman parte de un todo esencial para realizar con éxito el ejercicio docente.



Introduccion

El presente informe describe la practica educativa centrada en el disefio de
redes de aprendizaje y actividades basadas en la didactica de las ciencias, esto con
un enfoque de la mejora de la disposicion actitudinal en los estudiantes, una de las
causas que propicio el desarrollo de esta investigacion fue que se detect6 una falta de

interés y desmotivacion debido al encierro ocasionado por la reciente pandemia.

Esta investigacion surgio a partir del interés por propiciar la construccion de
conocimientos en los estudiantes, asi mismo, el de crear situaciones didacticas
innovadoras, con la finalidad de que algunas de ellas quedasen plasmadas y de esta
manera ayuden o complementen la practica de otros profesionales. Es importante
mencionar que hay un interés profesional por mejorar la practica educativa, entonces,
se busco que las situaciones y actividades estuviesen fundamentadas con referentes

teoricos fidedignos.

Debido a que se buscaba que la propuesta fuese implementada, la metodologia
empleada fue la de investigacién-accion, pues, el docente est4d inmerso en una
continua actividad investigadora que es la ensefianza y aprendizaje, esto nos permite
la comprensién y mejora de la practica educativa. La modalidad del estudio, se centra
en la investigacién-accion participativa, porque implica la praxis educativa y la
interaccion directa; primeramente, se procedio a la recogida de datos, la técnica que
se utilizé fue la observacion, otros de los instrumentos también empleados, fueron
cuestionarios y rubricas; la muestra con la que se trabajé fue un grupo de 41

estudiantes de primer grado.

El propdsito de este informe es el lograr propiciar la disposicién actitudinal de
los estudiantes, creando redes de aprendizaje basadas en la didactica de las ciencias,
esto se realiz0 por medio de un analisis inicial, que me permiti0 detectar la
problematica, posteriormente, a través de una reflexion que propicié a cuestionar mi
actuar docente y, por ultimo, mediante un plan de accion que me posibilité planificar y

realizar acciones que mejoraran mi practica educativa.



En el Capitulo 1, titulado “Plan de accion”, tenemos los antecedentes, en donde
se aborda la intencion de este informe, asi como también un acercamiento a mi
practica profesional y dentro de ella todos los aspectos que conlleva el actuar docente,
posteriormente, se narran los contextos que fueron determinantes para describir las

caracteristicas del grupo y ver los recursos con los que cuenta la Escuela Secundaria.

En el apartado de Planificacién, se aborda la problematica detectada, el
diagnoéstico del grupo, las preguntas de la investigacion, proposito y propositos
particulares, se establece el marco tedrico relacionado con las redes de aprendizaje,
disposicion actitudinal y didactica de las ciencias, asi mismo se describe el marco
metodoldgico empleado, la propuesta de intervencién, lo que conlleva el observar y
evaluar la practica profesional. por ultimo, se realiz6 la reflexion establecida en un

espiral de mejora continua.

Posteriormente, en el Capitulo Il, “Redes de aprendizaje y disposicion
actitudinal a través de la didactica de las ciencias” primeramente, se muestra el
desarrollo de toda la practica profesional, que incluye el proceso de planificaciony el
trabajo realizado distribuido en cinco secuencias didacticas, en cada una de ella
explicando las actividades didacticas implementadas, comentarios de los estudiantes,
como se trabajo la disposicion actitudinal, las dificultades encontradas, la evaluacion
de las evidencias de aprendizaje, asi como también de la praxis docente y el espiral

de mejora continua.

Por ultimo, se menciona la evaluacién, las competencias adquiridas de acuerdo
al perfil de egreso, las conclusiones en donde se hace énfasis en los resultados
obtenidos, si es que es factible trabajar por medio de redes de aprendizaje, a su vez,
se sugieren algunas recomendaciones que servirAn como guia a quien pretenda
implementar o retomar algunas de las estrategias y/o actividades mencionadas en este

documento.
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Capitulo |



l. Plan de accion

La educacion ha demostrado ser un proceso complejo, pues siempre hay que
considerar una serie de factores que hacen de ella un conjunto de elementos o pasos,
por ejemplo, se debe tener en cuenta lo siguiente: el contexto educativo,
planificaciones, secuencias didacticas, actividades a implementar, recursos didacticos,
evaluaciones, y un elemento que considero muy importante es la disposicion

actitudinal de los estudiantes hacia el aprendizaje, entre otros.

En este plan de accién, primeramente, se abordara la intencion que tiene el
proyecto, para ello se analizara la practica profesional vivida, haciendo un énfasis a la
modalidad a distancia, igual se realiz6 un analisis acerca del desarrollo de las clases
gue se llevaron a cabo a partir del 5to semestre, pues son determinantes para detectar
fortalezas y areas de oportunidad en mi practica educativa.

Se hace mencion a las ambiguedades y conflictos en la practica, estos estan
delimitados a cuestiones asociadas a la planeacién, pues no se detectaron incidentes
criticos, por ultimo, se construyen reflexiones acerca de los momentos que fueron
determinantes en las clases y como la intervencion docente favorecié el ambiente de

aprendizaje.

Posteriormente, dentro del &mbito de la planificacion se narran los contextos y
la influencia que estos tuvieron en el desarrollo social y cognitivo de los estudiantes,
se especifica el problema, este esta enfocado en la disposicion actitudinal hacia el
aprendizaje, también se establece un propdsito, y las particularidades que emanan de

este, con la finalidad de dar un seguimiento al plan de accion.

Se menciona dentro del marco tedrico, algunas conceptualizaciones que tienen
relacion directa e indirecta con el objeto de estudio, asi mismo se establece el marco
metodoldgico, que a grandes rasgos estara determinando por una investigacion
accion, con estos elementos como antecedentes, se va a desprender la propuesta de

intervencidn que esta asociada a la creacion de redes de aprendizaje, al fomento de
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la disposicion actitudinal en los estudiantes y la implementacion de actividades

fundamentadas en la didactica de las ciencias.

Por dltimo, vamos a establecer la importancia de la observaciéon y evaluacion
dentro del ambito de la practica educativa y su utilizacion en el disefio de una propuesta
de intervencion, lo anterior con la finalidad de obtener un analisis reflexivo, que nos

lleve a establecer y entender el verdadero significado de la espiral de mejora continua.
A. Intencidn

Para establecer la intencion de este informe, de manera previa se realizé un
analisis de una de mis primeras practicas profesionales, esté surgio de la investigacion
en el aula con una modalidad presencial de ensefianza y aprendizaje, esto me permitio
observar mi praxis con detenimiento, para poder llegar a una reflexion y

posteriormente mejorar mi practica educativa.

En una ocasion, cuando tuve la oportunidad de practicar en una escuela
secundaria, durante una semana recuerdo que prepareé la secuencia de acuerdo a la
experiencia, conocimientos e instrucciones que fui recibiendo de mis profesores, sin
embargo, al transcurrir el tiempo me di cuenta de que mi secuencia carecia de
demasiados elementos “didacticos”, tal como lo plantean las investigaciones en
didactica de las ciencias, ya que uno no se debe enfocar solamente en las

“situaciones” que mejor convengan segun el tema que se pretende ensefar.

El tema que se trabajo fue el de “Tiempo y Cambio” en el cual se abordan varios
aspectos referentes a la evolucion biolégica, recuerdo que cuando ensefié el tema yo
aun no lo habia revisado en la Escuela Normal, entonces solo tenia los conocimientos
basicos, de igual forma me aventuré a elaborar mi secuencia didactica y puedo decir

que para mi era perfecta, pero no fue asi.

En primer lugar, el tema no estaba bien delimitado, esto quiere decir que
abarqué demasiadas tematicas y no seleccione las mas relevantes, aunque revisé el

plan de estudios repetidas veces, no consideré los aprendizajes esperados anteriores
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que los estudiantes ya deberian haber adquirido, esto es de vital importancia para
considerar elaborar una secuencia didactica. Otros de los detalles que detecté, fue en
las actividades de inicio y de cierre, ya que estas tienen que ser concretas y
significativas, en especial las actividades de cierre, por alguna razon algunas veces

las omitia o eran deficientes en cuanto a lo que se habia planteado en el desarrollo.

Para finalizar puedo concluir que la elaboracion de una secuencia didactica
depende completamente de la didactica de las ciencias, ya que sin estd no podriamos
tener los referentes teoricos ni los elementos que implican el ensefar biologia, como
futuros docentes, tenemos que estar actualizados en cuanto a las tendencias
educativas y formas de ensefianza (ensefabilidad) e incluso acoplarnos a nuevas

formas de trabajo.

Después de haber realizado el andlisis se procede a describir la intencion, que
es crear un documento en el cual se vea reflejado el trabajo que he realizado hasta
ahora, aunado a esto, que me pueda colocar y concientizar dentro de un contexto
tangible, asi mismo, me ayude a ser una docente de calidad, y sobre todo humanista,
gue me permita mejorar mi practica al ser constantemente innovadora, que este
actualizada en cuanto a estrategias que me ayuden a entrelazar los aprendizajes de
los estudiantes, que logre ser igualitaria y evaluar siempre para mejorar el desarrollo

integral de los estudiantes.
B. Mi practica profesional

La préactica profesional, es uno de los elementos mas importantes dentro del
trayecto formativo de la licenciatura en ensefianza y aprendizaje, ya que, esta es un
factor determinante, pues en el momento de egresar, se necesita contar con una
experiencia adecuada que es sumamente necesaria, para seguir desarrollando las

competencias profesionales adquiridas, tales como:

e Utiliza conocimientos de la biologia y su didactica para hacer transposiciones

de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los estudiantes a fin de
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abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de estudio
vigentes.

e Evalla los procesos de ensefianza y aprendizaje desde un enfoque
formativo para analizar su practica profesional.

e Disefla los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los
enfoques vigentes de la biologia, considerando el contexto y las
caracteristicas de los estudiantes para lograr aprendizajes significativos.
para utilizarlas en condiciones reales de trabajo.

e Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el desarrollo de
competencias de los estudiantes.

e Gestiona ambientes de aprendizaje colaborativos e inclusivos para propiciar
el desarrollo integral de los estudiantes.

e Actla con valores y principios civicos, éticos y legales inherentes a su
responsabilidad social y su labor profesional con una perspectiva
intercultural y humanista. (SEP, 2018).

La descripcion de mi préctica profesional, se centra a partir del 5to semestre
(agosto-diciembre de 2020), hasta 6to semestre (enero-julio 2021), cabe resaltar que
durante ese tiempo, las clases fueron de caracter virtual, esto significo, una
reestructuracion en cuanto a modificar la forma de ensefianza, ya que, de alguna
manera no contaba con las destrezas necesarias para una modalidad a distancia, sin
embargo, se realizé el mayor de los esfuerzos para que las implementaciones como:
presentaciones interactivas, videos, y juegos digitales realizados en la secuencia

didactica dieran como resultado una practica exitosa.*

A manera de comentarios y reflexiones, fui desglosando los elementos que
definieron mi practica, independientemente de todos los aspectos que implica
desarrollar una clase como el disefio de la planeacion, la secuencia didactica, la

delimitacion tedrica y las situaciones de aprendizaje, el desenvolvimiento docente y la

1Véase Anexo 1, figura 1. Evidencia de las implementaciones realizadas durante 5to y 6to semestre en
modalidad virtual.
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capacidad para poder hacer intervenciones certeras como explicaciones, actividades
y pautas a la participacion de los estudiantes durante las sesiones, son de vital

importancia para el éxito de esta.

Primeramente, se reconoce el trabajo llevado a cabo, en donde se explica con
detalle los logros obtenidos durante las clases y como es que esto fue desarrollado;
después se explica el desenvolvimiento de los contenidos, como estos se fueron
abarcando y lo mas importante como se presentaron para que se alcanzara una
asimilacion en los estudiantes; a su vez se establece la interrelacion entre los
participantes y el desarrollo de los contenidos, ya que no seria posible tener una

reflexion asertiva, sin conocer la forma en que se explicaron los temas.

En cuanto a la planeacion: El propdsito previamente establecido, fue: Lograr
una forma de trabajo propicia para la modalidad virtual, proponiendo actividades
innovadoras de acuerdo a los aprendizajes esperados (en este caso redes troficas y
avances tecnoldgicos), asi mismo buscar alternativas de trabajo como solo recepcion
y desarrollo de ejercicios para incluir a todos los estudiantes de acuerdo a sus
posibilidades; es importante mencionar que esta modalidad representd un reto
personal en cuanto a habilidades tecnoldgicas y el acceso a recursos digitales, el
contar con una computadora personal y buen internet, influyé directamente en el

desarrollo positivo de mi practica.

En cuanto al desarrollo de los contenidos el aprendizaje esperado que se trabajo

fue el siguiente:

e Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presa y la

competencia en el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema.

Para el primer aprendizaje, se cred una presentacion en Jamboard, esta es una
herramienta de Google, que funciona como una pizarra digital, con la alternativa de
gue todo un grupo pueda participar simultaneamente, primeramente se establecieron
acuerdos como respeto a los demas, tolerancia y momentos para otorgar

participaciones, para el primer aprendizaje, se inicio presentando a los estudiantes una
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imagen, en la cual ellos tenian que adivinar cual era el tema que se revisaria,
posteriormente se compartio pantalla, se cuestiond a los estudiantes sobre ¢qué era
una interaccion biologica?, un estudiante brindd la siguiente respuesta: “son las
relaciones entre los organismos de una comunidad biolégica” de manera general, se
brind6 la respuesta correcta, sin embargo, al preguntar qué era una comunidad

bioldgica, los estudiantes permanecieron en silencio.

A través de una participacion, se retomé la definicion de ecosistema que a su
vez dice lo siguiente: “Es un espacio biolégico donde conviven diferentes especies”;
volviendo a la explicacion docente se retoma que las interacciones van a ser esas
relaciones entre organismos, sin embargo, surgio la cuestion de cudl es la relacién que
pudiese haber entre un ledn y una cebra”, para ello se solicitd a los estudiantes
cerraran sus o0jos e imaginaran lo siguiente: - Imaginense una pradera -,
inmediatamente corregi a “sabana”, considero que una palabra mencionada
incorrectamente puede repercutir en cuanto al proceso de ensefianza y aprendizaje,
sin embargo, en estos momentos es importante el reconocer el error y hacer énfasis

en el por qué el cambio de palabra.

En la sabana se encuentran varios animales como las hienas, leones, -para que
recuerden mejor imaginense la pelicula de “El Rey Ledn”-, pregunté si es que habian
visto esa pelicula, hubo respuestas positivas, ninguna fue negativa, continuando al
contenido, cuestioné directamente ¢ qué relacion puede haber entre un leén y una
hiena? (considero que fue necesario antes de realizar la secuencia didactica, hacer
una lista con las relaciones entre todos los organismos, por ejemplo: ledn-antilope,
cebra-antilope, pajaro-cebra, entre otros), algunas de las respuestas recuperadas
oralmente como escritas en el chat fueron las siguientes: “Que todos viven en el mismo

LE 11

ecosistema”, “todos necesitan alimentarse

” o«

comparten alimento”.

Retomando las respuestas anteriores se pregunté - ¢qué comian los leones?,
se explica que en la pelicula no se muestra explicitamente, sin embargo, al ser seres
vivos llevan un tipo de nutricidn: -¢ Qué tipo de nutricion llevan los leones?, ¢ Ellos son

qué?-, a lo cual varios de los estudiantes contestaron simultdneamente “jCarnivoros!”,
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posteriormente mencioné que yo suponia que de vez en cuando se comian a las
cebras, a los antilopes, a uno que otro animal, teniendo estas ejemplificaciones se

procedio a explicar que esta interaccién seria llamada: Depredacion.

Se continud con la representacion y explicacion de la interaccion anterior por
medio de imagenes en Jamboard, uno de los aciertos, fue mencionar que en la
depredacion siempre hay una victima, ya que los seres vivos van a buscar obtener su
alimento de cualquier forma, -Un organismo va a salir perjudicado y otro va a resultar
beneficiado-. Senti una satisfaccion cuando algunos de los estudiantes relacionaron el
contenido anterior con este tema pues dijeron lo siguiente: -Seria como heterotrofa
¢No? porque necesitan de otros animales para sobrevivir-, pues evidencia un
entrelazamiento entre tematicas, (algo de lo que me pude percatar es que me cuesta
trabajo gratificar o incentivar las participaciones de los estudiantes, algo para mejorar

las siguientes préacticas).

Para propiciar el conflicto cognitivo, se preguntd a los estudiantes lo siguiente:
-¢Los insectos que se comen a las plantas seran depredadores?-, la respuesta que
brindaron todos los estudiantes fue: “No”, -¢, Seguros?, ¢Aqui hay un organismo que
es perjudicado?, ¢, Cierto o falso?, con un poco de duda respondieron: “Cierto maestra”,
-Entonces también tenemos una interaccion de depredacion, no importando que sea
un insecto, porque tenemos insectos que se alimentan de otros insectos, el animal que
come es el depredador, y entonces ¢ Como se le llama al organismo que es la victima?-
, a lo cual respondieron: “presa”. La importancia de estas actividades es poner en duda

los conocimientos de los estudiantes para dar lugar al aprendizaje significativo.

En cuanto a la interrelacién entre participantes: debido a la virtualidad, puedo
decir que no hay una interaccion entre los estudiantes, ya que el docente conlleva la
funcién de moderador; lo que se rescata es que durante la clase se pregunta a los
participantes si estdn o no de acuerdo con la respuesta de algin compafiero y por qué
es asi. También es rescatable que los estudiantes fueron proponiendo ejemplos que
se asimilaban a su vida cotidiana, esto es importante para la asimilacion y apropiacion

de los aprendizajes esperados.
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En cuanto a la transposicion didactica retomaré aspectos asociados a la
didactica de la biologia, ya que ésta es considerada un campo de conocimiento que es
respaldado por la didactica de las ciencias, en donde se busca fundamentar las
actividades del profesorado, ya que muchas veces, el implementar actividades “ludicas
e innovadoras” no significa que se esté logrando un aprendizaje significativo en los
estudiantes, sin embargo, tampoco se trata de retomar o trabajar con el tradicionalismo
en el aula o solamente “vaciar contenidos”, se trata de analizar e investigar

posibilidades y estrategias enfocadas en la didactica de las ciencias principalmente.

Como inferencia final, puedo concluir que los estudiantes son protagonistas de
su propio aprendizaje, por lo tanto, queda decir que una transposicion didactica esta
presente en la manera en que ellos puedan autogestionar o relacionar los contenidos

con las situaciones de su vida cotidiana.
a. Secuencia didactica

Al hablar sobre la construccion y el disefio de una secuencia didactica deben
ser tomados en cuenta varios aspectos, ademas de esto la secuencia debe ser
funcional en la practica, debe estar basada en nuestra estrategia o método de
ensefianza y en las necesidades del grupo de estudiantes, estas variables son
fundamentales para obtener resultados favorables, es por eso que no podemos

elaborar una secuencia carente de elementos y que caiga en el tradicionalismo.

En la obra “La practica educativa. Como ensefiar’, se hace mencion de la
complejidad de las actividades que conforman la secuencia didactica. De acuerdo a
Zavala 1995, citado por Bini 1987, (p. 54).

La secuencia del modelo tradicional, que él denomina circuito didactico dogmético,
estaria formada por cuatro fases: a) Comunicacién de la leccién. b) Estudio individual
sobre el libro de texto. c) Repeticion del contenido aprendido (en una especie de ficcion
de habérselo apropiado y haberlo compartido, aunque no se esté de acuerdo con él)
sin discusion ni ayuda reciproca. d) Juicio o sancion administrativa (nota) del profesor

o la profesora.
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En palabras de Diaz (2013), las secuencias didacticas conforman un orden de
las evidencias de la ensefianza y aprendizaje, que se pondran en practica con y para
la comunidad estudiantil, con el propoésito de realizar situaciones que propicien un
aprendizaje significativo, es por ello que no puede minimizarse a un cuestionario para
llenar y vaciar datos, es una herramienta que exige conocimientos de la asignatura,
comprension del programa de estudios vigente, experiencia y pedagogia del docente,
asi como su capacidad y habilidad de crear actividades para el aprendizaje de los

estudiantes. (p. 2).

A grandes rasgos, la secuencia didactica supone una seriacion ordenada y
articulada de contenidos y/o actividades que involucra un método de ensefianza
determinado, teniendo en cuenta que no existe una Unica forma pertinente de ensefiar,
gue de ser asi llegaria a ser poco posible que los estudiantes adquieran conocimientos
perdurables, se trata entonces del establecimiento de un vinculo entre ensefianza y
aprendizaje por medio de una metodologia que vaya moldedndose a nuestro propio
“estilo docente”; también, se afiade que de acuerdo a las acciones realizadas en la
secuencia, se tendra que realizar una valoracion, con la finalidad de identificar el

desemperio escolar.

El proposito previamente establecido para la secuencia didactica, fue: Lograr
una forma de trabajo propicia para la modalidad “en linea”, proponiendo actividades
innovadoras de acuerdo a los aprendizajes esperados (en este caso redes tréficas y
avances tecnoldgicos), asi mismo buscar alternativas de trabajo para incluir a todos
los estudiantes de acuerdo a sus posibilidades tecnolégicas. Es importante mencionar
gue esta nueva modalidad representd un reto personal en cuanto a la utilizacion de
tecnologias, pues dej6 en evidencia el uso de habilidades tecnoldgicas y el acceso a

recursos digitales.

b. Recursos digitales

La implementacion de recursos digitales interactivos durante las sesiones
virtuales realizadas, fue muy importante para mantener la atencién de los estudiantes,
se implementaron presentaciones realizadas en Canva, ademas de juegos digitales
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realizados en Power Point.?, estos consistian en una serie de preguntas adaptadas de
acuerdo al contenido que se abordd, logré percatarme de que los estudiantes se
sintieron entusiasmados con estas propuestas, ademas, percibi que participaron
activamente, la actividad se realizdé con la finalidad de verificar a grandes rasgos
cuanto es lo que aprendieron y de esta manera detectar fortalezas y areas de
oportunidad y para ellos significa dar un repaso a los contenidos de las sesiones que

se estuvieron trabajando.?
c. Contenidos

En cuanto al desarrollo de los contenidos, uno de los temas que se trabajé y
sera analizado posteriormente, fue el de ecosistemas, este a su vez se encuentra en
el eje de sistemas, el aprendizaje esperado establecido fue el siguiente: “Representa
las transformaciones de la energia en los ecosistemas, en funcién de la fuente primaria
y las cadenas tréficas”, basdndose en esto, se establecid una secuencia donde se
revisaron los conceptos claves del tema: energia, materia, ecosistemas, cadena

trofica, con la finalidad de dar repaso a estos.

Durante la clase, primeramente, se hizo una recopilacién de participaciones a
través del chat, posteriormente se establecié una relaciébn entre los anteriores
contenidos y los nuevos, para dar una continuacion légica. Este tema se fue explicando
mediante una presentacion realizada previamente en Jamboard, también fue muy util
el mostrar ejemplificaciones de los temas mediante imagenes y asociar situaciones

cotidianas, estas a su vez fueron propuestas por los estudiantes en tiempo real.

Para hablar sobre la transferencia de energia en los ecosistemas, se
presentaron imagenes sobre los niveles troficos y cadenas troficas, ademas de que se
hicieron ejemplificaciones basadas en peliculas animadas de gran reconocimiento,

como El rey ledn, Tierra de osos, El libro de la selva, Madagascar, entre otras, esto en

2Véase Anexo 1, figura 2. Como parte de los recursos digitales, se trabajé un juego interactivo disefiado
en Power Point.
3 Véase Anexo 1, figura 3. Juego digital adaptado por la autora.
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gran medida ayuddé a que los estudiantes de alguna forma imaginaran y

conceptualizaran lo que se les estaba diciendo.

También es rescatable que los estudiantes fueron proponiendo ideas que se
asimilaban a su vida cotidiana, por ejemplo: “mi gato a veces caza ratones” esta
inferencia se llevd a cabo a partir de la siguiente cuestion propuesta por la docente:
¢ Qué necesitamos los seres vivos para realizar nuestras actividades y movernos?, la
respuesta a esta pregunta es la energia. De este cuestionamiento surgieron las
inferencias, variables y dudas que mostraron los estudiantes durante el desarrollo de

la clase.
C. Ambiguedades y conflictos en mi practica

Si hiciéramos una comparativa critica sobre la estructura de la secuencia
didactica* anteriormente mencionada, es evidente que los pasos a realizar y
actividades descritas no coincidieron con el desarrollo de las clases en tiempo real,
esto no significa que los contenidos no se hayan revisado, y si bien, el proceso para
llegar a la significatividad de conocimientos es importante, las adecuaciones
implementadas y la respuesta inmediata por parte del docente durante las clases, son

igual de fundamentales para llegar al objetivo de ensefianza y aprendizaje.

Por otra parte, una de las dificultades que se presentaron, se debi6 a la falta de
practica con algunas herramientas digitales como Kahoot, ello no significé un incidente
critico porque no me colocd en una situacion desestabilizante ni repercutio en el
aprendizaje de los estudiantes, sin embargo, se rescata la importancia de estar
preparados ante situaciones de este tipo que pudiesen presentarse; debido a esta
modalidad “online” no existié una interrelacion entre estudiante-estudiante, ya que el
docente es el que conlleva la funcion de moderador o guia, lo que se rescata y se

acerca a propiciar estas interrelaciones, es que durante la clase se pregunt6 a los

4Véase Anexo 1, figura 4. “Secuencia cadenas tréficas”. Secuencia que se ejecuté en modalidad virtual.
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participantes si estan de acuerdo con la respuesta de algin compariero y si no es asi

cudl seria la respuesta correcta segun ellos.

Porlan (1998), sefala que el objeto de estudio de la Didactica de las Ciencias
Naturales son los sistemas de ensefianza-aprendizaje que abordan fendémenos
materiales y naturales, con dos finalidades complementarias. Por un lado, describir y
analizar los problemas més significativos de la ensefianza y el aprendizaje de las
Ciencias Naturales y elaborar y experimentar modelos que ofrezcan alternativas
practicas fundamentadas y coherentes. (p. 178). Para el caso de la Didactica de la
Biologia, esto hace referencia a los procesos biolégicos, la biodiversidad y las

relaciones de los organismos con el ambiente.

Otro punto importante a mencionar es la transposicién didactica, un elemento
que, desde mi perspectiva, a veces queda olvidado, pero que es muy importante
retomar al momento de la ensefianza-aprendizaje, por otra parte, en el ambito tedrico

Chevellard nos dice que:

El concepto de transposicion didactica remite entonces al paso del saber sabio al saber
ensefiado y luego a la obligatoria distancia que los separa. Hay de esta forma
transposicion didactica (en el sentido restringido) cuando los elementos del saber

pasan al saber ensefiado. (2005, p.87).

Durante el desarrollo de las clases, el efecto de transposicion didactica se ve
deteriorado y no precisamente debido a la falta de habilidades y destrezas que
necesita tener el docente para estar frente a grupo, sino a la modalidad
inminentemente impuesta, ya que fue un cambio inesperado y un tanto improvisado,
por lo tanto aun tiene deficiencias y varios puntos de mejora, sino debido a la falta de
interés en algunos estudiantes, vale la pena rescatar el esfuerzo de algunos de ellos,
por haber entregado sus actividades en tiempo y forma, ademas de esto ser

participativos en clase.

Por otra parte, puedo decir que la transposicién didactica queda a disposiciéon

del saber ser autodidacta, independientemente de los recursos que se tengan a la
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mano, en esta nueva modalidad, el estudiante es el protagonista de su propio
aprendizaje, por lo tanto, manifiesto que esta transposicion didactica esta presente en
la manera en que ellos puedan relacionar los contenidos con las situaciones que se

presenten en su vida cotidiana.

D. Contexto

De acuerdo a Cusel, Pechin y Alzamora, (2007), se denomina contexto al
conjunto de factores tanto externos, que abarca al medio fisico y social donde se
localiza la escuela, las caracteristicas y demandas del ambiente socio-econdmico de
los estudiantes y sus familias, el radio de influencia y la relacion con otras instituciones,
etc.; las cuales impactan en la escuela y condicionan de alguna manera su gestion y
el accionar del plantel docente. Asi como variables internas, tales como los recursos,

infraestructura edilicia, actores escolares, etc. (p. 1).

Es muy importante determinar el contexto, pues es en estos espacios donde se
desarrollan los estudiantes y se lleva a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje,
primeramente hablamos a un nivel macro, que nos habla de aspectos legales y
normativos que rigen el sistema educativo nacional, haciendo un énfasis en los
modelos de ensefianza, posteriormente, a nivel meso que nos habla sobre la
organizacion y las funciones de la escuela secundaria y por ultimo a nivel micro en
donde se puntualizan las caracteristicas del grupo de estudiantes con el cual se

trabajo.

a. Macro

En el afio 2020, se hizo el anuncio donde se informa a la poblacién sobre un
virus en la regién de Wuhan, China, el cual es reconocido por el nombre de coronavirus
de tipo dos, causante del sindrome respiratorio agudo severo (SARS-CoV-2), motivo
principal para que las organizaciones correspondientes crearan una serie de medidas
gue los gobiernos de todo el mundo debieron de implementar en sus paises para evitar

gue los contagios se incrementaran y la enfermedad se saliera de control.
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Algunas de las medidas mas importantes que los gobiernos tienen que llevar a
cabo son, el uso de cubrebocas para evitar propagar y adquirir el virus, tener una higiene
intensa tanto de manera personal como en los espacios de convivencia comun, también
se propone y se realiza el confinamiento en modalidad de cuarentena para todas las
personas sin excepcion mientras los contagios sigan incrementando. Esta Gltima medida
es el elemento que mas impacté en el ambito educativo, pues debido a esto se

implement6 una modalidad online o a distancia.

Debido a los anteriores antecedentes, el 23 de marzo de 2020, se publicé en el
Diario Oficial de la Federacién (DOF) el Acuerdo por el que el Consejo de Salubridad
General reconoce la epidemia de enfermedad por el virus SARS-CoV2 (COVID-19) en
México, como una enfermedad grave de atencion prioritaria, asi como se establecen las

actividades de preparacion y respuesta ante dicha epidemia.

Una de las estrategias de aprendizaje a distancia que tuvo que implementarse a
nivel nacional para continuar con los planes y programas de estudio, fue “Aprende en
casa”, esta tiene el objetivo de brindar el servicio de educacion béasica a través de
television, internet, radio y libros de texto gratuitos a nifias, nifios y adolescentes para
garantizar su derecho a la educacion, sin embargo, a continuacion, se muestra una
perspectiva de las probleméticas que se detectaron de acuerdo con Mendoza (2018), el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL) afirma lo

siguiente:

Uno de los principales retos que enfrenta la educacion en el pais hoy en dia y de cual
emanan y subyacen los demas, es el de las desigualdades sociales-educativas que
imperan en el pais. Una situacion que pareciera en su momento no fuera del todo
considerada por los altos mandos de la educacion., afirmaba que en México existian 52.4
millones de personas que se encontraban en situacion de pobreza y otros 8.6 millones en
pobreza extrema. Practicamente la mitad de la poblacién estaba y muy probable sigue en
un estado de vulnerabilidad que ha condicionado las nuevas formas de llevar la educacion

a las familias mexicanas. (p. 2).
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Desde esta perspectiva de transformacion curricular, hoy mas que nunca, ha
guedado de manifiesto la brecha digital existente de los estudiantes que no cuentan con
acceso a internet aunado a esto, tampoco tienen adquiridos conocimientos y habilidades
bésicas para utilizar una computadora: Este es uno de los retos a los que se han tenido
gue enfrentar las maestras y maestros del pais, el uso, manejo y acceso en general a las
TIC (Tecnologias de la Informacion y Comunicacion), TAC (Tecnologias del Aprendizaje

y el Conocimiento) y TEP (Tecnologias del Empoderamiento y la Participacion).

De manera general, la educacion se ha visto transformada por distintos factores
tanto politicos como sociales, es por ello que se dice que esta en constante cambio y
transformacién (porque supuestamente se busca una mejora), sin embargo, desde mi
perspectiva se trata de una transformacion gradual, aunque si la analizamos desde una
perspectiva mas general, esta transformacion se ha ralentizado debido a profundos
cambios tanto externos (pandemia), como internos (continuos acuerdos de evaluacion,
constantes cambios en los marcos normativos, mayores exigencias administrativas a

docentes), que se han producido en el sistema educativo.

La educacién en México esté avalada principalmente por el articulo constitucional
3ero, que a su vez dice lo siguiente: “Toda persona tiene derecho a la educacion”. El
Estado -Federacion, Estados, Ciudad de México y Municipios- impartir4 y garantizara la
educacién inicial, preescolar, primaria, secundaria, media superior y superior. La
educacion inicial, preescolar, primaria y secundaria, conforman la educacién basica; ésta
y la media superior seran obligatorias. La educacion inicial es un derecho de la nifiez y
sera responsabilidad del Estado concientizar sobre su importancia.

La Ley General de Educacion (LGE), publicada en el DOF el 30 de septiembre de
2019, es un reciente documento de los que también rige el marco legal y normativo de la
educacidon en México, uno de sus objetivos es regular la educacion que imparta el Estado,
tanto a nivel federal, estatal, Ciudad de México y municipios, asi como también
organismos descentralizados y los particulares con autorizacion o con reconocimiento de
validez oficial de estudios; en el articulo 2° de esta ley, se establece lo siguiente: El Estado

priorizara el interés superior de nifias, nifios, adolescentes y jovenes (NNAJ), en el
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ejercicio de su derecho a la educacion. Para tal efecto, garantizara el desarrollo de

programas y politicas publicas que hagan efectivo ese principio constitucional.

En cuanto a los contenidos y aprendizajes esperados del sistema educativo
nacional, estan regidos por el “Acuerdo niamero 12/10/17 por el que se establece el plan
y los programas de estudio para la educacion béasica: aprendizajes clave para la
educacion integral’, de acuerdo a la SEP, un aprendizaje clave es un conjunto de
conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen
sustancialmente al crecimiento integral del estudiante, los cuales se desarrollan
especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos, dejarian carencias dificiles

de compensar en aspectos cruciales para su vida.

Lo que se ensefia y aprende en la escuela esta determinado politicamente, por
otra parte, se menciona una “flexibilidad curricular”, lo que permite al docente organizary
distribuir los contenidos de acuerdo a las caracteristicas y necesidades del grupo,
revisando este macro contexto, los contenidos necesitan ser innovadores y que
trasciendan en la vida de los estudiantes. “En definitiva, la situacién asociada a la
pandemia ha puesto de manifiesto dos aspectos fundamentales: la necesidad de un ocio
estimulante desde un punto de vista intelectual y el poder educativo de los juegos’.
(Fernandez y Sebastian, 2021).

b. Meso

La secundaria oficial No. 0077 “Licenciado Benito Juarez” se encuentra ubicada
en la Calle Adolfo Lépez Mateos, Tequexquinahuac rivera del Bosque, 54020 Tlalnepantla
de Baz, Mex., México.> Esta inmersa en un contexto urbano, la principal avenida es
Gustavo Baz, en donde circulan variedad de autos y camiones, los principales destinos
son Tlalnepantla, Cuautitlan lzcalli, suburbano, entre otros lugares cercanos. Hay varios

negocios sobre esta avenida, podemos encontrar papelerias, cafés internet y tiendas,

5 Véase Anexo 1, figura 5. “Ubicacién Secundaria 0077”. Se proporciona un panorama general de la

ubicacién de la Escuela Secundaria 0077.
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considero que estos lugares son de beneficio para los estudiantes, ya que tienen servicios

gue son bastante faciles de adquirir como materiales educativos y acceso a internet.

La Escuela Secundaria, abarcaba un amplio terreno, esto fortalecia la adaptacion
de los estudiantes y posibilitd la salida al exterior para realizar algunas actividades y
practicas de campo. En cuanto a la infraestructura de la escuela, esta se dividia en cuatro
edificios, “A”, “B”, “C” y “D” respectivamente, ademas de contar con una “tienda escolar”,
una cancha de futbol r4pido, una plaza civica, dos canchas de basquet, sala de usos
multiples, salén de danza (taller que se impartia) y un estacionamiento.® Para las
actividades académicas habia una biblioteca en buen estado y un salon de audiovisual
equipado con una computadora, bocinas y un proyector, esto fue aprovechado para que
los estudiantes realizaran las actividades en distintos espacios.

El colectivo docente esta conformado por Director escolar, Subdirectora escolar,
una orientadora de 3er afio y una orientadora de 2do afio, la escuela carecia de un
orientador para ler afio, por ello se apoyd con uno de los grupos para atender situaciones
relacionadas con la clase de tutoria, por otra parte, habia un total de 18 docentes para el
turno matutino, no se detectd la falta de algun profesor para la imparticion de alguna
asignatura. La escuela contaba con 9 grupos en total, tres de ler afio, tres de 2do afo, y

tres de 3er afo, “A”, “B” y “C” respectivamente.

La mision de la institucion es la siguiente: “Formar sujetos con una autoestima
fortalecida con herramientas que le permitan transformar positivamente el medio en el
cual se desarrolla”. Esto refleja una preocupacion de la escuela hacia la formacion integral
de los estudiantes, lo cual se ve reflejado en actividades que fomentan la confianza en si
mismo y propician la participacion colaborativa. A su vez, la vision de la institucion es:
“Ser una escuela que forme sujetos comprometidos para consigo mismos y su comunidad,
reflejado a través de sus valores, actitudes yconocimientos, que le permitan insertarse

positivamente a la sociedad”.

6 Véase Anexo 1, figura 6. “Distribucion de edificios”. Se muestra de manera general el directorio de la escuela
secundaria para ubicar ciertas areas de manera facil.
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Los Consejos Técnicos Escolares (CTE), se llevan a cabo segun los dias
establecidos por la SEP en el calendario escolar, estos son de vital importancia para la
deteccion de alumnos que pudieran estar ante un rezago educativo, aunque una de las
principales preocupaciones ante el regreso a clases postpandemia, fue la distribucion de
los contenidos, ya que se trabajaria con medios grupos, esto generaria un atraso en los
aprendizajes esperados, sin embargo debido a la flexibilidad curricular los docentes

disefiaron actividades para lograr abarcar el programa de estudios.

C. Micro

El salon de clases cuenta con espacio apenas suficiente, para 40 estudiantes, el
inmobiliario que se encuentra dentro de la sala de clases son en su mayoria de plastico,
se encuentran en medianas condiciones de uso, este saldn posee también una pizarra
de color blanco la cual se utiliza manualmente con plumones, cuenta con un escritorio
para los docentes. Los pupitres de los estudiantes son individuales y estan distribuidos
en 7 filas de entre 5 y 6 alumnos, las butacas se encuentran en buen estado, limpias,
ordenadas y se encuentra a disposicion de todos los estudiantes. El salon de clases
cuenta con buena iluminacion, pero no suficientes ventanas para la ventilacion, la
iluminacion es artificial, a partir de tubos a lo largo del salén. Dentro del salon de clases

no poseen decoracion pedagogica.

El grupo con el que se llevo a cabo la investigacion en este caso 1° “C”, inicialmente
estaba conformado por 43 estudiantes, de los cuales 2 se dieron de baja y no hubo ningin
tipo de comunicacién con 1 alumno, asi que solamente 40 fueron considerados,
biolégicamente hablando, 22 son hombres y 18 son mujeres, sus edades oscilan entre
los 11 y 12 afios, debido a la reciente pandemia, para incorporarse a clases presenciales
el grupo regresé de manera segmentada, esto significo una divisibn marcada en el grupo,

es por ello que se describiran los grupos por separado.

La primera parte (grupo 1), conformado por 9 mujeres y 11 hombres, se caracteriza

por ser timido, pues a la mayoria de ellos les cuesta trabajo el participar abiertamente,
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entre las caracteristicas bioldgicas tenemos que se encuentran en la etapa de desarrollo

de la preadolescencia.

Lo anterior es confirmado por Krauskopf, (2003), ya que considera la
preadolescencia como una etapa en la cual se destaca una preocupacion por lo fisico y

emocional, se caracteriza principalmente por los siguientes aspectos:

Duelo por el cuerpo y por la relacion infantil con los padres; Reestructuracion del esquema
e imagen corporal; Ajustes a emergentes cambios sexuales fisicos y fisioldgicos; Estimulo
de las nuevas posibilidades que abren estos cambios; Necesidad de compartir los
problemas con los padres; Fluctuaciones del animo; Fuerte autoconciencia de
necesidades; Capacidad de evaluar mayores méritos y debilidades; El juego mantiene su
importancia; La disciplina se acepta con exigencia de derechos y preocupacion por la
justicia; Afirmacioén a través de oposicion; Curiosidad investigativa, interés por el debate;
Relaciones grupales con el mismo sexo; Movimientos de regresion y avance en la

exploracion y abandono de la dependencia. (p. 2).

Relacionando lo anterior con el comportamiento que observé en los estudiantes es
certero, ya que del grupo 1 de 20 estudiantes, 2 mujeres, mostraban una excesiva
preocupacion por su imagen exterior, esto se notaba porque a pesar de estar prohibido
el usar maquillaje en la institucion, ellas lo usaban, ademas de que utilizaban “accesorios”
muy notorios como dijes y pulseras, ademas de ello, tenian problemas para relacionarse
con los demas estudiantes, pues eran “apaticas”, bioldgicamente aparentaban mas edad,
pues su desarrollo fisico (busto y caderas) ya era notorio. A si mismo, 2 hombres, se
mostraban rebeldes y desafiantes a las reglas, eran extrovertidos y mostraban curiosidad,
pero no realizaban las evidencias que se les solicitaban.

Del grupo anterior, considero a 7 estudiantes (5 mujeres y 2 hombres), con
disposicion positiva al trabajo colaborativo e individual, presentaban conductas basadas
en valores como: responsabilidad, respeto, tolerancia, en cuanto a sus caracteristicas
bioldgicas eran “normales” debido a que aun no mostraban un desarrollo completo en

cuanto a estatura, cadera y busto en mujeres”, sin embargo, 3 mujeres muestran una

30



conducta timida e introvertida, esto se refleja en la dificultad para relacionarse fuera de

Su grupo de amigos.

De manera general, en esta parte del grupo fue dificil el trabajo tanto individual
como colaborativo, ya que al ser la mayoria introvertidos y con intereses distintos, fue

complicado el lograr una unién.

El grupo 2, conformado por 11 hombres y 9 mujeres, se caracteriza por ser
extrovertido y participativo, sin embargo, dos estudiantes hombres, son algunas veces
rechazados por sus demas compafieros, ya que, se les dificulta la integracién y la
interaccién con los otros, esto puede significar una problemética para futuros trabajos
colaborativos, y para la adquisicién de aprendizajes, ya que es fundamental el intercambio
de ideas entre una misma comunidad para fortalecer conocimientos; aunado a esto, uno
de ellos muestra inseguridad por su “color de piel”, en una ocasidén expreso sentirse

apartado por ser “moreno”.

Por otra parte, uno de los estudiantes presenta una deficiencia visual, por lo cual
se le debera ubicar en un lugar adecuado, en este grupo si bien no existen apatias ni
discriminaciones marcadas, al ser mas dinamicos, las teméticas se abordan de manera
fluida, lo que significé un desfase con el grupo anterior, esto no repercutié debido a los

dias de suspension de clases.
E. Planificacion

“La planificacidon consiste en definir las metas de la organizacién, establecer una
estrategia general para alcanzarlas y trazar planes exhaustivos para integrar y coordinar
el trabajo de la organizacion. (...) Se ocupa tanto de los fines (que hay que hacer) como

de los medios (como hay que hacerlo)” (Robins y Coulter, 2005, p. 158).

De acuerdo a lo anterior y retomando la lectura de Manual de diagndstico

participativo’, las acciones que se consideraran son las siguientes:

7Véase Anexo 1, figura 7. “Elementos del diagnoéstico participativo”. Esquema en dénde se retoman los
elementos de la planificacion de acuerdo al Manual de diagnéstico participativo.
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1. Diagnoéstico: Conocer el problema de la realidad en la que se hara la

intervencion.

2. Planificacion: Preparar acciones para solucionar el problema o problemas

detectados en el diagnéstico.

3. Ejecucion: Realizar las acciones previamente planificadas, en esta etapa se
pondra en practica el plan de accion, se cumpliran con los periodos de tiempo

establecidos y se utilizaran recursos.

4. Evaluacion: Implica valorar las acciones que hemos realizado, reflexionar lo
positivo y negativo de las acciones, se realiza una critica honesta a las actividades

propuestas.

5. Sistematizacion: Se hace una reconstruccion del trabajo realizado, se trata de

llegar a una vision global del trabajo implementado.
a. Problema

Debido al confinamiento que fue ocasionado por la pandemia de Covid-19, en
marzo de 2020, se generd una nueva crisis educativa, primeramente, por la suspension
indefinida de clases, después debido al desapego y malinterpretaciéon del término
educacién a distancia y educacion virtual, por parte de muchos estudiantes, padres de
familia e inclusive docentes, pues, lo tomaron como “vacaciones” y no se brindaron las

sesiones de clase pertinentes.

Por otra parte, otro de los factores a considerar, es el hecho de como se ensefiaba
por medio de la virtualidad, a pesar de contar con herramientas tecnoldgicas, en muchos
casos, solamente se utilizaba el discurso docente—estudiante y la transcripcion del
contenido que se proyectaba en el cuaderno; esto representa una cuestion importante
gue deberia llevarnos hacia una introspeccion de la practica en si, pues se vuelve al

tradicionalismo, solamente que en una nueva modalidad.

Lo anterior mencionado provocé una falta de disposicion actitudinal hacia el

aprendizaje en los estudiantes, pues ellos son los principales afectados, no solo en el

32



ambito educativo, pues surgieron cuestiones de estrés debido al encierro y falta de
socializacion con amigos y compairieros, inclusive se generd una mayor adiccion o
dependencia a las redes sociales y videojuegos, ello significa una desmotivacion evidente
hacia la accion del querer aprender y por lo tanto, se pierde el sentido de la curiosidad,

pensamiento critico y del ser autodidacta.
b. Diagndstico

Para dar continuidad a la investigacion, es sumamente necesaria la descripcion
del grupo, es importante determinar los estilos de aprendizaje, ya que al ser el aprendizaje
un proceso individual y apropiativo segun las caracteristicas de cada estudiante, una
especificacion general de cada uno resultaria imprecisa, es por ello que se aplicara el test
de manera individual; otro de los aspectos que fueron considerados, es que, debido a la
reciente pandemia, se retomaron las clases presenciales de manera escalonada, el grupo
de 1° C, se segmentd en dos partes y cada seccidn acudia cada tercer dia

respectivamente.

Los estilos de aprendizaje son definidos cédmo “los rasgos cognitivos, afectivos y
fisiolégicos que sirven como indicadores relativamente estables, de como los alumnos
perciben interacciones y responden a sus ambientes de aprendizaje”. (Keefe 1988, citado
por Alonso, Gallego y Honey, p. 48). En la actualidad existen muchos modelos que tratan
de explicar como percibimos y procesamos la informacion, entre los mas destacados esta
el de Alonso, Gallego y Honey (1994), que concibe cuatro dimensiones del aprendizaje

experiencial:

e Activos, que corresponde a personas animadoras, improvisadoras, creativas,
innovadoras, arriesgadas, participativas, que gustan del trabajo en grupo.

o Reflexivos, que incluye personas analiticas, cuidadosas, detallistas, que gustan de
comprender significados, describir procesos y analizar situaciones desde
diferentes puntos de vista.

e Teoricos, que corresponde a personas logicas, objetivas, criticas, disciplinadas,

metodicas, razonadoras y perfeccionistas.
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e Pragmaéticos, que incluye a personas practicas, realistas, decididas, concretas,

eficaces, que gustan de las experiencias y trabajo en grupo.

Teniendo como antecedente la informacion anterior, procedi a aplicar el test de
aprendizaje Honey-Alonso, con la finalidad de identificar los estilos de aprendizaje de los
estudiantes y agrupar o determinar algunas de sus actitudes y preferencias segun los
resultados, esto me ayudd a posteriormente poder establecer ambientes de aprendizaje

y situaciones favorables para el trabajo individual, colaborativo y actitudinal .

El grupo en total consta de 40 estudiantes; durante las observaciones generales,
se rescato lo siguiente del grupo 1, conformado por 20 estudiantes, se caracteriza por ser
un grupo timido, poco participativo, varios de ellos presentan poca disposicion actitudinal
hacia el trabajo, algunos de ellos participan en clase con temor. Una vez obtenidos los
resultados del test, interpretamos lo siguiente: del 100% de los estudiantes, 40% de ellos
son Reflexivos, 30% son Teoricos, siendo estos estilos los mas dominantes en el grupo
1, sin embargo, no se pretende aislar a las minorias, es por ello que se disefaran

actividades propicias para todos los estudiantes, 25% que son activos y 5% pragmaticos.

Por otra parte, en el grupo 2, conformado por 20 estudiantes, durante las
observaciones generales, se rescat6é lo siguiente, se caracterizan por la mayoria ser
extrovertidos, participativos y con un ritmo mas rapido para realizar las actividades,
algunos de ellos muestran timidez a la hora de participar, la interpretacion de acuerdo al
test es la siguiente: 40% de los estudiantes son Tedricos, 35% son Activos, siendo estos
los estilos de aprendizaje que predominan en el grupo 2, mientras que las minorias son

representadas por 15% y 10% del estilo Reflexivo y Pragmatico respectivamente.

De manera general, son evidentes las marcadas diferencias entre ambas
secciones del grupo, es por ello que se pretende implementar acciones de acuerdo al tipo
de aprendizaje de los estudiantes, de las redes de aprendizaje y de la didactica de las

ciencias, pues ambos grupos tienen los mismos aprendizajes esperados y actividades a

8 Véase Anexo 1, figura 8. “Diagnostico 1° C”. Resultados que se obtuvieron de la aplicaciéon del
diagnéstico Honey — Alonso, de manera segmentada y del grupo en general.
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desarrollar, pues no se pueden discriminar contenidos entre grupos, sin embargo, se
dispondran de diferentes estrategias y actividades para mantener el interés e incentivar

a los estudiantes a ser participes en la construccion de su aprendizaje.
c. Preguntas

e ¢La didactica de las ciencias propicia la creacion de redes de aprendizaje en un
grupo de estudiantes?

e ¢La disposicion actitudinal puede ser practicada para ayudar a mejorar la
autorregulacion del aprendizaje?

e ¢Las redes de aprendizaje se pueden crear llevando a cabo actividades dentro del
aula?

e (Cual es la importancia de la disposicion actitudinal hacia el aprendizaje de la
biologia?

e ¢La didactica de las ciencias es una disciplina que nos ayuda a potencializar el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes de secundaria?

e ¢lLas estrategias basadas en la didactica de las ciencias con redes de aprendizaje,
puede ser funcional para mejorar la disposicion actitudinal y rendimiento escolar

en los estudiantes?
d. Propdsito

Implementar estrategias personalizadas centradas en construir redes de
aprendizaje para potencializar y optimizar la disposicion actitudinal hacia el
aprendizaje cognitivo de los estudiantes de educacion secundaria, a través de la
didactica de las ciencias.

e. Propdésitos particulares

e Formular una propuesta didactica generalizada basada en las redes de
aprendizaje por medio de recursos de la didactica de las ciencias.
e Determinar la importancia de la disposicion actitudinal hacia el aprendizaje de

la biologia en los estudiantes, por medio de una evaluacién diagndstica.
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Justificar qué la didactica de las ciencias es una disciplina que nos ayuda a
potencializar el aprendizaje cognitivo de los estudiantes de secundaria por
medio de una comparacion de resultados.

Concluir que la disposicion actitudinal hacia el aprendizaje, usando estrategias
basadas en la didactica de las ciencias con redes de aprendizaje, puede ser

funcional para mejorar el rendimiento escolar en los estudiantes.
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Capitulo I



Il. “Accion”

La accion es el proceso que va a determinar el origen o la finalidad de ciertas
acciones, primeramente, se establece el marco tedrico, en donde se realizd una
investigacion a profundidad de la didactica de las ciencias, redes de aprendizaje y
disposicion actitudinal, también es importante mencionar la metodologia pues esta

determina el camino de la investigacion.

Por dultimo, tenemos la descripcion, fundamentacion y explicacion de las
propuestas que seran determinantes para la implementacién de las estrategias en el aula,
la accion es fundamental para marcar un preambulo entre la investigacion tedrica y

metodoldgica, puesto que dara inicio a la intervencién con el grupo.

A. Marco teérico

El contenido de este marco teorico, primeramente, esta centrado en la didactica de
las ciencias y como ha sido su evolucion, esto enfocandonos en la ensefianza de la
biologia, posteriormente pasamos a la definicion y caracteristicas de las redes de

aprendizaje, por ultimo, se muestran las indagaciones acerca de la disposicion actitudinal.

a. Didactica de las ciencias

“La Didactica tiene por objeto las decisiones normativas que llevan al aprendizaje
gracias a la ayuda de los métodos de ensefianza”. (Fernandez Huerta, 1985, p. 27).
Escudero (1980), insiste en el proceso de ensefianza-aprendizaje: “Ciencia que tiene por
objeto la organizacion y orientacién de situaciones de ensefianza y aprendizaje de
caracter instructivo, tendentes a la formacion del individuo en estrecha dependencia de
su educacion integral” (p. 117). Mallart, (2000), sugiere que la didactica es la ciencia de
la educacion que estudia e interviene en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin

de conseguir la formacién intelectual del educando. (p.420).
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La didactica de las ciencias, se ha consolidado a través del tiempo, desde su
primera etapa llamada predisciplinar que fue en los afios cincuenta del siglo XX, en donde
predomina la ausencia de la investigacion didactica y se asocia a una vision deformada
de la ciencia, no es hasta los afios setenta que se da la etapa proto disciplinar, en donde
se generé un consenso acerca de la existencia de un nuevo “campo” de estudios
académicos, finalmente en los afios ochenta sucede la etapa en la que se reconoce a la
didactica de las ciencias como una disciplina emergente, en donde los investigadores
manifiestan su preocupacion por la coherencia tedrica del cuerpo de conocimientos
acumulados. Finalmente se establece que la didactica de las ciencias es una disciplina
autbnoma emergente que busca formar un nuevo campo de investigacion y ser

reconocida en el ambito educativo.

Varios autores, entre ellos Gil, Carrascosa y Martinez (1999), han propuesto desde
hace unos afos que la Didactica de las Ciencias de la Naturaleza ha devenido en una
disciplina cientifica, autonoma y teéricamente fundamentada (p. 4). A partir del consenso
gue parece haber entre varios importantes didactas, se le asume, entonces, como “La
ciencia de ensefiar ciencias” (Gallego, 2004). Ahora se explicitara en qué ha consistido el
surgimiento de dicha disciplina, su consolidacion y los campos de investigacion que en

ella se han trazado. (p. 23).

En el texto “Acerca de la didactica de las ciencias como disciplina autonoma”,
Joshua y Dupin, 1993, citado por Aduriz e Izquierdo 2002, mencionan lo siguiente

respecto a la emergencia de la didactica de las ciencias como disciplina:

Autores del primer manual universitario de didactica de las ciencias, se basan para afirmar
esta situacion de consolidacion en la premisa de que la disciplina ha madurado lo
suficiente como para poder ser ensefiada a su vez. La ensefiabilidad es entonces vista
como un argumento central para sostener la disciplinariedad de la didactica, pues tiene
como condicidbn necesaria la existencia de una estructura de coherencia propia,

transponible y difundible. (p. 134).

Montealegre (2016), establece que la didactica involucra las estrategias de

ensefianza y de aprendizaje conjuntamente; en este sentido, las estrategias de
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ensefianza se refieren al disefio, programacion, elaboracion y formulacion de contenidos
de aprendizaje de forma verbal o escrita. Mientras que las estrategias de aprendizaje se
refieren al disefio de estrategias que implementa el docente a través de la organizacion
de la clase para que los alumnos aprendan a aprender. De tal forma que el disefo
didactico estimule en los estudiantes la observacion, el analisis, la expresion de
opiniones, la formulacion de hipotesis, la propuesta de soluciones y el descubrimiento de

conocimientos por si mismos.

1. Método cientifico

Como lo menciona Garcia (2015), la implementacién del método cientifico como
estrategia didactica requiere el desarrollo de un conjunto de habilidades légicas para la
organizacion y sistematizacion de la informacién, a partir de la participacién activa y
directa del estudiante, con orientacion del docente, a través de la utilizacion de “vias

cientifico didacticas”, (p. 8).

Esta metodologia promueve la construccion del conocimiento permitiendo al
estudiante acercarse a situaciones semejantes a las que debe resolver un cientifico, pero
desde su propio entorno, favoreciendo el desarrollo de habilidades cognitivas,
actitudinales y de comunicaciéon fomentando principalmente la curiosidad a través de
procesos investigativos que involucran la observacion, formulacion de hipétesis,
experimentacion, verificacion de las hipotesis y comparacion, mediante la consulta de
informacion, entrevistas con personas que conocen la teméatica de interés y actividades
de sintesis. Ademas, promueve el desarrollo de valores y actitudes éticas y de trabajo en
equipo y el desarrollo del pensamiento critico.

b. Redes de aprendizaje

A continuacion, se desglosa el concepto de redes de aprendizaje, desde la
perspectiva de Vidal, Vialart y Hernandez (2012):

El concepto de redes de aprendizaje lo podemos enmarcar como "...un espacio

compartido por un grupo de individuos, en el que se propicia el aprendizaje conjunto a

40



través del uso de herramientas que potencian la interaccion. Estas herramientas son de
indole muy variada, contemplando desde el debate en grupo sobre un tema previamente
informado, hasta dinamicas de trabajo que favorecen participacion activa". Las redes de
aprendizaje, constituyen la infraestructura de comunicacion para el aprendizaje en red y
permiten fomentar el conocimiento, propiciando diferentes formas de interactuar y
relacionarse en nuevos espacios virtuales creados para estos intercambios de
formacion, preparacion y perfeccionamiento, en que, los individuos construyen su propio

conocimiento y emplean nuevos métodos de aprendizaje. (p. 146).

Si se pretenden crear redes de aprendizaje para potenciar los procesos
cognitivos, con la anterior definicibn, nos percatamos que es posible, ya que,
primeramente nos habla de un espacio compartido, en este caso seria el aula,
enseguida refieren a un grupo de individuos (estudiantes), y por ultimo refieren a
herramientas que potencien la interaccion y nos dan la opcién de debate, sin embargo,
se pretende brindar herramientas que también tengan connotacion en la didactica de

las ciencias.

Otra de las definiciones, propuesta es: “las redes de aprendizaje son entornos de
aprendizaje en linea que ayudan a los participantes a desarrollar sus competencias
colaborando y compartiendo informacion” (Sloep y Berlanga, 2011, p. 56). Debido a que
las clases se imparten de manera presencial, no hay una aplicacion virtual, sin embargo,
pudiese ser que al interactuar los estudiantes fuera del aula (por algiin medio virtual),

se estén creando redes de aprendizaje.

Las redes de aprendizaje propician la formacion de equipos de trabajo y de redes
de comunicacion horizontal entre todos los participantes, por otra parte, el aprendizaje
en red es aquel que se produce en el marco de un entramado de vinculos sociales
tecnolégicamente mediados. Por esta razon, cuando dicho entramado se encuentra
orientado a la construccion colaborativa de conocimiento, se denomina “red de

aprendizaje”.

Se han caracterizado diferentes tipos de redes de aprendizaje de acuerdo con su

funcionalidad de intencion educativa de acuerdo con su uso, el grupo de investigacion
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de Linda Harasim (2000), define tres tipos diferentes: Modo Adjunto: El objetivo de este
tipo de red es permitir la comunicacion entre estudiantes, docentes y la comunidad
escolar, fuera del aula y del horario establecido. Modo Mixto: Este tipo de red pretende
apoyar el desarrollo de algunas tematicas de un curso, por lo tanto, estan plenamente
integradas en el programa académico mediante actividades que hacen parte del plan
de estudios. Modo de Red: En este tipo de red, la totalidad de los cursos utilizan la
comunicacion en entornos informaticos como forma principal de discusion e interaccion

académica entre los participantes y el docente (p. 17).

Dentro de las fortalezas mas significativas de una red virtual de aprendizaje, se
encuentra el papel del profesor quien se convierte en guia del proceso, en un
participante que se encuentra al mismo nivel con posibilidad de acceder a €l de forma
directa, aumentando asi su comunicacion personal y tornando colaborativo los procesos
de ensefar y aprender, mientras que los estudiantes se convierten en participantes

activos e independientes.

El aprendizaje en red no tiene sentido alguno si no se valora el aprendizaje a
través de la cooperacion, la colaboracion, el dialogo y/o la participacion en una
comunidad porque asumen que el aprendizaje en general y el aprendizaje en red, en
particular, es un hecho social que se potencia a partir de las posibilidades facilitadas por

las tecnologias de la informacién y la comunicacion.
1. Ventajas de las redes de aprendizaje

e Sustituir la competencia por la colaboracion.

e Acercarse a la propia practica con una actitud de blusqueda de alternativas para
solucionar problemas de aula, o de otros actores involucrados en la gestion
educativa.

e Generar innovaciones educativas.

e Ofrecer y recibir apoyo de otros miembros de la red a través de comentarios,
opiniones, dudas, observaciones, las cuales enriquecen los conocimientos sobre

determinado tema.
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e Facilitar la produccion, experimentacién, aplicacion, sistematizacion, evaluacion,
intercambio y difusién de conocimientos, informacién y experiencias educativas
gue contribuyan a mejorar la educacion.

e Vincular las experiencias educativas innovadoras que realizan los diversos
agentes educativos, facilitando la aplicacion productiva de las experiencias
exitosas.

e Facilitar el andlisis y la reflexion de temas educativos y sobre las préacticas
educativas para propiciar la construccion de un marco conceptual de referencia

para el cambio y la innovacion en la educacion.

c. Estrategias de aprendizaje

Las estrategias para el aprendizaje incluyen el reconocimiento de logros a través
de puntos, insignias, cuadros de lideres o barras de progreso. Los juegos permiten crear
situaciones de experimentacion practica para desarrollar habilidades de inteligencia
emocional y social. El juego es una actividad intrinsecamente motivadora, en donde

existe compromiso con el trabajo, con el equipo y con el aprendizaje.

El juego siempre ha sido una herramienta de ensefianza y aprendizaje muy
comun, en estos Ultimos tiempos y mas si de videojuegos o de alguna red social se
trata. ¢ Por qué no utilizar las TIC para atraer su atencién?, sobre todo si se trata de su
uso en las aulas y en los cursos de ciencias, ya que como sabemos, estas no son muy

llamativas para los estudiantes. porque las consideran tediosas y aburridas.

d. Disposicion actitudinal

En cuanto al ambito actitudinal, se pretende complementar la “ensefianza de las
actitudes”, tema que retoman Nieda y Macedo en su obra “Un curriculo cientifico para
estudiantes de 11 a 14 afos”, para esto, se retomara la definicion de actitud, desde la

perspectiva de Coll, Pozo, Sarabia y Valls (1994), que a su vez dicen lo siguiente:

Podemos, pues, definir las actitudes como tendencias o disposiciones adquiridas vy

relativamente duraderas a evaluar de un modo determinado un objeto, persona, suceso
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0 situacion y a actuar en consonancia con dicha evaluacion. Las actitudes poseen, por
tanto, tres componentes basicos y definitorios que reflejan la complejidad de la realidad
social. La formacion y el cambio de actitudes opera siempre con estos tres componentes,

que son:

o Componente cognitivo (conocimientos y creencias).

e Componente afectivo (sentimientos y preferencias).

¢ Componente conductual (acciones manifiestas y declaraciones de intenciones). (p.
137).

Los autores Hernandez, V., Gémez, E., Maltes, L., Quintana, M., Mufioz, F.,
Toledo, H., y Pérez, E., 2011, citados en Rodriguez, 1991, establecen la definicion de

actitud en relacién con la psicologia:

El concepto actitud proviene de la palabra latina “actitudo”, definiéndose desde la
psicologia como aquella motivacién social de las personas que predisponen su accionar
hacia determinadas metas u objetivos. Existen actitudes personales que guardan relacion
con caracteristicas particulares de los individuos, mientras que existen ciertas actitudes
sociales que inciden en las conductas de un grupo o colectivo. Ademas, se establece que
para desarrollar una actitud adecuada al proceso de aprendizaje es necesario intervenir:
(i) Aspectos cognitivos (conocimientos y creencias), (ii) Aspectos afectivos (sentimientos

y preferencias) y (iii) Aspectos conductuales (intenciones o0 acciones manifiestas), (p.73).

“El aprendizaje de actitudes se basa en la observacion, contrastacion,
comparacion y la imitacion... Para su aprendizaje deben tenerse en cuenta los marcos
actitudinales... Conocerlos y constatar la diversidad, es fundamental para que realmente

se produzca un cambio actitudinal”’, (Nieda y Macedo, 2003, p. 17).

Respecto a las técnicas que se nos mencionan para promover cambios
actitudinales, tenemos las siguientes: “la primera consiste en razonar la existencia de
valores, actitudes y normas de tipo social, de seguridad, de salud, de medio ambiente,
que faciliten el didlogo, la convivencia, etc.” [...], sin embargo, se nos menciona que estas

técnicas deben complementarse con otro tipo de actividades como:
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Los juegos de simulacién, donde los estudiantes se impliquen en la dramatizacion
de situaciones en las que se manifiesten diferentes actitudes y comportamientos ante

problemas como el medio ambiente, el desarrollo o el gasto energético, [...], entre otros.

e. Concepcion de aprendizaje

El aprendizaje ha sido estudiado a través de los afos, especialmente por la
psicologia, sin embargo, cada vez se encuentran nuevas teorias y nuevas metodologias
que nos llevan a hacernos cuestiones de como es que los seres humanos cambian
progresivamente su conducta a partir de procesos basicos; como docente en formacion,
hablar sobre aprendizaje conlleva una responsabilidad en mi aspecto formativo, ya que

no puedo ensefar si yo misma no identifico todo lo que conlleva el hablar de este proceso.

1. ¢ Qué significa para mi hablar de aprendizaje?

Partiendo desde el saber para comprender y transformar la ensefianza, al hablar
de aprendizaje es necesario exponer los principales puntos que considero como parte de
mi conceptualizacion. El aprendizaje, no se trata de una permanente cuestion de
memorizacién ni de mecanizacién, en donde el sujeto es un recipiente vacio y los
docentes contenedores de informacién que necesitan vaciar esa informacién en la
persona; El aprendizaje se trata de un desarrollo gradual, que abarca varios aspectos, en
donde los conocimientos se van construyendo a partir de las bases o conocimientos
previos que ya se tenian; El aprendizaje pasa de ser una unidad colectiva a una

reorganizacion individual para lograrse una internalizacion en el individuo.

El aprendizaje se trata de un proceso bien elaborado y complejo a través de la
adecuacion y la significacion de contenidos los cuales el sujeto ha ido adquiriendo
mediante construcciones sociales y experiencias suyas, primeramente, hard una
adopcion de ellos y por consiguiente una apropiacion y asimilacion de ellos (suponer una
trasposicién de los conocimientos que previamente se tenian para obtener un nuevo
aprendizaje); El aprendizaje se trata de una construccién de conocimientos, en donde
para facilitar este proceso se establece la zona de desarrollo real, para un diagnostico y
una evaluacion de posibilidades de aprendizaje.
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El aprendizaje involucra un progreso del pensamiento intelectual donde se ven
envueltos cuatro factores que explican la evolucidn psicolégica del individuo, donde la
emocion, el otro, el medio y el movimiento suponen un valor adaptativo y genético, ya que
son capaces de generar nuevas estructuras de nuevo conocimiento; El aprendizaje es el
resultado de la interaccion del individuo con el medio, cada persona adquiere la
conciencia de quién es y aprende el uso de simbolos que contribuyen al desarrollo de un

pensamiento mas complejo en la sociedad que forma parte.

Descarto las teorias de Conductismo ya que las percibo ambiguas y fuera de
contexto en la significacion del aprendizaje, sin embargo, pudiera ser una estrategia para
el control de grupo; es importante reconocer que cada definicién o puntos mencionados
anteriormente, y que implican el hablar de aprendizaje tienen que estar centrados en las

necesidades educativas de los estudiantes.

Fue importante, el detectar los conocimientos previos, para poder disefiar una
secuencia que considerara el nivel de los estudiantes, pues pretendo dirigir mi concepcion
de aprendizaje hacia la teoria del constructivismo propuesta por Lev Vygotsky (el
esquema “Zonas de desarrollo”.?, indica la evolucién y transicion de los conocimientos de
una etapa a otra), que se basa en la zona de desarrollo proximo en el diagnéstico y
evaluacion de posibilidades de aprendizaje:

e Zona de Desarrollo Real: Corresponde a los conocimientos del estudiante sin
gue haya recibido alguna orientacién o guia.

e Zonade Desarrollo Préximo: Es el punto al cual se quiere llegar en cuanto a los
conocimientos del estudiante, sus presaberes evolucionaran para adoptar un
cambio conceptual y asimilar el o los contenidos.

e Zonade Desarrollo Potencial: Es la transicion de la anterior (Zona de Desarrollo
Préximo), a la potencial, de acuerdo a los conocimientos y aprendizajes que se

obtuvieron, se establece una nueva conceptualizacibn para que sea

9 Véase Anexo 1, figura 9. “Zonas de desarrollo”. Indica la evolucion y transicion de los conocimientos
de una etapa a otra segin la teoria de Vigotsky.

46



descubierta por el estudiante, esta debe estar relacionada con lo que aprendio

anteriormente, debe llevar una “secuencia légica”.
2. Aspectos considerados en la secuencia didactica

Antoni Zabala (1995), establece ocho criterios que agrupan el disefio de una
secuencia didactica, a continuacién, se describen los elementos que fueron considerados
tanto en el momento de planear las actividades como en el momento en que se

desarrollaron:

e Conocimientos previos: La base de la secuencia son las participaciones de los
estudiantes, todos deben participar y ellos son los que manifiestan sus dudas y
preguntas.

¢ Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Los contenidos tienen
sentido en cuanto a los intereses de los estudiantes y puede partirse de una
situacién problematica o experimental que capte su atencion.

e Nivel de desarrollo: El docente cuestiona a los estudiantes para que ellos
propongan métodos de solucién y el aprendizaje toma sentido porque se hacen
respuestas grupales ante las situaciones planteadas independientemente de si se
realiza el trabajo individualmente o colaborativamente.

e Zona de desarrollo proximo: De acuerdo a la informacién recolectada y la
observacion de la clase, el docente podra establecer el enlace entre la zona de
desarrollo real y la zona de desarrollo potencial.

¢ Conflicto cognitivo y actividad mental: Debe llevarse a cabo una profundizacion de
conocimientos, por medio de actividades significativas en la que los estudiantes
interioricen y se apropien de sus ideas llevando a cabo reflexiones.

e Actitud favorable: Condiciones favorables en el cual se propicia un ambiente de
aprendizaje apto para la interaccidon entre el docente y los estudiantes.

e Autoestima y autoconcepto: Valoracion de las aportaciones y conocimientos de los
estudiantes de acuerdo a cada participacion, reforzando su aprendizaje en el aula

y fuera de ella.
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e Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente y las
actividades propuestas permiten llegar a la zona de desarrollo potencial.

Los aspectos anteriormente mencionados constituyen un elemento fundamental
en el disefio de la secuencia didactica, ya que abarca desde la valoracion de

conocimientos previos hasta la asimilacién del “contenido”.

3. Acerca del programa de estudios

Una de las metas propuestas en el plan de estudios son los cambios de conducta
a través de metas de aprendizaje muy explicitas, asi como el desarrollar el conocimiento

y aptitudes para alcanzar dichas metas.

Para comenzar se realizar4 una organizacién de los ejes, temas y aprendizajes
esperados, segun el plan de estudios vigente, a continuacién, se define el concepto de
aprendizajes clave, “Un aprendizaje clave es un conjunto de conocimientos, practicas,
habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen sustancialmente al
crecimiento integral del estudiante” (Aprendizajes Clave, 2017).

Los aprendizajes estaran organizados de acuerdo a la complejidad de los
contenidos y la relacién que hay entre uno y otro, se tomaran en cuenta todos aquellos
gue se encuentran en el plan de estudios y solo se resaltaran aquellos que fueron
abordados durante las clases desarrolladas, esto con la finalidad de contextualizar mas
adelante las dificultades que se encontraron en la praxis educativa. Para describir el
trabajo realizado en la practica profesional, se mencionan los periodos de trabajo, del 6
de septiembre al 01 de octubre de 2021, 03 de noviembre al 19 de noviembre de 2021y

17 de enero al 25 de marzo de 2022 (incluyendo suspensiones y algunos imprevistos).

f. Propuestas de mejora

Las siguientes tres propuestas que se muestran a continuacion cuentan con su
propia fundamentacion, sin embargo, todas estas estrategias son la base y se unifican
para obtener la propuesta de redes de aprendizaje; retomando algunos elementos de esta

definicion tenemos que, para lograr una red de aprendizaje son necesarias algunas
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herramientas que nos ayuden a potencializar el aprendizaje propiciando, una

participacion activa a través de la interaccion y el intercambio de ideas de unos con otros.
1. Autorregulacion del aprendizaje

Muchiut, Zapata, Comba, Matri, Torres, Pellizardi, y Segovia, (2018), dicen que las
neurociencias tienen mucho que aportar a la didactica del aprendizaje, debido a que es
la ciencia que se encarga de estudiar el sistema nervioso central desde su funcionamiento
neuronal hasta el comportamiento, cuyo proposito principal es entender la relacion
cerebro y la conducta. De ello podemos comprender que puede hacer numerosos aportes
al proceso de ensefianza-aprendizaje, dado que hay cuatro mecanismos basicos que el
cerebro utiliza para poder aprender: la motivacion, la atencion, la emocion y la memoria,
mecanismos estudiados en profundidad por las neurociencias y que aportan un sustento

teorico a los que trabajan en educacion de cémo aprende el cerebro (p. 9).

Jolibert (1999), afirma que la didactica desde este marco es entendida como un
campo de investigacion que, especificamente, asume modalidades propias de la
investigacién-accion, en tanto que el maestro como investigador es a la vez actor y
observador del campo que investiga y orienta sus acciones hacia la transformacion de

sus practicas (p. 2).

“Las estrategias cognitivas, a su vez, pueden definirse como comportamientos
planificados que seleccionan y organizan mecanismos cognitivos, afectivos y motrices,
con el fin de enfrentarse a situaciones-problema, globales o especificas, de aprendizaje”.
(Muria, 1994, p. 12). Estas estrategias son las responsables de una funcién primordial en
todo proceso de aprendizaje, facilitar la asimilacion de la informacion que llega del exterior
al sistema cognitivo del sujeto, lo cual supone gestionar y monitorear la entrada,
etiquetacion-categorizacién, almacenamiento, recuperacion y salida de los datos
(Monereo, 1990, p. 4).
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Propdésitos de la propuesta didéactica:

¢ Que los estudiantes tengan iniciativa en su proceso de aprendizaje.

e Llevar a cabo un diagndstico previo de las necesidades propias de su aprendizaje,
con o sin ayuda de otros.

e Formular metas de aprendizaje propias.

e Llevar a cabo un proceso de autoevaluacion de los resultados del aprendizaje.

Mi propuesta esta enfocada y argumentada en Printich (1998), citado en Rojas,
(2008), donde propone un marco tedérico de referencia para intervenir en el aprendizaje
autorregulado, a continuacion, se describe lo que define al aprendizaje autorregulado:
Zimmerman, (2001), citado por Muchiut, Zapata, Comba, Mari, Torres, Pellizardi, y
Segovia, (2018), asegura que la autorregulacion es un proceso complejo, donde confluye
la metacognicion, ya que implica la autoeficacia y actividad por parte del sujeto, por lo
cual también incluyen procesos motivacionales y comportamentales para poder llevar

adelante dicho proceso.
El modelo planteado consta de cuatro fases:

1. Prevision, planificacion y activacion: conlleva la programacion, el establecimiento
de metas de aprendizaje, implica el conocimiento personal, el contexto y los
conocimientos previos al realizar una actividad académica.

2. Monitoreo: se activa la mayor conciencia metacognitiva, posibilitando el
seguimiento de los aspectos personales, de la tarea y del contexto que inciden en
el rendimiento.

3. Control: se llevan a cabo diversos procesos de control y regulacion sobre si mismo,
el contexto y la actividad.

4. Reflexion y redaccion: el sujeto se autoevalla y evalla el contexto y la tarea, para
luego determinar si requiere realizar modificaciones en conductas que no

favorecen el proceso de aprendizaje.
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En las fases del modelo, también podemos incluir algunas acciones que estimulen
el cerebro como los ejercicios que nos brinda la Gimnasia Cerebral con el fin de poder
estimular y producir conexiones sinapticas que a su vez activen a muchas mas neuronas.
Para finalizar inferimos que el aprendizaje se optimiza cuando el alumno es protagonista
activo del mismo, es decir, se aprende integrandose y familiarizandose con los procesos;
esto se facilita cuando es una actividad de interés y se da en un ambiente de aprendizaje
favorable de acuerdo al contexto y caracteristicas de los estudiantes con los que se
trabaje.

2. Progresiones de aprendizaje

Esta propuesta esta disefiada para nivel preescolar y primaria, principalmente en
escuelas indigenas, sin embargo, nos dice es flexible y por lo tanto moldeable, por ello
tendria que realizarse una adaptacion en el nivel secundaria, se nos habla de una
intervencién directa en la realidad del estudiante, para posteriormente realizar una
transformacion, se nos esta brindando una guia para poder planear, aunque, desde mi

perspectiva esta propuesta esta encaminada a un aprendizaje basado en proyectos.

En la secuencia didactica sobre el cuidado del agua, de acuerdo al primer
cuadrante.! Se elabor6 una narrativa, sin embargo, la realizamos con datos estadisticos,
con esta informacion, posteriormente se puede adaptar con alguna historia, después en
el cuadrante dos, se habla del momento de investigacion, aqui es importante recordar a
los estudiantes, los instrumentos de valoracion o recoleccion de datos, en el cuadrante
tres se analizan los resultados colectivamente, se identifican areas de oportunidad y se
integran nuevos elementos al “sabias que...”, finalmente en el cuadrante cuatro, se realiza
el seguimiento y la valoracion del proceso que va a fortalecer o transformar algun aspecto

de la realidad de los estudiantes.

Es importante también que los estudiantes adquieran, valores, actitudes,

capacidades y nociones basicas de la disciplina; con ello caemos en cuenta de que los

1Vvéase Anexo 2, tabla 1. “Progresiones de aprendizaje”. Tabla donde se explica a detalle los pasos
para realizar o crear una progresion de aprendizaje
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temas no son completamente de caracter tedrico, lo que realmente necesitamos lograr
es que los estudiantes aprendan a observar, saber cuestionarse y también ensefiarles a
través de su contexto y situaciones de la vida para que asi su aprendizaje sea mas

significativo.
3. Debate

Esta propuesta consiste en el disefio de ambientes de aprendizaje con actividades
integradoras que puedan hacer entrar al estudiante dentro de un conflicto cognitivo, se
recomienda principalmente con temas que generen problematicas que se muestran en la
realidad y estén implicadas en el cuidado de la salud, como, por ejemplo: adicciones. Lo
recomendable es que la actividad se realicé fuera del aula, que sea un lugar tranquilo y

sin distracciones.

Primero se solicitara al grupo que se organicen a manera de plenaria, donde todos
puedan verse y nadie se esté dando la espalda, pues el contacto visual es importante,
primeramente, sin nociones del tema se guia a los estudiantes para que puedan compartir
sus conocimientos previos, inquietudes y experiencias respecto al tema, posteriormente
se va dando pauta para mencionar situaciones hipotéticas que impliquen la problematica
a tratar y que sean conflictivas para los estudiantes, ante esto ellos debatirdn mediante
participaciones los elementos que se vean implicados dentro de las situaciones (causas,
consecuencias, contexto), cada uno daré su punto de vista, de esta manera podran crear

una postura personal hacia el tema a tratar.

B. Marco metodolégico

La expresion investigacion-accion educativa se utiliza para describir una familia de
actividades que realiza el profesorado en sus propias aulas con fines tales como: el
desarrollo curricular, su autodesarrollo profesional, la mejora de los programas
educativos, los sistemas de planificacion o la politica de desarrollo. Se considera como
un instrumento que genera cambio social y conocimiento educativo sobre la realidad

social y/o educativa, proporciona autonomia y da poder a quienes la realizan.
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Lomax (1990), define la investigacion-accion como una intervencion en la practica
profesional con la finalidad de lograr un cambio favorable. Para Bartolomé (1986) la
investigacion-accion «es un proceso reflexivo que vincula dinamicamente la
investigacion, la accion y la formacién, realizada por profesionales de las ciencias
sociales, acerca de su propia practica. La investigacion-accion es vista como una
indagacion practica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad

de mejorar su practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion (p. 54).

Para Carr y Kemmis (1988), soélo la investigacion-accion emancipatoria es la
verdadera investigacién-accion, partiendo de este supuesto, la investigacién accion
tendra un enfoque de investigacion accion emancipadora, pues a pesar de no ser la Unica
y que otros autores no estén completamente de acuerdo con lo anterior mencionado, se
asegura que: “la meta ultima seria mejorar la practica de forma sistematica y garantizada,
realizando cambios en el ambiente, contexto o condiciones en los que tiene lugar la

practica, con el propdsito de una mejora deseable y un desarrollo futuro efectivo” (p. 14).

Kemmis y McTaggart (1988), han descrito con amplitud las caracteristicas de la
investigacién-accion. Las lineas que siguen son una sintesis de su exposicion. Como
rasgos mas destacados de la investigacion-accion reseflamos los siguientes: Es
participativa, las personas trabajan con la intencion de mejorar sus propias practicas. La
investigacién sigue una espiral introspectiva: una espiral de ciclos de planificacion, accion,
observacion y reflexion. Es colaborativa, se realiza en grupo por las personas implicadas.
Crea comunidades autocriticas de personas que participan y colaboran en todas las fases

del proceso de investigacion. (p. 28).

Es un proceso sistematico de aprendizaje, orientado a la praxis (accion
criticamente informada y comprometida). Induce a teorizar sobre la practica. Somete a
prueba las practicas, las ideas y las suposiciones. Implica registrar, recopilar, analizar
nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que ocurre; exige llevar

un diario personal en el que se registran nuestras reflexiones. Es un proceso politico
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porque implica cambios que afectan a las personas. Realiza analisis criticos de las

situaciones. Procede progresivamente a cambios mas amplios.

Empieza con pequefios ciclos de planificacion, accion, observacion y reflexion,
avanzando hacia problemas de mas envergadura; la inician pequefios grupos de
colaboradores, expandiéndose gradualmente a un nimero mayor de personas. Zuber-
Skerritt (1992) sefiala que la investigacion-accion, como enfoque alternativo a la
investigacién social tradicional, se caracteriza porque es practica: Los resultados y
percepciones ganados desde la investigacion conducen a mejoras practicas durante y
después del proceso de investigacion. Es participativa y colaborativa: al investigador no
se le considera un experto externo, sino un coinvestigador que investiga con y para la

gente interesada por los problemas practicos y la mejora de la realidad. (p. 30).

Dentro de las competencias profesionales que se destacan para los futuros
docentes se encuentra principalmente el saber hacer investigacion, especificamente
investigacion — accion, ya que esta en especial nos permitira realizar una mejora sobre la
practica, esto se lograra unicamente mediante una planificacion de un plan de accion
previamente establecido, con esto se puede inferir que la investigacion educativa es
fundamental para desarrollar clases exitosas y aunque estas al momento de la practica
no salgan como uno lo planifico, del analisis y las reflexiones surgen nuevas propuestas

para “pulir’ esos aspectos que no dominamos por completo.

La investigacion accion sera implementada durante todo el trayecto formativo de
practicas, como su nombre lo dice, primeramente, se realizard una investigacion
documental y de observacion dentro del aula, para ir determinando o reuniendo los
aspectos investigables y después documentarlos, posteriormente se realizaran y
aplicaran el conjunto de actividades que se tienen planeadas y que integraran la

propuesta de intervencion

Como futuros docentes, el saber realizar investigacion — accion nos permite
ampliar nuestros conocimientos y expectativas sobre el saber qué ensefiar y el como

ensefar, ademas de que a partir del analisis y la reflexion de la practica educativa se
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podra intervenir directamente y hacer las mejoras pertinentes para posteriormente de

manera gradual ir mejorando la calidad de la ensefianza.
a. Propuesta de intervencion

La propuesta de intervencion, consiste en implementar estrategias personalizadas,
gue tengan por objetivo integrar al estudiante y hacerlo participe de su aprendizaje, esto
enfocado en el construir redes de aprendizaje, mediante las evidencias que se vayan
construyendo, todo esto tiene la finalidad de potencializar y optimizar la disposicion
actitudinal hacia el aprendizaje cognitivo de los estudiantes de educacion secundaria y
también mejorar su rendimiento escolar, toda esta propuesta estara respaldada por la

didactica de las ciencias.

Después podemos encontrar un esquema “Elementos de la intervencion.”!!, para
fortalecer la explicacién, en el que se mencionan los cuatro principales elementos que
integran y dan una solidez a la propuesta de intervencién, disposicion actitudinal, redes
de aprendizaje, didactica de la ciencias y rendimiento escolar; todos ellos fluirdn en
conjunto y en sintonia para poder desprender otros elementos de estos mismos, con la

finalidad de obtener una red entre conceptos investigables y aplicables.
D. Observacion y evaluacion

De acuerdo a palabras de Campos y Martinez (2012), dicen que: la observacion
es la forma mas sistematizada y l6gica para el registro visual y verificable de lo que se
pretende conocer; es decir, es captar de la manera mas objetiva posible, lo que ocurre en
el mundo real, ya sea para describirlo, analizarlo o explicarlo desde una perspectiva
cientifica; con lo anterior mencionado, se infiere que la observacion es un elemento
determinante para la realizacion de la practica, pues ayuda a detectar cuestiones que no

pudieran ser detectadas mediante pruebas o test. (p. 3)

11 Véase Anexo 1, figura 10. “Esquema elementos de la intervenciéon. Cuatro de los principales
elementos que integran y dan solidez a la propuesta de intervencion, disposicion actitudinal, redes de
aprendizaje, didactica de las ciencias y rendimiento escolar.
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Lo anterior se llevara a cabo a través de la observacion participante, ya que implica
una interaccion social, y al estar inmersa en el grupo, se realiza la recogida de datos
cualitativos de los estudiantes, esto con la finalidad de conocer sus intereses y como se
desenvuelven en su entorno, para de esta manera poder realizar adecuaciones

pertinentes al proceso de ensefianza y aprendizaje.

Por otra parte, definir la evaluacion, es un proceso complejo que abarca desde sus
inicios hasta las nuevas adaptaciones que han surgido. De acuerdo a Diaz, (2013), el
término evaluacion surge a partir del proceso de industrializacion que surge en Estados
Unidos esta ultima fue un elemento determinante en la adecuacion de la escuela a las
existencias de los recursos con los que se contaba para producir y satisfacer a los
consumidores. Esto significa que en algin sentido el término evaluacion es un reemplazo
de la vision de control individual que se tiene sobre el sujeto. El control consiste en
comprobar si todo ocurre conforme el programa adaptado, a las érdenes dadas y a los
principios admitidos; tiene por objeto sefialar faltas y errores a fin de que se pueda reparar

y evitar la repeticion. (p. 1).

De esta manera es como el concepto de evaluacion tiene una connotacién de
origen administrativo con una tendencia industrial, en donde utiliza a los sujetos para
someterlos a pruebas estandarizadas como lo fueron en su momento los test, este seria
el instrumento definitivo que permitié realizar la cuantificacion cientifica del rendimiento,
sin embargo, actualmente sigue siendo utilizado para realizar cuantificaciones y medir el

desempeiio escolar de los estudiantes.

Con los antecedentes mencionados puedo construir mi propia nocién de
evaluacion ésta estd alejada del sentido de calificar y clasificar al estudiante cémo
aprobado o reprobado y bueno o malo. Para mi la evaluacion es una valoracion que tiende
a ser subjetiva de acuerdo a la percepcion docente, sin embargo, varios aspectos pueden
intervenir y la finalidad principal es identificar el desenvolvimiento que ha tenido el
estudiante dentro de las sesiones de trabajo tomando en cuenta sus propias

caracteristicas cualitativas, considerando que lo cualitativo hace una recuperacion de la
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subjetividad por esta razon es importante documentar por algin medio la interaccion o el

avance que se piensa se esta teniendo con los estudiantes.
a. Instrumentos parala recoleccion de informacién

e Cuestionarios: Estos se aplicaran en la semana inicial de trabajo, con la
finalidad de obtener informacién acerca de las condiciones socioeconémicas y
posibilidades tecnoldgicas en el grupo de 1° “C”.

e Diagnostico: Se aplicara a los estudiantes antes de iniciar con los aprendizajes
esperados, pues es importante determinar los canales de aprendizaje del grupo
para implementar estrategias y adaptar recursos acordes a sus estilos.

e Observacion participante: Esta se llevara a cabo durante las sesiones de
trabajo, pues a través de la interaccién se tomara el registro correspondiente
para rescatar caracteristicas biol6gicas, fisicas y emocionales de los

estudiantes.

b. Andlisis y reflexion de la practica

De alguna manera, los conocimientos adquiridos en la escuela normal tienen
que ser aplicados a la practica, a un contexto “real” esto nos permite centralizarse en
el epicentro de la ensefianza educativa, sin embargo, muchas veces no entendemos
la complejidad de este proceso, ni su importancia, como docentes en formacion uno
de nuestros deberes es estructurar y organizar los resultados de la practica educativa,
para analizarlos y posteriormente poder profundizarlos con detenimiento en una

reflexion significativa.

Esta debe ser producto de un analisis sobre nuestra practica, la metodologia
gue hemos estado llevando a cabo, también que incluya los instrumentos tanto de
evaluacion como de planeacion, estos tienen que incluirse como los elementos de un
todo, con la finalidad de verificar el correcto disefio de situaciones de aprendizaje, se
trata de una construccién gradual de estrategias que sustenten nuestra practica y asi

mismo que definan nuestro estilo de profesor.
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“El proceso reflexivo se lograra en la medida que la ensefianza esté orientada
a generar reflexion”. (Ortega, 2014, p. 108). Al respecto, Schon (1987), enfatizé tres
ideas centrales para identificar una practica reflexiva: reflexion en accion es cuando un
sujeto piensa en una situacion sin dejar de actuar y reorganiza lo que esta haciendo
mientras lo estd haciendo; luego se establece una conversacion reflexiva entre el
sujeto y los materiales de la situacion y, por ultimo, la persona retoma su pensamiento
sobre lo que ha hecho para reconocer cOmo su propio conocimiento en la accion
pasada pudo haber contribuido al resultado inesperado, un proceso denominado

reflexion sobre la reflexion en la accion. (p. 74).

El analisis y reflexion de la practica, se realizara al finalizar cada clase, también
al término de alguna secuencia didactica, pues es importante reconocer el impacto
positivo 0 negativo que hayan tenido las actividades; por ultimo, implica el realizar una
introspeccion y cuestionamiento al quehacer docente, a las metodologias empleadas,
pues no se puede tener practicas exitosas si estas no se cuestionan y posteriormente
se retroalimentan. Para el docente es muy importante realizar autocriticas, autoanalisis
y autorreflexiones, pues esto dard como resultado una mejora continua del trabajo

desarrollado.

c. Espiral de mejora continua

Se trata de un proceso permanente de accion y reflexion; en otras palabras y
de acuerdo a los autores Astorga y Van Der Bijl (1991), segun el orden légico del ciclo,
las etapas terminan con la sistematizacion. Pero ahi no termina el trabajo, porque la
realidad cambia permanentemente y siempre habra mas elementos por conocer [...].
(p.18). En este nuevo diagnoéstico buscamos ampliar o profundizar los conocimientos

sobre nuestra realidad para seguir avanzando en la solucion de problemas.

Por otra parte, nos dicen que no se trata de repetir el mismo proceso como Ssi
fuera un circulo sin principio ni fin; es ahi donde se introduce el espiral de mejora
continua, esto quiere decir que, siguiendo el orden légico del ciclo, regresamos cada
vez al punto de partida, pero en un nivel mas elevado o destacable, asi se avanza
poco a poco hacia un mejoramiento de nuestra practica.
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Lo anterior lo puedo relacionar con mi practica ya que es un elemento muy
importante 'y surge después de la autorreflexion e introspeccion, de los
cuestionamientos del por qué y para qué estoy realizando esto; el espiral de mejora
continua me ayudara a seguir afladiendo mejoras considerables a las actividades que
estoy realizando, pues nunca se ha llegado a una practica perfecta, siempre habra

aspectos que modificar e implementar constantemente.

El espiral de mejora continua surgira después del analisis de las actividades,
intervenciones e implementaciones realizadas en el aula, con esto se pretende dar una
continuidad y una mejora a lo ya implementado, posteriormente se llevara a cabo un
nuevo protocolo donde se muestren los aspectos que fueron exitosos y funcionales
para la ensefianza y aprendizaje, también que se visualicen las deficiencias que

llegaron a producirse en el transcurso del proyecto.
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Capitulo Il



lll. Redes de aprendizaje y disposicion actitudinal a través de la

didactica de las ciencias

A. Desarrollo de las secuencias didacticas

En lo establecido por la SEP, 2009 citado por Peralta, 2016, se entiende a la
planeacion didactica como la organizacion de un conjunto de ideas y actividades que
permiten desarrollar un proceso educativo con sentido, significado y continuidad.
Constituye un modelo o patrén que permite al docente enfrentar su practica de forma

ordenada y congruente (p.111).

A partir de esta definicion, la planificacion'? serd determinante y estara
constituida por distintos elementos, de esto dependera en gran medida el éxito de la
practica, para ello, primeramente, se organizaran los aprendizajes esperados
conforme a su interrelacion entre contenidos y significatividad. Una vez organizados
los aprendizajes esperados?, se procedera a describir la elaboracién de las secuencias
didacticas; primeramente, se realizd una delimitacién tedrica para enfocarse en los
contenidos, posteriormente se procedié en indagar las posibles formas de aplicacion
para su ensefianza con enfoques basados en la didactica de las ciencias, una vez

reunida la informacion, se comenzd con el proceso de planeacion.
a. Secuencia 1: Energia, ecosistemas y cadenas tréficas

¢ Representa las transformaciones de la energia en los ecosistemas, en funcion de

la fuente primaria y las cadenas tréficas®®

El aprendizaje se trabajo en dos sesiones, en primer lugar, haciendo un

paréntesis y dejando de lado la perspectiva teorica, se reconoce la importancia de

12 véase Anexo 1, figura 11. “Planificacion”. Planificacion llevada a cabo en 7mo semestre.

2Véase Anexo 2, tabla 2. “Aprendizajes esperados”. Organizacién de los aprendizajes clave, de acuerdo
a la interrelacion entre temas desde la perspectiva de la autora.

13 Véase Anexo 1, figura 12. “Secuencia 1”. Secuencia de interacciones y energia.
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conocer y observar algunas actitudes por parte de los estudiantes al inicio del ciclo
escolar, esto nos permitira valorar su disposicion actitudinal hacia el trabajo individual
y si es que presentan alguna dificultad hacia el trabajo colaborativo, asi como también
podremos observar actitudes y rasgos caracteristicos de la personalidad de los
estudiantes, que influyan o impacten en el desarrollo de las clases de forma positiva o
negativa, esto con la finalidad de detectar casos de aislamiento o dificultades para la

obtencion de aprendizajes.

Para lograr la apropiacion de este aprendizaje, se trabajoé con los siguientes
recursos: diagnostico, presentacion disefiada en Power Point, organizador grafico,
videos y practica de exploracion. En la sesion uno, a través de participaciones y de

una lluvia de ideas se hizo la recuperacion de conocimientos previos:

El primer propoésito fue que recordaran algo acerca de los ecosistemas, estas
fueron algunas ideas que se recuperaron de los estudiantes: “es un lugar”, “hay
plantas”, “es un espacio donde hay seres vivos”, “la selva”, entre otros, posteriormente
se brind6 la definicion de ecosistema: “Es un conjunto de especies de un area

determinada que interactian entre ellas y con su ambiente abidtico”.

Mediante una dinamica, “dime el nombre del ecosistema de la pelicula’, se
mencionaran algunas peliculas como: el rey leon, tierra de 0sos, el libro de la selva,
entre otras, y los estudiantes dirdn el nombre del ecosistema segun corresponda. Se
mencionaran algunos elementos bidticos y abioticos de los ecosistemas, se enlistaran
en el pizarron, posteriormente se les hara la pregunta ¢Qué pasaria si no hubiera
energia solar en los ecosistemas?, con la finalidad de llegar al concepto de energia,
posteriormente se construird la definicién: Capacidad que tiene la materia de producir

trabajo en forma de movimiento, luz, calor, entre otros.

En la siguiente sesién, teniendo como aprendizaje esperado el anterior
mencionado, se propuso lo siguiente. Recuento de la sesion anterior a través de una
lluvia de ideas y realizacion de la pregunta generadora: ¢ De donde proviene la energia

de los ecosistemas?, Para llegar a la respuesta de la pregunta detonadora anterior a
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través de un organizador gréafico, se plante6 a los estudiantes que el sol es la fuente

de energia de todos los ecosistemas.

Se realizé una explicacion a través de los siguientes enunciados: Las plantas
absorben la energia del sol, esta la utilizan para producir su alimento ya que ellas son
autotrofas; Los conejos comen plantas, estos reciben parte de la energia solar que
obtuvieron las plantas, pero en menor cantidad (porque las plantas ocupan parte de la
energia solar y no la pueden transferir por completo; Los seres humanos comen
conejos, nosotros recibimos parte de la energia solar que ellos anteriormente
recibieron por parte de las plantas, pero en menor cantidad (porque los conejos sueltan

pelo, desechos), y ahi también se transfiere energia que es devuelta a la tierra.

Los estudiantes realizaron un diagrama grafico sobre cémo fluye la energia en
un ecosistemal4, esta sesién, contribuyé al inicio del desarrollo de las redes de
aprendizaje, pues entre estudiantes compartieron la informacioén de los diagramas

realizados y complementaron sus ideas con los dibujos que realizaron.

En cuanto a los momentos en la secuencia didactica, se describiran conforme

al ambito en que pertenecen y sucedieron:

e Conocimientos previos: las participaciones de los estudiantes, dieron pauta
a la integracién de conocimientos, con ello se propicio la interaccion y
propicio a la creacion de una red de aprendizaje, a su vez, las dudas que
manifestaron se resolvieron en conjunto para lograr un aprendizaje
equitativo.

e Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Hay una
significatividad ya que el tema de ecosistemas se relacion6 con entornos
reales del pais, ademas de que estos aprendizajes se revisaran

posteriormente con otras teméaticas como la de evolucién.

14 véase Anexo 1, figura 13. “Diagrama flujo de energia”. En este diagrama se explica, el cdmo es que
los estudiantes visualizan la transferencia de energia en un ecosistema.
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Nivel de desarrollo: Aqui se destaca la importancia de la capacidad del
docente para proponer situaciones de aprendizaje que contextualicen a los
estudiantes, ya que de acuerdo a lo que se proporciona, ellos interactian
con la informacién y hacen interpretaciones de los ecosistemas y su
importancia.

Zona de desarrollo proximo: Esta pudo establecerse debido a que se logro
que los estudiantes conocieran los factores bidticos y abidticos, para
posteriormente identificar las interacciones entre especies.

Conflicto cognitivo y actividad mental: surgié a partir de pedir a los
estudiantes establecer la diferencia entre una cadena y una red trofica.
Actitud Favorable: En esta secuencia, hubo una actitud favorable, ya que al
ser la primera que se trabajo, los estudiantes demostraron un gran interes,
ademas de que la interaccion estuvo propiciada por valores como el respeto.
Autoestima y Autoconcepto: Valoracion de las aportaciones y conocimientos
de los estudiantes de acuerdo a cada participacion, reforzando su
aprendizaje en el aulay fuera de ella.

Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente y

las actividades propuestas permiten llegar a la zona de desarrollo potencial.

Espiral de mejora continua

En cuanto a las acciones que se llevaron a cabo, se infiere que pudieron

haberse utilizado otras estrategias para la ensefianza del tema tales como: establecer

una actividad en el exterior donde los alumnos interactiien con los factores bioticos y

abidticos, por ejemplo: Se solicita reunirlos en un punto, cuando la docente diga

jabiotico! Los estudiantes correran y sefalaran un factor abiético, de igual manera con

los bibticos.

Otra de las estrategias es trazar una linea en el patio, y colocar un elemento

que distinga los factores bidticos de lado derecho y otro para los abidticos de lado

izquierdo, los estudiantes ordenados en fila y sobre ella escucharan las siguientes
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cuestiones: ¢ El aire es...?, los estudiantes deberan colocarse del lado que pertenezca

(en este caso abiobtico).

El siguiente aprendizaje se trabajé en tres sesiones y esta directamente
relacionado con el aprendizaje anterior, por lo tanto, se dio seguimiento a las

actividades realizadas.

b. Secuencia 2: Interacciones, competencia y equilibrio

e Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay la competencia en
el equilibrio de las poblaciones en un ecosistema.

Para acercar a los estudiantes a esta tematica, primeramente, se hace un
recuento de la clase anterior, posteriormente se realizan las preguntas iniciales:
¢Quién se come a quién?, ¢Cual es la relacion entre animales y plantas?, una vez
obtenidas las respuestas de los estudiantes se procedié a la explicacion teérica del
tema, esta se llevé a cabo mediante una presentacion en Power Point, pues considero
es fundamental el uso de recursos visuales como imagenes y videos, asi como

también el proporcionar sesiones que abarquen contenido tedrico.

Uno de los aspectos sobresalientes en estas sesiones, es que los estudiantes
demostraron interés en el aula de audiovisual, esto propicié algunas participaciones,
sin embargo, el grupo 1 alin se mostré temeroso a la hora de interactuar entre si o
participar de manera voluntaria. Algo que también es importante destacar, es que la
presentacion disefiada incluia algunas preguntas “interactivas®®”, con la finalidad de no
ser una presentacion ordinaria, sino que haya “pausas” para que los estudiantes estén

alertas, esto significd que los estudiantes presentaran una actitud favorable al trabajo.

Para mi es importante, el realizar una evaluacion previa al examen general, es
por ello que se hace un repaso sobre lo aprendido el dia de hoy con “tarjetas

interactivas”, mismas que seran presentadas en una presentacion de Power Point, la

15 VVéase Anexo 1, figura 14. “Presentacion interactiva”. Presentacion y tarjetas disefiadas para una de
las sesiones, la cual se trabajo de manera interactiva.
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intencion de esta actividad es comprobar que los estudiantes hayan mantenido

atencion y comprendido el tema.

Otra de las actividades llevadas a cabo fue la realizacion de una préctica al aire
librel8la cual consisti6 en la exploracién de algunas areas de la escuela, con la
finalidad de analizar los componentes bidticos y abidticos, ademas de identificar
algunas de las interacciones que se llevan a cabo entre seres vivos, posteriormente,
para fortalecer algunas habilidades escritas y de comunicacion, se les solicito realizar
un informe en su cuaderno, esta actividad ayud6 a fortalecer la interaccion entre
estudiantes y potencializar el aprendizaje, pues surgidé un intercambio de ideas para

favorecer el aprendizaje esperado.

En cuanto a los momentos en la secuencia didactica, se describirdn conforme

al ambito en que pertenecen y sucedieron:

e Conocimientos previos: las participaciones de los estudiantes, dieron pauta
a la integracién de conocimientos, con ello se propicio la interaccion y
propicié a la creacién de una red de aprendizaje, a su vez, las dudas que
manifestaron se resolvieron en conjunto para lograr un aprendizaje
equitativo.

e Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Hay una
significatividad ya que el tema de interacciones se relaciond con entornos
reales del pais, ademas de que estos aprendizajes se revisaran
posteriormente con otras tematicas como la de evolucion.

¢ Nivel de desarrollo: Aqui se destaca la importancia de la capacidad del
docente para proponer situaciones de aprendizaje que contextualicen a los
estudiantes, ya que de acuerdo a lo que se proporciona, ellos interactian
con la informacién y hacen interpretaciones de los ecosistemas y su

importancia.

16 Vease Anexo 1, figura 15. “Practica ecosistemas en mi entorno”. Evidencia de la observacion y
exploracion del entorno para mencionar interacciones en los ecosistemas.
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e Zona de desarrollo proximo: Esta pudo establecerse debido a que se logré
que los estudiantes conocieran los factores bidticos y abidticos, para
posteriormente identificar las interacciones entre especies.

e Conflicto cognitivo y actividad mental: surgio a partir de pedir a los
estudiantes establecer la diferencia entre una cadena y una red tréfica.

e Actitud Favorable: En esta secuencia, hubo una actitud favorable, ya que al
ser la primera que se trabajo, los estudiantes demostraron un gran interés,
ademas de que la interaccion estuvo propiciada por valores como el respeto.

e Autoestimay Autoconcepto: Valoracion de las aportaciones y conocimientos
de los estudiantes de acuerdo a cada participacion, reforzando su
aprendizaje en el aula y fuera de ella.

e Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente y
las actividades propuestas permiten llegar a la zona de desarrollo potencial.

Espiral de mejora continua

En cuanto a las acciones que se llevaron a cabo, se infiere que pudieron

haberse utilizado otras estrategias para la ensefianza del tema tales como:

La representacion grafica de una interaccion como la “depredacion”, una
especie de rolle playing, esta estrategia permite situar al estudiante en el tema ademas
de que ayuda a visualizar un panorama para la evaluacion de diferentes aspectos
como: actitud, trabajo colaborativo, organizacion, apropiacion de conceptos, entre
otros.

El siguiente aprendizaje se trabaj6 en cinco sesiones, es importante mencionar
que en este aprendizaje fue dificil dar continuidad a las tematicas que se habian

trabajado anteriormente, sin embargo, se intentd relacionar con otros aspectos.
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c. Secuencia 3: Cromosomas, genes y ADN

e Describe la importancia, funciones y ubicacién de los cromosomas, genes y ADN.

Para dar inicio a la tematica, fue importante el dar a conocer a los estudiantes
qué es una célula, es por ello que, a manera de conversatorio, los estudiantes
proporcionaron sus ideas previas, algo que me sorprendid, fue que tanto en el grupo
1, como en el grupo 2, nadie tenia una idea sobre qué eran las células; fue por ello
que de manera grupal se construyd la definicion de célula y se les presentd un
esquema para que observaran su organizacion de manera practica. Al construir la
definicion en conjunto con los estudiantes, se propicia la interaccién, ademas de que

involucra la participacion y escucha activa.

Se debe destacar que este aprendizaje ha sido el de mas interés por los
estudiantes, es por ello que observé ciertas actitudes favorables hacia el trabajo en el
aula, pues esta vez el contenido tedrico no se trabajé en sala de audiovisual; se les
presentaron a los estudiantes, imagenes en tamafio doble carta, las cuales mostraban
personas con rasgos fenotipicos similares, la intencion era que descubrieran el porqué
de estas caracteristicas, algunos comentarios que se obtuvieron fueron los siguientes:

“tienen el mismo cabello”, “sus ojos son azules”, “son rubias”, “de seguro son mama e

hija”, entre otros.

Después de lo anterior, se cuestiona a los estudiantes ¢Quiénes son los
responsables de transmitir ciertas caracteristicas fisicas?, se profundizé en el tema
mediante (infografias), se explico la jerarquizacion entre cromosomas, genes y ADN,
asi mismo se muestra el nivel de organizacion de seres vivos, esto con la finalidad de
gue los estudiantes identifiquen la ubicacion de los genes; también se mencion6 qué
pasaria si existen alteraciones genéticas, con esto Ultimo los estudiantes mostraron

curiosidad intelectual para saber mas acerca del tema.

Una de mis estrategias preferidas para la ensefianza de este tema, es preguntar
a los estudiantes lo siguiente: ¢A quién te pareces mas a un chimpancé o a un

platano?, inmediatamente se muestra una cara de sorpresa y en algunos de
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incertidumbre, la mayoria de ellos afirmaba que, a un chimpancé, otros mencionaron
gue a ninguno; al cuestionarles el porqué de su respuesta se encontraban sin
argumentos, algunos argumentaban que tenian caracteristicas fisicas semejantes a
un mono. Enseguida les mencione qué compartiamos un 2% de ADN con un platano,

a lo cual quedaron sorprendidos.

Debido a la complejidad del tema, fue necesario el utilizar a la didactica de las
ciencias, especificamente el método cientifico; Otra de las actividades que se realizo
para complementar el tema y dar continuidad a las redes de aprendizaje, fue una
practica de laboratorio “extraccién de ADN’ Y18 cabe resaltar que, antes de acudir al
laboratorio'®, se solicit6 a los estudiantes que construyeran una hipétesis
respondiendo la siguiente cuestidn: ¢ Por qué existen rasgos fisicos familiares similares
y qué factor o factores son los que determinaran estas condiciones?, para establecer
la pregunta anterior, se tuvo que explicar lo siguiente: Una hipétesis es una suposicion
hecha a partir de unos datos que sirve de base para iniciar una investigacion o una

argumentacion.

Para la retroalimentacion del tema, se llevo a cabo una “loteria genética”, la cual
consistia en brindar tableros a los estudiantes que referenciardn imagenes que se
habian conceptualizado en clase, posteriormente se iban leyendo enunciados
previamente escritos, los estudiantes tenian que colocar una ficha segun a la imagen
qgue correspondiera, la actividad se desarrollé en biblioteca, y resulto ser de interés
para los estudiantes, pues se mostraban atentos, a su vez desarrollaban la escucha

activa.

En cuanto a los momentos en la secuencia didactica, se describirdn conforme

al ambito en que pertenecen y sucedieron:

17 Véase Anexo 1, figura 16. “Practica extraccion de ADN”. ADN extraido de las células de un platano.
18 \Véase Anexos 1, figura 17. “Extracto de ADN”.

19 Véase Anexo 1, figura 18. “Laboratorio”. Practica que se realizé como una de las actividades en el
tema de “Cromosomas, genes y ADN".
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Conocimientos previos: Al no haber un antecedente para trabajar este tema,
las participaciones de los estudiantes, dieron pauta a la integracion de
conocimientos, con ello se propicio la interaccion y propicié a la creacion de
una red de aprendizaje, entrelazando las ideas de todos para que
visualizaran el impacto de sus participaciones

Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Hay una
significatividad en el tema, ya que se proponen ejemplos con personas
reales, ademas se realizé una tabla comparativa con los rasgos heredados
tanto de padre como madre.

Nivel de desarrollo: Aqui se destaca la importancia de la capacidad del
docente para proponer situaciones de aprendizaje que contextualicen a los
estudiantes, esto se vio reflejado en la creacién de una hipétesis que tratara
de determinar el por qué tenemos rasgos fisicos similares al de papa, mama
u otros familiares.

Zona de desarrollo préximo: Esta pudo establecerse debido a que, por medio
de la interrelacion entre conceptos e imagenes, los estudiantes asimilaron
que algunos rasgos fisicos y genéticos son heredados.

Conflicto cognitivo y actividad mental: surgié a partir de la reflexién del
estudiante, en el momento de realizar la experimentacién ellos confirmaban
que el ADN no solo se encuentra en seres humanos, sino también en frutas
y animales.

Actitud Favorable: Se detect6 wuna actitud favorable hacia Ila
experimentacion, pues, los estudiantes mostraron un gran interés, hacia las
actividades propuestas ademas hubo mas participacion y los trabajos
valorados reflejaban las intenciones de las actividades.

Autoestima y Autoconcepto: Valoracion de las aportaciones y conocimientos
de los estudiantes de acuerdo a cada participacion, reforzando su
aprendizaje en el aulay fuera de ella.

Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente y

las actividades propuestas permiten llegar a la zona de desarrollo potencial.
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Espiral de mejora continua

En cuanto a las acciones que se llevaron a cabo, se infiere que pudieron

haberse utilizado otras estrategias para la ensefianza del tema tales como:

La ensefianza del método cientifico, ya que los estudiantes no estaban
familiarizados con este, es por ello que si se pretende ensefar ciencias y promover
las habilidades cientificas habr& ser necesario explicar qué es la ciencia, cuél es su
meétodo y porque trabajar bajo este enfoque. Se sugiere dejar la labor a los
estudiantes de esquematizar o representar diferentes especies y anotar el

porcentaje de ADN que se comparte con ellas.

Aungue se trabajé con medio grupo en el laboratorio, los estudiantes se
mostraron muy inquietos e impacientes por lo que considero como area de mejora
el implementar alguna estrategia de control o atencion previa al desarrollo de la
actividad.

Se necesitd de otra actividad de experimentacion que evidenciara las
habilidades experimentales y cientificas de los estudiantes, pues con una sesion
de 45 minutos no fue suficiente el tiempo para dimensionar una extraccién de ADN

y su relevancia o pertinencia con el desarrollo del tema.

Requiere haber una transversalidad en los contenidos, pues, al momento de
establecer una hip6tesis? y al realizar el informe de practica?l, necesita existir una
relacion con la asignatura de espafiol, pues los estudiantes deben desarrollar las

habilidades linguisticas y comunicativas pertinentes.

20 \Véase Anexo 1, figura 19. “Informe 1.
21 VVéase Anexo 1, figura 20. “Informe 2.
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d. Secuencia 4: Implicaciones de las adicciones

e Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal, familiar y en la

sociedad.

El anterior aprendizaje se trabajo en seis sesiones, de las cuales, en la primera
clase, se llevé a cabo una actividad integradora y que a su vez supone un conflicto
cognitivo, pues se solicito a los estudiantes elegir una postura personal acerca de las
adicciones, para llegar a este punto, se les plantearon algunos dilemas a los
estudiantes, en este momento de contextualizacibn, me pude percatar de la

incertidumbre y preconcepciones que hay acerca de este tema.

Una vez desarrollado lo anterior, en el exterior, se solicité a los estudiantes que
se organizaran en un circulo, la finalidad fue el crear un debate??, donde los
estudiantes compartieran sus ideas, posturas y debatieran para dar una diferente
perspectiva a sus compafieros, esto favorecio la interaccion entre los estudiantes;
respecto a su actitud y comportamiento, se manifestaron “pasivos”, pues todo el tiempo

mantuvieron una buena organizacion y fueron respetuosos durante las participaciones.

Como actividades finales, y no por ello carecen de significatividad, los
estudiantes realizaron carteles con diferentes adicciones??, el tema se delimité a
sustancias nocivas para la salud principalmente, sin embargo, también se
mencionaron algunos otros tipos de adicciones. Una vez terminados sus trabajos, se
prosiguio a la exposicion de los temas, a su vez, como docente, se retroalimentaron

las exposiciones.

En cuanto a los momentos en la secuencia didactica, se describirdn conforme

al ambito en que pertenecen y sucedieron:

22 \Véase Anexos 1, figura 21. “Debate”. Evidencia del modo de integracion y participacion que se cred
durante la actividad de debate.

23 Véase Anexo 1, figura 22. “Carteles adicciones”. Ejemplo de la construccion de carteles en el tema
de prevencion de adicciones
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e Conocimientos previos: los estudiantes socializaron experiencias o
situaciones que conocieran, esto significa que todos los estudiantes estaban
al tanto del tema, sin embargo, aun no dimensionaban conceptualizaciones
como la de adiccién y droga.

e Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Hay una
significatividad ya que el tema de adicciones es una tematica que esta
presente y que debe ser aplicada para evitar futuras conductas de riesgo.

e Nivel de desarrollo: A los estudiantes les costd6 mucho trabajo el
conceptualizar y dimensionar los efectos de algunas sustancias nocivas
para la salud.

e Zona de desarrollo proximo: Se logré6 ahondar en el significado de
drogadiccién y su impacto a nivel personal, social y familiar.

e Conflicto cognitivo y actividad mental: surgié a partir de cuestionar a los
estudiantes si estaba bien consumir drogas para usos medicinales.

e Actitud Favorable: En esta secuencia, hubo una actitud favorable, pues al
utilizar la estrategia de debate los estudiantes mostraron un trato cordial con
sus comparieros, ademas se mantuvieron activas las participaciones.

e Autoestima y Autoconcepto: Hubo retroalimentaciones y adecuaciones a las
participaciones de acuerdo a la informacién que se brindaba, pues al ser un
tema sensible, es importante ser cuidadosos.

e Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente,
ya que se realiza una reflexion personal y esta es trascendente en la vida

del estudiante.

Espiral de mejora continua

En cuanto a las acciones que se llevaron a cabo, se infiere que pudieron

haberse utilizado otras estrategias para la enseflanza del tema tales como:

La realizacién de una actividad experimental en donde se muestre el impacto

de las adicciones en el cuerpo humano, pudiese haber sido una simulacion del impacto
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del tabaco, e inclusive la presentacion de un video donde se muestren los impactos en

todos los ambitos.

e. Secuencia5: Formas de nutricion, relacion con el medio y reproduccion:

resultados de la evolucién

e Compara la diversidad de formas de nutricion, relacion con el medio y reproduccion

e identifica que son resultado de la evolucion.

Para llevar a cabo las actividades de este aprendizaje, primeramente, se dio un
repaso del aprendizaje anterior, (Reconoce que el conocimiento de los seres vivos se
actualiza con base en las explicaciones de Darwin acerca del cambio de los seres
vivos en el tiempo (relacion entre el medioambiente, las caracteristicas adaptativas y
la sobrevivencia)), la dinAmica de recuperacion de aprendizajes previos fue la
siguiente: se pidio proporcionar ideas del tema escritas en un papelito, posteriormente
se reunieron y se juntaron en un tazon, de manera aleatoria los estudiantes sacaban

las notas y trataban de explicar la idea mencionada.

La actividad inicial anterior, sirve como agente integrador de conocimientos,
pues unifica y consolida los conocimientos de una manera grupal, a su vez permite
reafirmar las concepciones del tema en los estudiantes; después de ello, las siguientes
dos sesiones se trabajaron de manera tedrica en sala de audiovisual, sin embargo, los

estudiantes inferian cada forma de nutricion como procesos evolutivos.

Algo que es importante destacar, es que algunos estudiantes, encontraron una
relacion entre este tema y el tema visto con anterioridad de “ADN, Genes y
Cromosomas”, pues llegaron a la conclusién de que muchas especies transmitian sus
caracteristicas de unas a otras por medio del ADN, ademas de que entre mas
descendientes tuvieran, habia una mayor probabilidad de que el ADN mutara y por lo
tanto algunas especies obtuvieran mayores caracteristicas adaptativas. Este

argumento surgio gracias a la participacion activa de los estudiantes.
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Para concluir con el tema, se pidi6 a los estudiantes representar un ecosistema
en el cual dejaran en evidencia los conocimientos construidos desde el ler trimestre,
la representacion fue libre?* Y25 y los estudiantes decidieron los materiales y recursos
que utilizarian, al llegar al momento de las representaciones, los estudiantes actuaron
como si fueran alguna especie, ademas que mencionaron su nutricion, reproduccion y
caracteristicas adaptativas. El lograr la representacion, demostré una asimilacion y

apropiacion de conocimientos por parte del estudiantado.

En cuanto a los momentos en la secuencia didactica, se describirAn conforme

al ambito en que pertenecen y sucedieron:

e Conocimientos previos: Los estudiantes participaron activamente y se
retomaron conceptos de la temética de ecosistemas e interacciones, ello fue
muy importante, porque se entrelazaron conceptualizaciones.

e Significatividad y funcionalidad de los nuevos contenidos: Hay una
funcionalidad ya que el tema se relacion6 con la temética de evolucion,
adaptacioén y seleccién natural.

¢ Nivel de desarrollo: Los estudiantes desarrollaron representaciones en
cuanto a las adaptaciones de algunas especies, se caracterizaron conforme
a la especie que investigaron, ello significo la construccién de conocimientos
para poder relacionarlos con otros temas.

e Zona de desarrollo proximo: Esta pudo establecerse debido a que se logré
gue los estudiantes reconocieran la evolucion en distintas especies tanto
animales como vegetales.

e Conflicto cognitivo y actividad mental: surgi6 a partir de pedir a los
estudiantes relacionaran los aportes de Darwin y diferenciaron entre
adaptacion y seleccion natural, ademas de que reconocieron que no

sobrevive el mas apto, si no el mas fuerte.

24 yvéase Anexo 1, figura 23. “Representacion”.
25 Véase Anexo 1, figura 24. “Caracterizacion”. Aqui se muestra algunas representaciones de las caracteristicas
adaptativas por parte de los estudiantes.
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e Actitud Favorable: En esta secuencia, hubo una actitud favorable, ya que al
realizar las representaciones los estudiantes se mostraron entusiasmados,
por otra parte, algunos de ellos se mostraban demasiado nerviosos, lo que
afectd su desenvolvimiento con sus comparieros.

e Autoestimay Autoconcepto: Se realiz6 una retroalimentacion al final de cada
exposicion.

e Aprender a Aprender: Los aprendizajes son asimilados significativamente y
se practican con el cuidado de los ecosistemas y la biodiversidad.

Espiral de mejora continua

Para mejorar la practica, es necesario el establecer rdbricas previas a la
ejecucion de actividades por parte de los estudiantes, ademas de realizar actividades

mas experimentales que impliquen el desarrollo del trabajo colaborativo.
B. Evaluacién

La evaluacion es un proceso complejo que implica el asignar una valoracion
expresada numéricamente de acuerdo al desempefio del estudiante, el dilema es el
gué evaluar, ¢se evaluan solo conocimientos?, ¢,se evallia un examen?, ¢se evalla
un proyecto final?, una evaluacion implica el reconocer los procesos que se lograron
construir, si bien no todos alcanzan el maximo logro, es importante reconocer los
esfuerzos y visualizar la transposicién didactica, esto se logra mediante valoraciones

subjetivas.

Una valoracién subjetiva no debe estar influenciada por sentimientos o
emociones del docente hacia el estudiante, ya que debe estar sustentada en distintos
instrumentos y evidencias que se hayan construido a lo largo del proceso de
ensefanza y aprendizaje. “Desarrollar una actitud involucra estar pendiente de sus tres
tipos diferentes de componentes: cognitivo (conocimientos y creencias), afectivo
(sentimientos y preferencias), conductual (intenciones o acciones manifiestas)”.
(Ahumada, 2004, p. 125).
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Para evaluar el aprendizaje y conocimientos actitudinales de los estudiantes, se
retomaron algunos instrumentos y técnicas evaluativas?®, se realizaron ribricas, de
acuerdo a los temas y trabajos que se solicitaron (apuntes en el cuaderno,
organizadores graficos y practicas), a su vez, se utiliz6 una evaluacion sumativa
basada en los siguientes criterios: trabajos, informe, examen, participacion y actitud,;

Se trato de llegar a un porcentaje adecuado entre cada indicador.

Las rubricas nos sirven como indicadores, ya que nos ayudan a estimar el
alcance de logros o conocimientos que los estudiantes alcanzaron, para la evaluacion
de examenes se tomo en cuenta la Campana de Gauss, la cual consiste en distribuir
la calificacion o puntaje obtenido, para después detectar a los estudiantes que
requieren apoyo, también nos sirve para identificar la media de calificacién en el grupo.

La evaluacion final de primer trimestre corresponde a dos exdmenes, el primero
del tema interacciones y el segundo del tema herencia, estos se aplicaron a través de
la plataforma Kahoot, esta sirve como una gran herramienta para crear cuestiones con
diferentes respuestas, por ejemplo, de opcion multiple, relacion, verdadero o falso y
jerarquizacién, ademas de que la plataforma, nos permite recibir un analisis por
pregunta?’, para identificar las preguntas que los estudiantes tuvieron dificultad de

contestar.

Las calificaciones obtenidas en el ler trimestre, en donde se puede interpretar
lo siguiente, el 15% del grupo muestra un puntaje de 6, debido a que los estudiantes
no estaban familiarizados con el uso de plataformas, ni con la forma de trabajo y/o
modalidad establecida, pues recordemos que asistian cada tercer dia, esto es
importante, pues algunos estudiantes se sentian desmotivados o libres de
responsabilidades, ya que los dias que no asistian los tomaban como “vacaciones”.

Un 17%mostré un puntaje de 7, 19% alcanzaron un 8, 22% un 9y 27% el 10.

26 \Véase Anexo 1, figura 25. “Instrumentos y técnicas de evaluacién”.
27 Véase Anexo 1, figura 26. “Reportes Kahoot”. Ejemplo de los reportes que se muestran en Kahoot
después de que los estudiantes hayan contestado el test.
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Interpretando estos porcentajes, puedo inferir que 49% del total de grupo logro
aprobar con un nivel de desarrollo deseable, sin embargo, esto apenas significa la

mitad del grupo, por eso se siguio con la implementacion de la propuesta.

En comparacion con el rendimiento escolar del ler trimestre, muchos de los
estudiantes mostraron una mejora considerable en el 2do trimestre?®, sin embargo, el
indice de nivel de desarrollo esperado (9 y 10)?°, disminuyo de un 49% a un 43%,
debido a ello, se cuestiond a algunos de los estudiantes respecto a cdmo consideraban
las actividades que se implementaban para crear los temas, estas fueron algunas de
sus respuestas, “me gusta que utilicé audiovisual, pues “siento que aprendo mejor”,
‘me gustan los trabajos que deja porque no son dificiles”, “me gusta realizar

exposiciones porque asi siento mas confianza y me ayuda para la clase de espafiol’.

Interpretando los resultados de las calificaciones de 2do trimestre, se puede
inferir que los estudiantes con calificacién de 7 disminuyeron 2%, han mejorado su
rendimiento escolar, ya que la mayoria de ellos ha cumplido con los trabajos
solicitados, han demostrado un rendimiento mayor en las pruebas evaluativas
(exdamenes), ademas de que algunos de los estudiantes que eran introvertidos al inicio,
mostraron interés y esto se notaba en el momento que participaban activamente en

cada sesion.

Por dltimo, en cuanto al rendimiento de 3er trimestre, 58% de los estudiantes
obtuvieron el nivel de desarrollo deseable®, esto signific6 un aumento de 9% respecto
al ler trimestre y de 15% con el 2do trimestre, a pesar de no tener el impacto esperado,
se puede inferir que es un incremento significativo, pues disminuyé el porcentaje de

estudiantes con la calificacion minima, de 15% a 10%.

28 Véase Anexo 1, figura 27. “Comparativa calificaciones”. Se muestra la comparativa de los resultados
obtenidos de ler a 3er trimestre, dandonos cuenta de un incremento en cuanto al promedio general.

29 VVéase Anexo 1, figura 28. “Comparativa en porcentajes”.

30 VVéase Anexo 1, figura 29. “Promedio grupal’.
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Por otra parte, en cuanto al desarrollo de los rasgos del perfil de egreso para

Educacion Secundaria, en el campo de formacién académica, Exploracion del Mundo

Natural y Social, se lograron potenciar los siguientes:

Identifica una variedad de fenbmenos del mundo natural y social

Se informa en distintas fuentes e indaga

Formula preguntas, realiza andlisis y experimentos.

Construye respuestas a sus preguntas y emplea modelos para representar los

fenébmenos.

Sin embargo, algunos otros que deben estar en desarrollo en los siguientes

afios de formacion para los estudiantes, deben ser los siguientes:

Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de

ellos.

Se informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del escepticismo

informado.
Formula preguntas de complejidad creciente, realiza analisis y experimentos.

Sistematiza sus hallazgos, construye respuestas a sus preguntas y emplea

modelos para representar los fenémenos.

Comprende la relevancia de las ciencias naturales y sociales.
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Conclusiones y Recomendaciones

Una de las interpretaciones a manera de conclusion es que las estrategias
basadas en la didactica de las ciencias tales como experimentacién a través del
método cientifico y el debate, propiciaron la creacion de redes de aprendizaje, esto
debido a que los estudiantes en la mayoria del tiempo proponian e intercambiaban
didlogos relacionados con los aprendizajes esperados. La didactica de las ciencias
propicio la creacion de redes de aprendizaje en un grupo de estudiantes, pues sin ella,

las actividades no hubiesen sido significativas.

Otro de los puntos importantes, es que no fue necesario recurrir en un cien por
ciento a la virtualidad para la creacién de las redes de aprendizaje, ya que, realizando
actividades dentro del aula, fuera de ella y en otros espacios como biblioteca y sala
audiovisual se logré crear una red de aprendizaje, ello demuestra que a pesar de estar

enfocadas en la digitalidad son posibles dentro de un contexto aulico presencial.

Las estrategias basadas en la didactica de las ciencias con redes de
aprendizaje, son funcionales para mejorar la disposicién actitudinal, pues estas
motivan, causan interés y curiosidad en los estudiantes, ademas de que mejoraron el

rendimiento escolar, pues disminuyé la calificacidn minima.

Al iniciar la propuesta se observaron las caracteristicas del grupo, esto
determind su disposicién actitudinal, es por ello que al concluir con la préactica
profesional se determind una mejora en los habitos actitudinales de los estudiantes,
pues hay una evidente transicion de un estado actitudinal poco desarrollado y

favorable hacia uno positivo aun en transformacion.

Por otra parte, la disposicion actitudinal es un elemento muy importante que
debe estar presente en el proceso de enseflanza y aprendizaje, debido a que, si los
estudiantes no muestran un entusiasmo por la biologia y si tampoco como docente se
promueven las actitudes cientificas y actitudinales, es muy dificil que el estudiante por

si solo tome la iniciativa de querer aprender.
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La disposicién actitudinal se vio reflejada en los estudiantes, ellos manifestaron
de forma amplia el agrado por las actividades, por ello muestran motivacion en la
realizacion de estas, lo que se ve reflejado en la participacion, esto indudablemente
favorece la internalizacion de los conocimientos y por ello la evidencia expresa

situaciones favorables en la construccion de aprendizajes.

Sin duda alguna, la didactica de las ciencias, a pesar de ser una disciplina
emergente, constituye un elemento fundamental para el desarrollo de las secuencias
didacticas, especificamente en la asignatura de biologia, ya que significa una
reestructuracion en el método de ensefianza, las TIC, ellas son los recursos y medios
qgue el docente debe conocer e implementar para adentrarse en la sociedad de la
informacion y romper con la brecha digital, obteniendo resultados de calidad en la
ensefianza de contenidos cientificos, propiciando asi nuevas estrategias para
aprender a ensefiar, creacion de curriculos y ambientes adecuados para el aprendizaje

y de esta manera responder a las exigencias de un mundo en constante actualizacion.

El docente de secundaria, debe de romper paradigmas de clases
tradicionalistas ademas de que debe estar en constante actualizacion, para de esta
manera ser innovador, implementando estrategias de aprendizaje en funcién de su
labor como facilitador de la informacién, ya que cambia el rol del docente, adoptando
este un papel de mediador y guia del aprendizaje, potencia la reflexién y el aprendizaje
constructivo con la busqueda de soluciones tecnoldgicas, no olvidandose de su funcion
hacia la ensefianza de conocimientos cientificos a los estudiantes, que les sean

adecuados para lograr un aprendizaje significativo.

La aplicacion de esta propuesta provoca una implicacion en el trabajo
autonomo, ya que el alumnado ha demostrado ser responsable y creativo resolviendo
retos, mejora la cooperacion, la comunicacion interpersonal y de grupo, al requerir una
organizacién colectiva, propiciando la interaccion social en su entorno para colaborar
en una reconstrucciéon axiolégica nacional. Otra de las conclusiones que surge con el
disefio del proyecto que se desarroll6 a partir de la propuesta de redes de aprendizaje,

es que, gracias al diagnostico, problematica planteada, conocimientos y competencias
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adquiridas en mi trayecto formativo, se logré aplicar y formular actividades basadas en

la didactica de las ciencias que propiciaran la interaccion entre estudiantes.

Se logro justificar que la didactica de las ciencias es una disciplina que nos
ayuda a potencializar el aprendizaje cognitivo de los estudiantes de secundaria, ya que
se realiz6 una comparacion de resultados obtenidos entre el primer, segundo y tercer
trimestre, esto dio como respuesta final una mejora en el rendimiento escolar, si no
bien de todos los estudiantes, la mayoria tuvo éxito mejorar el promedio obtenido, a

excepcion de algunos casos donde disminuy6 el rendimiento.

La propuesta implementada en este trabajo de investigacion, deja en evidencia
que es posible mejorar el rendimiento escolar de los estudiantes a través de las redes
de aprendizaje, debido a que el promedio general del grupo mejord, sin embargo,
también se expone que la implementacién tuvo algunas deficiencias que seran
necesarias mejorar en caso de continuar con la estrategia, bien podria ser manejar un
diario de actitudes con los estudiantes o registros preestablecidos que después nos

ayuden a la recogida de datos.

Por ultimo, se concluye que la disposicién actitudinal hacia el aprendizaje es un
factor determinante que tenemos que detectar previamente al trabajo en el grupo,
ademas de esto, otro de los factores determinantes para una practica exitosa, son las
actividades propuestas, exclusivamente las basadas en la didactica de las ciencias, ya
que propiciaron la creaciébn de redes de aprendizaje, esto demostré que son

funcionales para mejorar el rendimiento escolar del estudiantado.

Retomando mi trayecto formativo y el como he llegado aqui, hago mencion de
algunas de las competencias que se adquirieron y fortalecieron con cada practica
realizada. En el ambito profesional: Utiliza conocimientos de la biologia y su didactica
para hacer transposiciones de acuerdo a las caracteristicas y contextos de los
estudiantes a fin de abordar los contenidos curriculares de los planes y programas de
estudio vigentes, esto se ve reflejado en la creacion de secuencias didacticas y en las

actividades propuestas para los contenidos.
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La siguiente: Utiliza la innovacion como parte de su practica docente para el
desarrollo de competencias de los estudiantes, es ampliamente dominada, pues en
este trabajo se evidencié como la innovacion con estrategias didacticas es funcional

para optimizar el aprendizaje de los estudiantes.

Disefia los procesos de ensefianza y aprendizaje de acuerdo con los enfoques
vigentes de la biologia, considerando el contexto y las caracteristicas de los
estudiantes para lograr aprendizajes significativos: se logré apropiadamente, pues
para realizar las secuencias didacticas, primeramente, se tomd en cuenta los contextos
y las caracteristicas de los estudiantes todo esto para que fuese favorecido el

aprendizaje y desarrollo de habilidades.

A continuacion, se describen algunas de las competencias genéricas,
profesionales y disciplinares que también se lograron obtener a lo largo del trayecto
formativo: Utiliza las tecnologias de la informacion y la comunicacion de manera critica:
La competencia estd dominada, pues en este informe se ha mostrado el uso de las
TIC para generar estrategias de ensefianza y aprendizaje en los estudiantes, sin
embargo, debido a los constantes cambios tecnoldgicos, es una propuesta que sigue
en desarrollo. Aplica sus habilidades linglisticas y comunicativas en diversos
contextos. Se logr6 dominar y fortalecer la competencia durante los cuatro afios
formativos de la licenciatura, debido a que siempre se requeria de la elaboracién de

textos e informes y estos eran compartidos con otros comparfieros de manera verbal.

Por otra parte, una de las recomendaciones a seguir, es que, Si se pretende
implementar alguna de las actividades aqui descritas, se sugiere aplicar un diagnéstico
inicial que ayude a determinar las caracteristicas del grupo con el cual se va a trabajar,
posteriormente aplicar otro diagnéstico que nos muestre en donde se encuentran

nuestros estudiantes y de esta manera planificar hacia que zona los queremos llevar.

Sirealmente se busca lograr cambios significativos en el rendimiento escolar de
los estudiantes, hay que llevar un registro diario de las sesiones, comentarios que

puedan surgir en clase y si es posible grabar en audio las sesiones, todo esto con una
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finalidad investigativa, ya que, posterior a ello se desarrollaria el respectivo analisis

para una continua mejora de la practica educativa.

Otra de las recomendaciones es brindar instrucciones claras y precisas, si es
posible, brindar a los estudiantes la finalidad o intencion de la actividad que se pretende
implementar, también es importante dejar que los estudiantes construyan sus
conocimientos y sean participativos en las sesiones, esto se va a lograr dejando que
interactden, propongan y disefien sus trabajos, pues el docente no puede ser solo un

transmisor en todas las sesiones, tiene que guiar, escuchar, proponer e interactuar.

La recomendacion final es que, si bien no todas las sesiones seran perfectas,
es importante realizar una investigacion continua dentro del aula, esto conlleva el
aplicar diagnadsticos, registrar datos, disefiar actividades fundamentadas y tener metas
establecidas para que posteriormente se pueda transformar la practica educativa,

porque se trata de un proceso en constante innovacion y transformacion.

Se puede concluir que la importancia de la reflexidén en la practica educativa es
fundamental para abordar situaciones que requieren atencion en el proceso de
ensefianza-aprendizaje. Es importante reconocer que es un proceso complejo el cual
implica reflexionar durante la practica (reflexiébn accion), como el reflexionar después
de la practica. La implementacién del proceso de analisis de la practica docente genera
a que se lleve a cabo la transformacion de la docencia y generar explicaciones
fundamentadas del quehacer profesional que se desarrolla en el contexto aulico.

La elaboracion de este documento permitié conocer y abordar estrategias Utiles
para analizar la practica docente; focalizar la atencidon en la valoracién de la
reflexividad didactica de un proceso de ensefianza vivido, esto nos ha llevado a tomar
conciencia de la necesidad de recopilar, analizar y sistematizar los resultados
disponibles, que son las metodologias que llevamos a cabo. Para finalizar, quiero
recalcar que el éxito de la practica en su totalidad docente depende del disefio de
actividades significativas en la secuencia didactica, es por ello que debemos poner
empefio a nuestro trabajo pues estamos realizando una labor humanista muy

importante.
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Escuela Normal de Tlalnepantl.

Escuela de Pricticas

Escuela Secundaria General “Benito Judrez Garcia”

Estudiante Normalista

Kenya Deyaneira Ortiz Sanchez

secuencia didactica

Propdsito de la | Establecer los criterios tedricos y metodoldgicos para lograr un desarrollo adecuado del contenido a

planeacidn explicar y de las sesiones virtuales, ademas de monitorizar las actividades, el tiempo y la obtencién
de los aprendizajes esperados.

Propésito de la | Lograr una forma de trabajo propicia para la modalidad “en linea”, proponiendo actividades

innovadoras de acuerdo a los aprendizajes esperados (en este caso redes trdficas y avances
tecnoldgicos), asl mismo buscar alternativas de trabajo para incluir a todos los estudiantes de
acuerdo a sus posibilidades tecnoldgicas.

Ejes

o Sistemas

» Diversidad continuidad y cambio

Temas

Ecosistemas

* Tiempo y cambio

Aprendizajes esperados

o Representa

las transformaciones de la
energia en los ecosistemas, en funcion de la
fuente primaria y las cadenas troficas.

* Identifica como los cambios
tecnoldgicos favorecen el avance en el
conocimiento de los seres vivos.

Enfasis

o Reconocer la transferencia de energia en los

ecosistemas.

o Valorar la importancia de evitar la alteracidn

* Reconocer la importancia del uso del
microscopio para el conocimiento de
los seres vivos.

de las cadenas trdficas. .
o Repasar las transformaciones de |amateria y
energia en los ecosistemas.

Identificar que algunos dispositivos
tecnoldgicos favorecen el
conocimiento de la biodiversidad.

Conceptos clave Energia * Tecnologia
o Materia = Microscopio
o Ecosistemas * Dispositivos tecnoldgicos
Cadena trdfica
Tiempo o 50 minutos * 50 minutos
Ecosistemas
1. Se hace un recuento del tema de la clase pasada “cadenas alimentarias, redes trdficas y niveles trdficos”, se
estzblecen las diferencias entre estos tres, por medio de un cuadro comparzstive que se les presentara a los
Inicio estudiantes.
Caracternisticas Imagen
Cadena La cadena alimenticiz o cadena trdficz sefalz
alimentaria las relaciones alimenticias entre productores,
consumidores y descomponedoras, En otras
palabras, |z cadena refleja quién se come =
quien (un ser vive se alimenta del que le
precede en |z cadenz y, alz vez, es comido par
el que lo sigue].
Red tréfica Conjunte de cadenas alimentarias de un

ecosistema, interconectadas  entre S0
mediante relaciones de alimentacidn. Tanto
las plantas coma los herbivoros vy los
carnivoros forman parte de |a red trdfica

Nivel tréfico

Se denomina nivel trafice 2 cada uno de los
cenjuntos de especies o de erganismes de un
ecosistema que coinciden, per |z posicidn o
turno gue ocupan, en el flujs de energiz ¥
nutrientes, s decir, 2 los que ocupan un lugar
equivalents en la cadenz slimenticiz.

El nivel tréfico de un organisme es su posicidn
dentro de la cadena alimentariz.
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ESCUELA SECUNDARIA
“LIC. BENITO JUAREE™

T

TEQUESQUINAHUAC

OFICIAL No. D077
TURNO MATUTING

TLALNEPANTLA DE BAE, MEXTCO
CCT. JIEESQISEM

PLANEACION

| Profecara: Kerya Deyaneira Ortiz Sanchaz

| Asignetura: Ciencias y Tecnologia L Blolegla |

Grado y Grupe: 17 *C

Campo formativa:
Exploracitn y compransian del munda Matural y Sodal

Principios pedagégicos favorecidos:
1. Poner al estediants y su aprendizaje an &l cantra del procaso
sducativo.
I Tenar en cuanta los sabares previos dal estudianta.
1. Ofracer acompatamisnto al aprandizaja.
10. Walorar &l aprandizaja informal.

Parfil de egraso:

Gusta de exglorar y comprendar @l munds natural y social

Identifica wna varisdad da fandmanos del mundc natural y sacial, les acarca
de gllos, 58 informa en distintas fuentss, indaga aplicands prinogios del
sscapticisma informade, formula pregunmtas de comglejidad crecianta,
raaliza andlisis y experimantos. Sistematiza sus hallazgos, construye
respuestas @ sus praguntas ¥ emplka modselos para representar los
fanémanos. Comprende |a relavancia de las cisncias naturalas y socialas

CONTEXTO ESCOLAR EXTERNO

CONTEXTO ESCOLAR INTERNOD

La secunderia oficiel Moo D077 “Licencisde Behito Judrez® se encuentra
ubicads en la Calle adelfo Lépez Mateos, Tequexguindhuac rivera del Basgue,
54020 Tlalhepantls de Baz, Mex., Médoo. Estd inrmersa en un contexto urbano,
lz principal avenida 2s Gustave Baz, en donde creulan variedad de autes v
zamiones, les principales destinos som Tlalnepantls, Cwautitldn [zeall,
suburbana, entre otros lugares cercanas. Hay varios negocios sobre estd
svenida, podemes encontrar papelerfas, cafés intemet v tiendas, considero
ue estos lugeres son de beneficla para los estudientes, ya gue tignen
sarvicios que son bestante ficiles de edouinr como materales aducativos v
acoedo & nternet.

La secundara se encuentrs situsda en una Tons escolar podriz decirse
tramguila, ya que el dnico peligre que podria considerarse "grave” e el
trénsito de autos, ya que los adelescentes ne le dan importancia y cruzan las
zalles sin una conciencls clers; hay dos secundarias cercanes, ademés de un
Conglep aprovimadarnerte & unos diez minutas, Detrés de |z escuels se
ancuentra el pargue temdtice “Mini mundos”.

La Escuels Secundatia, abarcaba un emplio terreno, esto fortalecis
lz adaptacidn de los estudiantes y posibilitd |2 selida al exteror para
realizar algunes actvidades v précticas de campo. En cuanto & la
infrasstructurs de |z escuels, ests ce dividia en custro edificios, “47,
“BT NIy D respectivamente, sdemds de contar con una “tiends
asealar, una cancha de futhal répido, una plaza chice, dos canchas
de basket, sels de uses moliples, szldn de danze [taller que se
impartia) y un estacionamianto.

Pars las actividades scadémices habis una bibbateca en buen estado
wunh saldn de sudiovisual egquinedo con una computadors, Bocinas
W un provector, esto fue sprovechade pars que los estudiantes
realizardn las actividades en distintos espacios

El colective docente estdé conformade por Director escolar,
sSubdirectora escolar, une orientedora de 3er o yune crientadorns
de 2do aha, le escuels carecia de un onentedor pare ler afa, por
ello se spoyd con uno de los grupos pars atender situaciones
relacionadas con la clase de tutoris, por otra parte habis un total de

12 docerntes para el tuma matuting, ne se detectt la falta de algin
profesor pare la imparticidn de alguna esignetura. Le escusels
contabae con 9 grupos en total, tres de ler afio, tres de Zdo afa, v
tres de Jer afio, "A7, "By "CT respectivameants.

CONTEXTO AULICO

DIAGNOSTICO DE GRUPO

El saldn de clases cuenta con espacio apenas suficiente, para 41 estudiantes,
&l inmaobiliara gue se encuentra dentro de |2 cala de clases con en su meyoris
de plisticn, ve encuentran en medianas condicionss de uso, ecte saldn poses
tarnbién une pizarra de color blaneo la cual se utiliza manualmente con
plumones, cuentas con U escritorio para los docentes. Los pupitres de o
estudiantes son individuales v estén distribuidos en 7 filas de entre S v &
alumnos, & inmobiligric estd en buen estado, limpias, ordenadas vy se
encuentra a dispedicidn de todas los estudiantes, Bl saldn de clases cuenta
con buena lluminacidn, pere no suficientes ventanas para la wentilacién, la
ilurninacién es artificial, & partir de tubos a lo largo del salén. Dentro del salbn
de clazes no poseen decoracidn pedagdgics

El escritario s& encuentrs sobre uha loza gue sobresale del suelo de donde
estén los estudiantes; en la pared del salén hay una long gue contiens el
reglamenta de la secundaria, no hey nade més scbre lg pared. Se pueden
apreciar tres ventanes peguefas, todas estén en buen funcionamisnta, sin
embargn, en el transcurse del dia, despuds de los recesas especficaments g
encierra el calor, |z puerta es de metal convencionz), sin embarge, &l ebrirls
ge atora; ne hay contactos ni enchufes en el salén, ectos con controladas por
direecitn.
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Profesor. Kenya Deyaneira Ortiz Sanchez

Asignatura: Biologia

Grado y Grupo: 17 °C"

= 4+

Aprendizajes reforzados

. ldentifica la electricidad como forma de energia, reconoce y valora sus uses cofidianos
2. Comprende el significado del termino biodiversidad, propone acciones para contramrestar las amenazas a las que esta expuesia y

reconoce que México es un pais megadiverso.
Aprendizajes esperados:

1. Representa las transformaciones de

la energia en los ecosistemas, en funcidn de |a fuente primaria y las cadenas troficas.

Recursos didacticos: Pizarron, marcadores, matenial visual de apoyo

FECHA: 06/09/21 al 1040821

SECUENCIA DIDACTICA

SESION 01
06/0921 y 0T/09/21

SESION 2
03/0%¢21 y 0909721

IMICIO {15 minutos)

Presentacidn: Me presento con los estudizntss, medisnte |z actividad “nombrs y
animal®, por gjemplo, Kenyz — koalz, los estudiantss tendran que hacer lo mismo
s2g0n sU nombre, 2demas deberdn sgregar qué emociones experimentaron durante &
Encierro.

INICIO {10 minutos)

32 hace un recusnto de |3 clzss pasads, adema3s se comparten los conceptos
imvestizados gue s= pidieron de tares, 52 @notan lss idess principalss en el pizarrdn,
posterigrments se hace una retrozlimentacidn de como todos sstos elementas hacen
gue los ecosistemas fundionen en conjunto.

DESARROLLO (20 minuto:
ntroduccion al tema: ¢ Que recuerdo de los ecosistemas?

A manera de lluvia de ideas se recopilaran las ideas los estudiantes en el pizarnon.
Postericrments s2 retroalimentaran sus participac = elaborara unz definicion
de ecosistema: un conjunto de especies de un drea determinada gue interactlan
entre ellas y con su ambiente abidtico”™ En el pizarron s= elaborars unz lista de
ejemplos de zlgunos ecosistemas mediants |z siguients dindmica: “dime 2l nombra
del ecosistema de la pelicul se mencionarsn algunas peliculas como: el rey ledn,
tierra de osos, entre otras y los estudizntes diran el nombre, s estableceran
puntuaciones y se asignaran participaciones.

Actividad: Se mencionaran algunos elementos bioticos y abioticos de los
sz enlistaran en 2l pizarron, posteriormente s2 lesh 2 pragunta {Qus
hubizra energiz solar 2n los ecosistemas?, con |z finzlidad de llegar al
energia, posteriormanta s= construird la definicion: Capacidad que tiene
producir trabajo en forma de movimiento, luz, calor, entre otros.

nes y

ecosistemas,
pasariz si ng
concepto de
3 materia de

DESARROLLO (25 minutos)

Pregunta detonadara: :De donde praviens |z energia de los ecosistemas?

En conjunta con los estudiantes se llegara 2 Iz conclusion de gue el sol 25 |a fuente de
znergia de todos los ecosistama
Ze compartiran los resultados de
compartird como cree que fluye
participaciones. 32

tarea que se les pidio realizaran, cada estudiante
esi2 emargia, 2 su wez se ir2n retroalimentando las
=ra mencion de los siguisntas enuncados:

3] Las plan zhszorben |z energiz del sol, esta |z utilizan parz producir su
alimento ya gue ellas son autotrofas.

b} Los consjos comen plantas, estos reciben parte de la energia solar que
obtuvieron las pl , pero en menor cantidad (porgue las plantas ocupan
parte de |2 energia solar y no |2 pueden transferir por completa).

c} Los seres humanos comen congjos, nosotros recibimes parte de |z energia

solar que ellos anteriorments recibieron por parte de las plantas, pero en
menor cantidad [porque los conejos sueltan pelo, desechos ya mbign se
transfiers energiz gue es devuelta 2 |2 Herra.

CIERRE (10 minutos)

CIERRE {10 minutos}

Se rezliza una conclusidn de los conceptos wistos en clase, y 52 escribe en el pizarrdn,
=2 rescatan |as siguientes palabras: ecosistema, abidtico, bidtico y energia, estas s
agregan al dic o bioldgica.

Farz |z siguiznte clase s= les pedirz que plasmen 2n un papel lo siguisntz: (Como te

imaginas gus fluye o s= distribuye 2 energiz en un zcosistema? iDe dénde se

origing?, pusds s=r mediznts orzcionss, lluwiz de ideas o =lgunz representacion
i

Se realiza una conclusidn del tema visto
escribe en 2l pizarrdn.

Parz |z ziguients claze == lez
sobra come fluye |2 energiz
funcionamisnto.

2n claze “energiz en los scosistemas™ y e

pedird gue elzbaren lo siguiznte: elzbarz un dizgrams
2n zlgun ecosistema. ¥ explicar mediante un texto su

EVALUACION:
Registro de participaciones

RECURSOS:
Pizarrdn, marcador, lluvia de ideas, material visual

ACTIVIDADES PARA FORTALECER LA LECTURA, ESCRITURA, PRODUCCION DE TEXTOS ESCRITOS Y CALCULD MENTAL
2; 32 fortalecs Iz lectura 2l rezlizar |2 investigacion; s= fortzlecs |2 elzboracion de textos al explicar

Se fortalece la escritura al realizar las definiciones del diccionario biol
procssos.

OBSERVACIOMNES:
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"Red Trafica™ -

Poblacidn en biologia
La polnlaciom e el conjmio de
ndividoog de ma mitma sspecis qos
ocupan . drea detenminads en m
moreento dado, zom capaces de
repmodneirze antre allos.

- *Ts S
e e ] ‘_
Aprendizaje ¢Qué es una especie?
ESPEI"{:Idﬂ- Uin egpecie = vam e de Indivadiom grae

InSere =l peypesd e foegem bn termocionen
depmedador-prem 1 I8 competenca o &
agaidhric da b poblacorss e o
e e

x

femen mvachiod EACHEE SN OCOTEn T
5 de oiTog @ et &S apectog

Prequnta del millon..

:Qué ec una poblacion?
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N\

LA |' -
Es un . INTERACCION
Depredador REPROIEI)UCCIO PRESA BIOLOGICA
A\ A\
- constituido por | & Grupo de

una comunidad de

|
. . organismos de UN LEON
orgamsm-os \:"IYOS Y Ia misma CAZANDO A LAS PLANTAS
el medio fisico .
donde se especie que UNA CEBRA
. relacionan. viven juntos.

Son dgiles,

. No hay un P
NUTRICION e uilibri: en los nzt;:::::- ‘::el:: veloces, tienen
HUMANA 9 . "‘"““‘““‘“‘”‘g‘“”‘” garras y dientes
ecosistemas interacciones i 1050S
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HIPOTESIS

El fin del ADN & huella genéfica esta en una técnica que
se ufiliza pora establecer vinculos enfre una persona y
ofra.

Para sober el ADN de una persona se fiene que separar
de ofros componentes celulares [como las profeinas y
membranas).

OBJETIVO

El objefivo del ADN es ver s existe un vinculo enfre
alguien. Tombién se uliiza para establecer la
patemidad.

Brindar una definicion mas clara del ADN ocido
desoximibonucleico, los componentes que lo forman y
como esta estructurada su forma.

Conocer y definir los diferentes niveles de su estructura.

Se conoce el proceso y los cambios fisicos que ocurren
al exiraeria.

MARCO TEORICO
Se le lama exiraccion al método por el cual se obfiene
el ADN a parfir de materiales biologicos (cepiio bucdl,
saliva, sangre o cualquier fejdo) utiizando técnicas
fsicas y quimicas.

La exiraccion consste en la separacion y purificocion
del ADN con el fin de poder estudiaro, analizario y
monipuiario.

Los acidos nucieicos, el ADN y ARN reciben su nombre

del hecho de ser moleculas con caracieristicas acidicas
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ADN DIL PLATANO
POTIS g

Ex guw c:on simgies productoa que cenamos #n &l hoger,
pods o chimnes ¢ ADN rrocrasdo de sligun msterisl
bicdsgico, tomao k= v 8l siatano

MMRCD TIORICs

Los ssren humesssa compastdersoa @ B35 de A0H con ks
chimpencin, por sits motsss muchos S8 nuEEroa.
movimisEmos yi'o geErios son muy perecddos s los S8 svios
edmaler Foy panas que o ipasl de funciosale eenes
o plavisn como animalsa, ko que haoe uns idemfceckss
i 1l necussrsia de ADN, parc evio no gquise Secir gue
omos micsd hoerites micsd plintsnos, @ no gua
compertersss B miisd da kon panea con @ pleesng

MATIEIALLS

1 plmsre=

1 recigdanis

1l gms

1 pcecFusrads de wal
10 ml da jaban Bgquido
1 cersadior

1 ccdmd o

Alcohal
Agus

L . D e

PROCEDIMIENTO

1L Primars tomamos =n iroro no ten grands da «l
platang yo trturemos oo Fyuds dsl eensdor y
un poco de spus

. DCwapudin colsren s mascls ded platano, com
s de ol codador y o gree snaremas senk el
bopuida

% Lusygo ereesclamon kos 10 el de jebsden con sgus,
culdsdossTantcs pers Fvicar o 1= Torme
FLEEIMA

4. Lodgulsnts gus hsremon serd s b
cuchsrsds de sl o la mascls del apue oo jesde y
puime mesclando avherds formes spuma

L Despuiin nolsranms sgregareToa b mensia Sl
jsban, agus ¥ sl & ol Hquido del pl sz

B Lusgo aplicerssrson un ooz da slcohol y
FISSErLITO | WEr Qus 1odo 1 Epans

RISULTADO

‘Como revalitess obssrvareTs que #n 2l ionds dal
reci plene queds |8 pulps da pisteno, |5 asl y =l
Jst=dn, despuds groedo &l sicchol 7 = s parte
supsrior chesmn e un tipo mrees aen ol K0
precsaads de &l placang

CONCLUSIONIS

Em conclusion da arvts sapsrimesno 45 Que podesrssa
obimner o ADN proceisds de slpunos raacerisiss
biciZgicos con meterisles opes teneeron on #l Bogger
como i e e nal o el pletsesss
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Cuapro 20. Clasificacién de instrumentos y técnicas
para la evaluacién de contenidos actitudinales (segin Yus)

Métados mo obiervacionales

Méiodes abservacionales narmios

Preguntas abiertas o cerradas y

escrilas U orales

Pruebas de grificos

Encuestas de sondeo / opinidn

Escalas de actitudes

Anilisis de producciones y

EXProsiones

«  Literarias

«  Plasticas {por ejemplo, dibujos
o musicales)

v Investigaciones

+ Juegos de simulacidn y drama-
tizacidn

117

Registro anecddtico

y significativo

Obzervacidn incidemal critica
Escalas e observacion y fsias de
control

Observador externo
Cuestionarios para antoohserva-
¢idn /4 autcevaluacion
Cuestionarios para coevaluacidn
Diarios de clase

Registros en grabadora o video



Interacciones

Total Score
(points)

Accion y efecto de
sobrevivir gracias a las

s &l oroanismo
perjudicado en la
i An de.

Interaccion en I que un
organismo caza a otro

1| GreenOstrich

9265 Depredacion Supervivencia Reproduccion Equilibrio biolsgico

LivelyUnicorn

9258 Depredacion Supervivencia Reprogucion Equilibrio biologico

3| Rockstaribex 8057 1 Depredacion Supervivencia Reproduccion Equilibrio biolsgico
4|FunnyLion 8465 Depredacion Supervivencia Reproduccion [ 2 Equilibrio biologico
5| Amazon'eti 8255 0 Depredador Supervivencia Reproduccion 1 Equilibrio biolsgico
& Bella 7996 Depredacion Supervivencia| - Reprogucion Equilibrio biologico

7 |GreatGator

Depredacion Supervivencia Reproduccion Equilibrio biolsgico

8

aline

Supervivencia Reprogucion Equilibrio biologico

9 Jesis

Supervivencia 1 Reproduccion

0| JoyfulGator

Supervivencia Reprogucion 2 83 Equilibrio biologico

Cromosomas, A

LEL]

oot! Summary

Player

¢En donde se ¢En donde se ¢En donde ¢5¢e puede
¢ Qué significa ADN?' ubican los ubican los se ubica el extraer el

Total Score
(points)

1 Fernando

Acido
desoxirribonucleico,

2 emiliano

3 Valentina &>

4 Santiago

5/Luis Angel

6 Leslie Magali R

7 Liliana Salazar
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45
40
35
30

40 40

25
20

9

10 8 7
5

. | [T

0

40
14
11 11
6 6 6 8 9
il'ii : .i

ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre
H6 9 6 4
H7 8 6 5
M8 7 11 8
H9 5 6 9
M 10 11 11 14
M Total 40 40 40
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ler trimestre

m6
m7
m3
m9

m10

2do trimestre

m6
n7
m8
mo

m10

3er trimestre

H6
n7
H8
m9

m10
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12

10

[¢e)

[e)]

I

N

Promedio grupal

10
8.6
: 8-1 i

ler trimestre 2do trimestre 3er trimestre puntaje maximo

H ler trimestre  H2do trimestre i 3er trimestre M puntaje maximo

Fuente: Elaboracion propia
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Anexo 2
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" Narrativa que contiene saberes, | Investigacion de los y las estudiantes | Compartir  hallazgos de  saberes | Retos para el cambio a nivel familiar |

pricticas y preocupaciones: Sabias  sobre saberes y practicas locales, analizarlos, articularlos a y  comunitario  “Sabias  que...,
que..., (contenidos de planes y  comunitarias. otros “Sabias que...” (contenidos (contenidos mis saberes).
programas). mis saberes).
* Convertir historias  con ®  Definicién de una guia de * Compartir  hallazgos  del * Retos para el cambio
narrativas  creadas  por investigacion  para  los cuadrante dos. (cualquier plazo).
nosotros. estudiantes. * Analizar  los  hallazgos ¢ Colaboracion de la familia y
® Preocupacion. ® Preguntas generadas en el colectivamente. comunidad.
* Lo que valoramos. cuadrante uno. * Idendficar que se debe ¢ Puede ser en cualquier
e Elementos de contexto e lLa mvesugar:lén es fortalecer. contexto.
propio. extracurricular. * Identificar temas e intereses. e Se da un seguimiento y
e Final esperanzador. ® Requiere de colaboracion ® Profundizar en el sabias valoracion colaborativa del
e Tono propositivo. de la familia y comunidad. que... del cuadrante uno. proceso  encaminado  a
e Enfasis en encontrar ® Integrar nuevos elementos. fortalecer conocimientos y
respuestas y también en pricticas.
formular preguntas. * Introducir sabias que... en

fortaleza del desarrollo de

los retos.
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EJE TEMA APRENDIZAJE ESPERADO
Diversidad, Identifica cémo los cambios tecnoldgicos favorecen el avance en el
continuidad Tiempo y conocimiento de los seres vivos.
y cambio cambio
Materia, Propiedades | Identifica a la célula como la unidad estructural de los seres vivos.
energia € Naturaleza | Identifica las funciones de la célula y sus estructuras basicas (pared

interacciones

macro, micro

celular, membrana, citoplasma y nucleo).

y submicro
Diversidad, Continuidad | v* Describe la importancia, funciones y ubicacién de los
continuidad y ciclos cromosomas, genes y ADN.

y cambio Biodiversidad | Valora las implicaciones éticas de la manipulacién genética en la

salud y el medioambiente.

Sistemas Ecosistemas | v' Representa las transformaciones de la energia en los
ecosistemas, en funcién de la fuente primaria y las cadenas
tréficas.

Materia, Interacciones | v' Infiere el papel que juegan las interacciones depredador-presay

energia e la competencia en el equilibrio de las poblaciones en un

interacciones

ecosistema.

Diversidad,
continuidad

y cambio

Tiempo y

cambio

Reconoce que el conocimiento de los seres vivos se actualiza con
base en las explicaciones de Darwin acerca del cambio de los seres
medioambiente, las

vivos en el tiempo (relacion entre el

caracteristicas adaptativas y la sobrevivencia).

Biodiversidad

v" Compara la diversidad de formas de nutricidn, relacién con el
medio y reproduccién e identifica que son resultado de la

evolucion.

Explica la importancia ética, estética, ecoldgica y cultural de la

biodiversidad en México.

124




Sistemas

Sistemas del
cuerpo
humano y

salud

Explica la coordinacidn del sistema nervioso en el funcionamiento

del cuerpo.

v Explica las implicaciones de las adicciones en la salud personal,

familiar y en la sociedad.

Explica cdmo evitar el sobrepeso y la obesidad con base en las
caracteristicas de la dieta correcta y las necesidades energéticas en

la adolescencia.

v" Argumenta los beneficios de aplazar el inicio de las relaciones
sexuales y de practicar una sexualidad responsable, segura y
satisfactoria, libre de miedos, culpas, falsas creencias, coercion,
discriminacién y violencia como parte de su proyecto de vida en

el marco de la salud sexual y reproductiva.

Compara la eficacia de los diferentes métodos anticonceptivos en la
perspectiva de evitar el embarazo en la adolescencia y prevenir ITS,

incluidas VPH y VIH.
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“2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacién del Trabajo de Titulacién.

Tlalnepantla de Baz, México a 1 de julio de 2022.

C. ORTIZ SANCHEZ KENYA DEYANEIRA
PRESENTE.

La Direccién de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del ciclo

escolar 2021 - 2022 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES,
que presenta usted con el tema: Redes de aprendizaje y disposicion actitudinal a través

de la didactica de las ciencias; por lo que puede proceder a los tramites correspondientes
para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

.
63
GOBERNO UEL
ESTADO DE MEXICO

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL

DIRECCION GENERAL CE EDUCACION NORMAL
SUBDIRECCION OF ESCUELAS NQRMALES

escutia o, of iIRA RO O CRUZ VARGAS
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SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL
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Av. Juarez Esq, Venustiano Carranza s/in, Cal. 8an Juan fztacala, Tlalnepaotia de Baz, Estado de Meéxico, C.P. 54160
C.C.T, 16ENLO007Z
TELS, (66) 63,82.81-52 y §3.89-28-38 normaltlanepantla@edugem gob.mx
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