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Resumen

El presente informe de practicas se redacta la implementacion de las TIC,
TAC y TEP que fue llevada a cabo en la Escuela Secundaria Federal No.17 ubicada
en circuito Juristas 10-H, Cd. Satélite, 53100 Naucalpan de Juarez, Estado de
México, en la cual se desarroll6 un andlisis de como utilizar las herramientas
tecnoldgicas con las que cuenta la institucion, para desarrollarlas para potencializar
el desarrollo cognoscitivo por medio diversos recursos con los que cuentan las

aulas, por ejemplo, pizarrén electronico, proyector, computadoras, bocinas.

El objetivo principal del estudio de la presente indagacion es realizar un
analisis en la introduccion de las TIC mediante lo realizado durante mi practica
profesional donde me percaté de las ambigiedades y conflictos por los cuales pasa
las instituciones educativas en la implementacion de las TIC, TAC y TEP, en donde
se ve afectado el desarrollo cognoscitivo de los educandos, Y de este modo poder
realizar la planificacion, planteando la probleméatica basada en el diagndstico sobre
el reducido uso de las herramientas tecnoldgicas para la realizacion de secuencias

didacticas innovadoras.

Por lo cual, se realizaron preguntas de andlisis sobre lo que se pretende
lograr con el presente informe de practicas, para potenciar y desarrollar el empleo
de los recurso tecnolégicos en las instituciones educativos, desglosando los
propdésitos que tienen la funcién de esclarecer la presente investigacion de acuerdo
a observado en el contexto en el cual se desenvuelve la Escuela Secundaria Federal
No.17 “Benemérito de las Américas”, identificando la infraestructura con la que
cuenta para el uso de las TIC dentro y fuera de las aulas de clase, asimismo

caracteristicas especificas del grupo de 1ro.”C” donde se desarroll6 la



implementacion de secuencias didacticas mediante la utilizacion de recursos

tecnologicos.

Retomando lo anterior se realizd el marco tedrico para respaldar lo narrado
en la investigacion, de tal forma se esclarecieron mas a de talle qué son las TIC,
gué son las TAC, qué son las TEP, como influye el desarrollo cognoscitivo en la
obtencion de aprendizajes significativos y asimismo el desarrollo de estrategias
tecnoldgicas para su implementacion en el grupo de 1ero.”C”, teniendo en cuenta el
analisis de la planificacion didactica, yendo de la mano con las secuencias didactica

para la mejora continua del docente a la hora de llevar a cabo sus estrategias.

Se efectud la implementacion de las TIC, TAC y TEP para potenciar el
desarrollo cognoscitivo de los estudiantes en las secuencias didacticas realizadas,
para recabar datos sobre las evaluaciones obtenidas y observar los resultados
favorables mediante las herramientas de recoleccion de datos, concluyendo la
investigacion haciendo recomendaciones para el mejoramiento del analisis

realizado.

Palabras clave: Tecnologia educacional, recursos educativos, método de
aprendizaje, acceso a la comunicacién, TIC, metodologia, planificacion de la

educacion.



Presentacion

Lo que me motivo a hacer mi presente investigacién es que la educacion
esta en constante cambio, por consiguiente como docente debemos estar a la par
creando nuevas estrategias innovadoras que permitan potenciar el desarrollo
cognoscitivo de los estudiantes, lo cual podemos lograr mediante el uso de las TIC,
TAC y TEP, ya que el estudiantado esta familiarizado con el uso de estas
tecnologias, logrando asi un ambiente 6ptimo para la creacion de productos en los
cuales ellos se apoderan de sus propios conocimientos; aplicandolos en

probleméticas de su vida cotidiana.

Hacer hincapié en el uso de las TIC, TAC y TEP resulta favorable para
lograr el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes, siendo asi, que al incrementar
su desarrollo son capaces de relacionar los temas impartidos en clase con sus
intereses propios, lo cual propicia un aprendizaje significativo. Es por ello la
implementacion y el buen empleo de las TIC dentro de las secuencias didacticas.

Asimismo, el docente tiene que tener la iniciativa de desarrollar nuevas
estrategias que permitan que el ritmo de la clase sea favorable para la obtencién de
la atencion de los educandos, por ende, es de suma relevancia considerar el
diagndstico del grupo, para reconocer las debilidades y fortalezas, un ejemplo de
ello realizar trabajos colaborativos mediante el uso de presentaciones electronicas

gue sean de su agrado, fomentando la participaciéon estudiantil.

La reflexion hacia la practica docente mediante la investigacion-accion es
tener una mejora continua sobre lo implementado en clase, teniendo como punto de
partida las posibles rutas de mejorar para seguir favoreciendo el aprendizaje y
desarrollo de los estudiantes, de igual manera el docente crear nuevas estrategias
gue permitan mejorar su quehacer docente, desde una perspectiva innovadora
tomando en cuenta la implementacion de nuevas aplicaciones digitales y redes

sociales, fomentando las TEP.



Las tecnologias se han vuelto una pieza fundamental en el ambito
educativo, de forma que se puede hacer uso de estas dentro y fuera del salén de
clases, obteniendo el interés del estudiantado mediante el uso de plataformas

digitales y redes sociales como lo son Facebook, Instagram, Tiktok, entre otras, siendo asi

gue los estudiantes cuentan con las herramientas y dispositivos necesarios para
generar evidencias sobre los temas realizados dentro del salon de clases y crear un
aprendizaje significativo desde una perspectiva innovadora y creativa, lo cual es de

suma importancia para seguir generando conocimientos en los educandos.

Asimismo, mi intencién al realizar mi informe de préacticas fue potenciar mis
competencias marcadas en mi perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Biologia en Educacion Secundaria, generando secuencias
didacticas adaptadas con el uso de las TIC, TAC y TEP en Ciencias y Tecnologia .
Biologia, obteniendo resultados favorables en la obtencion de saberes en el

estudiantado de primer grado en las escuelas secundarias.

De esta forma poder generar un cambio favorable en la nueva forma de
ensefar, generando estrategias de aprendizaje con el uso de las TIC, que me
ayudaron a potenciar mi quehacer docente, por lo tanto, he hecho un arduo trabajo
en la realizacion de mi trabajo de titulacién en la cual me basé en encontrar
soluciones al rezago de conocimientos en los educandos mediante el uso de estas

herramientas.



Introduccion

El presente informe de précticas refiere al tema TIC, TAC y TEP como
incentivo del desarrollo cognoscitivo de los estudiantes que se puede definir como
la implementacion de las herramientas tecnolégicas en las secuencias didacticas
para un mejor aprovechamiento académico de los educandos, favoreciendo sus
competencias marcadas en los planes y programas de estudio “Aprendizajes

Clave”, favoreciendo el uso adecuando de los recursos tecnoldgicos.

La caracteristica principal de la presente investigacion es mejorar la
implementacion de las TIC, TAC y TEP dentro y fuera de las aulas, con el fin de
potenciar el desarrollo cognoscitivo; asimismo el empoderamiento de los
conocimientos adquiridos durante su trayecto formativo para la resolucion de
conflictos; mejorando de igual forma la practica docente, teniendo una espiral de

mejora continua, utilizando estrategias acordes a las necesidades del estudiantado.

Para analizar el presente informe es necesario mencionar sus causas, una
de ellas, es la poca utilizacion que le dan los docentes a la implementacion de las
TIC a la hora de impartir la clase, de igual forma el poco conocimiento que se tiene
sobre el buen empleo de las mismas lo cual afecta directamente a los educandos,
puesto que pierden el interés y la motivacion por adquirir nuevos conocimientos, ya
gue se les hace monétono la forma de aprender sin la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas con las que ya estan familiarizados asi como los son las aplicaciones

y redes sociales.

La investigacion de esta problematica se realizé por el interés de mejorar y
e incrementar la aplicacion de las TIC, TAC y TEP que beneficien el desarrollo
cognoscitivo en la etapa de los adolescentes, creando secuencias didacticas
mediante el uso de estrategias innovadoras que logren interesar al estudiantado
asimilandolo en el contexto en el que se desenvuelven, por ende, generar

aprendizajes significativos en los alumnos.



Por otra parte, fue un interés académico para incrementar e impulsar mis
competencias marcadas en mi perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza y
Aprendizaje de la Biologia en Educacién Secundaria, por ende, elevar mi nivel
académico, el cual se vera reflejado en la realizacion de planificaciones y
secuencias didacticas que impulsen el desarrollo de mis estudiantes, siendo asi que

sean capaces de solucionar conflictos en su formacion.

La metodologia que se llevd a cabo en la presente investigacion fue la
investigacion- accion la cual me permitié deslumbrar el trabajo que tiene que realizar
un docente mediante la reflexiébn continua sobre su quehacer docente dentro de las
instituciones, partiendo desde el diagndstico donde se llevaron a cabo encuestas y
entrevistas a docentes e igualmente a estudiantes con el fin de percatarme de la
poca utilizacion de las TIC dentro de la Escuela Secundaria Federal No.17
“‘Benemérito de las Américas” , posteriormente se analizaron los datos obtenidos y
se realizé la accion de acuerdo a las necesidades de la plantilla estudiantil
fomentando el uso de las herramientas tecnoldgicas, finalmente se analizaron los
datos obtenidos durante la implementacion de las mismas en las secuencias
didacticas impartidas e identificar los logros, asi como los fallos obtenidos para
generar el ciclo de mejora autorreflexiva, teniendo como punto de partida los fallos
para encontrar soluciones pertinentes; mejorando permanentemente la practica

docente.

En el capitulo I. se encuentra la Intencién, se recupera puntos como “mi
practica profesional” a lo largo de mi estancia en la Escuela Normal de Tlalnepantla,
asi mismo las “ambigliedades y conflictos en mi practica docente”; contempla la
Planificacion de acuerdo al macro, meso, micro contextos, recuperando los datos
mas relevantes de los mismos, en este mismo apartado se encuentra el problemay

propasito del informe de practicas.

Igualmente se localiza la accion, donde se retoman los marcos teoricos y
metodoldgicos; asi como la propuesta de intervencién, con la finalidad de encontrar
solucion a las problematicas presentadas sobre el uso e implementacion de las TIC,

TACy TEP en la Escuela Secundaria Federal No.17 “Benemérito de las Américas”,



posteriormente se encuentra la observacion y evaluacion que alude a los

instrumentos para la recopilacion de informacion analisis y reflexion de la practica.

En el capitulo Il se alude a las TIC, TAC y TEP como incentivo del
desarrollo cognoscitivo de los estudiantes para la recopilacion de la planificaciéon y
secuencias didacticas impartidas en el grupo de 1-C, asimismo los instrumentos de
evaluacion y el espiral de la practica auto reflexiva en la que el docente es el
principal critico de su labor docente con el fin de mejorar continuamente el desarrollo
de estrategias que permitan la obtencién de conocimientos mediante el uso de las
herramientas como lo son las TIC, TAC y TEP. Por ultimo y las conclusiones sobre

la presente investigacion.



Capitulo |I.



Capitulo I. Plan de accion

A. Intencién

La intencion de mi informe de practicas es implementar e instrumentar el
uso de las TIC, TAC y TEP en el primer grado de la Escuela Secundaria Federal
No.17 “Benemérito de las Américas”, a su vez sean relevantes en los estudiantes,
de tal forma que adquieran aprendizajes significativos mediante el uso de estas
tecnologias, fortaleciendo su desarrollo cognoscitivo preparando al estudiantado
para enfrentar problemas cotidianos consolidando su perfil de egreso y el desarrollo

de sus competencias.

La innovacion tecnoldgica en el aula es relevante; la implementacion e
instrumentacion de las TIC, TAC y TEP permite conocer nuevas estrategias, que
favorecen el trabajo docente en este sentido el estudiante y el profesor logran
adquirir nuevos conocimientos y habilidades; efectuando una labor docente acorde

a lo establecido en las politicas educativas.

La reflexién docente permite reconocer la actuacién pedagdgica en grupo;
pudiendo identificar las herramientas que son de utilidad. Por ende, la reflexion es
fundamental para mejorar la practica docente, asi como para crear nuevas
estrategias que faciliten el quehacer del profesorado; logrando el aprendizaje
significativo en el alumnado. A partir de una forma creativa propiciando el trabajo
colaborativo y autbnomo que favorezca el desarrollo cognoscitivo de los educandos;
fortaleciendo las competencias genéricas, profesionales y disciplinares
contempladas en el perfil de egreso de la Licenciatura en Ensefianza y Aprendizaje

de la Biologia en Educacion Secundaria.



1. Mi practica profesional

Mi camino en el mundo de la docencia comienza en el afio 2018 cuando
ingresé a la Escuela Normal de Tlalnepantla, tenia sensaciones inexplicables; me
interesaba saber como se prepara y se forma un docente para impartir clase a los
estudiantes, por lo cual, las primeras practicas de observacion, efectuadas en el
primer semestre; me pude percatar de la influencia de mdultiples factores que
intervienen en la docencia, pues no solo es dar clase. En este sentido me planteé
la siguiente pregunta, ¢Qué se necesita para ser un buen maestro?, al observar a
diferentes docentes en diversos contextos pude percatarme que cada profesor de
las escuelas secundarias tiene su propio estilo de ensefianza; al cual deben
acoplarse para aprender. En segundo semestre de la LEAB preparé y desarrollé
clases en primer grado, por inasistencia de su profesor tuve sensacion de emocion;
al estar frente a grupo por primera vez, me preocupaban los nervios, pero queria
implementar un propio estilo de ensefianza; de tal forma que logré tranquilizarme y

realizar la clase.

Fue fascinante dar clase, es un sentimiento indescriptible me di cuenta que
a partir de las clases y la convivencia con los estudiantes, se pueden transformar
vidas, dejandoles conocimientos de temas que no conocian; elementos que
ayudaran a lo largo de su vida, pudiendo solucionar problemas en su vida cotidiana.
Poco a poco fui dando mas clases en las escuelas secundarias, de tal manera, que
iba encontrando mi estilo de ensefianza; a su vez debi implementar herramientas
tecnoldgicas durante mi practica docente, como son las TIC, las cuales han sido
parte fundamental durante mi estancia en la Escuela Normal de Tlalnepantla.

En segundo grado de licenciatura, hice uso de conocimientos adquiridos en
el primer afio; las guias de observacion y la reflexibn de mi practica docente, me
permitian identificar que herramientas favorecian el proceso de ensefianza y cuales
no funcionaban. De esta manera logre ir perfeccionando mi forma de dar clase, la

cual, me gustaba haciendo uso de las tecnologias y el trabajo colaborativo,
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mediante la observacion, apreciaba que se pueden generar conocimientos en los

educandos mediante el uso de estas herramientas.

A lo largo de mi proceso de formacion he visto autores que han tenido gran
relevancia en el ambito pedagodgico, por consiguiente, me han ayudado a tener una
visibn mas amplia de como poder ensefiar a los estudiantes, por ende, crear
estrategias las cuales me han sido de mucha ayuda en mi formacién, teniendo como
punto de partida, el crear conocimientos significativos en los alumnos y que puedan

utilizarlo en las proximas etapas en su vida.

Uno de ellos es Jean Piaget (1896) que, con su teoria del aprendizaje, me
ayudod a tener un planteamiento mas claro de lo fundamental que es el enfoque
constructivista para la generacion de conocimientos, ya que, se enfoca a las
vivencias de los educandos teniendo como pieza principal a ellos mismos, siendo
asi, que se basan en conocimientos adquiridos anteriormente y los fortalecen con
los adquiridos recientemente, creando un aprendizaje permanente. Dentro de mi
formacién esto ha sido de mucha ayuda puesto que, el entender como es que los
alumnos aprenden mediante las diferentes teorias del conocimiento, me ayudo

acrecentar mis estrategias para mis proximas practicas docentes.

En el segundo grado de la licenciatura, tuve la consigna de impartir los
temas de sistema nervioso, célula, sus tipos, los ecosistemas y caracteristicas de
los seres vivos, durante la imparticion del tema de la célula, me puse un poco
nervioso, ocasionando que la clase se hiciera un poco monétona, a lo cual, los
alumnos entendieron la situacidon y mostraron empatia hacia mi persona, por ende,
pude tranquilizarme e impartir de forma didactica el tema a tratar, esto es
importante, ya que, el reflexionar sobre mis errores, me ayuda a crecer en mi
practica docente, mejorando la forma en que imparto clase, por ende, mejorar

mejores resultados dentro y fuera del aula.

Es importante la constante motivacién hacia nuestros estudiantes, ya que,
en practicas anteriores, tuve grupos los cuales tenian falta de motivacién al querer

aprender nuevos temas, siendo una causa de desinterés, propiciando una mala
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ejecucion en lo planeado, por ende, no generar aprendizajes. Es por ello, la
relevancia que tiene la observacion dentro del aula, ya que puedes identificar este
tipo de problemas y poder afrontarlos con estrategias que sean de su interés y asi

llamar su atencion, logrando generar aprendizajes significativos.

Durante mis préacticas docentes, me percaté que es de suma importancia
lograr un ambiente de confianza, donde los alumnos se puedan desarrollar y puedan
participar sin temor, de esta forma, los alumnos se sienten comodos dentro de aula,
por ende, se logra un ritmo que favorece sus aprendizajes, teniendo como punto de
partida el respeto hacia ellos mismos y hacia mi persona. Esto me resulta
fascinante, puesto que, me considero una guia para mis estudiantes, una persona
en la cual puedan confiar y poder desenvolverse, beneficiando su propio
conocimiento, por ende, lograr una sana convivencia dentro y fuera de aula, en la
que, los estudiantes puedan poner en practica los saberes adquiridos dentro del
aula, de este modo, lograr una sociedad capaz de contrarrestar problemas de la

vida cotidiana.

A lo largo de mi tercer grado de licenciatura, aun sigo buscando respuesta
a mi pregunta hecha a inicios de mi trayecto como docente en formacion, para lo
cual, implemente el uso de las tecnologias como una herramienta que facilite mi
trabajo docente, logrando crear estrategias, que tienen como fin, que los alumnos
puedan utilizarlas de manera colaborativa y autbnomamente, de forma que, los
alumnos puedan encontrar motivacion y encuentren interés por lo visto en clase, lo
cual favorece a la obtencion de aprendizajes, asi mismo, el desarrollo de sus
competencias y de su persona misma. Por ello, me es importante mejorar dia a dia
mi practica docente, para lograr ser un profesor que innove a la hora de impartir

clase y que los alumnos obtengan un aprendizaje.

El uso de las TIC, TACy TEP en el desarrollo de mis secuencias didacticas
ha sido muy importante y favorable, ya que, mediante estos puedo deslumbrar lo
fascinante que es la biologia, de forma, que los alumnos puedan identificarlo con su
entorno, asi como, su vida cotidiana, teniendo una participacion, en la cual, puede

surgir interés en aprender temas relacionados a la biologia, puesto que, la materia
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se presta para ensefiar de una manera didactica y colaborativa. Por eso me es
importante el implementar estas tecnologias, puesto que, actualmente contamos
con ellas en nuestra vida cotidiana, por ende, es fundamental el uso correcto de las

mismas en la educacion.

2. Ambiguedades y conflictos

Durante mi formacion docente la observacién participante me ayudd a
identificar las carencias por las cuales atraviesan las escuelas secundarias en el
Estado de México, una de ellas es el delimitado uso que se les otorga a las TIC,
TAC y TEP para el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes, siendo asi, que me
percaté de que los estudiantes aun no estan familiarizados con el uso adecuado de

las tecnologias para enriquecer sus conocimientos.

En mi primer afio de licenciatura a la hora de realizar mis actividades
propuestas, era evidente notar los pocos recursos tecnologicos con el que cuentan
las aulas, por lo cual, implementar las TIC me resultaba dificil en mis secuencias
didacticas, asimismo el poco interés del estudiantado al realizarlas, por ende, es
relevante conocer el contexto en el que se desenvuelven los estudiantes, de igual
modo tener en consideracion los recursos tecnolégicos con los cuales cuentan las
instituciones educativas para la realizacion de actividades con el empleo de las TIC,
TACy TEP.

Durante mi segundo afio, uno de los conflictos que presenté fue el poco
conocimiento que tienen los estudiantes sobre aplicaciones que favorecen la
obtencion de sus aprendizajes, tales como google académico, canva, genially,
google forms, blogger, educaplay, jamboard, entre otras; esto afectaba al ritmo de
mis clases, ya que se ralentizaba la sesion, puesto que tenia que explicar manejo

de las mismas.

De igual forma una de las ambigiiedades que se hicieron presentes durante
mi practica docente en las distintas secundarias en las cuales me permitieron

realizar mi quehacer docente, fue que los titulares de las asignaturas no tienen un
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conocimiento adecuado sobre la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas que
son las TAC, por lo cual su utilizacién se ve mermada a la hora de impartir los temas
correspondientes a “Ciencias y Tecnologia I. Biologia, afectando de forma directa a
la innovacioén en las planificaciones y secuencias didacticas, lo cual se ve reflejado
en el poco desarrollo cognoscitivo en los estudiantes de primer grado, mostrando

un desinterés en la aplicaciéon de las TIC, TAC y TEP en su vida cotidiana.

Teniendo en cuenta lo anterior, posteriormente en mi tercer y cuarto afio de
licenciatura, los conflictos que logre deslumbrar durante mi practica docente en la
escuela secundaria federal No. 17 “Benemérito de las Américas” fueron que la
institucion no realiza su trabajo mediante una forma innovadora, por lo cual, lo
estudiantes pierden el interés al ingresar a los salones de clase, siendo un factor
importante para que los educandos no obtengan aprendizajes de una forma
didactica e innovadora mediante el uso de las TIC.

Las ambigliedades que encontré a través de la observacion a la hora de
impartir clase en la Escuela Secundaria No.17 “Benemérito de las Américas”
particularmente en el grupo de 1ro.“C”, es que los alumnos no tienen un
conocimiento adecuado sobre cdmo emplear las tecnologias con fines educativos;
lo cual ocasiona que haya un rezago, a la hora de impartir clase con estas
herramientas, es por ello, la importancia de conocer como se deben usar, asimismo

como llevarlas a cabo dentro y fuera del aula.

Retomando lo anterior, otro de los conflictos por los cuales pasa la Escuela
Secundaria es que la participacion no se llega a dar mucho dentro de las aulas,
debido a la poca confianza que llegan a tener los estudiantes, por ende, es
importante no pasar por alto, el crear ambientes de confianza, en el cual, los
alumnos se sientan incluidos sin excepcién alguna, trabajando conjuntamente con
la implementacion de recursos tecnoldgicos, los cuales generen interés en el

estudiantado.

De igual forma, la motivacion en los alumnos debe ser de suma relevancia,

puesto que, si los educandos no cuentan con la motivacion adecuada mediante la
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implementacion de secuencias didacticas innovadoras, se pierde el interés de
aprender temas nuevos sobre la biologia, lo cual va a propiciar un rezago en la
obtencion de aprendizajes significativos, a su vez, la forma de trabajar se ve
afectada, ya que, se llega a presenciar que el ritmo de trabajo se ve disperso en el
estudiantado, propiciando, problemas al realizar actividades, afectando el tiempo de
la clase, ocasionando que los educandos no obtengan un aprendizaje y no puedan

identificarlo en sus entornos y contextos en los que se desenvuelven.

B. Planificacion

La planificacion de la presente investigacion se llevo a cabo contemplando
la problematica por la cual atraviesa México en la utilizacion de las TIC, TACy TEP
en el &mbito educativo, especificamente en la Escuela Secundaria Federal No. 17
“‘Benemérito de las Américas”, partiendo de esto, se realiz6 el diagnéstico, asi como
los propésitos para hallar una solucion fiable que ayude al quehacer docente en la

utilizacion de estas herramientas tecnoldgicas

1. Problema

La problematica del uso de las TIC, TAC y TEP en México subyace desde
tiempo atras, ya que los docentes no cuentan con los conocimientos adecuados
para el buen manejo de estas herramientas tecnolégicas, afectando directamente al
desarrollo de los estudiantes, ya que, al no estar familiarizados con estas
tecnologias llegan a mostrar desinterés en su utilizacién, lo cual arroja un gran
rezago en la obtencién de aprendizajes. Chavez (2020) cita a Fernandez (2016)

guien afirma que

(...) el resultado que han dado los programas digitales en México es decepcionante,
comenta que la ocurrencia y no la evidencia continGia siendo una practica recurrente en el

disefio de la politica publica y, por desgracia, los programas digitales, lo confirman.
(pag.16).

Retomando lo anterior en las Ultimas tres décadas, México ha querido
pretender fortalecer el uso de las TIC, sin embargo, los resultados no han sido del

todo favorables ya que, a los constantes cambios a los planes y programas de
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estudio, no se ha deslumbrado una estrategia educativa eficaz basada en

indicadores y resultado, puesto a la falta de continuidad transexenal.

La falta de capacitacion sobre el empleo de las TIC (tecnologias de la
informacion y comunicacion) y su transformacién a las TAC (tecnologias del
aprendizaje y el conocimiento), afectan directamente a la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas colocadas en las aulas de clase como lo son pizarrones electronicos,
bocinas y proyectores ya que, no se saben emplear en las secuencias didacticas
para generar aprendizajes significativos y a su vez potenciar el desarrollo
cognoscitivo de los educandos. Como lo menciona Santiago, B (2013):

La presencia de las TIC en las aulas ha mostrado ser insuficiente para la transformacion
de las practicas pedagdgicas de los docentes. El hecho de disponer de una computadora o
un pizarréon electrénico puede contribuir a ello, pero no es suficiente para transformar el
quehacer del maestro; la clave estd en la forma en que utilicen los docentes estas

tecnologias para contribuir al logro de los aprendizajes esperados. (pag.102)

Es importante reconocer que en México se ha implementado el uso de las
tecnologias como herramienta en el sistema educativo, pero de igual forma debe
ser de suma relevancia la capacitacion a maestras y maestros para potenciar e
incentivar el uso de las mismas en el estudiantado, teniendo como principal objetivo
generar un aprendizaje en los educandos el cual sean capaces de deslumbrar en

su vida cotidiana.

Esto se vio sumamente reflejado cuando se atraves6 en México la
pandemia por Covid-19 en el afio 2020 que afecto directamente a todo el pais, al
igual en todos los ambitos, asimismo en ambito educativo se realizaron cambios
sumamente importantes, ya que el 23 de febrero del 2020 se suspendieron las
clases presenciales para evitar que los estudiantes contrajeran el virus. Por lo cual
la nueva forma de trabajar fue a distancia, haciendo uso de las TIC, TAC y TEP para

no tener un rezago en la forma de trabajar.

Tanto los estudiantes como los docentes, se enfrentaron a distintas

problematicas al trabajar en la modalidad a distancia, ya que como ya se ha
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mencionado anteriormente, la mayoria de profesores y estudiantes no contaban con
los saberes suficientes, asi como con las herramientas para seguir con su trayecto

formativo, por lo cual la pandemia propuso un gran reto en la educacion en México.

Fue notable la poca capacitacion que se tuvo sobre el uso de aplicaciones
como lo son classroom, meet, zoom, teams, moodle, en donde se estuvieron
desarrollando las clases virtuales, asi como las evidencias de aprendizaje, con el

fin de terminar el ciclo escolar correspondiente.

En este mismo 2020 el INEGI llevé a cabo la “Encuesta para la Medicién
del Impacto COVID-19 en la Educacion (ECOVID-ED)”, para conocer los efectos
gue la cancelacion de clases presenciales tuvo en los alumnos de todos los niveles
escolares. Los resultados mostraron que de los 33.6 millones de estudiantes con
edades comprendidas entre los 3 y los 29 afios, inscritos al inicio de la pandemia en
el ciclo 2019-2020, 738.4 mil no concluyeron el ciclo escolar: 98.2 mil de preescolar,
146.1 mil de primaria, 219.2 mil de secundaria, 181.3 mil de educacién media'y 89.9

mil de educacion superior (INEGI, 2020).

Posteriormente los estudiantes recalcaron que las clases a distancia no
eran muy efectivas en la obtencion de aprendizajes, suponiendo un mayor reto para
los decentes el obtener la atencién y el interés de los estudiantes mediante
actividades que fuera de su agrado, teniendo en cuenta el contexto en el que se
desenvuelven y sus posibilidades. En marzo del presente afio (2022) se realizo el
regreso a clases presenciales de forma escalonada, el cual tuvo como nombre
manera “hibrida”, juntando los estudiantes a distancia y presencial por lo cual se
hizo indispensable el uso de las TIC, TAC y TEP para el desarrollo de actividades

para la obtencion de aprendizajes.

Finalmente, en el mes de abril del presente afo, se informo el regreso a
clases presenciales de manera obligatoria para evitar el rezago de conocimientos
en la plantilla estudiantil, teniendo presentes todas las medidas de seguridad y
prevencion para evitar contagios. Es por ello que los docentes tienen que estar en

constante actualizacion de sus conocimientos y saberes mediante la utilizacion de
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las herramientas tecnoldgicas para seguir innovando en su quehacer docente y
tener la capacidad de revertir situaciones que ponen en riesgo la obtencién de
nuevos saberes en los educandos. Teniendo en cuenta esto en Aprendizajes

Clave (2017) se menciona que:

(...) El curriculo considera el uso de las TIC no solo desde la destreza técnica que implica
sSu manejo con solvencia, sino, mas importante que eso, su utilizaciéon con fines educativos.
En este sentido, el profesor ha de aprovechar las TIC disponibles como medio para
trascender las fronteras del aula, potenciar el trabajo colaborativo, vincularlo con la realidad
local, nacional y mundial, promover la generacion de soluciones creativas a problemas
diversos y participar en comunidades colaborativas. Para ello, los estudiantes deberan
aprender habilidades para el manejo de la informacion y el aprendizaje permanente, por
medio de las TIC y para utilizarlas. (p4g.133)

Esta problemética por la cual atraviesa México actualmente consegui
deslumbrarla mas a detalle en la Escuela Secundaria Federal No.17 “Benemérito
de las Américas”. Ya que fue notable como los estudiantes del primer grado, asi
como en clases a distancia, como de forma hibrida y de forma presencial no tenian
un buen manejo sobre el uso de las TIC, TAC y TEP lo cual repercutia de forma

directa en su trayecto formatico asi mismo en su desarrollo cognoscitivo.

El principal problema encontrado en el grupo de 1lro “C” es que los
educandos no utilizan las TIC como herramienta para fortalecer sus aprendizajes,
siendo asi, que no le dan el uso adecuado a las tecnologias como lo son: celular,
plataformas digitales, computadoras, tabletas electrénicas, lo cual limita la
obtencioén de nuevos aprendizajes, esto afecta directamente a los estudiantes como
a los docentes, ya que, los profesores no pueden ocupar estas herramientas sin
antes explicar su funcionamiento, demora el trabajo en clase, afectando el ritmo de

la clase.

Asimismo, se nota un esparcimiento dentro de las aulas, infiriendo
directamente al trabajo realizado en el aula. Los estudiantes en el regreso a clases
presenciales, se notan distanciados, afectando las estrategias didacticas impartidas
gue hacen uso de las tecnologias para la obtencién de aprendizajes, ya que, se

necesita tener un ambiente colaborativo para potenciar los conocimientos
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adquiridos dentro del salon. Afectando directamente a la implementacion de las TIC,

TAC y TEP en las secuencias didacticas.

Esta problematica afecta directamente a la asociacion de los aprendizajes
significativos y a la utilizacion de las herramientas tecnoldgicas para la obtencion de
nuevos conocimientos en su vida cotidiana, por ende, los educandos pierden el
interés en seguir descubriendo recursos que les permitan resolver problemas a lo
largo de su formacién estudiantil y social en el contexto en el que se desenvuelven.
De forma que no le toman la relevancia pertinente de optimizar y apropiarse de
estos, afectando directamente a su perfil de egreso, puesto que, no estan

desarrollando sus competencias.

De igual modo un factor importante para la endeble utilizacion de las TIC,
TAC y TEP es la limitada capacitacién hacia los docentes sobre la utilizacion de
estas herramientas y como llevarlas a cabo dentro y fuera de las aulas, puesto que,
los profesores al no contar con la formacién adecuada, no realizan sus
planificaciones implementando el uso de estos recursos digitales para la obtencion
de aprendizajes, afectando potencialmente a los educandos, asimismo a las

estrategias utilizadas durante los temas impartidos dentro del aula.

2. Diagnostico

El grupo de 1ro “C”, el cual se encuentra integrado por 45 alumnos, 22 son
hombres y 23 mujeres; los cudles se encuentran en un rango de edad que va desde
los 11 a 12 afos, las carencias las cuales se pueden visualizar en el grupo son la
falta de atencién en temas de Ciencias y Tecnologia |I. Biologia. Asimismo, un
notable desinterés en el uso de las herramientas tecnolégicas, afectando

visiblemente en la obtencion de aprendizajes.

El estudiantado presenta dificultad en la comprension de textos
relacionados a las ciencias, asimismo no logra percibir las similitudes que se
encuentran en su entorno en el que se desenvuelven con lo realizado en clase, lo

gue impacta de forma negativa en su interés en la realizacion de actividades
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indicadas por el docente. Asimismo, se muestra un esparcimiento en el grupo,
deslumbrando la ausencia de trabajo colaborativo, propiciando un ambiente de
confianza poco favorable para el desenvolvimiento del estudiantado para la

obtencion de aprendizajes.

Académicamente los datos relevantes obtenidos en el consejo técnico
escolar (CTE), del grupo de 1ro “C” es que se encuentra un rezago académico, ya
gue mas del 25% de los estudiantes que lo conforman presentan calificaciones
alarmantes, puesto que aun no estan familiarizados con las nueva forma de trabajo
que se realizd6 durante el ciclo escolar 2021-2022, por ende, se realizaron
actividades acordes a las necesidades de los educandos, con el fin de elevar sus
calificaciones y a su vez, obtener el interés de aprender nuevos temas mediante un

ambiente colaborativo, haciendo empleo de las TIC, TACy TEP.

La institucion cuenta con los recursos pertinentes para la implementacion
de actividades mediante el uso de las herramientas tecnologicas como lo son
pizarrones electronicos, proyectores, bocinas y un espacio amplio para el buen
desenvolvimiento de los educandos dentro del salon de clases. Los educandos del
grupo 1ro “C” al estar en un contexto urbano, el 95% cuenta con los recursos
tecnoldgicos para la realizacion de actividades fuera del aula; el 5% restante hace
uso de locales con estas herramientas para poder realizar dichas actividades.

Esto se tomO en cuenta en la realizacion de las secuencias didacticas,
realizando actividades acordes a las posibilidades de los alumnos, generando un
ambiente de aprendizaje colaborativo y a su vez innovador en el cual todos puedan
participar sin excepcion alguna. Sin embargo, los educandos cuentan con endebles
conocimientos sobre el buen uso de las herramientas tecnoldgicas, lo cual puede

verse reflejado en el ritmo de la clase para la obtencion de nuevos aprendizajes.

Los estudiantes muestran un inmenso interés sobre las tendencias en redes
sociales por lo cual mediante la observacion participante se crearon actividades

acordes a sus intereses, para que de esta forma el estudiantado pueda generar
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aprendizajes significativos, los cuales puedan hacer uso en su vida cotidiana para

la resolucion de conflictos en su trayecto formativo.

C. Contexto

Reconocer el contexto es fundamental para el desarrollo del trabajo
docente, ya que, mediante la observacién, nos permite identificar factores externos,
que son el medio fisico en el cual se encuentra la institucion, los grupos sociales
gue se desenvuelven cerca de la institucion, asi como los niveles socioeconémicos
de los estudiantes y sus familias, la influencia con otras instituciones, asimismo los
métodos de transporte que ocupan los educandos para llegar a la escuela, por ende,

conocer cdmo esto impacta en la forma de trabajar en el personal docente.

De tal forma que esto nos permite identificar los recursos con los cuales
cuenta la institucion, al igual que la identidad cultural de la misma, por ende,
fomentar los valores, asi como la igualdad e inclusién de toda la plantilla estudiantil
y docente. Por ello es importante reconocer el medio en el que se desenvuelven los
educandos, para asi poder partir y crear estrategias que nos permitan generar

conocimientos significativos.

Logrando asi reconocer nuestra participacion en el entorno, ya que
tenemos que contribuir a su bienestar y desarrollo integral, por ende, la
transformacion social del pais, para poder efectuar esto, debemos tener en cuenta,
gue como docentes tener la disposicion de superarnos continuamente, puesto que,

es parte fundamental de nuestra identidad docente.

De esa forma el fortalecimiento de nuestro perfil de egreso, siendo asi, ser
capaces de ofrecer oportunidades de aprendizaje variadas, interesantes acordes a
las necesidades y ritmos de aprendizaje de los alumnos, en las que todos participen
y se sientan incluidos. Es por ello la suma importancia de reconocer el contexto de
las instituciones, ya que, nos brindan fuentes de informacién que nos ayudan a

realizar nuestro trabajo docente de manera fructifera.
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a. Macro

El modelo educativo actual se basa en un enfoque humanista, bajo una
vision de formacion integral y para la vida, que supera las asignaturas tradicionales,
integrando en el curriculo escolar, perspectiva de género y aspectos relacionados
con formacion ciudadana, cultura de paz, activacion fisica, deporte escolar, arte,

musica, ademas de valores e inclusion.

Logrando de esta manera una inclusion y equidad en las instituciones, por
ende, el logro maximo de aprendizajes de todos sus estudiantes, de esta forma
crear una educacion de excelencia, en la cual independientemente de su lengua
materna, origen étnico, género, condicion socioeconomica, aptitudes sobresalientes
o discapacidad de cualquier tipo, cuenten con oportunidades efectivas para el

desarrollo de todas sus potencialidades, y reconocer su contexto social y cultural.

Por lo anterior los mexicanos serian capaces de ejercer y defender sus
derechos, siendo asi, que logren una participacion en la vida social, econémica y
politica de México, sin dejar a un lado lo socioemocional, ya que, los estudiantes
deben sentirse en un ambiente de confianza, en el cual, puedan desenvolverse
fructiferamente, logrando de este modo una motivacion continua, mejorando sus

habilidades sociales, comunicativas y cognoscitivas.

De tal modo que los aprendizajes alcanzados en un nivel educativo
constituyen el fundamento de los aprendizajes del siguiente. Esta progresion
permite estructurar los planes y programas de estudio, asi como los perfiles de
egreso de cada nivel, asi como el continuo mejoramiento en los planes de estudio,
siendo mas acordes a las necesidades de las plantillas estudiantiles, mejorando

significativamente los resultados en cada nivel de la educacion basica en México.

La educacion en México actualmente tuvo diversos cambios acordes al
articulo 3° constitucional que sefiala que toda persona tiene derecho a la educacion
y que el Estado impartira y garantizara la Educacion Basica, que se caracterizara

por ser obligatoria, universal, inclusiva, publica, gratuita y laica. Actualmente
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estamos afrontando una pandemia (SARS Cov-2), que ha afectado en todos los
ambitos, ya que no se pueden dar clases presenciales hasta el momento, por lo cual
la plantilla docente, como directivos, tuvieron que efectuar una nueva modalidad

para trabajar.

Las TIC han sido de suma importancia en la educacion actual, ya que, por
el distanciamiento social, los docentes se han enfrentado a un nuevo reto, de tal
manera, que se tiene que trabajar de forma virtual, atendiendo la diversidad de
recursos disponibles de la plantilla estudiantil, siendo asi, que las instituciones como
su personal docente, se acoplaron a las herramientas proporcionadas por el

gobierno y planes de estudio vigentes.

Se crearon programas como Aprende en Casa, el cual se hizo con el fin de
gue todos los estudiantes de México pudieran tomar clase y no sufrir rezagos por la
falta de recursos, de esta manera, los alumnos tienen una constante comunicacion
con la plantilla docente, la cual, lleva a cabo actividades relacionadas a dicho

programa, por ende, seguir trabajando y culminar los ciclos escolares.

Para el nuevo ciclo escolar, se ha decido continuar el modelo: “Aprende en
casa II”. Este modelo para el ciclo escolar 2020-2021 se proclama como mas
robusto e integra la television privada a la radio y television educativos con los que
se pretende elevar la cobertura estudiantil al 94%. Para el 6% restante de
estudiantes, se ha pensado en la radio en 22 lenguas indigenas, libros de texto y

guias tanto en formato impreso o digital.

Por consiguiente, se hace uso de aplicaciones para poder llevar a cabo las
sesiones virtuales, las cuales aun siguen presentando un reto tanto para los
estudiantes como para maestros, ya que, estas no eran tan comunes en afos
anteriores y ahora son herramientas fundamentales para el desarrollo de los temas
y por lo tanto la generacién de aprendizajes significativos en los educandos. Es por
ello por lo que las instituciones, como el gobierno trabajan exhaustivamente para
incentivar e incrementar el uso de las TIC como pilar fundamental en esta nueva

normalidad.
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b. Meso

Mi préctica docente la llevé a cabo en la Escuela Secundaria Federal No 17
"Benemérito de las Américas" ubicada en circuito Juristas 10-H, Cd. Satélite, 53100
Naucalpan de Juarez, Méx. La cual se encuentra ubicada en un contexto urbano; la
Zzona se encuentra concurrida constantemente, ofreciendo a los y las estudiantes el
servicio de transporte; cuentan con una adecuada infraestructura y cuenta con el

mobiliario suficiente para atender a la totalidad del alumnado

Es una institucion de Educacion Basica, que depende de los Servicios
Educativos Integrados al Estado de México (SEIEM); el personal que la conforma
esta integrado por: una directora, dos subdirectoras, seis profesores de espafiol,
siete de matematicas, cuatro de inglés, cinco de ciencias naturales, nueve de
ciencias sociales, cuatro de educacion artistica, cuatro de educacion fisica, dos
maestras de orientacion vocacional, dos trabajadoras sociales, doce maestros de
educacion tecnoldgica, siete prefectos, dos laboratoristas, una bibliotecaria, un
responsable del Laboratorio de Tecnologia Educativa, una contralora, un encargado
de banda de guerra, once secretarias, ocho intendentes y un velador.

La escuela esta situada en Ciudad Satélite; posicion geografica que le da
identidad a la institucién, pues es una zona residencial que pertenece al Municipio
de Naucalpan de Juéarez, en el Estado de México; la comunidad la refiere como una
de las escuelas con mayor afluencia estudiantil e incluso como una de las mejores

infraestructuras educativas de la zona.

La visidén de la escuela es ser una Escuela Lider en Educacion Secundaria
gue propone un perfil de egreso donde el desarrollo integral de las competencias de
los alumnos les permita un desenvolvimiento integral, visible y palpable

culturalmente con responsabilidad, democracia y solidaridad.

En donde exista un liderazgo, una organizacién y una buena administracion
por parte de los directivos y docentes para fortalecer la cultura de trabajo compartido

en conjunto con los padres de familia y con la comunidad exterior
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Por lo que hace a la misién de la escuela formar alumnos con un perfil de
egreso con el cual se desenvuelven en los siguientes aspectos: Intelectual, Cultural,
Moral, y Deportivo, que les permita el desarrollo arménico de las competencias para
resolver todos los retos que se le presenten en la vida. Por lo anterior se establece
un compromiso directivo, docente, de actualizacién y capacitacion periodica en los
procesos de ensefianza-aprendizaje para ofrecer mejor calidad en la educacion que
se brinda. (Escuela Secundaria Federal No. 17 “Benemérito de las Américas”,
2017).

c. Micro

Imparto clase al grupo de 1ro “C”, el cual se encuentra integrado por 45
alumnos, 22 hombres y 23 mujeres; los cuales se encuentran en un rango de edad
gue va desde los 11 a 12 afios. A causa del “SARS Cov-2” se trabaja con subgrupos
de 25 alumnos por semana, para evitar la propagacion del virus, por ende, la
comunicacién entre estudiantes es minima, no se percibe un ambiente de confianza
en el aula; Son participativos con temas de su interés; por lo cual al realizar las
planeaciones, tome en consideracién, relacionar los temas vistos que son las
caracteristicas de los seres vivos y su clasificacion abriendo la mirada en su vida
cotidiana; de esta manera los educandos encontrardn coherencia a lo visto en clase

propiciando el aprendizaje.

Los estudiantes tienen conocimiento sobre las TIC, puesto que, se trabaja
de modo hibrido, de esta forma los alumnos tienen que realizar entregas en la
plataforma de Google Classroom, por ende, trabajar con estas aplicaciones, resulto
favorable en la realizacién de los temas vistos, obteniendo aprendizajes. Es de
suma relevancia trabajar la motivacion e interés en los alumnos, ya que, en ciertos
momentos de la clase, los educandos perdian el interés por querer participar y con
ello la motivacion de querer aprender temas de biologia. Para poder evitar estas
situaciones, realicé actividades ludicas en las que el grupo de estudiantes del 1-C

participaran y se interesaran por el tema, de esta forma, motivar a los alumnos a
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aprender con otro tipo de estrategias, la cual les resulta mas amena en la obtencion

de aprendizajes.

4. Preguntas

» ¢Por qué son importantes las TIC, TAC y TEP como incentivo del

desarrollo cognoscitivo de los estudiantes?
» ¢ Porqué esimportante eluso de las TIC, TACy TEP en la educacion?

» ¢Como se pueden implementar dentro y fuera del aula las TIC y las
TAC?
» ¢Qué beneficios trae consigo potenciar el desarrollo cognoscitivo de

los estudiantes?

5. Propésitos

Mejorar la utilizacibn e implementacion de las Tecnologias de la
Informacién y Comunicacion (TIC), las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento
(TAC) y las Tecnologias de Empoderamiento y Participacion (TEP), en la Escuela
Secundaria Federal No.17 “Benemérito de las Américas”, favoreciendo el desarrollo

cognoscitivo de los estudiantes.
Especificos

> Disefar secuencias didacticas en las cuales se haga uso de las TIC, TAC y
TEP para el desarrollo cognoscitivo de los estudiantes

» Reconocer la importancia de las TIC en el &mbito educativo.

» Utilizacion de estrategias didacticas desarrollando las TIC, TACy TEP.

D. Accion
E. Marco Tebrico

a. TIC
Las TIC (Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion) permiten la

creacion, modificacion, almacenamiento y recuperacion de informacion. Su
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desarrollo ha ido a la par de la evolucién de lo que se ha denominado “la sociedad
del conocimiento” o “sociedad de la informacién”, en el sentido de los cambios
sociales, culturales y econdémicos que han sido generados por su uso e

incorporacion a la vida cotidiana.

“Su incorporacion a la educacion va mas alla de la integracion de
dispositivos electrénicos y recursos tecnoldgicos al aula de clases. De manera
evidente, requiere la transformacion de las practicas y metodologias docentes,
teniendo como punto de partida un cambio en las creencias frente a los distintos
entornos donde se puede lograr el aprendizaje” (Hernandez, 2017, pag. 57). El rol
del docente implica ser gestor del aprendizaje de sus alumnos, a partir de la
estructuracién de un ambiente que promueva el aprendizaje significativo, por lo que
los aprendizajes no se focalizan en el aula, sino que sitan la experiencia y contexto
de los estudiantes, manteniendo asi conexion con las necesidades de una sociedad

dindmica.

Las TIC presentan multiples ventajas para el aprendizaje, los estudiantes,
los profesores y los centros educativos (Majo y Marqués, 2001, citado en Romero,
2011), entre las que se encuentran el atractivo que genera en los estudiantes, el
cual tiene un efecto positivo en la motivacién; la flexibilidad en el acceso a la
informacion; la posibilidad de establecer contextos colaborativos; el acceso a
multiples recursos educativos, asi como el desarrollo de habilidades de busqueda y
seleccién de informacion. Otra de las ventajas es la versatilidad en su uso; revela
multiples propuestas concretas para la incorporacion de las TIC al desarrollo de
competencias linglisticas, matematicas, ciencias, educacion fisica, adaptables a
diferentes niveles escolares, las cuales estan al alcance del docente “a un click”.

Hernandez, R. (2017) cita a Parra (2012), quien menciona que:

(..) uno de los lugares donde la tecnologia ha influenciado mayoritariamente es en la
escuela, y este a su vez en el oficio maestro, llegando a formar parte de la cotidianidad
escolar, siendo asi que se debe tener un conocimiento sobre el buen uso de esta

herramienta para poder generar aprendizajes significativos. (Pag.329)
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De acuerdo a lo anterior, es relevante que los docentes estén capacitados
en el uso de las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC),
transforméandolas en herramientas para generar las tecnologias del aprendizaje y
del conocimiento (TAC), que ayudaran al estudiantado desarrollarse cognitivamente
y a su vez puedan empoderarse de sus conocimientos expresandolos en la
resolucion de problemas como lo indican las tecnologias del empoderamiento y
participacion social (TEP).

“La incorporacion de las TIC, a la educacion se ha convertido en un
proceso, cuya implicancia, va mucho mas alla de las herramientas tecnologicas que
conforman el ambiente educativo, se habla de una construccién didactica y la
manera cOmo se pueda construir y consolidar un aprendizaje significativo en base
a la tecnologia, en estricto pedagogico se habla del uso tecnoldgico a la educacion”.
(Diaz-Barriga, pag.28. 2013)

Esto ayudara a generar una sociedad mas preparada para el ambito laboral,
ya que el estudiantado cumplira con sus competencias marcadas en su perfil de
egreso en los planes y programas “Aprendizajes Clave”, siendo asi que puedan
resolver conflictos tanto en su trayecto formativo como en su vida cotidiana,

asimismo incrementar su desarrollo cognoscitivo.

Suarez y Custodio (2014) citan a Cabero (2005) quien afirma que ‘“las
nuevas tecnologias han surgido fuera de un contexto educativo, ya luego se
reconoce su incorporacion a éste” (pag.69). La educacion como aspecto relevante
en la vida del ser humano ha combinado junto a las TIC un nuevo ambiente de
aprendizaje donde el estudiante es capaz de convertirse en el protagonista de su
propio aprendizaje, donde el tiempo y la flexibilidad, estan jugando un rol importante
en una educacion que cada vez mas, se virtualiza y donde lo virtual se ha convertido
en una revolucion y donde las nuevas tecnologias convergen en plantear nuevos
paradigmas educativos y pedagogicos. La educacion es parte de la tecnologia y
cada vez mas se exige la alfabetizaciébn electronica, considerandose una

competencia indispensable para el estudiante.
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El uso de las TIC en la educacion se ha convertido, cada vez mas, en un
elemento imprescindible en el entorno educativo. Este complemento, acompafado
de herramientas tecnoldgicas ha de generar en la sociedad una realidad y presencia
cada vez mayor, de tal forma que su extension a estudiantes, docentes e
instituciones educativas, generalizara la optimizacion de un mejor proceso de

ensefianza-aprendizaje.

El proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula, haciendo uso de las TIC,
requiere de un conjunto de competencias que el docente debe adquirir con la l6égica
de sumar una metodologia capaz de aprovechar las herramientas tecnoldgicas,
donde la capacitacion docente debera considerarse una de las primeras opciones

antes de afrontar nuevos retos educativos.

b. TAC

Las TAC aseguraran que los docentes puedan incorporar a sus clases las
nuevas posibilidades que ofrece la educacion a distancia. Enriquez (2012) cita a
Lozano (2011) el cual afirma que “las TAC van mas alla de aprender meramente a
usar las TIC y apuestan por explorar estas herramientas tecnoldgicas al servicio del
aprendizaje y de la adquisicion de conocimiento”. (pag. 68). Este tipo de formacion
da un nuevo significado a las TIC, poniéndolas al servicio del estudio y el trabajo, y
permite una verdadera inclusion digital, que los docentes sabran transmitir a sus

alumnos

Con la implementacion de las TIC- TAC en el ambito educativo, hay nuevas
estrategias, en las que la educacién y los educadores deben replantear nuevos
espacios formativos, contenidos y correctas metodologias, las cuales garanticen
educacioén de calidad para los ciudadanos. Y es en este punto cuando se busca que
la implementacion de nuevas didacticas, vayan a la vanguardia del crecimiento de
los dispositivos digitales junto con la creacion de espacios de mejora en la
educaciéon. Asi el docente colabora con su aporte a uno de los procesos mas
importantes pues usa contenidos digitales, haciendo una dinamica flexible,

participativa y motivadora en el aula de clase. (Medina, pag.13)
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Retomando lo anterior, los docentes pueden llevar a cabo actividades
guiadas mediante el uso de las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC),
como lo son la realizacion de blogs, paginas de Facebook, articulos, infografias,
carteles o exposiciones en la web, donde los estudiantes puedan desarrollar nuevos
saberes, asimismo la utilizacion de aplicaciones como lo son: Kahoot, giboard, Quiziz,
Mentimeter, Gmail, Classroom, Moodle, Educaplay; que van mas encaminadas al ambito
educativo favoreciendo el desarrollo de estrategias didacticas con la finalidad de

enriquecer las competencias y el pensamiento critico y autbnomo para la obtenciéon

de nuevos conocimientos. Maya (2013) refiere que:

(..) Las TAC tienen la capacidad de estructurar y presentar los contenidos de una manera
dinamica y flexible, de tal forma que respondan a la diversidad de estilos de aprendizaje que
presentan los participantesque forman parte del curso, asi como a sus intereses y necesidades
formativas. Debiendo contribuir estos contenidos educativos digitales a fomentar el manejo de
la red, garantizar el maximo uso y utilidad de los contenidos por parte de los usuarios, asi

como a su creacion y desarrollo. (pag.5). (Véase en anexo 1, figura 1)

c. TEP

Las TEP (Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion), estas
no sélo comunican, crean tendencias y transforman el entorno a nivel personal y
social. Ademas, posibilitan la participacion y colaboracion entre docentes y
estudiantes, ya que la formacion implica aprender con otros en comunidades, al ser

capaces de interactuar y colaborar para construir conocimiento.

Asi en las TEP, el rol del docente es el de disefiar un ambiente de
aprendizaje donde las tecnologias jugaran un papel mediador que fomente la
interaccion social y empodere al estudiante en un rol mas activo y critico, para que
pueda comprender su realidad y asumir una postura frente a las diferentes

problematicas.
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La utilizaciéon de las Tecnologias para el Empoderamiento y la Participacion
(TEP) donde en nuestro caso, los nifios podran interactuar y colaborar entre si como
creadores de contenido generado a partir de la utilizacién de las herramientas de
las cuales disponemos: computadora, teléfono, tablet, con objeto de poder colaborar
con otros miembros dentro de la comunidad virtual, la cual ya no es pasiva desde el
punto de vista de bajar solo materiales ya elaborados por otros, sino que ahora
puede ir combinando esto con la creacion de sus propios materiales. (Perazzo,
2014, pag.22)

d. Desarrollo cognoscitivo

Para Piaget el desarrollo cognitivo se desarrolla de dos formas: la primera,
la mas amplia, corresponde al propio desarrollo cognitivo, como un proceso
adaptativo de asimilacion y acomodacién, el cual incluye maduracién biologica,
experiencia, transmision social y equilibrio cognitivo. La segunda forma de
desarrollo cognitivo se limita a la adquisicion de nuevas respuestas para situaciones
especificas o a la adquisicion de nuevas estructuras para determinadas operaciones

mentales especificas.

Piaget considera que los factores motivacionales de la situacion del
desarrollo cognitivo son inherentes al estudiante y no son, por lo tanto, manipulables
directamente por el profesor. La motivacion del estudiante se deriva de la existencia
de un desequilibrio conceptual y de la necesidad del estudiante de restablecer su
equilibrio. La ensefianza debe ser planeada para permitir que el estudiante manipule
los objetos de su ambiente, transformandolos, encontrandoles sentido,
disociandolos, introduciéndoles variaciones en sus diversos aspectos, hasta estar
en condiciones de hacer inferencias logicas y desarrollar nuevos esquemas y

nuevas estructuras mentales.

En sus estudios Piaget not6 que existen periodos o estadios de desarrollo.
En algunos prevalece la asimilacion, en otros la acomodacién. De este modo definid
una secuencia de cuatro estadios "epistemologicos” (actualmente llamados:

cognitivos) muy definidos en el humano. Los cuales son los siguientes:
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1.- Estadio sensorio-motor: Desde el nacimiento hasta aproximadamente un afio y medio a
dos afios. En tal estado el nifio usa sus sentidos (que estan en pleno desarrollo) y las
habilidades motrices para conocer aquello que le circunda, confiandose inicialmente en sus

reflejos y, mas adelante, en la combinatoria de sus capacidades sensoriales y motrices.

2.- Estadio preoperatorio: El estadio preoperatorio es el segundo de los cuatro estados.
Sigue al estado sensoriomotor y tiene lugar aproximadamente entre los 2 y los 7 afios de
edad. Este estadio se caracteriza por la interiorizacion de las reacciones de la etapa anterior
dando lugar a acciones mentales que aln no son categorizales como operaciones por su
vaguedad, inadecuacion y/o falta de reversibilidad. Son procesos caracteristicos de esta
etapa: el juego simbdlico, la centracién, la intuicién, el animismo, el egocentrismo, la

yuxtaposicion y la reversibilidad (inhabilidad para la conservacion de propiedades).

3.- Estadio de las operaciones concretas: De 7 a 11 afios de edad. Cuando se habla aqui de
operaciones se hace referencia a las operaciones légicas usadas para la resolucién de
problemas. El nifio en esta fase o estadio ya no sdlo usa el simbolo, es capaz de usar los
simbolos de un modo logico y, a través de la capacidad de conservar, llegar a

generalizaciones atinadas.

4.- Estadio de las operaciones formales: Desde los 12 en adelante (toda la vida adulta): El
sujeto que se encuentra en el estadio de las operaciones concretas tiene dificultad en aplicar
sus capacidades a situaciones abstractas. Es desde los 12 afios en adelante cuando el
cerebro humano esta potencialmente capacitado (desde la expresion de los genes), para
formular pensamientos realmente abstractos, o un pensamiento de tipo hipotético deductivo.
(Valdez, 2014, pag.3)

Asimismo, otro de los autores en los cuales se bas6 la presente
investigacion es Vygotsky quien afirma que se concibe al concepto como una
formacion cualitativamente nueva que no puede reducirse a los procesos mas
elementales que caracterizan al desarrollo del intelecto en sus etapas tempranas,
es una nueva forma de actividad intelectual y un nuevo modo de conducta donde
se tiene conciencia de las propias operaciones intelectuales como resultado de
auténticos cambios sustanciales, que abarcan tanto el contenido como la forma del
pensamiento. En su criterio ello ocurre de manera verdaderamente plena en la etapa
de la adolescencia y lo valora como fendmeno primordial de toda la edad de

transicion. Al respecto considera que “la formacién de conceptos es justamente el
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nucleo fundamental que aglutina todos los cambios que se producen en el

pensamiento del adolescente” (Vygotsky, 1991, p. 59).

Donde toma importancia a las actividades sociales, ya que de esta forma el
nifio aprende a incorporar a su pensamiento herramientas culturales como el
lenguaje, los sistemas de conteo, la escritura, el arte y otras invenciones sociales.
El desarrollo cognoscitivo se lleva a cabo a medida que internaliza los resultados de
sus interacciones sociales, De acuerdo con Vygotsky, tanto la historia de la cultura
del nifilo como la de su experiencia personal son importantes para comprender el
desarrollo cognoscitivo. Su teoria refleja una concepcion cultural-histérica del

desarrollo. (Véase en anexo 2, tabla 1)

El aprendizaje significativo es un enfoque tedrico que establece que el
principal protagonista es el estudiante quien construye su conocimiento haciéndolo
parte de su esquema cognoscitivo mediante un proceso de aprendizaje dinamico y
autocritico. De alli el rol importante que cumplen en la actualidad las Tecnologias
de la Informaciéon y las Comunicaciones (TIC), pues vertiginosamente se han
convertido en uno de los pilares principales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, brindando aportes relevantes para el desarrollo futuro de la educacion.

e. Estrategias tecnoldgicas

Las estrategias de aprendizaje pueden ser definidas como actividades u
operaciones mentales empleadas para facilitar la adquisicion de conocimiento. Y
afiaden dos caracteristicas esenciales de las estrategias: que sean directa o

indirectamente manipulables, y que tengan un caracter intencional o propositivo.

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (UNESCO), sefiala que la utilizacion de las Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacioén (TIC) se centra fundamentalmente en el proceso educativo; en este
caso, en la Educacién Virtual, Educacion Flexible, Entornos Virtuales de
Aprendizaje. La UNESCO aplica la estrategia amplia e integradora en lo tocante a

la promocion de las tecnologias de la informacion y la comunicacion en la
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educacion. En relacion a la educacion los recursos educativos didacticos son el
apoyo pedagogico que refuerza la actuacion del docente, optimizando el proceso
de ensefianza aprendizaje. (Murillo, 2020, pag.1)

La integracion de las Estrategias Educativas y las Tecnologias de
Informacién y Comunicacion promueven el trabajo activo, colaborativo e interactivo
de educadores y educandos, todo esto con el propdsito de alcanzar objetivos
académicos, a partir, de esta combinacién surgen escenarios criticos reflexivos
donde el docente y estudiante fortalecen el proceso ensefanza y aprendizaje. La
enseflanza, utilizando las nuevas tecnologias hoy disponibles, debe dar una
informacion que proporcione una vision global de los conceptos fundamentales y
gue permita prever el resultado u objetivo final, el control de los comportamientos,
la formulacion de un programa, su aplicacion y evaluacion consiguiente. (Véase en

anexo 2, tabla 2).

f. Evaluacion por competencias

La evaluacion por competencias es un proceso de recogida de evidencias
(a través de actividades de aprendizaje) y de formulacion de valoraciones sobre la
medida y la naturaleza del progreso del estudiante, segun unos resultados de
aprendizajes esperados. Sanchez (2012, pag.51) cita a De la Orden (2011) quien
expone dos formas de concebiry definir la competencia como objeto de evaluacion:
a) como el desempefio efectivo y eficiente de una funcién, de un papel o de una
posicidn, y b) como la combinacion y uso integrado de conjuntos de conocimientos,

destrezas, habilidades y actitudes para realizar una determinada tarea.

La evaluacién por competencias ofrece nuevas oportunidades a los
estudiantes al generar entornos significativos de aprendizaje que acercan sus
experiencias académicas al mundo profesional, y donde pueden desarrollar una
serie de capacidades integradas y orientadas a la accion, con el objetivo de ser
capaces de resolver problemas practicos o enfrentarse a situaciones auténticas.

Estas competencias estdn compuestas por un conjunto de estructuras de
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conocimiento, asi como habilidades cognitivas, interactivas y afectivas, actitudes y
valores, que son necesarias para la ejecucion de tareas, la solucion de problemas
y un desempefio eficaz en una determinada profesion, organizacién, posicion o rol

(Valverde, 2012). (Véase en anexo 1, figura 3)
La evaluacion educativa debe cumplir con cuatro normas fundamentales:

e Util. La informacion recabada debe aportar soluciones a los
problemas detectados en el proceso ensefianza y aprendizaje.

e Factible. Los procedimientos evaluativos deben aplicarse con un
minimo de problema.

e FEtica. Debe existir un compromiso explicito que asegure la
cooperacion, la proteccion de los derechos de las partes implicadas
y la honradez de los resultados.

e Exacta. Describe el objeto evaluado en su evolucién y contexto, al
revelar virtudes y defectos; debe estar libre de influencias y
proporcionar conclusiones.

La evaluacion de competencias requiere obtener informacién de todos los
aspectos que las conforman, es decir, debe contener evaluacién de los aspectos
cognitivos (saber), técnicos (saber hacer) y metacognitivos (saber por qué lo hace).
La evidencia de conocimiento se refiere a los conocimientos teéricos que el alumno
debe dominar y las evidencias de desempefio (destrezas y habilidades) son los
rasgos que demuestran que el alumno logré el desempefio esperado, es decir, se
refiere a la técnica utilizada en el ejercicio de la competencia. En la evaluacion por
competencias también se debe evaluar la actitud, es decir, de qué modo hizo las

cosas el alumno. (Morales, 2021, pag. 78). (Véase en anexo 1, figura 4)

La observacion directa es la técnica de evaluacion utilizada para evaluar
las competencias. Estos procedimientos se basan en la observacion directa de las
actividades que realizan los alumnos y el uso de instrumentos que permitan hacer
objetivas estas observaciones. La ventaja de los procedimientos de observacion es

gue permiten medir objetivos muy especificos, tareas muy concretas y por lo tanto,

35



faciles de comprobar, lo que permite verificar que se han adquirido los contenidos,

se saben realizar los procedimientos y se han desarrollado las actitudes.

g. Planificacion didactica

Se entiende a la planeacion didactica como la organizacion de un conjunto
de ideas y actividades que permiten desarrollar un proceso educativo con sentido,
significado y continuidad. Constituye un modelo o patron que permite al docente
enfrentar su practica de forma ordenada y congruente (SEP, 2002). Su elaboracion
implica analizar y organizar los contenidos educativos, determinar los objetivos,
intenciones y propositos educativos a lograr; ademas de establecer la secuencia de
actividades en el tiempo y espacio. (pag.111)

Las secciones contenidas de manera permanente en los formatos
institucionales de

planeacién didactica revisados incluyeron:

» Ficha de identificacion de la asignatura: nombre del campus,
ciclo escolar, nombre y clave de la asignatura, horas de trabajo frente a
docente e independientes, créditos, objetivo general de la asignatura,
nombre y firma del docente y visto bueno del director o coordinador del
programa académico.

» Contenidos con temas y subtemas, nimero de sesion y fecha
calendario de

» imparticién.
Seccion de objetivos especificos del tema.
Seccion de criterios de evaluacion.
Bibliografia.
» Ficha de identificacion de la asignatura o curso

Y V V

Ascencio, (2016) cita a Zabalza (2004) quien afirma que “las planeaciones didacticas deben
comenzar con datos descriptivos de la asignatura: nombre, clave, tipo de asignatura, ciclo
escolar, nimero de créditos, horas de imparticion frente a docente y de trabajo
independiente, prerrequisitos, nombre del docente, horas de tutoria y lugar. También
recomienda incluir el sentido de la asignatura en el perfil de la titulacién, en el que se explica
la importancia formativa de la materia en el Plan de Estudios en el que esta ubicada. Esto
ayuda a los estudiantes a entender lo que cada asignatura les aporta en su proceso de
formacién como futuros profesionales” (pag.120).
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La planeacion didactica juega, por lo tanto, un importante papel en el
desarrollo de una docencia de calidad. Debe ayudar a transformar la docencia de
modo que el eje fundamental no sea la ensefianza, sino el aprendizaje. Los
estudiantes deben ser preparados para un tipo de aprendizaje autbnomo, pero
acompafado y guiado por los docentes; dando igual o0 mas importancia al dominio
de la forma en la que aprenden, que a la mera acumulacion de contenidos; equilibrar
las exigencias de la asignatura y la organizacion del curso con las condiciones y
apoyos que se ofrecen y favorecer la progresividad y la continuidad en la formacion,
construyendo la planeacién didactica en funcibn de su aportacion al perfil

profesional de la carrera. (Véase en anexo 2, Tabla 7)

h. Disefio de secuencias didacticas

La secuencia didactica es un “conjunto de actividades ordenadas,
estructuradas y articuladas para la consecucion de unos objetivos educativos que
tienen un principio y un final” (Zavala, 2008, p.16). Asimismo (Diaz Barriga,2013)

afirma que:

(...) La secuencia didactica es el resultado de establecer una serie de actividades de
aprendizaje que tengan un orden interno entre si, con ello se parte de la intencién docente
de recuperaraquellas nociones previas que tienen los estudiantes sobre un hecho, vincularlo a
situaciones problematicas y de contextos reales con el fin de que la informacién que a la que
va acceder el estudiante en el desarrollo de la secuencia sea significativa, esto es tenga
sentido y pueda abrir un proceso de aprendizaje, la secuencia demanda que el estudiante
realice cosas, no ejercicios rutinarios 0 mondétonos, sino acciones que vinculen sus
conocimientos y experiencias previas, con alguin interrogante que provenga de lo real y con

informacion sobreun objeto de conocimiento. (pag.4)

Con el fin de ayudar al estudiantado para generar aprendizajes
significativos acorde a las necesidades del grupo, por lo cual la importancia de tener
en cuenta los saberes previos sobre el trabajo realizado, lo cual genere interés en
los educandos, desde una perspectiva innovadora que ayudara a favorecer el
guehacer docente, asimismo se crea un ambiente colaborativo para el desarrollo
cognoscitivo 6ptimo en los estudiantes. (Ascencio, 2016) y (Scallon, 1988)

mencionan que:
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(...) La linea de secuencias didacticas esta integrada por tres tipos de actividades:
apertura, desarrollo y cierre. En la conformacion de esta propuesta de actividades subyace
simultaneamente una perspectiva de evaluacion formativa, permite retroalimentar el
proceso mediante la observacién de los avances, retos y dificultades que presentan los
alumnos en su trabajo, como de evaluacibn sumativa, la que ofrece evidencias de

aprendizaje, en el mismo camino de aprender”. (pag.79).

La actividad de apertura: no es necesario que se realice so6lo en el salon
de clase, se puede desarrollar a partir de una tarea que se les pida a los estudiantes,
tales como: hacer entrevistas, buscar informacién en internet o en los periddicos,
buscar contra ejemplos de un tema, buscar informacion sobre un problema
establecido, buscan una informacion en YouTube o una APP de las que existen en

de manera libre en internet

Las actividades de desarrollo: tienen la finalidad de que el estudiante
interaccione con una nueva informacion. Afirmamos que hay interaccion porque el
estudiante cuenta con una serie de conocimientos previos —en mayor 0 menor
medida adecuados y/o suficientes— sobre un tema, a partir de los cuéles le puede

dar sentido y significado a una informacion.

Las actividades de cierre: se realizan con la finalidad de lograr una
integracion del conjunto de tareas realizadas, permiten realizar una sintesis del
proceso y del aprendizaje desarrollado. A través de ellas se busca que el estudiante
logre reelaborar la estructura conceptual que tenia al principio de la secuencia,
reorganizando su estructura de pensamiento a partir de las interacciones que ha
generado con las nuevas interrogantes y la informacion a la que tuvo acceso. (Diaz
Barriga, 2013, pag. 87)

Evaluacion

Lo importante en la estructura de la evaluacion es que se realice
estrechamente vinculada a los propdsitos del curso y se encuentre anclada en las
secuencias didacticas. Toda evidencia de evaluacion cumple con una funcién
didactica, ya que en primer término sirve para retroalimentar el proceso de

aprendizaje que realiza el estudiante, mientras que para el docente se constituye en
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(...) una posibilidad de interrogarse sobre lo que esta funcionando en el desarrollo del curso,
de una secuencia, o de una actividad. Analizar las razones por las cuales los estudiantes
muestran determinados desempefios para reorientar el curso de las acciones que realiza en el

curso, por ello cumple con una funcién formativa. (pag.83)

F. Marco metodoldgico

En el presente informe se lleva a cabo la metodologia de investigacion-
accion donde Bausela (2004) refiere que es “una forma de entender la ensefanza,
no solo de indagar sobre ella”. (pag.1). Supone entender la ensefianza como un
proceso deandlisis, un proceso de continua busqueda. Conlleva entender el oficio
docente, integrando la reflexion y el trabajo intelectual en el analisis de las
experiencias que se realizan, como un elemento esencial de lo que constituye la
propia actividad educativa. Los problemas guian la accién, pero lo fundamental es
la exploracion reflexiva que el profesional hace de su practica, no tanto por su
contribucion a la resolucién de problemas, como por su capacidad para que cada
profesional reflexione sobre su propia préactica, la planifique y sea capaz de
introducir mejoras progresivas. Bausela, E. (2004) cita a Elliot (1993)

(...) quien es el principal representante de la investigacion accion desde un enfoque
interpretativo, su propésito consiste en profundizar la comprensién del profesor (diagndstico) de su
problema. Por tanto, adopta una postura exploratoria frente a cualesquiera definiciones iniciales de
su propia situaciéon que el profesor pueda mantener. Interpreta lo que ocurre desde el punto de
vista de quienes actlian e interactan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,

profesores y director. (pag.56). (Véase en anexo 1, figura 6)

La investigacion ya mencionada fue realizada en la Escuela Secundaria
Federal No.17 “Benemérito de las Ameéricas” en los grupos de primer y segundo

grado la cual se organizé de la siguiente manera:
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1. Identificacion del problema: Mediante la observacion
participante, logré percatarme sobre el poco uso que se les da a las TIC como
herramienta para el fortalecimiento de aprendizajes durante sesiones
virtuales y presenciales.

2. Diagnaostico: Se llevaron a cabo encuestas en el grupo de 1ro.”C
‘para obtener evidencia y resultados que me permitieran esclarecer lo
obtenido mediante la observacion sobre esta cadencia de uso de las TIC en
el aula, asimismo el poco conocimiento e interés de los estudiantes en querer
utilizar estas tecnologias para el empoderamiento de sus conocimientos.

3. Plan de accion: Se efectué una planificacién didactica, de la
misma forma se realizaron secuencias didacticas en las que se incluy6 el uso
de las tecnologias como herramienta para incentivar el desarrollo de los
estudiantes, que a su vez permitiera un ambiente de aprendizaje
colaborativo, en el que los educandos puedan participar fomentando la sana
convivencia; relacionado los temas vistos en clase con el contexto en el que
se estan desenvolviendo para la resolucion de problemas en la vida
cotidiana, asimismo reconocer la importancia de las TAC y TEP en su
formacion.

4. Accién: Por consiguiente, las secuencias didacticas fueron
implementadas en el grupo de 1-C, se observé que los educandos tiene poca
familiarizaciéon con las plataformas digitales brindadas asi como su uso, de
tal manera que afecto en el ritmo de la clase, sin embargo los resultados
obtenidos en la culminacién de las sesiones fue favorable puesto que los
estudiantes consiguieron obtener el interés de saber utilizar estas
plataformas y poder realizar los trabajos encargados al inicio de la clase.

5. Reflexion y evaluacion: Mediante la evaluacion de los
resultados obtenidos del trabajo realizado en salon de clases y las tareas
entregadas por parte de los alumnos, se reflexiond que se debe seguir

haciendo uso de plataformas digitales como lo son: Kahoot, Quiziz, Google forms,

dmboard, Educaplay, Canva, Slideshare, Capcut, entre otras que ayudan a los

estudiantes a efectuar sus trabajos de una forma didactica, facilitando su
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realizacion y a su vez fomentando el interés en encontrar nuevas
aplicaciones que ayudaran a la obtencion de aprendizajes significativos y su
desarrollo cognoscitivo.

Algunas ventajas de implicarse en procesos de investigacion — accion se
relacionan con un aumento de la autoestima profesional, la disminucion del
aislamiento profesional y el refuerzo de la motivacion profesional. Permite que los
profesionales investiguen, y forme un profesional reflexivo, que mejora su practica
docente permanentemente mediante los resultados obtenidos dentro y fuera del

aula mediante las secuencias didacticas impartidas por el docente.

1. Propuesta de intervencion

Como lo establece Barraza (2010, pag.25) La Propuesta de Intervencién
Educativa es una estrategia de planeacion y actuacion profesional que permite a los
agentes educativos tomar el control de su propia practica profesional mediante un

proceso de indagacién-solucion constituido por las siguientes fases y momentos:

o La fase de planeacién: Comprende los momentos de eleccién de la
preocupacion tematica, la construccién del problema generador de la propuesta y el disefio
de la solucion.

. La fase de implementacién: Comprende los momentos de aplicacién de las
diferentes actividades que constituyen la Propuesta de Intervencion Educativa y su
reformulacién y/o adaptacion, en caso de ser necesario

o La fase de evaluacion: Comprende los momentos de seguimiento de la
aplicacién de las diferentes actividades que constituyen el proyecto y su evaluacion general.
La fase de socializacion: Comprende los momentos de: socializacién, adopcion y recreacion.
Esta fase debe conducir al receptor a la toma de conciencia del problema origen de la
propuesta, despertar su interés por la utilizacion de la propuesta.

Estas etapas, para fines didacticos, se presentan de manera lineal, sin embargo, la
explicacion realizada durante la etapa de implementacion hace hincapié en un proceso adaptativo
gue, mediante un movimiento dialéctico, permite un ajuste mutuo entre la realidad que se le presenta
al sujeto y su actuar, constituido éste por tres acciones: la problematizacion, la formulacién de la

hip6tesis de accién y la elaboracion de la propuesta.
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En este tipo de propuestas se abordan necesariamente temas didacticos
relacionados de manera directa con la practica profesional desarrollada en el aula
por el docente. En ese sentido, temas como la promocion de la comprension lectora,
la enseflanza de la historia, el uso de recursos didacticos, entre otros, son

preocupaciones tematicas generadoras de una Propuesta de Actuacion Docente.

Retomando lo anterior la propuesta de intervencién docente que se llevara

a cabo en la presente investigacion es:

Utilizar las TIC, TAC y TEP como herramienta en las secuencias didacticas
para incentivar el desarrollo cognitivo de los estudiantes mediante la utilizacion de
plataformas digitales y aplicaciones que permitan favorecer el quehacer docente
implementando nuevas estrategias pertinentes a las necesidades de los educandos
en los grupos de primer y segundo grado de la Escuela Secundaria Federal No.17
“‘Benemérito de las Américas” e innovando permanentemente mediante la
metodologia de investigacién-accion, donde el profesor es el actor principal
realizando un espiral de mejora continua mediante la reflexién de su propia practica

docente.

2. Observacion y Evaluacion

La observacion segun Sabariego Puig y Vila Bafios (2014) es aquella que:
“[...] permite contemplar sistematicamente y detenidamente como se desarrolla la
vida social, sin manipularla ni modificarla, tal como discurre por si misma” (p.16)
diferencia de las otras dos acciones, en esta hay un grado mas alto de atencion, por
ejemplo con la escuela ya puedes rescatar detalles fisicos, como es, qué se hace
ahi, como funciona, etc., a lo mismo con los autos y los nifios se procurara en cada

uno de ellos sus detalles tanto fisicos como de comportamiento.

Y cuando la observacion la asociamos con educacion no es mas que
percatarnos de todo lo que pasa en nuestro contexto, ya sea identificar situaciones
dentro de un aula, escuela, o fuera de ellas, registrando y percatdndonos siempre

de informacioén detallada. Como lo mencionamos anteriormente, dentro de nuestra
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institucion formadora de docentes, la observacion forma parte de nuestro trayecto
desde el primer momento que pisamos un aula, ya que primero y segundo semestre
deberian ser enfocados Unicamente en la observacion. Puesto que los ultimos seis
semestres van mas enfocados en la practica de situaciones didacticas planificadas

por el mismo normalista partiendo de la observacion del aula. (Martinez, 2018,

pag.7)

La observacion participante como instrumento metodoldgico para la
obtencion de datos en investigacion, es una préctica sistematica de observacion y
recogida de datos que nos conduce a una comprension e interpretacion de la
realidad estudiada desde una base empirica. Este modo de investigacion permite
prestar mayor atencion a los actores ya que, implica una interaccién directa entre el

investigador y los sujetos estudiados.

3.Herramientas de recoleccion de datos

Recuperando lo anterior, los instrumentos utilizados para la obtencién de
recoleccion de datos dentro del grupo de 1ro.”C” para lograr identificar y recolectar

evidencias del trabajo en las sesiones de trabajo en las aulas fueron los siguientes:

Diario del profesor: Esta estrategia tiene el propdésito de promover
tanto la observacion como el registro de los logros y dificultades que tienen
los estudiantes individual y colectivamente, con el fin de obtener informacién
gue le permita valorar y dar seguimiento al trabajo con su grupo escolar.

Tomando en cuenta lo anterior el diario del profesor me permitié
llevar un control de lo que se iba suscitando dentro de las sesiones, mediante
la observacion participante para obtener rutas de mejora en las siguientes
secuencias didacticas, tomando como punto de partida las actividades
brindadas al inicio de la clase y su desarrollo durante la sesion, en la cual se
identifica si el trabajo del estudiantado est4 siendo favorable para la
obtencién de nuevos aprendizajes, de igual manera si estan potencializando

sus competencias mediante el uso de las TIC, TAC y TEP.
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e  Encuestas: Me permitio visualizar las dificultades que tienen los
estudiantes sobre el uso de aplicaciones, asi como plataformas digitales
basadas en la educacion como lo son Genially, Classroom, Canva, Kahoot; en donde
los estudiantes reconocieron la poca familiarizacion que tienen con estas
aplicaciones y el uso en su vida cotidiana asimismo el poco uso que les dan
los docentes a estas herramientas tecnolégicas.

e Entrevistas: Me fue favorable para encontrar informacion mas
completa proveniente de los mismos educandos sobre el poco uso que se le
da alas TIC en su institucién y como es que esto le afecta a la obtencion de
nuevos conocimientos, perjudicando su desarrollo cognitivo, por ende, el
interés de utilizar aplicaciones de esta indole.

4.Recoleccién de evidencias de aprendizaje

Las evidencias de aprendizaje nos pueden ayudar a mejorar nuestra
practica docente y a tomar decisiones que estén bien fundamentadas sobre
intervenciones, nuevas metodologias, nuevas practicas y en general tener acceso
a parametros medibles que nos permitan comprender qué funciona para nuestros

alumnos. (SENA, 2003) menciona que:

(...) Las técnicas a utilizar en el proceso de evaluacion del aprendizaje deben ser definidas
por el instructor teniendo en cuenta las situaciones particulares que se presenten para la
recoleccion de las evidencias y lo que se establece en el disefio del médulo de formacién.
Es conveniente utilizar, la técnica mas integradora, es decir, la que permita recoger el mayor
namero de evidencias de aprendizaje requeridas en la actividad de Ensefianza — Aprendizaje

- Evaluacion; esto con el fin de afinar la calidad en la formacion, reducir costos, hacer mas

eficiente y pertinente el proceso de formacion. (pag. 56).

Para la institucion, las evidencias de aprendizaje pueden demostrar el
progreso en el nivel académico de sus alumnos desde el inicio del curso y al final
de éste. También es posible tener informacion sobre el desempeiio de los

profesores, la efectividad del modelo educativo, de las metodologias utilizadas y asi
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poder tomar decisiones al respecto, con el objetivo de mejorar los resultados de la

institucion.

Para el profesor, las evidencias de aprendizaje presentan informacion sobre
lo que estan aprendiendo los alumnos, como lo han aprendido y en consecuencia
lo que funciona o no funciona para su grupo en determinado momento del programa.
Esto le permite disefiar las clases y las actividades de manera que sus alumnos

logren los aprendizajes planeados. (Richmond, 2022) argumenta que:

(...) Para los alumnos, las evidencias de aprendizaje no sélo les permiten mostrar sus logros,
sino que les ayudan a reflexionar sobre su desempefo, sus fortalezas y debilidades y a
responsabilizarse de sus resultados. Como consecuencia, tendran la posibilidad de decidir los

pasosque deben tomar para lograr sus objetivos de aprendizaje. (pag.23)

Las evidencias de aprendizaje obtenidas en el grupo de 1ro.”C” fueron
sumamente favorables en el uso que conlleva el utilizar las tecnologias como
herramientas, ya que los educandos se apropiaron del conocimiento y sobre el buen
uso que se le pueden dar a las aplicaciones con fines educativos, logrando crear los

siguientes trabajos:

e Podcast: Los educandos de primer grado fueron capaces de realizar un
podcast sobre la importancia de la biotecnologia en la sociedad mediante un
video explicando todas las ventajas que conlleva el cuidado del miedo
ambiente asimismo como la sociedad puede mejorar sus habitos para esta
indole, logrando identificar el uso que se le da a la tecnologia para el cuidado
del entorno en el que se desenvuelven; la realizacion de este trabajo se llevo
a cabo con aplicaciones como lo son: capcut, inshot y editores de video de la
web que son totalmente gratuitos.

e Sopas de letras: Los estudiantes realizaron una sopa de letras sobre los
distintos niveles de organizacion que componen al mundo en el que vivimos;
los trabajos mencionados anteriormente fueron realizados en aplicaciones
como: power point y educaplay.

e Identificacion de la célula y sus estructuras: Durante la sesion los alumnos
tomaron nota sobre la estructura de la célula mediante la presentacién de la
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célula de forma virtual en la que ellos pudieran observar cada organulo que
compone la estructura celular; posteriormente los estudiantes realizaron una
relacion de columnas sobre cada organulo y su funcién de manera virtual con
una plantilla brindada por el docente. Las aplicaciones utilizadas en esta
evidencia de aprendizaje fueron: Canva, Genially y Word.

e Pelicula: Los educandos de primer grado realizaron la visualizacién de la
pelicula “Madagascar” la cual esta disponible en diferentes plataformas de
streaming totalmente gratuitita con el fin de que logren identificar las
interacciones que tienen los animales con su medio ambiente y como estos
han sido modificados altamente por cuestiones del ser humano para
satisfacer sus necesidades, para finalmente realizar un escrito en su
cuaderno sobre la importancia de que estas interacciones y ecosistemas
sigan prevaleciendo mediante el cuidado del ambiente bidtico y abidtico.

e Tiktok: Los estudiantes del primer grado en la materia de biologia realizaron
un video en la plataforma de tiktok en el cual se evaluaria su creatividad
teniendo como punto de partida el tema de “la importancia de reconocer los
organulos de la célula”.

Estas son algunas de las evidencias de aprendizaje obtenidas en el de 1-C
incentivando el uso de las TIC para lograr el empoderamiento del conocimiento en
los estudiantes y que puedan verlo reflejado en la construccidén de soluciones a los
problemas presentados en su entorno en el que se desenvuelven, de tal forma poder
generar aprendizajes significativos, que serdn de suma importancia en lo que resta

de formacion académica.

G. Andlisis y reflexién de la practica docente

1. Ciclo de espiral auto reflexiva

La reflexion de la practica se hace necesaria para comprender nuestras
limitaciones e identificar nuestras falencias. Los formadores de docentes necesitan

asumir que, para ser un buen docente se requiere reflexionar sobre la practica
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educativa porque esta implica, trabajar con la heterogeneidad, la diversidad de
intereses, actitudes, inquietudes de los estudiantes y las formas de aprendizaje con
el objeto de potencializar las capacidades y habilidades del ser humano. Es decir,
los profesores deberan cuestionarse permanentemente su quehacer docente, para

mejorar su desempefio en el aula.

Es de suma importancia como docente tener en cuenta permanentemente
en que se puede mejorar nuestro quehacer docente, para obtener nuevas
estrategias que nos permitan obtener resultados mas favorables en la obtencién de
aprendizajes en nuestros alumnos, asimismo potenciar sus competencias para la
resolucién de problemas en su vida cotidiana, es por ello, que como docentes
tenemos que estar constantemente cuestionando nuestro trabajo brindado en los
salones de clase presencialmente como virtualmente, de tal manera mediante la
observacion directa lograr percatarnos de rutas de mejora que favoreceran nuestra

labor como profesores.

Como ya ha sido mencionado anteriormente en la presente investigacion el
ciclo de la espiral de la mejora autorreflexiva se puede dividir en los siguientes pasos
mediante la metodologia de investigacién-accibn que tiene como principal

investigador al docente y su trabajo realizando dentro y fuera del aula:

e Diagnéstico: Nos permite esclarecer las probleméticas que se
encontraron dentro de los grupos mediante la observacion directa haciendo
hincapié en el uso de las TIC

e Plan de accion: En este apartado el docente implementara
nuevas estrategias en las secuencias didacticas que permitan dar solucién
a la problemética encontrada anteriormente con el uso de herramientas que
incentiven el desarrollo de los estudiantes

e Accion: Se da cumplimiento a las estrategias ya argumentadas
anteriormente, percibiendo mediante la observacién y la recoleccién de
evidencias de aprendizaje si las secuencias didacticas propuestas para la

obtencion de aprendizajes significativos fueron favorables.

47



¢ Reflexion: Se toman en cuenta las evaluaciones de los trabajos
pedidos durante las sesiones presenciales o virtuales y se cuestiona el
trabajo docente impartido con el fin de encontrar rutas de mejora que
ayuden a seguir mejorando el quehacer docente asimismo el desarrollo

cognitivo de los estudiantes.

Hay que considerar que la tecnologia continuamente va cambiando y
mejorando con el paso del tiempo por ello los docentes tienen que ir de la mano con
esta tendencias de cambio, de tal manera que se puede seguir mejorando el
guehacer docente dentro de las instituciones como fuera de ellas, haciendo uso de
aplicaciones o plataformas digitales nuevas que permitan facilitar la obtencion de
aprendizajes y competencias en el estudiantado desde una perspectiva de cambio
e innovacion, que incentive el interés en los educandos de seguir aprendiendo de
manera autbnoma para la resolucion de problemas en su vida cotidiana que

posteriormente les ser& de utilidad en su formacién académica.
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Capitulo Il.



Capitulo II. TIC, TACy TEP como incentivo del desarrollo cognoscitivo de los
estudiantes

A. Secuencia didactica

Secuencia 1 Titulo “Propiedades”

Tema- Propiedades

Aprendizaje Esperado- Identifica a la célula como la unidad estructural de los seres
vivos. (véase en anexo 2, tabla 3)

En la primera secuencia, en la cual se vio el tema de la célula, los
estudiantes mediante la observacion y la participacion que se les brinddé mediante
el respeto hacia ellos y sus comparfieros, logaron identificar las partes de que
conforman a la célula, con la utilizacion en una presentacion en Power Point,
haciendo uso de las herramientas tecnolégicas dentro del salén de clases,
finalmente los estudiantes por medio de la aplicacion “tiktok” realizaran un video en
el cual expliguen la importancia de la célula, en donde se deslumbraran los
aprendizajes obtenidos durante la sesion, de forma que puedan realizarlo fuera del

aula y puedan compartirlo con la sociedad. (Véase en tabla 3 anexos)

Producto clave de aprendizaje: Realizacion de un tiktok sobre la

importancia de reconocer la célula.

Evaluacioén: Rubrica

Secuencia 2 Titulo “Naturaleza macro, micro y submicro”

Tema: Naturaleza macro, micro y submicro

Aprendizaje esperado: identifica las funciones de la célula y sus estructuras basicas

(pared celular, membrana, citoplasma y nucleo). (Véase en anexo 2, tabla 4).
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Siguiendo con el tema, ahora se enfatizara en las funciones de la célula y
sus estructuras basicas; los estudiantes realizaron una actividad de forma individual
gue consistio en relacionar los conceptos ya vistos anteriormente con su definicién
esto con el fin de reafirmar los aprendizajes obtenidos anteriormente y logren

empoderarse de la informacion brindada.

Posteriormente con el uso de impresiones los educandos realizaron una
actividad en la cual deslumbraron sus saberes obtenidos en la sesion, basandose
en la identificacion de los tipos de células que existen en el cuerpo humano, para
finalmente realizar una sopa de letras en la cual describieran 7 ideas claves de la

composicion de la célula.

Producto clave de aprendizaje: Sopa de letras virtual, relacion de columnas

e identificacion de las células

Evaluacioén: Ruabrica

Secuencia 3 Titulo “Ecosistemas”

Tema: Ecosistemas

Aprendizaje esperado: Representa las transformaciones de energia en los
ecosistemas, en funcion de la fuente primaria y las cadenas tréficas. (Véase en

anexo 2, tabla 5).

La sesidn consisti6 en una obra de teatro realizada por el docente en
formacion en la cual se dialogé a grandes rasgos sobre lo que se abordaria durante

la semana:

e Red alimenticia y cadenas tréficas
e  Equilibrio de los ecosistemas
e Ecosistema Acuatico y terrestre

e Factores bioticos y abidticos
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e Niveles de organizacion

A través de la informacion del libro pag.174 se explicO mediante el uso del
pizarron qué es un ecosistema, posteriormente se delimito a los ecosistemas
acuaticos y terrestres. Se conformaron equipos de 5 integrantes, a cada equipo se
entregaron 3 imagenes de diferentes organismos y cada estudiante paso al pizarron
a colocar que organismo pertenece a cada ecosistema, que se menciond
anteriormente. Finalmente se proyectd un pequefio fragmento de la pelicula
“bichos”, retroalimentando lo visto la sesidn anterior y la explicacién de los niveles

de organizacion y cadenas troficas.

Finalmente se realizaron una serie de preguntas colocadas al azar de bajo
de algunas bancas de los estudiantes, cada alumno respondié grupalmente las
cuestiones, esto con el propésito de indagar los aprendizajes obtenidos durante las
sesiones realizadas. Finalmente se solicito a los educandos ver la pelicula de
“Madagascar” en la cual identificaron los aspectos de los subtemas vistos en el aula

con el fin de identificar el tema de ecosistemas y sus componentes.

Producto para evaluacion: Reflexibn sobre los ecosistemas y las

interacciones vistas mediante la observacion de la pelicula.

Evaluacion: Lista de cotejo

Secuencia 4 Titulo “Tiempo y cambio”

Tema: Tiempo y cambio

Aprendizaje esperado: Identifica como los cambios tecnolégicos favorecen al

avance en el conocimiento de los seres vivos. (Véase en anexo 2, tabla 6).

Se llevaron a cabo 4 preguntas detonadoras a los estudiantes, se efectud
una lluvia de ideas que sirvido como introduccién al tema de tiempo y cambio (ciencia

y tecnologia)

e ¢Qué entiendes por ciencia?
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e ¢ Qué entienden por tecnologia?
e (Lacienciay latecnologia seran lo mismo?, ¢Por qué?

e ;Donde ven representada la tecnologia?

Con ayuda de una presentacién en genially se presento6 el tema Ciencia y
Tecnologia ¢es lo mismo?, con esto se resolvieron dudas y el estudiantado tomo
nota de las ideas clave presentadas. Posteriormente se dio a conocer el subtema
“Microscopio”, se proyectaron los antecedentes, importancia, su evolucion y partes
gue lo conforman; finalmente se entreg6 una hoja a los alumnos donde se encuentra
el microscopio y las imagenes de sus partes se encontraban en blanco, cada
estudiante escribio el nombre de cada parte en su lugar correspondiente, la imagen

se proyecté de manera grupal y fue evaluada de manera conjunta.
Producto de evaluacion: Hoja con las partes del microscopio
Evaluacion: Puntaje obtenido en dicha actividad

B. Ciclo de espiral auto reflexiva

Durante la primer secuencia didactica titulada “Propiedades” los
estudiantes lograron alcanzar el aprendizaje esperado que es identificar la célula
como la unidad estructural de los seres vivos, sin en cambio los alumnos me hicieron
saber que la presentacién que utilicé para la explicacion mediante un cuento y
posteriormente la explicacién de las partes que la conforman tenia poca nitidez, lo
cual afecto en la visualizacion y su observacion del tema, dificultando la realizacion

de las siguientes actividades implementadas en la sesion.

Me ayudoé a reflexionar sobre las actividades propuestas en esa sesion
dentro del aula por lo cual en la segunda secuencia didactica titulada “Naturaleza
macro, micro y submicro; utilicé actividades donde el estudiantado logro visualizar
de manera favorable las presentaciones utilizadas, asimismo, proporcioné las hojas
en las que se realiz6 en el trabajo solicitado, tomando en cuenta las necesidades
del grupo, ya que no pueden gastar mas de lo necesario, puesto que tienen que

comprar sus alimentos dentro de la institucion.
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Mediante la auto reflexién y la autocritica hacia mi quehacer docente, me
percaté de que los estudiantes se notaban un poco esparcidos dentro del aula, lo
cual afectaba a su interés y participacion a la hora de presentar los temas, por tanto
en la tercera secuencia didactica titulada “Ecosistemas”, llevé a cabo actividades en
las cuales se involucrara mas a los estudiantes, esto con el fin de tener mayor
tiempo su atencion y crear un ambiente de confianza en el que se lograran
desenvolver de manera fructifera y generar aprendizajes con lo que lograron cumplir

el aprendizaje esperado solicitado por los planes y programas “Aprendizajes Clave”.

Finalmente, en la cuarta secuencia didactica titulada “ecosistemas” hice uso
de diferentes plataformas para la explicacion del tema, tomando como punto de
partida lo ya mencionado por lo educandos, asimismo mejorando las pequefias
falencias que tuve en la realizacion de las secuencias anteriores, esto con el fin de
potenciar el desarrollo cognoscitivo de los alumnos del primer grado de manera
favorable e implementado el uso continuo de las TIC, TAC y TEP para el desarrollo

de actividades que sean del interés de los estudiantes.

Mediante la evaluacién formativa y por competencias impartida para la
revision de trabajos y reconocimiento de los saberes obtenidos por los estudiantes
del primer grado de la Escuela Secundaria Federal No.17 “Benemérita de las
Américas”, se logro plasmar diferentes aspectos a mejorar sobre mi labor docente,
uno de ellos es la busqueda de nuevas aplicaciones o el uso de redes sociales ya
existentes que sean del agrado del estudiantado y que vallan de acuerdo a las
necesidades del grupo como lo pueden ser Facebook, Instagram y Tiktok o blogs
en la web que faciliten el trabajo de los estudiantes para la obtencion de
aprendizajes significativos desde una perspectiva innovadora incluyendo las TI,
TACy TEP

Retomando lo anterior es sustancial reconocer que se puede mejorar aun
mas las secuencias impartidas en el aula del grupo 1ro0.”C”, con el fin de seguir
obteniendo resultados favorables como se ha logrado hasta el momento con el 90%

del estudiantado teniendo calificaciones favorables y a su vez obteniendo
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aprendizajes que pueden relacionar con su entorno asimismo con sus acciones que

realizan en su dia a dia.
¢ Pero qué pasa con el10% restante?

Es aqui donde me cuestiono sobre mi labor docente, mediante la
observacion directa percatarme de estas pequefias falencias que pueden resultar
como rutas de mejora para la obtencion de interés asi como responsabilidad del
estudiantado restante para entregar trabajos en tiempo y forma, reconociendo sus
aprendizajes obtenidos, mediante el uso de nuevas aplicaciones que sean mas
llamativas para los educandos, de esta manera logar que el 100% de los alumnos
puedan crear sus propios conocimientos empoderandose de la informacion
brindada y resolver problemas de la vida cotidiana, como de su formacion

académica.
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Conclusiones y Recomendaciones

Es indispensable aplicar el uso de las TIC, TAC y TEP sobre temas de
interés en la planificacion de las materias como necesidad educativa, ya que estas
tecnologias estan completamente arraigadas en la vida cotidiana de nuestros
estudiantes, lo cual potencia su desarrollo cognoscitivo, puesto que su desarrollo
tiene que ver totalmente con la asimilacion a través de la experiencia y aprendizajes
gue va obteniendo mediante los estimulos en su cerebro que va teniendo a lo largo
de su vida mediante la memorizacion, percepcion, el pensamiento critico y la
atencion; la utilizacion de las tecnologias del aprendizaje y conocimiento (TAC)
ayudaradn a que estos estimulos estén en constantemente en la adquisicion de

aprendizajes significativos.

Esto beneficiara a la plantilla estudiantil en su etapa de la adolescencia en
la cual se encuentran mientras cursan la secundaria, permitiéndoles adquirir
conocimientos sobre el entorno que los rodea, logrando favorecer su capacidad
cognitiva, que le beneficiara al relacionarse y formar parte de una sociedad;
implementando el uso de las TAC y TEP como herramienta para la resolucion de
problemas que se pueden presentar en su trayecto formativo y en su vida cotidiana,
formando educandos capaces de participar en la creacion de ideas innovadoras que
ayuden al cuidado del medio ambiente, a su vez permitirle apoderarse de estos
aprendizajes obtenidos y reconocer el impacto que tienen sus acciones dentro y

fuera de la institucion.

De esta manera la utilizacion de las tecnologias ayudara al estudiantado a
lograr cumplir con el perfil de egreso marcado en los planes y programas de estudio

Aprendizajes Clave (2017); los cuales son los siguientes:

¢ Identifica una variedad de fendmenos del mundo natural y social, lee acerca de ellos, se
informa en distintas fuentes, indaga aplicando principios del escepticismo informado,
formula preguntas de complejidad creciente, realiza andlisis y experimentos. Sistematiza

sus hallazgos. Construye respuestas a sus preguntas y emplea modelos para
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representar los fenémenos. Comprende la relevancia de las ciencias naturales y
sociales.

e Formula preguntas para resolver problemas de diversa indole. Se informa, analiza y
argumenta las soluciones que propone y presenta evidencias que fundamentan sus
conclusiones. Reflexiona sobre sus procesos de pensamiento (por ejemplo, mediante
bitacoras), se apoya en organizadores graficos (por ejemplo, tablas 0 mapas mentales)
para representarlos y evalla su efectividad.

e Reconoce, respeta y aprecia la diversidad de capacidades y visiones al trabajar de
manera colaborativa. Tiene iniciativa, emprende y se esfuerza por lograr proyectos
personales colectivos.

e Se identifica como mexicano. Reconoce la diversidad individual, social, cultural, étnica y
linguistica del pais, y tiene conciencia del papel de México en el mundo. Actla con
responsabilidad social, apego a los derechos humanos y respeto a la ley.

¢ Promueve el cuidado de los ecosistemas y las soluciones que impliquen la utilizacién de
los recursos naturales con responsabilidad y racionalidad. Se compromete con la
aplicacién de acciones sustentables en su entorno (por ejemplo, reciclar y ahorrar agua).

e Analiza, comparay elige los recursos tecnolégicos a su alcance y los aprovecha con una
variedad de fines, de manera ética y responsable. Aprende diversas formas para
comunicarse y obtener informacion, seleccionarla, analizarla, evaluarla, discriminarla y

organizarla.

Permitiendo a la sociedad tener ciudadanos con competencias que ayuden
a mejorar la situacion por la cual atraviesa México, logrando reconocerse como
participantes activos dentro de una sociedad e incrementando su desarrollo
cognoscitivo; asimismo, el buen manejo de las TIC, TAC y TEP que favorezca su

interés en seguir adquiriendo nuevos aprendizajes.

Es importante reconocer el uso de las TIC, TAC y TEP en la educacion, ya
gue actualmente México se esta acoplando a una nueva normalidad, lo cual influye
directamente a la educacion, ya que continuamente esta en constante innovacion,
por ende, las tecnologias como herramientas son de suma relevancia en el
guehacer docente para la implementacion secuencias didacticas que nos permitan
esclarecer y potenciar el desarrollo cognitivo de los estudiantes de una forma

didactica e innovadora.
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Asimismo conlleva realizar aspectos tedricos y una metodologia adaptada
a estas cuestiones tecnolégicas, de tal forma que el docente continuamente esta en
un espiral de mejora auto reflexiva sobre su quehacer docente, para ello se utilizd
la investigacion accion, que permite al docente ser el actor principal sobre la
implementacion de actividades didacticas mediante el uso de las herramientas TIC,
TAC y TEP que consta de un diagndstico, posteriormente realiza un plan de accién
para finalmente obtener resultados de acuerdo a las necesidades de los
estudiantes, por ende, lograr adquirir aprendizajes significativos en el estudiantado;
haciendo constantemente de su practica docente una mejora continua en la

obtencién de saberes.

Por consiguiente, se llevé a cabo la implementacion de la propuesta de
intervencion en la planificacion didactica, teniendo resultados favorables, mediante
la utilizacion de aplicaciones y plataformas digitales, fortaleciendo e incorporando el
buen uso y la importancia de las TIC, TAC y TEP en su desarrollo académico,
obteniendo aprendizajes significativos, los cuales los educandos lograron

empoderarse de estos conocimientos y llevarlos a la practica en su vida cotidiana.

El uso de las TIC no simplemente abarca la institucién educativa, si no es
un marco referencial para que sociedades completas puedan obtener
conocimientos relevantes sobre el buen uso que se le puede dar a las TIC, como lo
menciona Lazaro y Gilbert (2014), “la integracién de las TIC va mas alla de acercar
las computadoras y demas equipos tecnolégicos a las aulas o al alumnado;
establecen, ademas, que dicha implantacion total debe pasar por la sistematizacion
de su uso y por disefiar e implementar proyectos curriculares en los que estas
tecnologias estén presentes. Siendo asi, se debe procurar tener en cuenta la
correcta administracion de las TIC por parte de la poblacion escolar.” De esta forma
poder combatir la brecha digital por la cual atraviesa la comunidad estudiantil
creando pensamiento analitico y critico en la toma de decisiones y resolucion de
conflictos en su vida cotidiana, apegandose en los perfiles de egreso marcados en

aprendizajes clave.
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Asimismo, las TEP proporcionaran al alumnado aquellas herramientas
capaces de fomentar un desarrollo éptimo en su formacibn académica y
participacion en la sociedad, creando proyectos que ayuden al entorno en el que se
desenvuelven, como por ejemplo el cuidado del medio ambiente, incentivando su
desarrollo cognoscitivo; de igual forma crear estrategias que le permitan al docente

favorecer su quehacer.

Los beneficios que tienen los estudiantes al potenciar su desarrollo
cognoscitivo mediante el uso de las TIC, TAC y TEP como herramienta es que
mantienen adecuadamente sus procesos de atencion, concentracion y memoria
necesarios para la obtencion de aprendizajes significativos, asimismo hay una
notable mejora en su autoestima y seguridad para alcanzar sus logros personales,
adecuando los conocimientos adquiridos a sus intereses e implementarlos en la
resolucion de conflictos su contexto en el que se desenvuelven, mediante una

postura critica.

Mediante el presente informe logré favorecer las siguientes competencias

profesionales marcadas en mi perfil de egreso:

e Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

e Relaciona sus conocimientos de la biologia con los contenidos de otras
disciplinas desde una vision integradora para propiciar el aprendizaje de sus
estudiantes.

e Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefianza y
aprendizaje.

e Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los resultados
de la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica. Plan
de estudios (2018).
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El favorecer estas competencias, contribuyeron al mejoramiento de mi
guehacer docente, mediante la realizacion de secuencias acordes a las
necesidades del estudiantado, tomando en cuenta los procesos cognitivos y sus
intereses para generar aprendizajes significativos, a su vez, reflexionar sobre mi
practica docente para el mejoramiento continuo de las estrategias utilizadas dentro
del saldn de clases. De igual forma las competencias que potencie en la realizacion

de mi presente investigacion fueron las siguientes:

e Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios did4cticos y
tecnoldgicos en la generacion de aprendizajes de la biologia.

e Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC),
Tecnologias del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del
Empoderamiento y la Participacion (TEP) como herramientas de
construccion para favorecer la significatividad de los procesos de ensefianza
y aprendizaje.

e Implementa la innovacion para promover el aprendizaje de la biologia en los

estudiantes.

e Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes
para generar un clima de participacion e inclusién. Plan de estudios (2018).

Retomando lo anterior el potenciar mis competencias, fue de suma
importancia para la realizacion de secuencias didacticas innovadoras que me
permitieran favorecer el aprendizaje de los estudiantes, asi como su desarrollo
cognoscitivo mediante el uso de las TIC, TAC y TEP que son y seran el futuro de la

educacion.

Se culmina la investigacion con el propdsito de generar una reflexion sobre
la implementacion y el buen uso de las TIC, TAC y TEP pera potenciar el desarrollo
de los estudiantes, del mismo modo crear estrategias capaces de cubrir con las
necesidades de la comunidad estudiantil, favoreciendo el aprendizaje y el

pensamiento critico dentro y fuera de las instituciones.
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Las recomendaciones sobre la presente investigacion “Las TIC, TAC y
TEP como incentivo del desarrollo cognoscitivo de los estudiantes que invito a mis
colegas a realizar si realizan secuencias didacticas mediane el uso de las
herramientas tecnoldgicas; teniendo como principal razén la mejora continua en el
guehacer docente para la obtencion de aprendizajes en los educandos son las

siguientes:

Aplicar las TAC en las estrategias de aprendizaje siendo asi que

se potencia el aprendizaje significativo de los estudiantes

Conocer el contexto en el que se desenvuelve el estudiantado
para generar un interés y motivacion de aprender nuevos saberes
mediante el uso de las TIC, TAC y TEP.

Crear ambientes colaborativos y de aprendizaje en donde los
educandos se sientan comodos al expresar sus ideas o
cuestionamientos, de esta forma lograr desarrollar un

pensamiento critico sobre lo visto en las sesiones de clase

Realizar secuencias didacticas e innovadoras que permitan al
docente seguir mejorando su quehacer mediante la reflexion sobre

los resultados obtenidos

Hacer uso de nuevas plataformas digitales, asimismo el uso de
redes sociales que permitan generar aprendizajes fuera de los
salones de clase y los estudiantes tengan un empoderamiento y
participacion social en la resolucion de conflictos con temas de su

interés.

Tener conocimiento sobre el buen uso de las TIC, TAC y TEP para
el aprovechamiento 6ptimo de estas herramientas que son muy

importantes en el ambito educativo
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Retomando las recomendaciones, esto favorecerd a la obtencion de
resultados factibles dentro del salon de clases, haciendo uso de las TIC con las
cuales cuentan las diferentes instituciones educativas, teniendo como pilar principal
al estudiante, formando ciudadanos capaces de resolver situaciones de conflicto en
su formacioén académica y en su entorno en el que se desenvuelven, por medio de

un razonamiento, pensamiento critico en la toma de decisiones.
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ANEXO 1
FIGURAS



Figura 1 “Tecnologias del empoderamiento y participacion”.
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Fuente: Elaboracién propia

Figura 3 “Evaluaciéon de competencias”

Fuente: Ruiz, (2007). Evaluacion de las competencias.
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Figura 4 “Evaluacion”.

Fuente: Ruiz. (2007). Evaluacién por competencias

Figura 5 “Investigacion accion”

Requisitos para el comienzo de la
investigacion —accion;

- Constitucion del grupo
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datos
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Fuente: Bausela, (2004). La docencia através de la investigacion accion.
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Figura 6. “Importancia de la célula”.

Comentar
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la importancia de la célula
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Fuente: Elaboracion propia
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Figura 7. “Relacién de columnas”.

CURSO: CIENCIA Y TECNOLOGIA 1 “BIOLOGIA™

MAESTR#@:

GRADO Y GRUPO:

ALUMN@:

OBJETIVO: IDENTIFICAR QUEES LA CELULA Y LA ESTRUCTURA BASICA.
INST DNES: RELACIONA LAS

Célula Es el organelo especializado en procesar y
administrar la informacién de la célula. En é se
almacena el material genético en forma de ADN.

Mitocondria Wmm‘ob‘ubl

formada por eloph-m.molllnnm'm
mUh

Pared celular Liquido gelatinoso que lena el interior de una célula.
poragua, y
mlﬂl
Membrana En las células animales, las vacuolas son
generalmente pequefias y ayudan a retener los
productos de desecho.
Citoplasma deahﬂm,umlﬂ

la célula con el ents
mmmumuum
vegetales.

Nicleo Se encuentra en todas las células animales y separa
el interior de la célula del ambiente exterior.

ADN El reticulo endoplasmitico es una red de membranas
dentro de la célula a través del cual se mueven las
proteinas y otras moléculas.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 9 “Partes del microscopio”.

Identifica las partes del microscopio y escribelas en donde

corresponde

Fecha:

Nombre:

Fuente: Elaboracion propia
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ANEXO |
TABLAS



Tablal. “Teorias de cognoscitivismo”

El conocimiento es un proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio
entendido fisico (inicamente

El ser humano al nacer es un
individuo biologico

En el desarrollo del ser humano hay
un proceso de socializacion

La potencialidad cognoscitiva del
sujeto depende de la etapa del
desarrollo en la que se encuentre

El ser humano al nacer se encuentra
en un estado de desorganizacion que
deberd ir organizando a lo largo de
las etapas del desarrollo de su vida

Vgotsy

El conocimiento es un proceso de
interaccion entre el sujeto y el medio
entendido social y culturalmente

El ser humano al nacer es un
individuo social

En el desarrollo del ser humano hay
un proceso de diferenciacion social

La potencialidad cognoscitiva del
sujeto depende de la calidad de la
interaccion social y de la ZDP del
sujeto

El ser humano al nacer tiene una
percepcion organizada puesto que
estd dotado para dirigirla a estimulos
humanos y para establecer
interacciones sociales

Fuente:” Linares F, (2008). Desarrollo cognitivo: las teorias de Piaget y Vygotsky
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Tabla 2 “Evaluacion por competencias”

Estrategia
Educativa

Descripcion

Tecnologia Digital

Mapas
Conceptuales

Esta estrategia permite
almacenar infornmacion y
desarrollar los conceptos
de ensenanza vy
aprendizaje basada en los
contenidos curriculares._

a) Draw.io. Herramienta dependiente
de Google Suite, esta aplicacion
permite el desarrollo de mapas
conceptuales y es de uso gratuito con
un limite de espacio de
almacenamiento en la nube (Intermet).
b) CmapTools. Es un software para
crear mapas conceptuales en linea de
manera muy sencilla e intuitiva,
estableciendo relaciones entre toda
clase de objetos.

c) Microsoft Visio. Permite disenar
diagramas de flujo y de procesos,
mapas conceptuales, lineas de tiempo vy
organigramas con gran facilidad, esta
herramienta es de pago.

d) Lucidchart. Es una herramienta en
Internet de trabajo visual gue combina
diagramas, visualizacion de datos.
mapas conceptuales y colaboracion
para acelerar el entendimiento e
impulsar la innovacion, esta
herramienta es de pago.

Mapas
Mentales

Esta estrategia permite
construir los conceptos vy
gestionar la informacion
enitre el cerebro y el
exterior de temas
curriculares, porque es el
instrumenio mas eficaz vy

creativo para tomar notas v

a) MindMeister. Dependiente de
Google Docs, este complemente
permite a docentes y estudiantes el
desarrollo de mapas meniales en
Internet.

b) Lucidchart. Es una herramienta en
Internet que permite el desarrollo de
mapas mentales. es una herramienta es

planificar pensamientos.

de pago.

c) XMind. Es una herramienta de
mapeo mental y lluvia de ideas con
todas las funciones, es una herramienta
de pago.

Infografias

Esta estrategia permite
explicar en una iImagen
combinada de texto,
ilustracion y disefo
informacion sintetizada de
temas curriculares, de
manera directa y rapida._

a) Google Drawing. Esta herramienta
de dibujos de Google permite el
desarrollo de infografias tanto
individuales como colaborativas vy es de
uso gratuito con un limite de espacio de
almacenamiento en la nube (Internet)_
b) Piktochart. Es una herramienta en
Internet que permite disenar y crear
infografias para utilizarlas en proyectos
o presentaciones para docentes y
estudiantes

lHHustraciones

Esta estrategia facilita la
codificacion visual de la
informacion de temas
curriculares (fotografias,
esquemas, medios graficos
v otros), estos recursos
pueden llamar la atencion o
distraer.

a) Google Drawing. Esia herramienta
en linea permite el desarrollo de
ilustraciones y trabaja en un entormo
grafico a partir de dibujos, iImagenes,
textos, dependiente de Google Suite.
c) RealWword Paint. Es un compleio
editor de imagenes, dispone de un
potencial de herramientas, abre
imagenes existentes, documentos
Nnuevos e incluso importa fotografias
desde la camara o el escaner.

d) GIMP. Es un programa que sirve
para la edicion y manipulacion de
imagenes, permite Ia ilustracion de
agraficos.

Preguntas
Intercaladas

Permite practicar y
consolidar 1o gue ha
aprendido, resuelve dudas,
permite la autoevaluacion.

a) Google forms. Herramienita
dependiente de Google Suite, esta
aplicacion permite realizar evaluaciones
v autoevaluaciones en linea, es de uso
gratuito con un limite de espacio de
almacenamiento en Internet.

b) Survey Monkey. Es una herramienta
que permite crear encuestas en linea y
captar voces, opiniones y datos
valiosos.

c) Microsoft Forms. Es una
herramienta en linea que permite crear
formularios para la recoleccion de
datos, evaluaciones en linea asi como
autoevaluaciones, se allmacena en
Internet en Microsoft Office 365.

Fuente: Murillo, G. (2020). Estrategiaseducativas y tecnologia digital en el proceso de ensefianza

aprendizaje
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Tabla 3 “Propiedades”.

Actividades y tareas propuestas

Semana 1 . Dibujos Viemes 21 de enero de Lunes 24 de enero de
Lunes 17 al viernes 21 de . Sabias qué 2022 2022
enero de 2022 . Participaciones
._Cuestionario
Hemramientas de apoyo
Hibrida WhatsApp
Google classroom Correo electronico
Correo electronico Microsoft teams
WhatsApp Google classroom
Microsoft teams Facebook
Google drive Skype
Facebook

1 Lunes 17 de enero de 2022

INICIO (10 minutos)

1 | Se introduce a la sesién de clases con la proyeccion de un cuento que va enfocado a los antecedentes de la célula.
Los estudiantes pondran atencion al cuento, para posteriormente comentar lo que les parecié importante.

DESARROLLO (20 minutos)

-

Con ayuda de una presentacion electronica se explicara con claridad y profundidad los antecedentes de la célula.

2 | Se dara a conocer el concepto de la célula. Los estudiantes tendran que elaborar un apunte libre sobre lo que se les
esta explicando.

CIERRE (10 minutos)

1 | Para finalizar la clase se les presentara a los estudiantes 4 imagenes de diferentes tipos de organismos y los alumnos
tendrén que realizar dibujos en su cuaderno de notas, de cémo se imaginan que son las células de dicho organismo.

Martes 18 de enero de 2022

INICIO (20 minutos)

1 | Con seguimiento a la sesion anterior el profesor proyectara un tik tok sobre la célula.

Con la finalidad de que el estudiante preste atencion a la clase y posteriormente se socializara.

2 | Con ayuda de una presentacion electrénica explicara qué es y en que consiste una teoria y la teoria celular.

Los estudiantes tendréan que escribir en su cuaderno del curso la definiciéon que se les proporcionara.
DESARROLLO (40 minutos)

1| Continuando, con ayuda de una presentacion de Power Point, se darén a conocer los principios de la teoria celular y
asi mismo se ejemplificaran.

2 | Los estudiantes tendran que tomar nota de lo que consideren importante de la explicacion del tema.

3 | Se explicaran los tipos de células y se profundizara en la célula “Procariota”.




Escuela Secundaria Federal No. 17 Cristopher Isaid Hernandez : Del 17 al 21 de enero de
“Benemérito de las Américas” Martinez 2022

Materia, energia e interacciones. Propiedades. 1. Reflexion sobre la realidad presente
y recrear otros mundos posibles.
2. Expresar sus ideas y defender sus
opiniones debidamente sustentadas.

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. | Identifica a la célula como la unidad estructural de los seres
Vivos.

1

2 Ofrecer acompaiiamiento al aprendizaje.
& Conocer los intereses de los estudiantes.
4

Propiciar el aprendizaje situado.

1 Miércoles 18 de abril de 2022

INICIO (20 minutos)

Para dar continuidad al tema de célula, se les entrega a los estudiantes una actividad titulada “Célula” y sus
componentes, en el cual, cada estudiante de manera individual debe relacionar el concepto principal con su definicién,
una vez terminado, se recorta la pagina y se pega en su cuaderno.

DESARROLLO (60 minutos)

Una vez terminada la actividad, se explica brevemente retomando la participacion estudiantil, los organelos que
componen a la célula.
2 | Concluida la participacién estudiantil, se solicita a los estudiantes completar la hoja de actividad 2 “Constriyete’, la
cual consiste en identificar algunos tipos de células que existen en el cuerpo humano, y asi comprender que diferentes
células tienen la capacidad de conformar tejidos, que estos tejidos en comunion son capaces de crear 6rganos con
funciones especificas y vitales, que estos a su vez son capaces de crear aparatos y sistemas, es decir, un conjunto
de drganos con funciones similares que dan proceso en conjunto a los procesos vitales del humano, y que todos estos
en si, son capaces de crear un cuerpo.
3 | Para continuar con la actividad, los estudiantes deberan realizar en su cuaderno una sopa de letras que contenga al
menos 7 ideas clave de lo visto durante la sesion, para ello, deberan ser creativos, pues abarcan toda una cuartilla de
su cuademo. Una vez finalizada, deberan intercambiar su cuademo con el compaiiero sentado a su izquierda y
tendrén que encontrar las palabras que se indican.

CIERRE (20 minutos)

Para finalizar, se realiza una lluvia de ideas con las palabras clave que cada estudiante encontré en el cuadermno de
su compafiero, dando la definicién segln recuerde del mismo. Con ello se pretende reforzar los aprendizajes
obtenidos por los estudiantes durante la sesion de clase.

-




CIERRE (20 minutos)

1 [ Para finalizar la clase se solicita a los estudiantes elaborar en su cuaderno de notas un “Sabias que”, donde ellos

escribiran datos importantes de lo visto en clase._

3 Jueves 20 de enero de 2022

INICIO (10 minutos)

1 [ Dando continuidad a la clase anterior se retoma lo visto sobre la célula procariota. Mediante participaciones aleatorias.
2 | Con ayuda de una presentacion electronica se explicara la célula eucariota.
Los alumnos escribiran gue es una célula eucariota.

DESARROLLO (20 minutos)

Se dara a conocer los tipos y sus caracteristicas de la célula eucariota, mediante una presentacion electronica.
2 | Los estudiantes tomaran nota mediante un mapa conceptual del tema_
CIERRE (10 minutos)

Por altimo, los alumnos tendran que identificar mediante algunas imagenes proyectadas, si son objetos u organismos

con células y si son unicelulares o pluricelulares.

2 | Para culminar las sesiones de clase desarrolladas durante la semana el profesor explicara la tarea, la cual es un
cuestionario en el que consiste en dar respuesta a las preguntas e ilustrar algunos apartados sefalados. Dicho

cuestionario esta enfocado a lo visto en clase.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4 “Naturaleza macro, micro y submicro”.

Escuela Secundaria General No. 17 Cristopher Isaid Hernandez Del 18 al 25 de abril del
“Benemérito de las Américas” Martinez 2022

Materia, energia e interacciones Naturaleza macro, micro y submicro. | 1. Reflexién sobre la realidad presente

y recrear otros mundos posibles.

2. Expresar sus ideas y defender sus
opiniones debidamente sustentadas.

Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. | Identifica las funciones de la célula y sus estructuras basicas

1

9 L T (pared celular, membrana, citoplasma y nucleo).
B Conocer los intereses de los estudiantes.
4

Propiciar el aprendizaje situado.

83



2 Jueves 23 de Marzo de 2022

INICIO (10 minutos)

1 | Se dan indicaciones de que la sesion del dia sera en el patio, los estudiantes conforman equipos de 5 integrantes y
un equipo de 6 integrantes, y deben realizar un video en donde expliquen con sus propias palabras qué es la célula,
de qué se conforma la célula, donde las podemos encontrar y cuantas puede haber en el cuerpo humano. Dicho video
debera tener una duracion minima de 2 minutos y maximo de 7 minutos, todos los integrantes del equipo deberan
incluirse al mismo y aparecer durante la grabacion.

DESARROLLO (35 minutos)

Mientras los estudiantes graban sus videos, el docente en formacion acude a cada equipo para resolver dudas, aclarar

cualquier idea y mantener el orden grupal_

CIERRE (5 minutos)

1 [ Una vez los estudiantes se encuentren en el salén de clases, se indica que la sesién siguiente deberan exponer su
video, y por cualquier situacion, deberan enviar en el transcurso del dia su video al correo escolar del docente en
formacion

«” Actividad Célula y organelos 3
«” Actividad Construyete

«” Sopa de letras

«” Video de célula

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 5 “Ecosistemas”.

Del 14 al 25 de febrero de
2022

Escuela Secundaria General No. 17
“Benemérito de las Américas”

Cristopher Isaid Hernandez 1ro.
Martinez “or

1. Reflexién sobre la realidad presente
y recrear otros mundos posibles.

Diversidad, continuidad y cambio. Ecosistemas.

2. Expresar sus ideas y defender sus
opiniones debidamente sustentadas.

1 Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. | Representa las transformaciones de la energia en los
g 3 e ecosistemas, en funcién de la fuente primaria y las cadenas
2 Ofrecer acompafiamiento al aprendizaje. fiShcas
3. Conocer los intereses de los estudiantes.
4 Propiciar el aprendizaje situado.
Hibrido Google classroom
Google classroom Google Teams
Correo electrénico
Google Teams
Evaluacion

«” Resumen Pelicula Madagascar. + Rubrica
1 Lunes 14 de febrero, 2022 (30 minutos)

INICIO (10 minutos)

1 | Se inicia el tema de ecosistemas con una obra de teatro realizada previamente por los docentes en formacién, en el
cual se habla a grandes rasgos sobre todos los subtemas que se abarcaran durante el desarrollo de la semana:
« Ecosistemas: Acuatico y terrestre
« Factores biéticos y Abidticos
« Niveles de organizacion
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= ¢Qué pasaria si ni en la escuela ni en los alrededores de la secundaria no existieran arboles?
Dicha pregunta debera ser respondida en su cuaderno para la socializacion de las respuestas.

DESARROLLO (30 minutos)

-

De nueva cuenta, con apoyo de la pagina 184 del libro de texto, grupalmente se leen los primeros dos parrafos donde
se nos indica qué es el aprovechamiento energético al 10% de los organismos, es decir, la ley del diezmo, se explica
en el pizarrén qué es este y en qué consiste, asi como también el equilibrio ecosistémico.

CIERRE (10 minutos)

1 | Con unas preguntas previamente colocadas al azar debajo de algunas bancas de los estudiantes, cada alumno debera
responder grupalmente las cuestiones con el proposito de indagar los aprendizajes obtenidos durante todas las
sesiones.

2 | De tarea, se solicita a los estudiantes ver la pelicula “Madagascar”, en el cual deberan identificar todos los aspectos
de los subtemas vistos durante la sesion, y como evidencia, entregaran una cuartilla minima de escrito donde
expliguen los puntos que lograron identificar en cuanto a todo el tema de ecosistemas.

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 6 “Tiempo y cambio”.

Escuela Secundaria General No. 17 Cristopher Isaid Hernandez Del 25 de abril al 05 de
“Benemérito de las Américas” Martinez mayo de 2022

Diversidad, continuidad y cambio. Tiempo y cambio. 1. Reflexion sobre la realidad presente
y recrear otros mundos posibles.

2. Expresar sus ideas y defender sus
opiniones debidamente sustentadas.

1 Tener en cuenta los saberes previos del estudiante. [Tdentifica como los cambios tecnologicos favorecen el
- - avance en el conocimiento de los seres vivos.

2 Ofrecer acompaiiamiento al aprendizaje.

o3 Conocer los intereses de los estudiantes.
4

Propiciar el aprendizaje situado.
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Hemramientas de apoyo

Hibrido Google classroom
Google classroom Google Teams
Correo electronico
Google Teams
Evaluacién
v Reflexion v Lista de cotejo

v Hoja de partes del microscopio

*

INICIO (15 minutos)

1 | El docente realiza 4 preguntas detonadoras a los estudiantes con el fin de realizar una lluvia de ideas que sirve como
introduccion al tema de Ciencia y Tecnologia.
Las preguntas son las siguientes:
« ;Qué entienden por ciencia?
« ¢ Qué entienden por tecnologia?
* ¢laciencia y la tecnologia seran lo mismo?, ¢ Por qué?
« ¢Donde ven representada la tecnologia?
Mientras se construye la lluvia de ideas con la participacion estudiantil, cada alumno debe tomar nota en su
cuademno/plantilla de notas e ilustrar cada idea clave.

DESARROLLO (20 minutos)

1 | Con ayuda de una presentacion de Power Point, se presenta el tema Ciencia y Tecnologia, ¢ Es lo mismo?, a lo largo
de la proyeccion se toman participaciones, se resuelven dudas y cada estudiante debe tomar nota de lo mas
importante de cada diapositiva.

CIERRE (15 minutos)

1 | Para finalizar la sesion del dia, los estudiantes realizan en su cuademno una reflexion de manera individual,
respondiendo a la siguiente interrogante:
* ;Como estariamos viviendo la pandemia sin los avances tecnolégicos que tenemos hoy en dia?

2 Miércoles 02 de Febrero de 2022

INICIO (15 minutos)

1 | Dando continuidad a la sesién anterior, se proyecta un ¢ Sabias qué? Sobre datos importantes del microscopio, esto
con la finalidad de dar paso al siguiente subtema de los avances tecnol6gicos en pro de la investigacion de los seres
vivos. Mientras esta es proyectada, los alumnos toman nota de lo més importante en su cuaderno.

DESARROLLO (70 minutos)

Continuando con la presentacion, se da a conocer el subtema de Microscopio, refomando en Ia proyeccion ¢Qué es?,
sus antecedentes, evolucion y una linea del tiempo de la historia de este. A lo largo de la presentacion se toman
participaciones, se resuelven dudas y cada estudiante debe tomar nota de lo mas importante de cada diapositiva.
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* ¢ Si tuvieras la oportunidad de que tu hijo naciera sin ninguna enfermedad genética, como lo es la diabetes,
estarias dispuesto a realizar las operaciones necesarias?

« Imaginemos que algln familiar cercano y muy querido para ti estéa gravemente hospitalizado en busca de un
trasplante de algun 6rgano en especifico, sin embargo, dicho 6rgano no se encuentra disponible en ningn
hospital, por lo que los médicos te dan la opcion de asesinar a un cerdo para poder tomar el érgano necesario
para el trasplante a tu familiar, asegurando un 80% de efectividad de vida y corriendo el 20% de riego de
muerte... ¢Cudl seria tu respuesta y por qué?

DESARROLLO (20 minutos)

1] Con ayuda de una presentacion pequenaeny mb tema de los avances tecnologico en el campo |
de la genética, especificamente el ADN. A lo largo de la presentacion se toman participaciones, se resuelven dudas
y cada estudiante debe tomar nota de lo mas importante de cada diapositiva.

CIERRE (15 minutos)

1[Para flnallzar se proyecta el juego “Basta’ , donde se retoman preguntas que engloban todos los subtemas vistos |
durante las sesiones de la semana. Se abarcaran las participaciones pertinentes que permitan dar una
retroalimentacion adecuada al tema de los avances tecnolégicos.

v Cuaderno de notas del curso v Informacion de las dispositivas.
v" Computadora

v Presentacion (Power Point)

v Juego Basta

v Jamboard

2 | Posterior a ello, el docente entrega una hoja a los estudiantes donde se encuentra el microscopio y las imagenes de
sus partes se encuentran en blanco, con el prop6sito de que cada estudiante escriba el nombre de cada parte en su
lugar correcto. Esta misma imagen sera proyectada ante el grupo para poder ser resuelta de manera conjunta con los
estudiantes que se encuentren a distancia.

https://www cerebriti. com/juegos-de-ciencias/partes-del-microscopio

3 | Posterior a ello, se presenta un video introductorio que nos habla de qué son Ias vacunas, con el propdsito de continuar
el tema de avances tecnoldgicos. Durante el transcurso de este, los estudiantes toman nota de lo més importante del
mismo.

4 | Continuando con el subtema de vacunas, se proyecta una breve exposicion de la historia de las vacunas y el impacté
cientifico y tecnologico que influyé en el descubrimiento de este. A lo largo de la presentacion se toman
participaciones, se resuelven dudas y cada estudiante debe tomar nota de lo mas importante de cada diapositiva.

CIERRE (15 minutos)

aiancia de las vacunas y cada estudiante foma

1 [ Para finalizar la clase se proyecta un video d g
nota de lo mas importante en su cuademo/plantilla de notas.
https://youtu.be/Jz3ydQV5HpI

INICIO (15 minutos)

1 | Dando continuidad a la sesién anterior, el docente realiza diversas preguntas al grupo con el propésito de generar
dilemas a los estudiantes, retroalimentando las respuestas de los alumnos.
Los dilemas son:

Fuente: Elaboracién propia
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Tabla 7 “Planificacion Docente”.

Planificacion Docente

Escuela de Escuela Normal De Tlalnepantla
| procedencia |
‘ Nombre de la Escuela Secundaria Federal No.17 “Benemeérito de
‘ institucion ~ l|las Américas”
| Docente Cristopher Isaid Hernandez Martinez
Ciclo Escolar . 2021-2022 |
Propésito Que el estudiante potencie su desarrollo cognoscitivo
mediante actividades didacticas haciendo uso de las
B ~_ TIC, TACyTEP. B |
Asignatura Ciencias y Tecnologias |. Biologia.
Periodo de alcance Enero-Mayo 2022

Se realizo un analisis donde los estudiantes no hacen buen uso de las
tecnologias para incrementar su desarrollo cognoscitivo y la obtencion de
aprendizajes, por lo que es necesario crear secuencias didacticas que permitan
al estudiantado generar conocimientos.

Competencias del perfil de egreso que se favorecen

Competencias profesionales

*Caracteriza a la poblacion estudiantil con la que va a trabajar para hacer
transposiciones didacticas congruentes con los contextos y los planes y
programas.

*Relaciona sus conocimientos de la biologia con los contenidos de otras
disciplinas desde una vision integradora para propiciar el aprendizaje de sus
estudiantes.

*Reconoce los procesos cognitivos, intereses, motivaciones y necesidades
formativas de los estudiantes para organizar las actividades de ensefanza y
aprendizaje.

*Reflexiona sobre los procesos de ensefianza y aprendizaje, y los resultados de
la evaluacion, para hacer propuestas que mejoren su propia practica.

Disefia y/o emplea objetos de aprendizaje, recursos, medios didacticos y
tecnoldgicos en la generacién de aprendizajes de la biologia.

+Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC), Tecnologias
del Aprendizaje y el Conocimiento (TAC), y Tecnologias del Empoderamiento y
la Participacion (TEP) como herramientas de construccion para favorecer la
significatividad de los procesos de ensefianza y aprendizaje.
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*Implementa la innovacion para promover el aprendizaje de la biologia en los
estudiantes.

*Emplea los estilos de aprendizaje y las caracteristicas de sus estudiantes para
generar un clima de participacion e inclusion.

Competencias a desarrollar en los estudiantes

e Tiene ideas y propone para jugar, aprender, conocer su entorno,
solucionar problemas sencillos y expresar cuales fueron los pasos que
siguio6 para hacerlo
¢ |dentifica sus cualidades y reconoce las de otros. Muestra autonomia al
proponer estrategias para jugar y aprender de manera individual y en
grupo. Experimenta satisfaccion al cumplir sus objetivos.
e Participar con interés y entusiasmo en actividades individuales y de
grupo.
e Habla acerca de su familia, de sus costumbres y de las tradiciones,
propias y de otros. Conoce reglas basicas de convivencia en la casa y en
la escuela.
o Conoce y practica habitos para el cuidado del medio ambiente (por
ejemplo, recoger y separa la basura).
e Esta familiarizado con el uso basico de herramientas digitales a su
alcance.

Recursos Didacticos

Classroom
Presentaciones power point
Genially
Canva

Capcut
Educaplay
Quiziz
Jamboard
Google forms
Blogger

Redes sociales
TikTok

Evaluacion

e Cuestionarios
e Rubricas
e Lista de cotejo
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e Relacion de columnas

Evidencias de aprendizaje

Podcast

Sopa de letras

Tiktok

Partes de microscopio
Reflexion

Fuente: Elaboracion propia
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DE MEXICO

“2022. Afio del Quincentenario de Toluca, Capital del Estado de México”

ESCUELA NORMAL DE TLALNEPANTLA

Asunto: Autorizacién del Trabajo de Titulacion.

Tlalnepantla de Baz, México a 1 de julio de 2022.

C. HERNANDEZ MARTINEZ CRISTOPHER ISAID
PRESENTE.

La Direccion de esta Casa de Estudios, le comunica que la Comisién de Titulacién del ciclo

escolar 2021 — 2022 y docentes que fungiran como sinodos, tienen a bien autorizar el
Trabajo de Titulacién en la modalidad de: INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES,
que presenta usted con el tema: TIC, TAC Y TEP como incentive del desarrollo
congnoscitivo de los estudiantes; por lo que puede proceder a los tramites
correspondientes para sustentar su EXAMEN PROFESIONAL, cumpliendo con los requisitos

establecidos.

Lo que se comunica para su conocimiento y fines consiguientes.

GOB!‘I’:‘RN‘O DEL ) ATENTAM NTE
ESTADO DE HEXICO
SECRETARIA DE EDUCACION
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
DIRECCIGN GENERAL DE EBUCACION NORMAL
SUBBIREECION BE ESEUELAS NORMALES
escuibta nonraL oF AR, R

€61, 156ML00072 BIRECTOR ESCOLAR

SECRETARIA DE EDUCACION

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR Y NORMAL
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