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Propdsito.

Utilizar y poner en practica la planeacion de educacidén para la salud, con planes y programas vigentes, trabajando
transversalmente el programa PEMC. Con actividades del area de educacion para la salud, de acuerdo al contexto de cada

una de las diferentes escuelas.
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Introduccion

El realizar una planeacion del drea de educacion para la salud es muy compleja, no se tiene una asignatura o campo de formacidn
especifica para educacioén para la salud, teniendo que trabajar el 50 %. en losaprendizajes esperadosy aprendizajesclaves, de acuerdo
al programa 2011 y 2017, que correspondan del area de salud, Vida Saludable, Formacién Civica y Etica, Nuevo Modelo Educativo
2022 y la Estrategia Curricular en Igualdad de Género, Fortaleciendo el PEMC. Comprendiendo los cuatro criterios que marca el
marco comun de los aprendizajes (En este sentido, los aprendizajes esperados entendidos como descriptores de logro, parten de una

seleccién minuciosa bajo cuatro criterios que logren concretar su construccion y desarrollo a través de la practica pedagodgica.

El primero es que estos aprendizajes sean potenciales, es decir, que sean planeados y evaluados para el desarrollo y fortalecimiento

del resto de los aprendizajes de la asignatura.

El segundo lugar, que sean interactivos, lo que significa que dentro de la practica se movilicen y den la posibilidad de ampliar y

profundizar en otros, logren la integracidén inter e entre asignaturas del mismo grado.
El tercer lugar, que sean consecutivos, es decir, facilitar su logro entre cada nivel educativo para su desarrollo gradual e integral.

El cuarto lugar duraderos, Todo esto nos permite la transformacion de la educacién de nuestras escuelas, y desarrollo integral de
nifas, nifios y adolescentes, para construir una sociedad mas arménica, plural, Inclusiva, Equitativay Participativa, justa, intercultural,

productiva y de excelencia. Por lo que se tendrdn que hacer cambios y transformaciones, parte de los padres de familia, se brindara

un servicio educativo tomando en cuenta la comunidad escolar.
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50% se debe de trabajar actividades comunitarias principalmente en formacidon de habitos saludados, asi como fortalecer los

programas emergentes de la direccidn de inclusién y fortalecimiento educativo emanan.

El Unico inconveniente para desarrollar este tipo de planeaciones es el tiempo que seles da a los promotores que es de 20 a 35 minutos
por grupo, porque la mayoria de los directivos quieren que en cada visita que realiza el promotor de atencién a la totalidad de los
grupos, también cuando no acude algun docente, los dejan al frente del grupo principalmente en el nivel de primaria. Y seles ha pedido
a los compafieros promotores y algunos directivos trabajar 4 grupos por visita ya que con este tiempo les da mas tiempo desarrollar la

planeacidon como se les autoriza.

La demanda de la SEP a nivel nacional no existe esta categoria de promotoria de educacién para la salud, por lo que la SEP solo existe
la categoria de técnico docente, es por lo cual a nivel estado, nuestro trabajo nos articulan en fortalecer los aprendizajes claves o
esperados de las diferentes asignaturas de los programas vigentes, es por ello que se tiene que dar una clase con todos los elementos
de la pedagogia, pero sin perder de vista la funcién de la promotoria de salud, es fortalecer los diferentes aprendizajes esperados o
claves, ya que el responsable es directamente el docente de cada una de los diferentes grados, con las diferentes actividades del area
de salud se fortalece principalmente los ambitos 1(Aprovechamiento académico y asistencia de los alumnos). y 4 (avances en planes

y programas educativos) del PEMC.
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Intervencion Didactica

Nombre del Promotor. | Nombre de laescuela.
Localidad | Municipio. | Grado. | Grupo
Campo/asignatura. | Eje. | Tema.
Actividad de EPS. | Tiempo. | fecha:
Aprendizaje esperado
Situacion Didactica
éPregunta detonadora? é¢Puntos dereforzamiento? éAspectos a observar?
Inicio
¢Informacion cientifica? (ludicas al contexto, innovadoras, ¢Que Reforzar? (consigna “en relacion al Aprendizaje ¢Que esté presente? (inclusion Equidad y la
llamativasy reales) esperado Participacién)
Desarrollo
¢Socializacidon delo aprendido? (verbaly Practico) Participacionde la comunidad escolar al AP. Esperado Aplicacion deinstrumento de evaluacion. (rubrica,
lista de cotejo, guia de observacionetc. “AP.
Esperadolndicadores”
Cierre
Instrumento de evaluacién (disefiarlo de acuerdo al que vaa ocupar).
Elaboro. Reviso. Asesor Dr. Juan Monroy Piedra Autorizo. Coordinador. Dr. Eduardo Diaz
Valdés
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RUBRICA HOLISTICA

ESCALA

DESCRIPCION

HA REALIZADO SU TRABAJO EXCELENTEMENTE.

HA REALIZADO SU TRABAJO NOTABLEMENTE.

HA REALIZADO SU TRABAJO CORRECTAMENTE.

HA REALIZADO SU TRABAJO CON ALGUN ERROR.

HA REALIZADO SU TRABAJO CON HERRORES SUSTANCIALES.

O|lRr|IN|IWIA~|lWU

NO HA REALIZADO SU TRABAIO.

RUBRICA ANALITICA

INDICADORES
(aspectosaevaluar)

NIVELES DE LOGRO

MUY BIEN BIEN

REGULAR

INSUFICIENTES

Reconoce en sutotalidad... | Reconoce la mayor parte...

Reconoce algunas partes...

No reconoce...

Rubrica analitica

Rubrica holistica

Ventajas

Los alumnos puedenversus puntos fuertesy débiles
Puntuacion mas consistente

Es una maneramas rapidade evaluar.
Da al estudiante unanotaglobal.
Muy eficiente paragrupos con muchos alumnos.

Desventajas

Se tarda mas tiempo que larubrica holistica.

No aportainformacidn detallada
No diagnostica
Dificil de puntual de forma general.
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lera fase
Diagnostica

Orientaciones para el fortalecimiento de la coordinacién de drea de educacion para la salud, através de la planificaciondel promotor.

atencion
promotor
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2da. Fase

Planeacion

Buscar una articulacién adecuada entre la funcidon del promotor de salud y la estructura organizacional de las escuelas,
considerando los compromisos derivados de la planeacién.

EDUCACION PARA LA SALUD

PLAN DE ATENCION DEL PROMOTOR DE SALUD

PROGRAMAS ESTATALES

PROGRAMAS EMERGENTES

ACTIVIDADES PERMANENTES

LINEAS DE ACCION QUE SURGEN DEL DIAGNOSTICO INICIAL DE LAS ESCUELAS, APARTIR DE LAS ESTRATEGIAS DEL PEMC.
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3era fase
Operativa

PLAN DE INTERVENCION.
Nota: no perderde vistael plan de atencidon de cada promotor

PROBLEMATICA.
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La
Prlaneacicon

FASE 1 DIAGNOSTICA

Orientaciones para el fortalecimiento de Ia
coordinacicon de area de educacicon para la
salud.a través de la planificacién del
promotor.

-PEMC Ambitos 1vag

-Plan de atencicén al promotor
-Participacicon de la comunidad escolar en
terminos de igualdad y equidad.

Plan yv programa
de estudio
virgente

FASE 2: PLANEACION
Buscar una articulacion adecuada entre Ia
funcicn del promotor de salud y la
estructura organizacional de las escue
considerando los compromisos dew
Ia planeacion.

de
del promotor de
salud

Educacién para la
satud

Lineas de accicon del
diasnéstico inicial de
las escuclas

Se registra que las actividades
contribuyan =i logro de
/’ sprendizajes

Se describen los

Se contempia el listado de recursos SnScores U SIencaEaoa e
actividades derivadas del - Nnecesarios para <! e e e T
dimgnostico inicial de cada desarrolio de las > termporalidad clara e 1a
escuela. == eiecucion de las actividades del
actividades del Plan de accion del prormotor
Promotor
Analizar jlos resultados de Ia - — Determinarmos las formas de dar
aplicacion de las planeaciones seguiMmiento v evaluacion a las
de cada promotor acumulado en Scciones del prormotor ¥
ormento de evaluacis registrarmos sus avances .
(lr\fo'mc'arvwlonsuafli.rrlI:r\ef-trﬂl. > lirmitaciones, obstaculos asi
NS e —al) CcCoMmo sus acciones de

retroalimentacion en sus hojas
= visita

Plan de
iNntervencion de
ia coordinacion

de area
Problemartica
Metas
Objetivos
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HOJA DE VISITADEL COORDINADOR Y ASESOR METODOLOGICO

ZONAESCOLAR NOMBRE DE LA ESCUELA: Ndmerode | FECHA:

1. Aprovechamiento académicoy asistencia de losalumnos () \F/)|5|ta al Beneficiarios
romotor

AMBITO: PEMC

4. Avancesen planesy programas educativos () Gpos | Alums. | Prof. | P.F.

1.- Educacién ambiental y ecologia. ()

Proyecto Educ. Para la salud. 2.- Prevencién de enfermedades. ()

3.- Emergencia y primeros auxilios. ()
4.- Salud mental y educacién de la sexualidad. ()

Nombre del Aprendizaje esperado, apoyado. Durante la intervencién

Nombre de la dimensién y habilidad socioemocional, que se fortalecié
durante la intervencion.

Actividad que fortalecié el promotoren apoyo al PEMC de la institucion

Sugerencias sobre planificacidon y optimizacion de Tiempo

Sugerencias sobre la objetividad, sistematizacidon y metodologia durante
la intervencion.

Sugerencias en la seleccion de contenidos y recursos didacticos. En Sello
vinculacién con el programa de E.P.S.

Sugerencias de evaluacion de las intervenciones por parte del promotor
para mejora de las practicas.

Actividades en las que se le brindé apoyo al promotor

ACUERDOS Y COMPROMISOS:

OBSERVACIONES:
DIRECTOR ESCOLAR

Coordinadorde Area
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Indique con una X si se cumplié o no se cumplié con el indicador durante el desarrollo de la Intervencion.

ASPECTO INDICADOR SI | NO RETROALIMENTACION.

Trabaja su planeacidn autorizaday acorde al dia de visita.

Planeacién Desarrollasu planeacién sistematicay objetivamente.

Serealizareorientacionesinmediatas durante laintervencion

Se aprecia que se realizan adaptaciones curriculares para atender a
la diversidad de los NNA en las aulas.

Mantiene la atencién de los alumnos a través de estrategias
didacticasinnovadoras.

Implementacion | El tiempo en el desarrollo de la planificacion es éptimo para la
tematica.

La intervencién se desarrollé en términos de inclusién, equidad y
participacion en cadaintervencion.

Utiliza materiales didacticos acordes a latematica.

Seguimiento Se desarrollan actividadesde educaciénparalasalud parafortalecer
el PEMC.
Serealizael registro de evaluacion con algun instrumento especifico
Evaluacion. delaintervencion.

Durante laintervenciénse encuentra presente el docentedel grupo.

OBSERVACIONES:

ATENTAMENTE ENTERADO

COORDINADOR Y/O ASESOR. PROMOTOR DE SALUD DE LA ZONA LO30
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HOJA DE RENDICION DE CUENTAS.

Fecha

AVANCES Y/O LOGRO DE LA ACTIVIDAD

OBSTACULOS PARA REALIZAR LA

LIMITACIONES ENFRENTADAS POR EL

REALIZADA ACTIVIDAD PROMOTOR ACCIONES DE REORIENTACION
PRIMERA VISITA
Fech AVANCES Y/O LOGRO DE LA ACTIVIDAD OBSTACULOS PARA REALIZAR LA LIMITACIONES ENFRENTADAS POR EL
echa REALIZADA ACTIVIDAD PROMOTOR ACCIONES DE REORIENTACION
SEGUNDA VISITA

Fecha

AVANCES Y/O LOGRO DE LA ACTIVIDAD
REALIZADA

OBSTACULOS PARA REALIZAR LA
ACTIVIDAD

LIMITACIONES ENFRENTADAS POR EL
PROMOTOR

ACCIONES DE REORIENTACION

TERCERA VISITA

Fecha

AVANCES Y/O LOGRO DE LA ACTIVIDAD
REALIZADA

OBSTACULOS PARA REALIZAR LA
ACTIVIDAD

LIMITACIONES ENFRENTADAS POR EL
PROMOTOR

ACCIONES DE REORIENTACION

CUARTA VISITA

Fecha

AVANCES Y/O LOGRO DE LA ACTIVIDAD
REALIZADA

OBSTACULOS PARA REALIZAR [A
ACTIVIDAD

LIMITACIONES ENFRENTADAS POR EL
PROMOTOR

ACCIONES DE REORIENTACION

QUINTA VISITA

Nombre y Firma del Promotor

Vo.Bo.

DR. EDUARDO DIAZ VALDES
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Referencias Bibliograficas:

Ley General de Los Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes.

Articulo 6. Para efectos del articulo 2 de esta Ley, son principios rectores, los siguientes:

lll. Laigualdad sustantiva; IV. La nodiscriminacion; V. Lainclusién;VI. El derecho ala vida, a la supenvivenciay al desarrollo; VII. La participacion; V. La
interculturalidad;

Ley General de Inclusion de las Personas con Discapacidad.

Articulo 2. Para los efectos de esta Ley se entendera por:

Il. Ajustes Razonables. Se entenderan las modificaciones yadaptaciones ne cesarias yadecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida,
cuando se requieran en un caso particular, para garantizar a las personas con discapacidad el goce o ejercicio, enigualdad d e condiciones con las demas, de
todos los derechos humanos ylibertades fundamentales;

X. Disefio universal. Se entendera el disefio de productos, entornos, programasy servicios que puedan utilizar todas las personas, en lamayor medida posible,
sinnecesidad de adaptacion nidisefio especializado. El disefio universal no excluira las ayudas técnicas para grupos particulares de personas con discapacidad
cuando se necesiten;

Xll. Educacion Inclusiva. Es la educacién que propicia la integracion de personas con discapacidad a los planteles de educaci 6n basica regular, mediante la
aplicacion de métodos, técnicas y materiales especificos;

XV. Igualdad de Oportunidades. Proceso de adecuaciones, ajustes, mejoras o adopcién de acciones afirmativas necesarias en el entorno juridico, social, culturaly
de bienes yservicios, que faciliten a las personas con discapacidad su inclusion, integracion, convivenciay participacion, en igualdad de oportu nidades con el
resto de la poblacion;

Capitulo I .Educacién

Articulo 12. La Secretaria de Educacion Publica promovera el derecho a la educacion de las personas con discapacidad, prohibiendo cualquier discriminacién en
planteles, centros educativos, guarderias o del personal docente o administrativo del Sistema Educativo Nacional. Paratales efectos, realizara las siguientes

acciones:
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. Estableceren el Sistema Educativo Nacional, el disefio, ejecucidn y evaluacion del programa parala educacion especial ydel programa parala
educacioninclusiva de personas con discapacidad;

II. Impulsarlainclusion de las personas con discapacidad en todos los niveles del Sistema Educativo Nacional, desarrollando yaplicando normasy
reglamentos que eviten su discriminacién ylas condiciones de accesibilidad en instalaciones educativas, proporcionen los apo yos didacticos,
materiales ytécnicos y cuenten con personal docente capacitado;

1. Establecer mecanismos afin de que las nifias y los nifios con discapacidad gocen del derecho ala admision gratuitay obligatoriaasicomoala
atencion especializada, en los centros de desarrollo infantil, guarderias piblicas y en guarderias privadas mediante convenios de servicios. Las
nifias y nifios con discapacidad no podran ser condicionados en su integracion ala educacion inicial o preescolar;

Articulo 17.

Para asegurarla accesibilidad en la infraestructura basica, equipamiento o entorno urbanoy los espacios publicos, se contemplaran entre otros, los

siguientes lineamientos:

I Que seade caracter universal, obligatoriay adaptada para todas las personas;
I. Que incluya el uso de sefializacidn, facilidades arquitecténicas, tecnologias, informacién, sistema braille, lengua de sefias mexicana, ayudas
técnicas, perros guia o animal de servicio y otros apoyos,y

M. Que la adecuacién de las instalaciones publicas sea progresiva.

LEY GENERAL DE EDUCACION
Articulo 7o.

La educacion que impartan el Estado, sus organismos descentralizados ylos particulares con autorizacién o con reconocimiento de validezoficial de
estudios tendrd, ademas de los fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 30. de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos,
los siguientes: Parrafo reformado DOF 17-04-2009, 17-04-2009,28-01-2011

I.- Contribuir al desarrollo integral delindividuo, para que ejerza plenay responsablemente sus capacidades humanas; Fraccion reformada DOF 28-
01-2011

Il.- Favorecer el desarrollo de facultades para adquirir conocimientos, asicomo la capacidad de observacion, analisis yreflexién criticos;
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X.- Desarrollar actitudes solidarias en los individuos y crear conciencia sobre la preservaciéon de la salud, el ejercicio responsable de la sexualidad,
la planeacion familiar yla paternidad responsable, sin menoscabo de la libertad y del respeto absoluto a la dignidad humana, asicomo propiciar el
rechazo a los vicios y adicciones, fomentando el conocimiento de sus causas, riesgos yconsecuencias; Fraccién reformada DOF 15-07-2008, 28-
01-2011 XI.- Inculcar los conceptos y principios fundamentales de la ciencia ambiental, el desarrollo sustentable, la prevencion del cambi o climético,
asicomo de lavaloracion de la protecciony conservacion del medio ambiente como elementos esenciales para el desenvolvimiento armaénico e
integral delindividuoy la sociedad. También se proporcionaran los elementos basicos de proteccion civil, mitigacién y adaptacién ante los efectos
gue representa el cambio climatico yotros fenémenos naturales; Fraccién reformada DOF 30-12-2002,28-01-2011

Articulo 10.- La educacién que impartan el Estado, sus organismos descentralizados ylos particulares con autorizacion o con reconocimie nto de
validez oficial de estudios, es un servicio publico.

IV.- Los planes, programas, métodos y materiales educativos; Fraccion reformada DOF 02-11-20.
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