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Reseña 

Cuento Mugrosaurio. 

 

Mugrosaurio es una lectura exquisita llena de interesantes matices que invitan al 

lector a adentrarse cada vez más en este mundo del personaje principal y el único 

que posee nombre propio. 

Un dinosaurio que no conoce de hábitos de higiene y por este motivo se ve expuesto 

a adquirir cualquier clase de enfermedad provocada por gérmenes.  

Además, tampoco posee hábitos saludables de alimentación y actividad física, lo 

cual da como resultado el llevar una vida sedentaria y solitaria pues tampoco cuenta 

con buenos amigos que lo inviten a actuar de una forma distinta donde se vea y 

sienta saludable. 

Además de su aspecto físico; sucio y desaliñado, en la lectura se describen a forma 

de rima las actitudes del comodino Mugrosaurio quien en un mal día descubre que 

bañarse le dará grandes beneficios pues se le impregna un aroma delicioso a coco 

y su imagen es totalmente distinta.  

Es ahí cuando reflexiona sobre la vida de hábitos inadecuados que ha llevado y 

toma la importantísima decisión de cambiarlos. Ahora el quiere peinarse, vestirse, 

utilizar toda clase de aditamentos de higiene personal que además de darle una 

excelente presentación le ayudaran a llevar una vida más sana. 

Las ilustraciones que acompañan esta excelente lectura son también muy 

adecuadas para la temática, llamativas, coloridas, de formas simples pero acordes 

para lograr la atención de los pequeños del preescolar. 

Definitivamente Mugrosaurio es una lectura obligada dentro de la nueva normalidad 

que nos aqueja aun durante la pandemia por el COVID-19 pues nos expone 

medidas adecuadas para mantenerse alejado de gérmenes que puedan infectarnos. 
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Cuenta con vinculación directa en el campo de formación académica Exploración 

del mundo natural y Social del programa de estudios actual Aprendizajes Clave, en 

los aprendizajes:  Conoce medidas para evitar enfermedades y Practica hábitos de 

Higiene para preservar su Salud. 

También se vincula con educación socioemocional pues fomenta la autoestima al 

describir de manera precisa que con una imagen corporal adecuada y hábitos 

saludables existe mayor aceptación y forma vínculos de amistad con sujetos 

semejantes a su estilo de vida.  

Razón suficiente para incluirlo dentro de las planeaciones de docentes y promotores 

de Salud en nivel preescolar. 

El cuento da recomendaciones muy precisas sobre hábitos de higiene personal, 

lavado de manos, dientes, alimentación adecuada y actividad física. 

Mugrosaurio regalará a los niños momentos de emoción y aprendizaje significativo 

que sin duda le servirá para toda la vida.  
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2018 Pérez Brito, Pavel Ubaldo 

¡Mugrosaurio! / Pavel Brito; ilus. Alex Herrerías Silva, Isidro Esquivel. -México: SEP: 

Méndez Cortés Editores,2018. 

32 p.:il. 

Nivel: Preescolar 

ISBN: 978-607-623-970-4 SEP 
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1.Niños- Cuidado e Higiene. 2. Infantes- Salud e Higiene. I. Herrerías Silva, 

Alejandro, il. II. Reyes Esquivel, Isidro Antonio, il. III.T. 

 

 

 

 

 

 


