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Introduccion:

El presente documento se realizo para obtener el titulo de Licenciada en Inclusion Educativa; de
las opciones que brindaba la modalidad de titulacion del Plan de Estudios 2018 seleccione
realizar una tesis, siendo un medio que me permitié adquirir y consolidad distintas competencias
genéricas y profesionales requeridas en el perfil de egreso. Al encontrarme en mi ultimo afio de
la licenciatura fui asignada en el Centro de Atencidén Multiple No.47 en el grupo multigrado de

primaria alta (4°, 5° y 6°) para realizar mi servicio social y la presente investigacion.

La presente tesis tuvo como objetivo el comprobar la hipotesis: “Cuando los padres reciben y
aplican orientaciones recibidas sobre la ensefianza de las habilidades adaptativas, los estudiantes
(hijos) son mas autonomos”. Por lo anterior se abordan aspectos generales de la forma en la que
se fue detectando la importancia de trabajar la orientacion a la familia para la ensefianza de las
habilidades practicas, puesto que este grupo la primera comunidad que nos rodea desde el primer
dia de nacidos, mismos que se encargan de ensefiar valores, educar, procurar el bienestar y el
desarrollo, brindarles seguridad, salud, herramientas para poder desenvolverse en diversos
contextos, autonomia, etc. Como lo retoma D" Agostino (2017),

“La Orientacion para Padres es un espacio para que los mismos puedan sentirse escuchados,
comprendidos y apoyados. Estos necesitan expresar sus emociones, temores, dudas,

sentimientos acerca de sus hijos, en un clima profesional de confianza y empatia.”

Por otro lado, las habilidades adaptativas son un conjunto de conductas y capacidades de
autonomia personal para poder satisfacer sus necesidades en los diferentes contextos que se
encuentre; su ensefianza va con relacion a su edad y nivel sociocultural. Hay tres tipos de

habilidades adaptativas, las conceptuales, sociales y practicas.

En el presente trabajo enfoco la orientacion a los padres de familia en la ensefianza de las
habilidades practicas para implementar mayor autonomia en sus hijos al realizar actividades de
la vida diaria, instrumentales y ocupacionales, especificamente en la higiene personal como lo
es bariarse, lavarse la cara, dientes, manos y ufias. Para ejecutarlo hice uso de la modalidad de
tesis de la propia préactica, siendo la investigacion-accion la que permitio llevar este proceso y

gue se explica mas adelante, de igual forma utilicé el Método Ecoldgico Funcional para planear



y aplicar las actividades y estas se adaptaran a las necesidades de las y los alumnos, siendo un
aprendizaje significativo y coherente para desarrollar conceptos y habilidades solidas. EI grupo
de estudio fue enfocado en alumnos con discapacidad intelectual, donde las edades oscilan entre
los 8 a los 12 afios; para adquirir la autonomia requieren de gran apoyo por parte de sus
familiares en relacion con el cuidado de su persona en la vida diaria. Para ello, se ha dividido la
tesis en tres capitulos. A continuacion, se explicara brevemente qué se abordara en cada uno de

ellos.

El primer capitulo da a conocer como detecté la problematica que me permitiria realizar mi
hipdtesis ante las necesidades que observe en los alumnos, asi como fortalecer distintas
competencias a través de los objetivos generales y especificos, ademas de las limitaciones que

se me presentaron durante la elaboracion del mismo.

El segundo capitulo se conforma por el marco tedrico, donde se encuentran también los
conceptos centrales que orientan mi objeto de estudio, estan inmersas las competencias docentes
que he venido desarrollando a lo largo del presente trabajo, asi como la metodologia, barreras
para el desarrollo de la autonomia, habilidades adaptativas y su clasificacién, otro concepto
elemental fue la discapacidad en general y las discapacidades que hay dentro del grupo de

estudio.

En el tercer capitulo presentd la forma en la que utilice la metodologia de investigacidnaccion,
asi como las técnicas e instrumentos, el analisis de los datos personales de los integrantes
seleccionados para la presente investigacion. Posteriormente el disefio de intervencion
pedagdgica y analisis de los resultados de la misma, que me permitié identificar a los alumnos
y padres de familia que se apropiaron de las habilidades adaptativas realizandolas en acciones
de la vida cotidiana, es trascendente el mencionar que aqui se muestran mis aprendizajes
adquiridos, asi como el refuerzo de las habilidades del perfil de egreso que ya tenia y otras que

aprendi. Finalmente, las conclusiones y referencias.



Capitulo 1. La orientacién a la familia para la ensefianza de las habilidades
adaptativas

1.1 Planteamiento del Problema

Alo largo de mis practicas como docente en formacion de la Licenciatura en Inclusién Educativa
en la Escuela Normal de Educacion Especial del Estado de México (ENEEEM), identifique que
el tema de la autonomia cobra gran importancia y enfatiza que deben de tener las personas con

discapacidad para tener una vida independiente y plena en las actividades cotidianas.

Especificamente en 6° semestre cuando asisti a practicas en el Centro de Atencién Mdltiple
(CAM) No. 47 en secundaria; pude observar que los padres al momento de querer esforzarse
por ayudar a sus hijos, llegan a realizar acciones gque en ocasiones no son las mas indicadas, a
veces realizan las tareas por ellos y asumen actitudes sobreprotectoras. Mientras que en otras
hay desatencion a los hijos, principalmente por motivos de trabajo deben dejarlos a cargo de
abuelos, hermanos o algin familiar; esto propicia en los alumnos dependencia a las personas
que estan a su alrededor, por ello, va limitando el desarrollo de sus conductas adaptativas

conceptuales, sociales y préacticas.

Por otra parte, como docentes sabemos que si los alumnos perciben mayor confianza de sus
padres en ellos a partir de las responsabilidades que se les asignan, se propiciara mayor
autonomia, personas mas seguras que confian en si mismos. Por lo anterior, en las practicas de
7°y 8° semestre realicé mi servicio social en el grupo multigrado de primaria alta, 4°,5° y 6°
afio; el grupo estaba conformado por 5 alumnos; 3 hombres y 2 mujeres, con edades que oscilan
entre los 8 y 12 afos, de los cuales 2 presentan discapacidad intelectual, 1 con sindrome de

Down y 1 Trastorno generalizado del desarrollo acompafiado de Discapacidad Intelectual.



Observe en las clases en linea que los alumnos de este subgrupo son mas autbnomos a
comparacion de los de secundaria al ejecutar sus tareas; la docente a cargo del grupo de 8 a 12
afios expreso que los alumnos son capaces de ejecutar diferentes acciones como desvestirse,

cambiarse, comer solos, tareas del hogar como barrer, poner y limpiar la mesa, entre otras.

En la primera semana de trabajo con padres se hablo sobre la importancia de estar bien
animicamente para poder brindarles apoyo a sus hijos y desarrollar diferentes habilidades, se
reconocio que este grupo tuvo avance en las habilidades adaptativas en los nifios, identificando
lo positivo de la pandemia por el virus SARS-CoV-2, al poder estar mas cerca de sus hijos y

dedicarles tiempo de calidad para desarrollar diferentes habilidades.

Ante estos dos escenarios, me Ilamd la atencion la diferencia que existe en el avance de las
habilidades adaptativas entre primaria alta y secundaria, asi como la importancia que tiene que
los padres comiencen a trabajar con ellas desde edades tempranas y asuman el compromiso que

esto implica.

Es esta la razon por la que surge la inquietud e interés por responder a la siguiente pregunta:
¢Cual es la diferencia de ensefiar las habilidades adaptativas en nifios de 8 a 12 y en adolescentes
de 12 a 19 afios?, por consiguiente, realice una ardua autorreflexion en las competencias que he
adquirido a lo largo de la licenciatura, e identifique que necesito pulir distintas habilidades como
el aprender de forma auténoma, colaborar con la comunidad escolar, orientacion a las familias

y saber incorporar recursos de investigacion educativa.

Con la investigacion que realice acerca de la orientacidn a la familia para la ensefianza de las
habilidades adaptativas, estoy poniendo en practicas distintas estrategias para progresar en estos
meses que me quedan como docente en formacion, ya que al incorporarme al mundo laboral
podre tener un mejor acercamiento a los padres de familia de igual forma tengo la

responsabilidad de aprender a participar y colaborar con la comunidad escolar y familiar.

Recurri al equipo interdisciplinario que esta conformado por el psicélogo y la trabajadora social,

también solicité apoyo de las maestras titulares del grupo, dandole la importancia de tener
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disposicion para trabajar entre colegas de manera colaborativa, compartiendo experiencias y

conocimientos.

Asi mismo, el saber acercarme y trabajar con los padres de familia para que los alumnos
refuercen y practiquen las habilidades solicitadas y se logre mantener a largo plazo. Por ello,
considero que tendré impacto mi participacion e investigacion en la conexion entre la escuela y

el hogar, siendo estas actividades que favorecen a los alumnos.

1.2 Justificacion

La presente investigacion emerge en la practica docente desde la necesidad de identificar la
orientacion que han recibido los padres sobre las habilidades adaptativas, ya que estas han sido
un pilar clave para los alumnos que pertenecen a servicios de educacién especial, tales como lo
es el CAM.

Al haber pertenecido a dos grupos diferentes, surge de la necesidad de comparar la orientacion
que han recibido los padres de alumnos de 8 a 12 con un grupo de adolescentes de 12 a 19 afios,
debido a que, en esta etapa escolar, la autonomia comienza a ser muy importante, pero cuando
hay alguna (s) discapacidad (es) en un miembro de la familia por su condicion en el desarrollo
se convierte en una poblacion vulnerable y en ocasiones tiene un bajo desarrollo en las
habilidades adaptativas, por diversas situaciones como la sobreproteccién u omision de

cuidados.

De tal manera que se ha tenido que aprender sobre el tema a través de la indagacion del mismo,
autonomamente, buscando, eligiendo, analizando la informacion que ofrecen diferentes autores

sobre este tema.

Cabe mencionar que también se ha logrado vincular con el interés con los aprendizajes que
maneja el Plan de Estudios 2017 “Aprendizajes Clave”. Al trabajar con el equipo de apoyo de
manera interdisciplinaria en la orientacion con padres de familia, fortaleciendo las competencias

que como docente en formacion se requiere, con la elaboracion de este documento.

Considerando que las habilidades adaptativas estan presentes en los seres humanos desde el
nacimiento, como lo menciona el Instituto Estatal De Educacion Publica De Oaxaca (2020), las

habilidades adaptativas se refieren a como cada persona afronta diferentes situaciones de la vida
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cotidiana, en ella se ven reflejadas diversas destrezas que se van desarrollando dependiendo de
su edad y nivel sociocultural, que a su vez implica la autonomia personal en la vida diaria del
sujeto, mismas que son necesarias para desarrollar la independencia en personas con o sin

discapacidad.

Las necesidades de cada individuo son diferentes, sin embargo, cada una de ellas nos
proporciona informacion sobre las capacidades, conductas y destrezas de las personas para
adaptarse y satisfacer los requerimientos de sus contextos habituales, como seres Unicos y

diferentes, asi como para participar en grupos sociales.

1.3 Objetivo
En mi ultimo afio de la licenciatura en Inclusion Educativa pretendo fortalecer distintas

competencias a través de los objetivos generales y especificos.

1.3.1 Objetivo General:

Como docente en formacion, en el presente documento desarrolle la siguiente competencia
“Colabora con la comunidad escolar, orienta a los padres de familia, autoridades y docentes,
para favorecer el aprendizaje y la participacion de todos los alumnos en el contexto escolar y

social”, por lo cual el objetivo general fue:

. Conocer la diferencia que se genera en el aprendizaje de las habilidades adaptativas en

un grupo de nifios de 8 a 12 en comparacion de un grupo adolescentes de 12 a 19 afios.

. Colaborar con la comunidad en la orientacién a padres de familia en relacion a las
habilidades adaptativas, eventualmente en diversas situaciones que implique un acercamiento a

la comunidad escolar al momento de egresar.

1.3.2 Objetivos Especificos:
En los siguientes objetivos he venido desarrollando la siguiente competencia “Aprende de

manera autdbnoma y muestra iniciativa para autorregularse y fortalecer su desarrollo personal”,
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el aprender de forma auténoma implica poder aprender por mi misma, sin necesidad de alguien
mas; durante la pandemia me he tenido que enfrentar a ponerla en practica, sin embargo, es algo

que toda mi vida tendré que practicar.

. Describi las caracteristicas identificadas con respecto a la aplicacion de habilidades

adaptativas en dos grupos, uno de alumnos de 8 a 12 afios y otro de 12 a 19.

. Compare la diferencia en la orientacion que han recibido los padres de familia de ambos
grupos

. Relacione el nivel de compromiso que los padres de familia de cada grupo, tienen con
sus hijos

Los siguientes objetivos fortalecen la competencia “Integra recursos de la investigacion
educativa para enriquecer su practica profesional, expresando su interés por el conocimiento, la
ciencia y la mejora de la educacion” a lo largo de la licenciatura se realizaron diversos trabajos
que implicaban el saber realizar investigacion, ahora, al realizar mi trabajo de titulacion busque
recursos tedricos, metodologicos, practicos para darle solucion al problema detectado y

trabajado en mi tesis. Guidandome con los objetivos especificos que a continuacion se mencionan

. Identifique la diferencia entre la sobreproteccion y el descuido de los padres en relacion

con sus hijos.

. Comprobé lo sustancial de tener una orientacion acerca del desarrollo de las habilidades

adaptativas.

. Realice una propuesta de intervencion de trabajo con padres para el desarrollo de

habilidades adaptativas

De tal manera que los objetivos guiaron la investigacion y desarrollaron las competencias que

me hacian falta reforzar, las cuales identifique desde que me encontraba en 5° semestre.
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1.4 Limitaciones Del Estudio
Como todos los trabajos siempre hay aspectos que favorecen, y en ocasiones hay unas que

limitan, a continuacion, se presentan algunas que encontré durante la elaboracion del mismo.

1.4. 1 limitacién temporal
Para responder al alcance de la investigacion, esta tendra un tiempo de ejecucion comprendido
de octubre 2021 a junio 2022.

La presente investigacion se desarrollo en el CAM No. 47 ubicado en Naucalpan de Juarez y en
la Escuela Normal de Educacion Especial del Estado de México (ENEEEM) en Atizapan de
Zaragoza, ambos municipios en el Estado de México; de febrero a diciembre del 2021 se
realizaron las practicas por medio de la modalidad en linea (cinco sesiones de dos horas por

semana) de enero a junio 2022 se realizaron de forma presencial.

Al no poder conseguir el apoyo de personal en el area de salud para impartir el taller para padres,

tuve que realizar en una sesion lo que tenia planeado para dos sesiones.

1.4.2 limitacién practicas

Las clases al ser en linea se dificult6 la observacion directamente de cada alumno.

Los padres laboraban en horarios de clases o realizaban otras acciones, por lo que se complicaba

lograr coincidir y tener contacto con ellos.

Durante el ciclo escolar 2021-2022 el CAM No. 47 se mantuvo el cambio de clases en linea a

clases presenciales.

1.5 Hipétesis
Ante lo antes mencionado se llega a la siguiente hipotesis:

“Cuando los padres reciben y aplican orientaciones recibidas sobre la ensefianza de las

habilidades adaptativas, los estudiantes (hijos) son mas autonomos.”
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Capitulo 2. Autonomia, Barreras para el desarrollo y Habilidades adaptativas.

El presente capituld contiene tres apartados; ademas se encuentran inmersas las competencias
docentes que he venido desarrollando durante este ultimo afio de la licenciatura en Inclusién
Educativa. En la primera, presentaré la metodologia seleccionada para trabajar en la presente
investigacion. Posteriormente se presentan los conceptos centrales que orientan mi objeto de
estudio como son: autonomia, sus tipos. Barreras para el desarrollo de la autonomia,
sobreproteccién y omision de cuidados. Habilidades adaptativas y su clasificacion, la higiene
personal, manejo del periodo menstrual, protectores intimos y la importancia de cambiar la ropa

interior. Discapacidad en general y discapacidades que hay en el grupo de estudio.

Luego, se examinan la intervencion desde el Plan de Estudios 2017 Aprendizajes Clave y
Programas de 4°, 5° y 6° afio. Todo este proceso se logra comprender mejor si conocemos el
funcionamiento del Centro de Atencion Multiple CAM No.47 tanto de la directora como de la

plantilla docente.

Cabe resaltar que a lo largo de mi trabajo de titulacion he integrado recursos de investigacion
educativa siendo esta una indagacion ardua de diferentes autores, por consiguiente, he buscado
a través de diferentes medios como revistas cientificas, paginas web, videos, libros. Las bases
tedricas que presento a continuacion, las he seleccionado con el objetivo de que sean conocidas
en mi ambito profesional. Asi como nuevos autores para poder fundamentar de manera correcta
y cientifica la informacion con la que pretendo entender, sustentar, justificar y dar respuesta a
la problematica que selecciong, y posteriormente dar a conocer mi experiencia de trabajo al

proponer una respuesta a mi pregunta de investigacion.

2.1 Modalidad Tesis de Investigacion

15



La modalidad que seleccione es de acuerdo al Manual de Titulacion de la Licenciatura en

Inclusion Educativa:

La eleccidn de esta modalidad de titulacion parte desde el abordaje del objeto de estudio,
relacionado directamente con la problematica o situacion a atender, asi como al tipo de
tesis que se va a desarrollar; el documento Modalidades de Titulacion para Escuelas

Normales (SEP, 2016), establece como opciones de tesis, las siguientes:

a) De la propia préctica. Se realiza por medio de la investigacién-accion (Elliot, 1991;
Latorre 2002; McKernan, 1999), pero no es un informe de précticas, su objetivo es la
solucidén de un problema. Se contesta a las preguntas ¢qué hago? ;,como lo hago?, y

¢por qué?, siguiendo los ciclos reflexivos. (Manual de Titulacion, 2020, p.37)
2.2 Metodologia: investigacién-accion.

La metodologia comenzé con psicologo y fildsofo aleman Kurt Lewin, a quien se le atribuye el
papel de fundador de la psicologia social experimental, la organizacional, de la personalidad y

la aplicada.

La investigacidn-accién es una forma de indagar que va a permitir una union entre el estudio de
un problema detectado en un contexto definido, con acciones que resuelvan el problema
detectado, de esta forma se propiciara de forma simultanea el conocimiento y transformacién

social.

Lewin concibi6 este tipo de investigacién como la emprendida por personas, grupos o
comunidades que llevan a cabo una actividad colectiva en bien de todos, consistente en
una practica reflexiva social en la que interactian la teoria y la practica con miras a
establecer cambios apropiados en la situacion estudiada y en la que no hay distincién

entre lo que se investigada, quién investiga y el proceso de investigacion (Restrepo 2005,
p.1).

Seleccionar esta metodologia implica que como investigadores debemos de hacer diferentes
actividades durante el proceso como lo es observar, analizar y diagnosticar el tema a investigar.
Posteriormente, se deben de realizar instrumentos que permita intervenir directamente con la

poblacién y comprobar o no las hip6tesis emitidas dentro de la misma investigacion.
16



2.3 La autonomia, sus barreras y su relacion con la discapacidad

El estudio de la autonomia en los alumnos con discapacidad ha buscado comprenderse desde
diferentes perspectivas, no obstante, primero serd importante definir algunos conceptos claves
del tema de estudio entre los cuales se encuentra la autonomia, barreras para el desarrollo de la
autonomia, las habilidades adaptativas y sus tres tipos, asi como las diferentes discapacidades

que hay en el grupo de estudio.

2.3.1 Autonomia

Durante mi formacién he tenido tanto de manera formal como por cuenta propia una idea sobre
el concepto de autonomia, la cual es la capacidad de condicién al tomar una decisién por
iniciativa propia sin intervencion o influjo de terceras personas, este concepto es el mas
apropiado para la presente investigacion y que he venido enriqueciendo al consultar cada vez
mas autores e integrando diversas y complementarias ideas que fundamentan la perspectiva

personal que sigo elaborando.

En la autonomia se sigue una regla, un principio, o ley, que es interno a la propia
conciencia de la persona, que la ha interiorizado a través de un proceso de construccién
progresivo y autonomo. En la autonomia, la regla es el resultado de una decision libre,
y digna de respeto en la medida que hay un consentimiento mutuo. (Sepulveda G, 2003,
p. 29)

Todos los seres humanos nacemos siendo heteronomos, en otras palabras, crecemos
dependiendo de un adulto para realizar las acciones esenciales para sobrevivir. Por lo anterior
es importante que las familias y los centros educativos trabajen con el desarrollo de la autonomia
desde edades tempranas asignando tareas adecuadas a la edad y contextos en que cada uno se
encuentren, que pueden ir desde acciones sencillas de aseo personal, hasta aprender a prepararse
algunos alimentos sencillos, primero frio y paulatinamente otros que impliqguen mayor
laboriosidad para que dejen de ser sujetos que dependan del todo de un adulto al realizar
acciones de la vida cotidiana. Existen diferentes tipos de autonomia que desarrollan la
personalidad del individuo que se comentaran a continuacion.
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2.3.1.1 Tipos de autonomia
Lo abstruso de definir y entender lo que es la autonomia se encuentra en lo diverso que puede
llegar a ser o la facilidad con la que llega a confundirse con otros términos que tienen ciertas

caracteristicas comunes.

2.3.1.1.1 Autonomia personal.
Como seres vivos tendemos a ser autonomos, a desarrollar habilidades adaptativas que nos
permiten tener control de nuestra vida en diferentes situaciones desde saber el como cuidarnos,

socializar, tomar decisiones y responsabilizarnos de cada uno de nuestros actos.

Un autor desconocido (2018) menciona que la “autonomia es la capacidad de tomar decisiones
y actuar en cuestiones relativas a uno mismo. La autonomia personal se trabaja en distintos
ambitos, como la educacion infantil y la educacion para personas con discapacidades”. De tal
manera que al desarrollar la autonomia personal debemos de considerar los diferentes contextos

en los que se desarrolla el sujeto para poder saber como actuar ante diversas situaciones.

2.3.1.1.2 Autonomia emocional.

Como seres humanos tenemos la capacidad de poder elegir nuestro estado animico en
consecuencia de nuestras propias acciones, por ello, cada una de las personas es diferente y
exclusiva al reaccionar ante dichas circunstancias, sin importar las emociones que se estén
experimentando, es decir, si una persona esta feliz puede reaccionar diferente a otra de acuerdo

Con sus caracteristicas propias, para Buggs 2015 la autonomia emocional la menciona como...

Es un estado afectivo y efectivo que se caracteriza porque la persona es capaz de
gestionar sus propias emociones y sentirse segura sobre sus elecciones y objetivos que
se plantea ante la vida, aunque en ocasiones el resultado no necesariamente sea el mas

exitoso, siendo capaz de asumir tanto el éxito como el fracaso. (Buggs, 2015)

La autonomia emocional es un concepto amplio porque contiene varias caracteristicas, al hablar

del prefijo “auto” hago referencia a las acciones que se logran hacer por si mismas, ejemplo, el
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autoconocimiento, autoconfianza, autoaceptacion, autoconciencia, automotivacion, autoestima,
autoeficacia, resiliencia, sentido de responsabilidad. Debido a que las caracteristicas anteriores
estan implicitas, podemos reconocer més libre y facilmente lo que decimos, las acciones que

tomamos y las emociones correctas en diferentes situaciones de la vida diaria.

2.3.1.1.3 Autonomia moral
Es la forma en cuéles las personas actian socialmente valorando los intereses de terceras

personas, ademas de sus propios intereses.

Se ejerce a través del dialogo, por lo que se logra ser auténtico individuo solo en la
interaccion con el otro; construyéndose lo universal como resultado de la puesta en
comun de puntos de vista distintos. Las capacidades para la autonomia estan implicitas
en las relaciones sociales y comunicativas, estan latentes en las estructuras generales de

la interaccion. (Sepulveda G,2003, p. 32)

Como se menciona, la autonomia moral permitira a las personas el poder tener una mejor
relacién, debido a que estan implicitas diferentes caracteristicas que propician una mejor
comunicacion al aceptar, reconocer, y admitir sus diferentes necesidades e intereses, sin
embargo, dependeréa de los valores con que se ejerza esa autonomia moral, pues como tal tiene
que ver con decir lo que se piensa y se siente, lo que para cada uno es “bueno” o “lo mejor”,

pero eso puede variar de un grupo social a otro.

Durante mis practicas he observado alumnos que poseen alguno de estos tres tipos de autonomia,
de hecho, no es igual para todos, depende de cada sujeto, el como se desarrolla al interactuar o
explorar en los diferentes contextos que los rodea; incluso son alumnos con autoconfianza por
consecuencia se refuerza su autoestima, son la mayor parte del tiempo responsables al asumir
las consecuencias de sus decisiones. De la misma forma es un tema relacionado con el Plan y
Programa 2017, donde el adquirir autonomia al término de la educacién primaria es uno de los

rasgos que los estudiantes deben de adquirir progresivamente
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2.3.1.2 Barreras para el desarrollo de la autonomia

En ocasiones se dificulta el desarrollo de la autonomia en los alumnos, ante dichas situaciones
no existen la facilidad de resolverlas de manera inmediata, sin embargo, el detectar la barrera
que dificulta este desarrollo da oportunidad a poder comenzar a proponer una solucién que

involucre a las personas que pueden ayudar a modificar la situacion.

Al identificar los diferentes contextos en lo que podemos encontrar algunas barreras y también
proponer soluciones, encontramos el escolar, por ello se describe a continuacion la manera en
la que funciona el Centro de Atencion Multiple (CAM), de acuerdo con del Departamento de
Educacién especial Valle de México (2021) la mision y vision es realizar practicas educativas
para “lograr favorecer el acceso, la permanencia y el egreso en el Sistema Educativo Nacional
de nifias, nifios, adolescentes y jovenes”, como docente debo seguir estos lineamientos técnicos
pedagdgicos para lograr ciertas competencias en los alumnos al momento de egresar de la
educacion basica. Por consiguiente, es necesario el apoyo de los padres de familia para que sea
un trabajo colaborativo a fin de que sus hijos aprendan y participen en los diferentes contextos
en los que se desarrollan para mejorar su calidad de vida, por otra parte, existen situaciones que
implican dificultades para lograrlo; por ejemplo, la sobreproteccion (que a continuacién se

describe) y la omision de cuidados (que mas tarde se profundizara en ello).

2.3.1.2.1 Sobreproteccion

La sobre proteccidon llega a ser un obstaculo en el desarrollo de la autonomia ya que es comun
que se presente en padres primerizos y/o en padres con hijos con discapacidad; en ambos casos
Ilegan a considerar que deben de proteger de toda situacién que conlleve a conflictos, angustia
o dolor a sus hijos. Algunos padres que tienen hijos con discapacidad se enfrentan a un largo
duelo por no cubrir las expectativas de que su hijo naciera sin alguna condicion o situacién
especial. Puede que instalen en la culpa por la condicion con la que nacio su hijo y tratan de
compensar el déficit cubriendo todas sus necesidades, como traduce la sobreproteccion Giménez
2012

La sobreproteccion, ese afan por evitar que nuestros hijos sufran cualquier dafio fisico o

emocional por minimo que sea, es algo que esta muy presente en la sociedad actual. Es
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una clara desviacion educacional provocada por el vinculo emocional que une de una

manera especial a los padres con sus hijos. (p.1)

El evitar realizar acciones que involucren la sobreproteccion es dificil. Cuando uno no tiene
hijos es relativamente facil identificar rasgos o acciones de sobreproteccion, sin embargo,
cuando se esta involucrado en la relacion se puede buscar justificar de muchas maneras, o bien,
no se es consciente de estar comportandose de esta manera, este llega a ser una rémora en la
vida de los nifios forme van creciendo. Se pueden presentar diversas situaciones al no saber
como enfrentar el mundo, no valerse por si mismos y no tener voluntad, ser dependientes, tener

desconfianza.

Con respecto a los factores por los que se da la sobreproteccion Barocio 2004 dice que:

* Porque los padres llegan a confundir el amor que dan al hijo con facilitarle y

proporcionarle todo en la vida.
« Los padres se sienten seguros e importantes si siempre estan al lado del hijo.
« Los padres toman las decisiones por sus hijos, hay un control sobre el hijo.

« Existe el temor de los padres al ver crecer a sus hijos y darles libertad.

+ Hay desconfianza de los padres sobre las capacidades de los hijos. (Barocio, 20044, p.
127)

El mismo autor describe méas adelante actitudes sobreprotectoras de los padres

sobreprotectores y son las siguientes:

* Le hago la tarea y sus proyectos del colegio.

+ Si lo molestan otros nifios, intervengo para defenderlo.

» Cuando me pide las cosas lloriqueando, respondo automaticamente y solucion6 su

problema.
* Le cargo sus cosas cuando sale del colegio: mochila, libro, suéter etcétera.

* Le doy de comer en la boca, lo visto bafio o peino.
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* No le permito que participe en excursiones o acontecimientos a los que asisten sus

deméas compafrieros, por miedo a que le pase algo.

* Revisa todo lo que hace. Siempre encuentro algo que corregir.

« Para protegerlo le provoco miedo. "Si no te fijas, te va atropellar un automovil jy te

vas a morir!".
« Contesto por él.
« Escucho sus conversaciones y esculco sus cosas.
« Le "adivine el pensamiento”. Estoy pendiente de todas sus necesidades y deseos.
» Me siento agobiada y exhausta al final del dia.
« Estoy ansiosa y preocupada cuando estoy lejos de él.
« Mi mayor y unico interés son mis hijos. Vivo para ellos.

 Aunque se queja, sigo llamandolo por sus diminutivos o sus apodos de carifio.
+ Selecciono sus amistades.

« Ignoro, tapo o justifico sus errores o equivocaciones. "ES que esta cansado, extrafia a

su papd", etcétera.
* Nunca permito que otros adultos lo corrijan.
* Lo defiendo frente a sus maestros.

» Me encanta que dependa de mi.

« Jamas digo algo negativo de mis hijos a otras personas.
» Me siento culpable cuando no los ayudo.

» Aunque son adolescentes y protesten, yo les arreglo sus cosas y su recamara.
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 Manipul6 para que hagan lo que yo quiero.
« Cuanto més me necesita mi hijo, méas feliz me siento. (Barocio, 2004b, p.129)

Al conocer las actitudes sobreprotectoras de los padres cuando como docentes tenemos
interaccion con ellos podemos identificar con mayor facilidad a los alumnos que requieran
desarrollar mayor autonomia, una evidencia practica de lo mencionado por Barocio (23 de abril
del 2021 diario del profesor), actitudes de algunos padres hacia sus hijos; al iniciar la actividad
de “adivina quién” los alumnos debian de adivinar los personajes de acuerdo a las caracteristicas
gue yo iba mencionando; sin embargo, los padres no permitian que respondieran de forma
autonoma dandoles ellos la respuesta y haciendo los ejercicios por ellos. Es importante recalcar
gue no son juicios de valor, pero son acciones observables que son limitaciones en los alumnos

mostrando sobreproteccion.

2.3.1.2.2 Omision De Cuidados

La omision de cuidados puede ser un obstaculo para que los nifios desarrollen la autonomia
debido a la ausencia de sus padres o tutores reflejando en negligencia, descuido, incluso se
tipifica como delito desde la perspectiva del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de las
Familias (DIF), Cuidado y defensa del menor como un delito de violencia, ya que los nifios
pueden estar expuestos a diferentes factores que ponga en peligro su integridad fisica, mental
y/o emocional tales como riesgo de abusos sexuales, probabilidad de enfermarse

constantemente, accidentes, desnutricion, etcétera.

Pueden considerarse como omision de cuidados, el no brindar atencion a la salud de los
nifilos cuando es necesario y de manera oportuna, las faltas constantes a la escuela, la
extrema desatencion de los padres, accidentes por falta de precaucion y no estar
vigilados por alguien capaz, la falta de aseo, no proporcionarles el alimento basico, o
incluso una alimentacion adecuada, dejarlos solos, aunque sea por momentos breves, o
bien, dejarlos a cargo de otros menores de edad, entre otras acciones que pongan en
riesgo su integridad fisica o emocional. (Desconocido, 2018; La omision de cuidados si
es un delito, 2018)
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Es mas comun de lo que pensamos encontrar e identificar este tipo de casos en las escuelas; los
alumnos por lo regular muestran bajo rendimiento escolar, dificultad para acatar drdenes y
seguir reglas, descuidos en su aseo y en habitos de higiene, constante falta de materiales para
trabajar en el aula, llegan tarde a recogerlos. De la misma forma, esto puede repercutir en la vida

adulta del nifio ante el abandono de sus padres en diferentes situaciones.

2.4 Habilidades adaptativas

Por lo regular estas habilidades se van desarrollando en la infancia a través de la imitacion, pero
¢qué pasa con los nifios que tienen alguna discapacidad?, es necesario que los padres que tienen
hijos con discapacidad busquen orientacion y/o ayuda para poder desarrollar estas habilidades
en su hijo en una edad temprana. Asimismo, se da respuesta al perfil de egreso de la educacién
primaria al lograr que los alumnos conozcan y sepan realizar diferentes acciones que implican
su desarrollo personal, laboral y familiar, siendo este un aprendizaje continuo a lo largo de su

vida.

Las habilidades adaptativas son aquellas que hacen referencia a las capacidades,
conductas y destrezas de las personas para adaptarse y satisfacer las exigencias de sus
entornos habituales en sus grupos de referencia, acordes a su edad cronoldgica. Se
refieren, ademas, a como el sujeto afronta las experiencias de la vida cotidiana 'y como
vive la autonomia personal, segun lo esperado en relacion con su edad y al grupo social

al que pertenece. (Hernandez, 2012, p.49)

Para comenzar con la ensefianza de estas se deben de considerar las habilidades motrices y los

requerimientos del medio social, conforme a la edad del sujeto

2.4.1 Clasificacién

Las habilidades adaptativas se dividen en tres grupos (conceptuales, sociales y préacticas), hay
habilidades que no se pueden ensefiar en la escuela como lo es el ensefiar al alumno a lavar
platos, lavarse la cara, cambiarse, ir al bafio, etc. Sin embargo, la escuela, en especial, el personal

de educacion especial son los que pueden brindar este apoyo de asesorar a los padres de familia,
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no solo consejos, sino que les orienten para que ellos puedan ensefiar estas habilidades a sus

hijos en los diferentes contextos en los que ellos se relacionan.

2.4.2 Habilidades Précticas

En las habilidades adaptativas practicas se ven las habilidades motrices que van a permitir
realizar diversas acciones y dar a conocer sus necesidades, contexto social que le permitira
identificar donde y cuando realizar una accion, las cuales van a ir cambiando y desarrollando

conforme a la edad del sujeto.

Las conductas adaptativas précticas refieren las actividades de la vida diaria (comida,
desplazamiento, aseo y vestido), actividades instrumentales (preparacion de comida,
limpieza de casa, transporte, uso de teléfono, etcétera) y las habilidades ocupacionales.
(IEEPO, 2020, p.3)

Para poder ensefiar las habilidades adaptativas practicas debemos de considerar los contextos en
los que se desarrolla el nifio, ya que son actividades de su vida diaria las que debe de ir
aprendiendo, sin embargo, hay que tener en cuenta la discapacidad o condicion que tiene el

sujeto para conocer los apoyos requeridos para que logren ciertas acciones.

2.4.2.1 Higiene personal
La higiene tiene como objetivo el conservar la salud y prevenir enfermedades, por lo tanto,
debemos de realizar ciertos habitos de higiene en el ambito personal, familiar y social, como lo

mencionan las normas de la higiene personal segun el Ministerio de Salud y Desarrollo Social:

Las actividades relacionadas con la Higiene y cuidados del cuerpo permiten la
consolidacién de los habitos de higiene en los nifios, nifias y jovenes, para lo cual es
fundamental que se tengan conocimientos acerca de su cuerpo y funciones, asi como de

los hébitos que se deben tener para su buen estado de salud. (UNICEF, 2000, P.4)

El fomentar la orientacion en los padres, nifias, nifios, adolescentes y jovenes sobre el

conocimiento de su cuerpo y como cuidarlo es muy amplio. Para comenzar a trabajar las
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habilidades practicas en los alumnos se iniciara ensefiando el manejo del periodo menstrual y la

importancia de cambiar la ropa interior, donde a continuacion se explica a mayor profundidad.

2.4.2.2 El manejo del periodo menstrual

Es un proceso bioldgico, es decir, que es tan normal como respirar, por eso es un tema del que
debemos hablar de manera abierta y sin sentir vergiienza o pena para ir eliminando poco a poco
los tabues de nuestra sociedad. No existe una edad especifica para comenzar hablar sobre la
menstruacion, no abstente podemos aprovechar cuando hablamos sobre los cambios de nuestros
cuerpos, cuando se ve implicita la curiosidad al ver las toallas sanitarias o tampones y te
pregunten ¢;qué es? De acuerdo con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA,

2021) la menstruacion es:

El ciclo menstrual dura aproximadamente 28 dias, pero puede ser mas corto 0 mas largo.
Comienza con la menstruacién (considerada el dia 1 del ciclo). La menstruacion es el
desprendimiento del revestimiento del utero y los restos del 6vulo no fertilizado.
Continua con un aumento de la hormona estrégeno, y el tejido de revestimiento del Gtero
de nuevo se hace mas grueso y esponjoso (normalmente 6 a 8 dias). Uno de los ovarios
libera un évulo en un proceso llamado "ovulacién” (alrededor de 14 dias, si bien puede
variar) y, después, el évulo pasa por las trompas de Falopio hacia el tero (normalmente
entre los dias 15 y 24). Si el 6vulo no es fertilizado, no serd implantado en la pared
uterina, sino que se divide en pedazos, y disminuyen los niveles de hormonas como el
estrogeno y la progesterona. Este proceso es seguido por el inicio de un nuevo ciclo
(UNFPA, 2021, parrafo 4).

Uno de los derechos gque tenemos como mujeres es conocer y respetar nuestro cuerpo; el
conectar con nuestro cuerpo nos permitird saber cémo funciona, para qué sirve, sus
posibilidades, sus limitaciones, de igual forma, para conservar nuestra salud es necesario el
reconocer los malestares que expresa mi cuerpo y saber actuar ante sintomas de dolor o incluso

estar informado de a donde acudir.

En lo anterior estd implicito el derecho a la no discriminacion y la igualdad de género: no

pudiendo negar la educacion, ni el derecho al trabajo, por ejemplo, hay mujeres que no se les

26



permite faltar a su trabajo o escuela por dolores menstruales, normalizando este como “un dolor
normal en mujeres” sin estar informados que podria ser alguna enfermedad pélvica inflamatoria,
endometriosis. Por lo ya mencionado es importante comenzar a explicar estos cambios

bioldgicos a las nifias con anticipacién y méas ain cuando ya se encuentran en esta etapa.

Por lo que se requiere hablar de las diferentes formas de como cuidarse ante este cambio

bioldgicos.

2.4.2.2.1 Protectores Intimos
Es importante que no solo nos quedemos en la definicion de la menstruacion, sino también que
alternativas existen para utilizar durante el periodo menstrual. Entre las mas comunes son las

siguientes:

Pario/tela menstrual: son piezas de tela reutilizables que se usan externamente al cuerpo,
en la ropa interior para absorber el flujo menstrual (para evitar que se mueva puede
sujetarse a la cintura). Estan hechas de piezas de tela (principalmente algodén y de
colores claros o de cualquier tela reutilizada de alguna prenda de vestir) y aunque no
existe una guia sobre cuanto tiempo se pueden reutilizar, generalmente se recomienda
no utilizarla por mas de 1 afio. (UNICEF, 2019a, p.62)

La copa menstrual es un dispositivo con forma de campana no absorbente que se inserta
en la vagina para recoger el flujo menstrual. Crea un sello y se mantiene en su lugar por
las paredes de la vagina. Por lo general, esta hecho de silicona de grado médico. Recoge
tres veces mas sangre que las toallas o los tampones y debe vaciarse cada 6-12 horas,
después de lo cual se enjuaga, se lava con jabon sin perfume y se vuelve a insertar (si
las instalaciones lo permiten, principalmente en bafios publicos o en la escuela). Una
opcidn alterna, podria ser llevar una pequefia botella de agua limpia para enjuagar la
taza. Si esto no es posible, basta con vaciar la copa y volverla a insertar. (UNICEF, 2019,
p.66)

Los anteriores protectores intimos de tela son utilizados en algunas poblaciones donde no tienen

facilidad econdémica para acceder a comprar toallas desechables. Asi como también son una
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alternativa ecoldgica la toalla de tela y la copa menstrual de silicona para evitar mas dafios en el

ambiente.

Sin embargo, las mas comunes que utiliza la poblacion donde me encuentro realizando
mi servicio social son: Las toallas reutilizables se usan externamente al cuerpo sobre la
ropa interior, para absorber el flujo menstrual y se mantienen en su lugar generalmente
mediante broches. Estan hechos de una variedad de materiales naturales o sintéticos.
(UNICEF, 2019b, p.63)

Las toallas desechables se usan externamente al cuerpo sobre la ropa interior para
absorber el flujo menstrual. Las toallas vienen en varios tamarios, absorbencias y
materiales y consisten en un disefio en capas hecho de mezclas de plasticos, rayon y
algoddn. Las toallas deben incluir alas para evitar fugas y mantener la toalla mas segura
en su lugar. Se cambian y eliminan después de un maximo de 6 horas. (UNICEF, 2019c,
p.64)

Los tampones son materiales absorbentes hechos de algodén o rayon que se insertan en
la vagina para absorber el flujo menstrual. Se expanden con la humedad y, por lo tanto,
evitan las fugas. Se pueden usar por hasta 6 horas, después de lo cual se retiran con la
cuerda que queda por fuera de la vagina y se eliminan en el bote de basura. Vienen en
una variedad de tamafios, materiales y pueden tener un aplicador de cartoncillo o plastico
para facilitar la insercion. (UNICEF, 2019d, p.65)

Los protectores anteriores son tan solo algunos de los que se utilizan con mayor frecuencia, sin
embargo, es necesario dejar claro que hay diversas alternativas, y ensefiar a colocar a las nifias

y adolescentes el procedimiento seleccionado para fomentar mayor higiene y autonomia.

Por lo anterior considere que es importante comenzar a brindar esta orientacion a los padres y
alumnas para darle mayor importancia a la salud intima. Se llevo a cabo una entrevista a los
padres, misma que realizo el equipo interdisciplinario sobre las habilidades adaptativas donde
afirmativamente expresaron que tenian la necesidad de tener orientacion sobre como ensefiar a
sus hijas el colocar y retirar correctamente una toalla femenina, en el caso de los padres de los

nifios solicitaron tener orientacion para ensefiarles a ponerse y retirarse la ropa interior.
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Se disefaron las estrategias entre el psicélogo, la trabajadora social, la maestra frente a grupo y
yo como docente en formacion; la primera estrategia es el comprar un mufieco de unicel que
simule el cuerpo de una nifia y otro que simule el cuerpo de un nifio para hacer la simulacion de
forma interactiva y vivencial de como se debe de poner una toalla femenina y como cambiar la
ropa interior. Considero que al desarrollar la competencia de saber como orientar a los padres

mes servira cuando ejerza la profesion y tenga que brindar esta orientacion directamente.

2.4.2.2.1.1 Importancia de cambiar la ropa interior
Orientar a los padres de familia respecto al tema de la higiene personal de sus hijos es de gran

importancia porque implica diferentes cuidados del cuerpo como lo son:
« Ducha: Higiene de la piel, axilas, pies y genitales

« Higiene bucal

* Higiene de uiias

+ Higiene de los ojos

« La higiene de la nariz

* La higiene de los oidos

Es importante comenzar a trabajar estos habitos en los nifios desde que son pequefios,
principalmente con la ducha para controlar los olores naturales del cuerpo y prevenir
enfermedades, al terminar el bafio se deben de utilizar prendas limpias primordialmente las que
tienen contacto las zonas intimas. Tener una correcta higiene previene irritaciones, infecciones
0 malos olores, esto se logra al no repetir la ropa interior y cambiarla diariamente.

De acuerdo a la Vanguardia (2022) “asegura que no mantener una buena higiene puede conllevar
riesgos para la salud: "Infecciones, irritacién, secrecion anormal y erupciones cutaneas deberian

hacerte pensar dos veces antes de volver a usar la ropa interior durante varios dias"”

Cuando el grupo interdisciplinario realizo la entrevista a los padres de familia expresaron que

requieren la orientacion para ensefiar a sus hijos el habito de la higiene personal,
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especificamente, el como quitar y poner la ropa interior para prevenir enfermedades, debido a

que constante mente tienen accidentes mojando su ropa interior al momento de ir al bafo.

Por lo anterior es importante conocer las consecuencias de no desarrollar esta habilidad en los

alumnos de primaria alta.

2.4.3 Habilidades Sociales

En el aprendizaje de habilidades sociales los sujetos primero se dan cuenta de sus conductas
sociales y después el de las demas personas al ir adquiriendo autoconciencia, por ello aprenden
de lo concreto a lo abstracto, pero no sucede lo mismo en sujetos con discapacidad intelectual,
ya que dificilmente logran la adquisicion de la autoconciencia y ver esta diferencia en los

comportamientos propios a los de los demas.

Las conductas adaptativas sociales implican las interacciones que tiene la persona, su

responsabilidad, su autoestima, el seguimiento de reglas, entre otras. (IEEPO, 2020, p.3)

Los sujetos que presentan discapacidad intelectual enfrentan caracteristicas diversas que les
dificultan el adquirir estas habilidades sociales como lo es las bajas expectativas propias o que
tienen los demas en él, la rigidez comportamental donde los padres o tutores, maestros, etc.
refuerzan actividades que requieren repeticion haciendo que se reproduzca un trabajo mecanico
y estas no favorecen el desarrollo social; déficit en las relaciones interpersonales y en su
autocontrol. También al estar aislados actian de formas llamativas e inadecuadas y para tener
la atencion de los demas, de la misma forma se muestra la falta de autocontrol en estas acciones;
los sujetos formen van creciendo es mas notorio sus acciones que dificultan la interaccion social
al no saber expresar sus necesidades. Por ejemplo, el no saber resolver adecuadamente
situaciones que implican un problema muestran frustracion, conductas agresivas, rabietas,

estrés, etc.
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2.4.4 Habilidades Conceptuales

Para ensefiar las habilidades conceptuales es importante que el que tenga el rol de ensefianza
tenga los conocimientos, habilidades y actitudes necesarias para saber los diferentes conceptos,
saber qué hacer, en qué momento y como aplicar las estrategias, el saber ser y estar teniendo un

compromiso con el sujeto al que se le ensefiara.

Las conductas adaptativas conceptuales incluyen el lenguaje (receptivo y expresivo), la lectura,

la escritura, conceptos relacionados con el dinero y la autodireccion. (IEEPO, 2020, p.3)

Cuando se habla de desarrollar habilidades adaptativas en ocasiones no se le da la importancia
a lo conceptual, ya que puede estar implicitas en las habilidades practicas y sociales. Cuando se
ensefian estas habilidades en sujetos con y sin discapacidad hay semejanzas y diferencias, en
ambos casos el adquirir un nuevo concepto requiere un proceso, la diferencia es que en los
primero se da de una forma espontanea, mientras que en los sujetos con discapacidad se requiere

que haya un apoyo meticuloso, intencionado y persistente.

Para ensefiar las habilidades adaptativas practicas, sociales y conceptuales en sujetos con
discapacidad se debe de considerar que debe ser de una forma sélida para que no se le olvide, el

sujeto debe de pasar por 3 fases:

- La fase de adquisicion, que ocurre en la instruccion inicial del paciente para llevar
una actividad (por ejemplo, en la fase inicial de tratamiento cuando ensefiamos al

paciente a realizar alcances funcionales con la mano afecta).

- La fase de retencion, cuando pasado el periodo inicial de tratamiento se

mantienen los aprendizajes y son valorados a través de su puesta en préactica.

- La fase de transferencia, cuando el sujeto tiene que aplicar los aprendizajes
adquiridos en diferentes situaciones a la de la practica habitual y contextos nuevos. Si el
paciente es capaz de incluir estos aprendizajes en sus actividades cotidianas
consideraremos completado dicho proceso (el paciente es capaz de llevar a cabo estos

alcances funcionales en sus actividades de vestido, alimentacion...etc). (Sanchez, 2007)

El enseniar las habilidades adaptativas es un procedimiento que requiere apoyo y responsabilidad

para que sea un trabajo colaborativo de los que rodean al sujeto como son la familia, los amigos,
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maestros. Es importante que cada logro del sujeto no sea minimizado, hay que conocer cada una
de las necesidades y apoyos que requiere para lograr estas tres fases y que consoliden las
habilidades.

2.5 Discapacidad
La forma en que entendemos la discapacidad depende del contexto social en el que nos
desarrollamos, frecuentemente hay personas que utilizan términos a peyorativos para referirse a

las personas que se encuentran en esta condicion.

La sociedad por lo general asocia que la persona tiene la discapacidad, algunas otras hacen
referencia a que las personas solo estan en condicién, pero es la sociedad quien pone la

discapacidad a la persona siendo estas limitaciones para su plena participacion social.

La discapacidad es la condicion de vida de una persona, adquirida durante su gestacion,
nacimiento o infancia o cualquier otra etapa de la vida, que se manifiesta por
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual, motriz, sensorial (vista y
oido) y en la conducta adaptativa, es decir, en la forma en que se relaciona en el hogar,
la escuela y la comunidad, respetando las formas de convivencia de cada ambito.
(CONAFE, 2010, p.9)

Las personas en condicion de discapacidad enfrentan barreras que son creadas, aceptadas y
mantenidas por la sociedad. En la actualidad se esta implementando lo que es Disefio Universal
para el Aprendizaje con el fin de eliminar o minimizar las barreras para diversidad en la

infraestructura, en lo curricular y practica docente.

2.5.1 Discapacidades que hay en el grupo de estudio

El grupo multigrado de 4°, 5° y 6°, estd conformado por 6 alumnos; 3 hombres y 3 mujeres, con
edades que oscilan de los 8 a los 12 afios; de los cuales 3 alumnos presentan discapacidad
intelectual, 1 alumno con sindrome de Down y uno con Trastorno por déficit de atencion con
hiperactividad y 1 alumno se desconoce su diagnostico, pero se sospecha de discapacidad

intelectual leve.
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2.5.1.1 Discapacidad Intelectual

La discapacidad intelectual se puede dar en el nacimiento o en cualquier momento de la vida
siendo una discapacidad adquirida, de igual forma hay diferentes grados de discapacidad leve,
moderada y severa, dependiendo de ello los sujetos pueden tener problemas en la comunicacion,

el aprendizaje, resolver problemas, en lo social, etcétera.

La discapacidad intelectual puede presentarse en el ser humano antes del nacimiento,
durante el parto o durante los cinco primeros afios de vida, como resultado de altas
temperaturas que producen meningitis y convulsiones, es decir, contracciones violentas
e involuntarias que afectan el funcionamiento del cerebro; también por un traumatismo
derivado de un golpe fuerte en el cerebro, que ocasiona diferentes formas y
caracteristicas de la discapacidad intelectual. (CONAFE, 2010, p.17)

En ocasiones hay sujetos que no presentan fisicamente algln rasgo que parezca tener alguna
discapacidad, sin embargo, es necesario que se les brinden los mismos apoyos. El tener una

limitacidn en el proceso cognoscitivo: como el estar distraido, breves periodos de atencion.

Las discapacidades de tipo intelectual mas comunes son Sindrome de Down que €s un trastorno
ocasionado por la genética y la division celular que limita al portador a realizar una serie de

capacidades fisicas.

Sindrome de Down. Se trata de una alteracion genética ocasionada por la presencia de
un cromosoma extra en el par 21, y se produce durante la division celular en el momento
de la gestacion, sin que alguno de los padres sea responsable de que esto suceda. Los
nifios con sindrome de Down presentan rasgos fisicos similares, de modo que se parecen
mucho entre si, y enfrentan una condicién de vida diferente, no una enfermedad. Tres
caracteristicas distinguen a los nifios: bajo tono muscular, discapacidad intelectual y
retardo en el lenguaje. (CONAFE, 2010, p.17)

Las personas con esta discapacidad intelectual pueden ser leve, moderada o severa, suelen sufrir
mas de problemas de salud en general, y presentar necesidades educativas de comprension,

retencion, interaccion, en el lenguaje, etcétera.
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2.5.1.2 Trastorno Por Déficit De Atencidon E Hiperactividad

El TDAH tiene origen bioldgico y etioldgico genético, siendo un trastorno del neurodesarrollo
donde se ven afectadas las funciones ejecutivas. Su deteccion es a edades tempranas a través de
sus comportamientos como lo es la inatencién, distraccion facil ante estimulos externos,
dificultad para planificar y organizar ciertas acciones, impulsividad, movimientos corporales
continuos, levantarse de su lugar constantemente, realiza ruidos exageradamente fuertes, habla
en exceso, dificultad para esperar turnos, interrumpe, cambios de conversacion bruscamente,

etcétera.

El trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH) es una alteracion del
neurodesarrollo, cuyos sintomas principales son inatencién, hiperactividad e
impulsividad. EI TDAH se ha asociado a un modelo de heterogeneidad fisiopatologica,
en el que se encuentran afectadas, entre otras, las funciones ejecutivas, implicando
significativas dificultades para responder a determinados estimulos, planificar y
organizar acciones, reflexionar sobre posibles consecuencias e inhibir una respuesta
automatica inicial a fin de sustituirla por una mas apropiada.

(Rusca, 2020, p. 1)

Es importante que la deteccion del sujeto sea a una edad temprana para que reciba el apoyo
necesario, ya sea de una forma psicologia o farmacologicas para mejorar su desarrollo y evitar

que el nifio se vea afectado considerablemente en su funcionamiento y calidad de vida.

Las anteriores discapacidades son las que se encuentran en el grupo de estudio, por ello, es
importante retomar la importancia del cuidado de higiene y el saber ejecutarlas para que
alcancen una vida auténoma. Para lograr lo anterior se le deben de brindar ciertas herramientas,

apoyos Y estrategias en compafiia de su madre, padre o tutor.

2.6 Intervencion desde el Plan de Estudios 2017

Enel grado de 4°,5°y 6° en el CAM No0.47 se trabaja con el Plan de Estudios 2017 Aprendizajes
Clave. La presente mi investigacion pretende desarrollar la autonomia en los alumnos con los
gue se trabaja, mismos que se relacionan con los rasgos del perfil de egreso de la educacién

primaria, a continuacion, se profundiza mas sobre ello.

34



2.6.1 Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social

En los rasgos del perfil de egreso de la educacion primaria se pretende lograr lo siguiente:

Reconoce algunos fendmenos naturales y sociales que le generan curiosidad y necesidad
de responder preguntas. Los explora mediante la indagacion, el andlisis y la
experimentacion. Se familiariza con algunas representaciones y modelos (como, por
ejemplo, mapas, esquemas Yy lineas del tiempo). (Secretaria de Educacién Publica,
2017a, p.66).

Este campo se retoman disciplinas como las ciencias sociales, la biologia, la fisica y la quimica,

de igual forma aspectos sociales, politicos, econémicos, culturales y éticos.

Los alumnos al cursar este campo se espera que adquieran bases conceptuales para poder
entender, reflexionar y explicar el lugar donde vive, reconocer el funcionamiento de su cuerpo,

practicas de higiene personal, reglas de convivencia, cuidados el medio ambiente.

A continuacion, se retoma el eje tematico de “Mundo Natural” para trabajar con la propuesta de

mi plan de accion

2.6.2 Campo de Formacion: Conocimiento del Medio
Se retomo este campo de formacién y aprendizaje esperado de preescolar con la finalidad de
orientar a los padres de familia y a los alumnos para que comiencen a practicar habitos de higiene

personal:

Eje: Mundo Natural Tema:
Cuidado De La Salud
Aprendizajes Esperados:

* Practica habitos de higiene personal para mantenerse saludable (Secretaria de Educacion
Publica, 2017, p.341).

También se retom¢ el eje tematico de “Ciencias Naturales y Tecnologia” para trabajar en mi

propuesta de mi plan de accion:
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2.6.3 Campo de Formacion: Ciencias Naturales y Techoldgica

Se retomaron los siguientes aprendizajes esperados con la finalidad de orientar a los padres de
familia y alumnos en temas como el conocer sus 6rganos del sistema sexual y los cambios que
tendran al salir de la nifiez para entrar a la adolescencia como lo es la menstruacion y
eyaculacion, y sepan como aplicar la higiene personal, asi mismo el reconocer la importancia

de hacerlo sin ayuda de alguna otra persona.

Eje: Sistemas

Tema: Sistemas Del Cuerpo Humano Y Salud Aprendizajes
Esperados:

. Describe los 6rganos de los sistemas sexuales masculino y femenino, sus funciones y

précticas de higiene.

. Describe los cambios que presentan mujeres y hombres durante la pubertad
(menstruacion y eyaculacion) y su relacion con la reproduccion humana. (Secretaria de
Educacién Publica, 2017, pp.375-376).

2.6.4 Habilidades Socioemocionales y Proyecto de Vida
Al trabajar con esta area de desarrollo personal y social se pretende que el alumno ademas de
aplicar aprendizajes cognitivos esté implicado los aprendizajes emocionales, identificarse a si

mismo y a los demas, lo que conllevara a una mayor autonomia en autorregularse.
En los rasgos del perfil de egreso de la educacion primaria se pretende lograr lo siguiente:

Tiene capacidad de atencion. Identifica y pone en préactica sus fortalezas personales para
autorregular sus emociones y estar en calma para jugar, aprender, desarrollar empatia y convivir
con otros. Disefia y emprende proyectos de corto y mediano plazo (por ejemplo, mejorar sus

calificaciones o practicar algin pasatiempo). (Secretaria de Educacion Publica, 2017a, p.66)
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2.6.5 Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion Socioemocional
Para fomentar en los alumnos el héabito de valerse por si mismos en los diferentes contextos que
se desenvuelven, con el objetivo de lograr mayor autonomia en los alumnos, se retomara el

siguiente aprendizaje esperado:
Eje: Autonomia Tema:
Iniciativa Personal
Aprendizajes Esperados:

* Practica habitos para fortalecer su capacidad de valerse por si mismo en el ambito personal,

social y escolar (Secretaria de Educacion Pablica, 2017, p.572).

2.6.6 Lenguaje y Comunicacion
En este campo de formacion académica se pretende que el alumno adquiera, comprenda y ponga

en practica conocimientos, actitudes y valores al enfrentar retos a lo largo de su vida.

Ambito: Estudio

Practica social del lenguaje: Intercambio oral de experiencias y nuevos conocimientos

Aprendizaje esperado: Expone un tema utilizando carteles de apoyo. (Secretaria de Educacion
Publica, 2017, p.84).

El aprendizaje esperado fue seleccionado con el objetivo de implementar en los alumnos el
interés por investigar acerca del tema de la higiene y compartan con sus comparieros a través de

una exposicion lo aprendido.

2.6.7 Formacion Civica y Etica

En los rasgos del perfil de egreso de la educacion primaria se pretende lograr lo siguiente:

Desarrolla su identidad como persona. Conoce, respeta y ejerce sus derechos y obligaciones.
Favorece el dialogo y contribuye a la convivencia pacifica y rechaza todo tipo de discriminacion

y violencia (Secretaria de Educacion Pablica, 2017, p.67).
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Eje: conocimiento y cuidado de si, Tema:
identidad personal y cuidado de si
Aprendizajes Esperados:

. Identifica sus caracteristicas y capacidades personales (fisicas, emocionales y
cognitivas), asi como las que comparte con otras personas y grupos de pertenencia (Secretaria
de Educacion Pablica, 2017, p.454).

. Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta durante la adolescencia
y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio temprano de su sexualidad.
(Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.457).

Se selecciond trabajar con estos aprendizajes, ya que pretendo que el alumno comprenda los

cambios que tiene y tendré a un futuro, asi como también el hacer.

2.7 Contexto escolar del CAM 47

El Centro de Atencion Multiple No.47 estd ubicada en una zona urbana en el Municipio de
Naucalpan de Juarez Edo. de México. A su alrededor hay transporte publico, fabricas,

predominan los talleres mecanicos, tiendas, casas, un rio de agua sucia, carreteras, etc.

La mayoria de las familias pertenecientes a la comunidad escolar son nucleares, seguidas de las
extensas; la poblacion que se encuentra a su alrededor tiene buena relacion con la directora y
los maestros, aunque no tengan hijos inscritos dentro de la misma. La escuela esta conectada

con la alarma vecinal para mayor seguridad de los alumnos y de las instalaciones.

El horario que se maneja actualmente es de 8:00 am a 12:00 pm en clases presenciales y de 9:00
am a 11:00 am en clases virtuales. La escuela atiende los niveles formativos de preescolar,

primaria, secundaria y un taller de formacion para el trabajo de costura y confeccion.

Las instalaciones estan conformadas por 6 salones y 2 mas en construccion para preescolar y

primaria baja 1°, 2° 3°, otro para primaria alta 4°, 5° y 6°, todos los salones cuentan con un
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escritorio, una computadora con internet, electricidad, pizarron, material didactico de acuerdo a
su grado, iluminacién natural y artificial, ventilacion, mesas y sillas para los alumnos; 4 bafios
de los cuales 2 estan fuera de servicio, 5 llaves para lavarse las manos, patio con techumbre,
jardin con juegos, comedor, cocina, biblioteca y bodega. Cuenta con los servicios de agua, luz

eléctrica, drenaje, teléfono e internet para cada aula.

2.7.1 Infraestructura del aula

Es un espacio amplio, cuenta con iluminacion natural y artificial, buena ventilacion, con
ventanas de ambos lados, no se utilizan cortinas por lo cual permite una buena iluminacion.
Tiene 10 mesas en total donde cada 2 mesas estan unidas para formar una sola, cuenta con 1
pizarron, 1 escritorio de la maestra, 3 muebles con el material didactico, 2 estantes para guardar
objetos de los alumnos, en el aula se encuentran 15 computadoras para el uso de los alumnos de

secundaria.

2.7.2 Plantilla docente

La plantilla del personal del CAM No.47 son 1 directivo, 7 docentes de los cuales 6 tienen la
licenciatura en psicologia y 1 maestra con licenciatura en el &rea intelectual; el equipo
interdisciplinario estd compuesto por 1 psicélogo y 1 trabajadora social, en lo administrativo se
encuentra 1 secretaria. Es importante mencionar que no hay asesoria técnica dentro de la

institucion.

2.7.3 Directivo y de supervision escolar

La directora tiene 47 afios de servicio donde a lo largo de su trayectoria a tenido diferentes
cargos desde que egreso de la licenciatura en educacién preescolar comenzando por ejercer la
misma, posteriormente trabajo en Centro de Atencidn Psicopedagogica de Educacion Preescolar
(CAPEP), en el area de cambio de programa, jefa de CAPEP proporcionando la capacitacion a

docentes del mismo programa, canjeo sus plazas del Estado de México, hace 12 afios obtuvo su
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puesto como directora del CAM no. 47 y maestra de USAER en una secundaria, finalmente solo

se encuentra laborando en dicha escuela.

Por lo anterior, la directora en el transcurso de su trayectoria profesional decidié estudiar 2
maestrias en ciencias de la educacion y un doctorado en ciencias de la educacion, cabe

mencionar que esté quedo inconcluso por falta de tiempo.

Dentro de la misma institucion se encuentra la supervision de la zona 19, la maestra que esté a
cargo desde hace 11 afios estudio la licenciatura en psicologia, tiene 34 afios de servicio. La
supervisora trabaja junto a su secretaria desde hace 3afios misma que tiene la licenciatura en

administracion de empresas.

La participacion de la supervisora es pasar a las aulas a observar como trabajan los demés
maestros, participa colaborativamente en los consejos técnicos y cada fin de afio se le entregan

los expedientes de todos los alumnos inscritos en la escuela.

Capitulo 3. Orientacion a padres - Habilidades adaptativas y Resultados.

El presente capitulo contiene cinco apartados. El primero esta conformado por la metodologia
de investigacion-accion, asi como las técnicas e instrumentos que utilice. Posteriormente, se
presentan las técnicas de procesamiento y andlisis de los datos, luego los contextos de los
alumnos del grupo multigrado de primaria alta, procedimientos para elegir la forma de trabajo

con padres y al final los resultados del plan de accién.

Cabe aclarar que la metodologia elegida para la elaboraciéon del presente documento es la
metodologia de investigacion accion al surgir la necesidad de mejorar en mis habilidades como

docente en formacién y a su vez colaborar con la comunidad escolar, asi como saber orientar a
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los padres y alumnos de primaria alta (4°, 5° y 6°) del CAM No.47 sobre las habilidades

adaptativas.

Para poder comprender y desarrollar las habilidades adaptativas, se aplicaron diferentes
estrategias tomando como punto de partida las de higiene personal. De igual forma la orientacion
a los padres de familia para fomentar autonomia en la higiene de sus hijos, principalmente en el
caso de las nifias los dias durante menstruacion, y en los nifios el cuidado de la higiene intima,
y en ambos casos los cuidados de cabio de la ropa interior, bafiarse, lavar el cabello, caray oidos,

ased bucal, manos y limpieza de las ufias.

Es importante que los padres ensefien y fomenten la autonomia en todo momento, y en especial
en la etapa de la preadolescencia, en la que hormonalmente se intensifican los aromas
desagradables, la posibilidad de infecciones y la necesidad de comprender de la importancia de

hacerse responsables del autocuidado.

Una correcta higiene durante la adolescencia es fundamental. No solo por razones
esteticas, sino sobre todo para mantener una buena salud. Pero no siempre es facil. Los
adolescentes a veces se olvidan del bafio 0 no hacen excesivo caso al cepillo de dientes.
Y eso se une a que en esta etapa de su vida con todas las alteraciones hormonales de la
pubertad llegan los olores fuertes, el exceso de grasa y el aumento de la sudoracion. Por
todo ello es imprescindible inculcar durante los primeros afios de la adolescencia unas
buenas medidas de higiene. Cuando esas normas se aprenden temprano es mucho mas
facil que se mantengan a lo largo de toda la vida. Ademas, ayudaremos a nuestros hijos

a ser disciplinados y a entender la importancia de la salud. (Aliza, 2012, p.1)

Por lo anterior es conveniente orientar a los padres de familia sobre como fomentar la autonomia
en las necesidades que tienen sus hijos, en la higiene y mas ain al encontrarse en esta
transformacion de nifios a adolescentes. Asi como también a los alumnos para que conozcan el
impacto que tiene en la salud el implementar este autocuidado. Al conocer las diferentes partes
de su cuerpo y los cuidados requeridos son razones por las cuales pueden cuidar mas de ellos

mismos.
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3.1 Metodologia -Investigacién Accion

La metodologia fue seleccionada debido a que me permite interactuar con la teoria y practica
que tengo hasta el momento y aplicarla en el enfoque ecolédgico funcional, que mas adelante se
explica, ante las necesidades de los padres y alumnos del grupo multigrado (4°, 5° y 6°) del
CAM No.47 respecto al desarrollo de la autonomia en las habilidades adaptativas practicas. La
propuesta me permitié poder orientar a los alumnos sobre la importancia que tiene comenzar a
adquirirlos, si es que no lo realizaron antes, habitos de higiene personal a través de diferentes
investigaciones, exposiciones y juegos que permitirdn adquirir nuevos conocimientos, de igual
forma los padres el saber como ensefiar estos temas de interés, debido a que sus hijos estan en
una etapa de cambio de nifiez a adolescencia; lo aprendido permitira que alcancen habilidades

para poder desarrollarse en los diferentes contextos en los que se encuentren siendo auténomos.

Con respecto a lo mencionado debo comentar que cuando me encontraba en sexto semestre
identifique esta necesidad en los padres de familia y alumnos al observar el proyecto de vida
que trabajaba el psicologo y la maestra titular en su momento; los padres de familia realizaban
la mayor parte de las tareas que habian sido asignadas a sus hijos, por lo cual tome la decision
de darle respuesta a orientar a los padres y alumnos sobre los temas que tienen mayor inquietud
tales como lo son “La menstruacion” y el “Cuidado de la higiene personal”, mismos que
requieren de un gran compromiso por parte de los padres de familia para desarrollar en sus hijos

la autonomia.

Para conseguirlo, primero fue necesario investigar acerca del tema de la autonomia, las barreras
que no permiten que se lleven a cabo las habilidades adaptativas, posteriormente la importancia
de la higiene personal, para lograr lo antes mencionado requeri conocer, observar, identificar,
hacer un plan, ejecutar, transformar y reflexionar sobre el problema identificado en el CAM
No.47.

3.1.1 Poblacion muestra
Se eligié como caso a cinco alumnos; dos hombres y tres mujeres, con edades que oscilan entre

los 8 y 12 afos. Debido al virus SARS-CoV-2 solo se pudo trabajar de forma presencial con 4
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alumnos, dos nifios y dos nifias. Se incorporaron los padres de familia de la forma solicitada

para apoyar a sus hijos.

Se hace necesario considerar el articulo 68 del Codigo Etico del Psicologo, de acuerdo al
capitulo 3 del tema “Los resultados del trabajo del psicologo” en el subtema de

“Confidencialidad de resultados”.

ART. 68. En sus presentaciones cientificas o profesionales y publicaciones, el psicologo
disfraza la informacion confidencial de tales personas u organizaciones, de modo que
otros no las puedan identificar y que las discusiones resultantes no dafien a sujetos que
pudiesen identificar y que las discusiones resultantes no dafien a sujetos que pudiesen

identificarse a si mismos. (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2009, p.66)

Asi como también del articulo 122 del capitulo 4 de “Las relaciones que establece el

psicologo” del subtema “Consentimiento informado”.

ART.122. El psicologo que realiza una investigacién o estudio, bajo cualquier
circunstancia, obtiene consentimiento, informado de los participantes. El psicologo
utiliza lenguaje que sea razonablemente entendible para los participantes en la
investigacién, o de las personas legalmente autorizadas, al obtener su consentimiento

informado. Tal consentimiento informado se documenta de manera apropiada.

Con lenguaje entendible para los participantes, el psicologo les informa de la naturaleza
de la investigacion; que tienen la libertad de participar o declinar, o retirarse de la
investigacion; les explica las consecuencias predecibles de declinar o retirarse; les
informa de factores significativos que deban esperarse de su disposicion a participar
(tales como riesgos, incomodidad, efectos adversos, o limitaciones sobre la

confidencialidad). (Sociedad Mexicana de Psicologia, 2009, p.81)

Al estar enterados los padres de familia, asi como las autoridades de la escuela sobre mis
actividades, se dio paso a confiar y realizar las actividades propuestas. Asi que, de acuerdo con

lo expresado, a continuacion, se modifican los nombres de las personas de quienes se habla.
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3.1.1.1 Los datos personales de los integrantes seleccionados para la presente investigacion

Alumno 1:

Nombre: Romina “N”

Edad: preadolescente de 12 afios

Fecha de nacimiento: 19 de mayo del 2010
Grado escolar: Sexto grado de primaria
Escuela: Centro de Atencion Multiple No.47

Diagnostico: Sindrome de Down

Alumno 2:

Nombre: Joel “N”

Edad: preadolescente 13 afios.

Fecha de nacimiento: 25 de junio del 2008
Grado escolar: Sexto grado de primaria
Escuela: Centro de Atencién Multiple No.47

Diagnostico: Discapacidad Intelectual

Alumno 3:

Nombre: Luis “N”

Edad: preadolescente de 12 afios

Fecha de nacimiento: 22 de marzo del 2010

Grado escolar: Sexto grado de primaria
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Escuela: Centro de Atencion Multiple No.47
Diagnostico: Discapacidad Intelectual
Alumno 4:

Nombre: Daniela “N”

Edad: preadolescente de 13 afios

Fecha de nacimiento: 21 de mayo del 2009

Grado escolar: Sexto grado de primaria

Escuela: Centro de Atencién Multiple No.47

Diagnostico: Trastorno generalizado del desarrollo acompafiado de Discapacidad Intelectual.

La presente investigacion se realizé principalmente en el contexto escolar, aulico, sin embargo,
al estar en contingencia parte de la investigacion me permitié conocer a través de las clases en
linea el ambiente familiar de los alumnos, también participo la maestra titular, el equipo
interdisciplinario: psicélogo y trabajadora social; padres de familia y yo como docente en

formacion.

3.1.2 Técnicas e instrumentos
Para comenzar a realizar una investigacion es importante entender la importancia que tiene el

conocer y aplicar diferentes técnicas e instrumentos al momento de recabar informacion.

Los Instrumentos de Investigacion son fundamentales para resolver un problema o
comprobar una hipotesis. En toda investigacion es necesaria la recolecciéon de datos
utilizando diferentes técnicas, cada una de ellas permitan recopilar informacién de
diferente tipo. Por eso es relevante conocer sus caracteristicas y tener claros los objetivos

para elegir aquellas que permitan obtener informacion apropiada. (JG MX, 2018, p.1)

Los instrumentos son los recursos que como investigador nos permitiran registrar o recolectar

la informacién de datos.
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Las técnicas constituyen el conjunto de mecanismos, medios o recursos enfocados en
recolectar, conservar, analizar y transmitir los datos de los fendbmenos sobre el cual es
investigado. Por consiguiente, las técnicas tienen procedimientos o recursos que
fundamentan la recoleccion de informacion de los hechos en los que se vale el

investigador para acercarse a los hechos y acceder a su conocimiento. (JG MX, 2018,
p.1)

Las técnicas que apliqué para recabar la informacion pueden ser diversas al momento de
recolectar ciertos datos, entre las mas comunes que utilice son la encuesta al final de cada
evaluacion psicopedagogica que tenian los padres con el equipo interdisciplinario para conocer
el tema de su interés para poderlo abordar en mi trabajo de titulacion asi como también
cuestionarios y entrevistas de temas especificos como lo es que temas querian conocer de la

menstruacion y de la higiene intima en sus hijos.

3.1.3 Diario docente:

Desde el inicio de mi servicio social he venido aplicando el diario docente en los diferentes
contextos (escolar, aulico, familiar) que se desenvuelven los alumnos, mismo que me ha servido
como un instrumento para mi investigacion, principalmente en recabar informacién, evaluarla

y reflexionarla para detectar y seleccionar la hipétesis de la presente investigacion.

Al realizar mi diario docente he podido venir registrando informacién diariamente de los
alumnos en la escuela o de la familia a través de las clases en linea, misma que me permitio
observar la sobreproteccion y la omision de cuidados que existe en algunos padres de familia de

los objetos de investigacion.

Para darle seguimiento al problema detectado en mi diario docente tuve que solicitar al equipo
interdisciplinario y docente titular estar presente en las entrevistas a los padres de familia para

realizar las actualizaciones de las carpetas de los alumnos.
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3.1.3.1 Entrevista a padres de familia

El equipo interdisciplinario psicélogo y trabajadora social junto a la maestra titular del grupo de
primaria alta (4°, 5° y 6°) y yo como docente en formacién me permitieron estar mientras
realizaron las reuniones individualmente a cada uno de los padres de familia de los alumnos
para hacer una entrevista sobre las habilidades adaptativas que han adquirido sus hijos desde la
ultima actualizacion del ciclo escolar pasado; la informacion vertida en ese instrumento vy el
acceso que se me permitié a dicha informacion, enriquecer mis saberes tanto en relacion con el
contexto, como a la manera de abordar a los padres, considerando su historia, experiencias,

saberes, cultura y cada uno de los aspectos que les distinguen.

3.1.3.2 Evaluacién diagnostica

La maestra titular del grupo me permitio estar presente y ayudarle cuando realizo las
evaluaciones diagnosticas a cada alumno, misma que evaluaba del campo de formacion de
Lenguaje y Comunicacion aspectos como el saber escribir su nombre, comprensién lectora,
palabra larga y corta, distingue letras de nimeros, conocer las vocales, escribir nombres de
objetos; Pensamiento Matematico aspectos como lo son el conocer figuras geométricas, nocion
de cantidades mas y menos, resolucion de problemas, representacion de cantidades, ubicacién
espacial-lateralidad, serie de numeros del 1 al 10, alto-bajo, temporalidad; Exploracion y
Conocimiento del Medio Social aspectos como el reconocer a los seres vivos, diferenciar donde
habitan los seres vivos, conocer su bandera, familia, distinguir dia y noche; y por dltimo

ejercicios de motricidad fina.

3.1.3.3 Equipo Interdisciplinario

Al inicio de mi servicio social platiqué con el psicélogo y la trabajadora social de mi plan de
accion que llevaria a cabo para poder comprobar la hipotesis de mi tesis. Se mostraron
interesados en mi tema propuesto, ya que ellos tenian en mente realizar algun taller donde se

hablara de la menstruacion y la higiene personal de los alumnos de toda la escuela.

Al inicio me dijeron que me apoyarian en lo que yo les solicitara, les comenté que haria todo lo
posible por llevar a un profesional en el area de medicina, al final no logre poder obtener esta

ayuda y se las solicite al equipo interdisciplinario, ellos lograron conectar con una doctora que
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daria el taller, sin embargo, el mismo dia menciono que no podria asistir y fui yo quien lo

impartio.

3.2 Enfoque Ecologico Funcional
Seleccioné trabajar con el enfoque ecoldgico funcional debido a que me permitié fortalecer en
los alumnos habilidades adaptativas en un ambiente natural y funcional, en otras palabras, son

aprendizajes significativos que tuvieron un impacto positivo para su vida cotidiana.

El Enfoque Ecolégico - Funcional hace referencia a aquel que integra todas las areas del
desarrollo de acuerdo a las caracteristicas individuales del alumno (a) de una manera
significativa y en actividades cotidianas; ofrece lo que es necesario a cada estudiante y
busca informacion a través de evaluaciones formales e informales. El aspecto de la
comunicacion y socializacion se encuentra en todas las experiencias de aprendizaje.
(MINEDUC, 2009, p.120)

Al aplicar este enfoque en mis ciclos me permitié realizar una propuesta a las necesidades
actuales y futuras de los objetos de investigacion, por ello, se propuso el llevar a cabo distintos
escenarios en donde los alumnos pudieran realizar distintas actividades funcionales y

significativas.

Para poder ensefiar las habilidades del cuidado de higiene personal llevé a cabo un plan de accién

con dos ciclos:

El plan de accion es donde se disefia el procedimiento que seguiré (planificacion,
implementacion, ejecucion y evaluacion), incluiré un cronograma de actividades, e iré
registrando los resultados de la experiencia y la toma de datos, para analizar si la accion
fue correctamente desarrollada y si es eficaz para modificar la situacion problematica.
(Comision de Titulacion de la ENEEEM, 2021, p.77)
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Cada uno de los ciclos fueron propuestos y ejecutados con diferentes fines, para lograrlo tuve
que solicitar apoyos a diferentes actores escolares y realizar una variedad de materiales que se

acoplaran a las necesidades de los objetos de estudio.

3.3 Primer ciclo

Disefio de intervencion pedagdgica, trabaje los campos de formacion de:

« Formacion Civica y Etica en el eje de conocimiento y cuidado de si, enfocado en el
aprendizaje esperado “Identifica sus caracteristicas y capacidades personales (fisicas,
emocionales y cognitivas), asi como las que comparte con otras personas y grupos de

pertenencia.” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.450)

» Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social en el eje de mundo natural,
enfocado en el aprendizaje esperado “Practica habitos de higiene personal para
mantenerse saludable.” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.339)

» Lenguaje y Comunicacion en el &mbito de estudio, enfocado en el aprendizaje de
“Expone un tema utilizando carteles de apoyo.” (Secretaria de Educacién Publica, 2017,

p.184)
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Dividi a los alumnos en dos subgrupos dependiendo las caracteristicas y habilidades que

tienen cada uno de ellos para poder brindarles los apoyos necesarios al realizar mis ciclos.

» Subgrupo I:
* Luis

* Subgrupo Il:
* Daniela

* Romina

*  Joel

3.3.1 Disefio de intervencion pedagégica y analisis de los resultados de la investigacion.

SESION 1, 2, 3, 4, 5,
6,7

« Se trabajo el tema de las exposiciones, previamente se les dio
un tema en especifico a los alumnos sobre habitos de
higiene personal, entre ellos el lavado de manos, el bafio
diario, el lavado de dientes, cuidado del cabello y cara,
cuidado de ufias y cuidado de los oidos. Mismo tema que
se expusieron con apoyo de material grafico y visual con
ayuda de su mama4, papa o algun familiar. Los alumnos
ejemplificaron como se lleva a cabo la ejecucién de ese
habito, cada alumno llevo el material que se requeria para
poder explicar a sus compafieros la manera correcta de
hacerlo. Los alumnos abordaron las siguientes preguntas en

Sus exposiciones.
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1.- ¢Por qué es importante este habito?
2.- {Qué necesito para realizarlo?
3.- ({Cbmo se lleva a cabo?

4.-Realizar una demostracion (solicitar a sus compafieros el

material)

5.-Realizar material de apoyo con imagenes y palabras clave.

Durante la exposicion los alumnos tuvieron tiempo suficiente

de 20 a 40 minutos para ejemplificar su tema.

Las ldminas se pegaron en el salon de clase y fuera de los bafios.
Los padres de familia apoyaron a sus hijos, sin embargo, los

alumnos tuvieron que explicar el tema a sus posibilidades:

-Luis explico su exposicion oralmente

-Joel, Daniela, Romina explicaron su exposicion oralmente y

con ayuda de pictogramas (paso a paso)

Esta actividad tuvo una duracion 7 dias ya que cada alumno
expuso un tema por dia, algunos alumnos no asistieron de

manera presencial por lo cual lo tuvieron que hacer por Zoom.

Al final de cada exposicién todos los alumnos realizaron un
dibujo de lo que entendieron del tema, asi como también
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mandaron un video donde realizaban las acciones de higiene
vistas durante la clase.

Analisis de los resultados de la investigacion:

Los temas se asignaron a cada alumno dependiendo la necesidad
del habito de higiene observado en ellos, asi como también
considere lo antes mencionado durante las entrevistas
psicopedagdgicas por parte de los padres de familia donde
manifestaron las habilidades necesarias a desarrollar sus hijos.

Las exposiciones tuvieron un buen resultado en los alumnos,
debido a que realizaron y explicaron la mayoria de las actividades,
pero hubo dos casos en especial que me resulta de gran importancia
mencionar.

Luis, el primer alumno que expuso el habito de lavado de dientes,
estuvo junto a su mama al realizar la exposicion oralmente con
apoyo visual de una cartulina la cual contenia letras e imagenes de
los pasos a seguir al momento de lavarse los dientes y los motivos
por lo que es importante realizarlo.

El alumno repartié cepillos y pasta de dientes a sus compafieros
para realizar el correcto lavado, posteriormente, fueron siguiendo
las indicaciones que decia la mama del alumno.

En la actividad no se consiguié que los alumnos aprendieran a
lavarse correctamente los dientes, incluso no distinguian con qué
lado del cepillo se tenian que tallar, escupir la pasta y el agua
debido a eso se lo terminan pasando, por otra parte, aprendieron a
colocar una correcta cantidad de pasta en el cepillo sin que se
cayera, asi como también el enjugar al terminar de usarlo; lo
anterior, me permiti6 realizar una actividad que mas adelante
menciono con mayor claridad para que los alumnos aprendieran a
tallarse los dientes.

El otro caso es de la alumna Daniela quien junto a su mama expuso
el tema del correcto lavado de manos haciendo uso de una cartulina
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como apoyo Vvisual donde venian imagenes y nimeros de los pasos
a sequir, posteriormente dio la indicacién de salir a lavarnos las
manos.

Primero tuvieron mojarse las manos, después agarrar una cantidad
adecuada de jabon y comenzar a frotar las palmas en circulos, tallar
entre los dedos, la parte trasera de los dedos con las palmas, los
pulgares, las ufias frotandolas con las palmas, enjugar bien las
manos y secar con una toallita de papel para las manos.

El resultado de la actividad de lavarse las manos tuvo impacto a los
alumnos de primaria alta, y a otros grupos del CAM No.47, debido
que a partir de ese dia se comenzaron a seguir todos los pasos de la
cartulina que se pegd en los lavabos, incluso llegan a repetir
oralmente los pasos mientras lo ejecutan.

SESION 8

» Se explico nuevamente la importancia de trabajar estos
habitos de higiene personal

» Se realizo una manualidad del lavado correcto de los

dientes:

1. Colorearon una hoja donde venia dibujada una boca
2. Se cubri6 de Diurex

3. Se metid en un protector de hojas

4. Se colocaron brillitos, agua y se sell6 el protector

Se utilizo un cepillo de dientes para quitar los brillos de
dibujo donde estan los dientes, simulando que se lavan los
dientes correctamente.
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Analisis de los resultados de la investigacion:

El resultado de la exposicion sobre la correcta higiene bucal e
identificar que los alumnos no conocian que en los dientes después
de cada comida hay bacterias y azlcares que se forma y adhiere
constantemente sobre nuestros dientes, mismos que les explique
que es la principal causa de las caries y de enfermedades en las
encias y puede endurecerse y convertirse en sarro Si no se retira
diariamente, se logré sensibilizar a los alumnos sobre la
importancia que tiene la higiene bucal.

Posteriormente, los alumnos colorearon los dientes de la boca que
estaban dibujados en la hoja para simular la técnica del tallado de
las diferentes piezas dentales.

El resultado de la actividad fue favorable para que los alumnos
comprendieran la importancia que tiene el lavarse los dientes y
evitar las caries, también realizaron correctamente el tallado; a
pesar de ello se les complico hacer ese procedimiento en la
practica.

Por consiguiente, fue necesario realizar otra actividad que
reforzara el proceso y motivacion en los alumnos para querer
aprender a tener una correcta higiene bucal que se describe a
continuacion.
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SESION 9y 10

« Se inicio la clase con la temaética de la casa, los alumnos
pasaron por distintas estaciones poniendo en préctica los
hébitos de higiene aprendidos en las exposiciones.
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« La primera consisti6 en la regadera de un bafio, los alumnos

explicaron como es que se bafian paso a paso

1. Quitaron la ropa de fomi dependiendo como ellos se quitan
la ropa que estaba encima del mufieco que estaba dibujado
en el papel cascaron

2. Entraron a laregaderay simularon que se estan bafiando, de
igual forma dijeron lo que estaban haciendo

« La segunda estacion consistio en un tablero de vestir;
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1. Colocaron los pasos de la vestimenta en el dibujo que
previamente le habian quitado la ropa

2. Los alumnos abotonaron las prendas que tenian botones,
cierre.
3. Ataron los tenis.

 En la tercera estacion se lavaron las manos correctamente con

los siguientes puntos:

1. Salieron a lavarse las manos

2. Se mojaron las manos

3. Se pusieron jabén

4. Se tallaron las manos adecuadamente
5. Se enjuagaron

6. Se secaron las manos
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(Barbara Castrejon, 2020)

3. Después de tener las manos limpias preparamos wafles con
fruta.
4, Se prepararon los waffles y se les explico la importancia de

tener las manos limpias para preparar los alimentos

« La Gltima estacion consistié en que los alumnos masticaran
una Pastilla Reveladoras de Placa Bacteriana.

1. Los alumnos al acabar de comer masticaron una pastilla
reveladora de placa bacteriana, la cual les pinto los dientes de color
rosa
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2. Se observaron en un espejo para ver las partes de los dientes
que estaban pintadas de rosa

3. Tallaron sus dientes con pasta y posteriormente volvieron a
ver sus dientes en un espejo para que se les facilitara identificar si
realizaron bien el lavado de dientes.

(Fernando Plaza, 2017)

59



Andlisis de los resultados de la investigacion:

Durante estas dos sesiones se realizaron cinco actividades sobre
temas que previamente los alumnos habian presentado en las
exposiciones.

Las actividades tienen transversalidad para poder observar,
orientar y ejecutar las habilidades en los alumnos, para ello todo
fue planificado bajo el enfoque ecoldgico funcional con el fin de
tener contacto con situaciones de la vida diaria.

Los alumnos tuvieron una correcta ejecucion y un resultado
positivo en las actividades del vestido, del lavado de las manos para
la preparacion de los alimentos, sin embrago, hubo dos actividades
que llamaron mi atencion.

La primera actividad fue la del bafio diario y tiene relacion con el
alumno Joel al ejecutar correctamente la simulacion de la técnica
del bafio tallandose el cabello, colocando jabon al sacate y
comenzar a tallarse iniciando del cuello y terminando en los pies.
Pude observar que lo que en realidad le daba miedo es el agua
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debido a que al abrirle a la regadera Joel corria para salirse del
bafio. La madre habia comentado que el alumno no habia obtenido
la autonomia para bafiarse y ella debia entrar auxiliarlo.

Se identifica que la madre requiere la orientacion para trabajar por
aproximaciones sucesivas el contacto con el agua al usar la

regadera para propiciar mayor autonomia en el alumno.

La segunda actividad de relevancia fue las pastillas reveladoras de
placa bacteriana.

Los resultados al inicio de la actividad salieron bien debido que al
ver el video de como la pastilla hacia el efecto de pintar las partes
mas sucias de los dientes, los alumnos comenzaron asombrarse de
cdmo pueden estar tan sucios, incluso Luis comenzé a limpiarse
los dientes con un pedazo de papel ya que no soportaba esa idea,
nos dirigimos a los lavabos para masticar la pastilla, los resultados
no fueron positivos, debido a que 3 de 4 alumnos al no tolerar el
sabor y textura de la pastilla y vomitaron, inmediatamente les di
agua con un poco de enjuague bucal para que se enjugaran para
que retiraran los residuos de su boca. Ellos enjuagaron y tragaron
el agua, es decir, no la escupieron, siguieron con mucho asco y fue
necesario iniciar con el tallado de dientes que se trabaj6 en la sesion
anterior, al introducir el cepillo en la boca nuevamente provoco
arqueos e incomodidad asi que mordian el cepillo y tragaban la
pasta.

Todo este proceso me genero la necesidad de informar sobre lo
sucedido y orientar la implementacion de estos habitos en sus hijos
que los 3 concordaron son muy sensibles a los olores y textura de
las pastas de dientes y fldor cuando los llevan al dentista. Lo antes
mencionado por padres de familia considero que es una de las
razones por las que no han podido desarrollar esta habilidad
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considerando la hipersensibilidad gustativa que tienen ante dichos
productos de cuidado personal.
Cabe mencionar que desde la planificacién del material habia
investigado los problemas bucales con personas con discapacidad.
Los nifios con necesidades especiales tienen mayores indices de
mala higiene bucal, gingivitis y enfermedad periodontal que el
resto de la poblacion.
Las medicaciones, las dietas y los habitos de movimientos
con la boca pueden causar problemas de salud oral a
muchos nifios con necesidades especiales.
El cuidado odontologico es el principal tema de salud no
atendido en los nifios con necesidades especiales.
En todos los sectores economicos, los nifios con
necesidades especiales tienen casi el doble de posibilidades
de no tener atencion odontoldgica que sus comparieros sin
necesidades especiales. (Alonso, 2013)
Entendiendo lo antes mencionado por el autor debi de haber
buscado nuevas estrategias para orientar a los alumnos y a los
padres de familia, sin embargo, por falta de tiempo solo les di las
siguientes recomendaciones a los papds para que las
implementaran en casa
Desensibiliza la boca. Si muestra una sensibilidad
incobmoda al cepillo de dientes, empieza a limpiarle los
dientes con un trozo de tela o una esponjita muy pequefia.
Cuando ya se haya acostumbrado pasa a una cabeza de
cepillo, y asi paso a paso hasta que llegue al cepillo que
quieras que use. También prueba otras pastas si ves que
muestra rechazo a alguna textura o algin sabor.

Aprovecha los juegos. Juegos de actividad motora en la
boca pueden ayudar a acostumbrarle a tener cosas en la
boca. Puede ser usar un silbato en la bafiera o una pajita
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para hacer burbujas o hacer una pequefia cerbatana con el

tubo de un boligrafo, o llevar una canica en una cuchara.

(Alonso, 2013)
Los padres comentaron que iban a realizar los ejercicios en casa,
después de varios dias los alumnos al acabar de comer su lonche
pedian ir a lavarse los dientes, pero la maestra titular del grupo
hacia énfasis que no era recomendable que se lavaran los dientes
en la escuela por seguridad ante el virus SARS-CoV-2, por ello los
alumnos solo lo llevaban a cabo en su casa, los padres de familia
comentaron que los alumnos comienzan a tolerar el cepillo de
dientes, pero aln se pasan el agua y la pasta de dientes por lo que
de acuerdo a Hides Castilla (2019) les comente que “‘si un nifio no
puede escupir haz que el nifio incline la boca hacia abajo para que
la pasta de dientes pueda gotearen el fregadero, una taza, o
toallita”. Los padres mencionaron que seguirian trabajando con
este cuidado de higiene en sus hijos.

Al inicio de la actividad sobre el cuidado de la higiene bucal
pensaba que era solo el reforzar el aprendizaje, sin embargo, fue la
habilidad que méas tiempo requirié de trabajar con los alumnos y
con los padres.

3.3.2 Conclusiones del primer ciclo de actividades:

Las actividades del primer ciclo fueron enfocadas para orientar a los padres de familia, mismos
que tuvieron mucha disponibilidad para desarrollar las habilidades practicas de higiene personal
en sus hijos, para lograrlo fue necesario que investigaran y expusieran acerca de los temas que

a cada uno le fue asignado.

Las dificultades que encontré son que los alumnos solo comprendian la informacion y
ejecutaban la actividad del tema que ellos mismos habian expuesto, por el contrario, solo
escuchaban y realizaban la actividad, pero sin haber entendido la informacion, ya que, si se le
preguntaba algin alumno la informacion del por qué era importante un habito en especifico,
como ellos no habian hecho la investigacion no me podian responder. Porque no le dieron
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relevancia, por otro lado, el trabajar con personas con discapacidad intelectual. Por un lado, al
no hacer ellos la investigacion no le pusieron cierta importancia, por otro lado al trabajar con
personas con discapacidad intelectual hay que poner énfasis al momento de la adquisicién de lo

conceptual como lo menciona Giribuela (1995):

Concepto de procedimiento como su adjetivo procedimental, permite diversas
interpretaciones, lo cual redunda a su vez en diferentes aplicaciones en la préactica

pedagogica.

maés favorables si todos los alumnos y padres de familia hubieran investigado los temas que se
retomaron en el primer ciclo, ya que como lo menciona Gregorio (2020) “...el investigar un
tema estimula el desarrollo de ciertas habilidades intelectuales, tales como el razonamiento, la
resolucion de problemas, la creatividad, la autonomia y la capacidad de aprender a aprender.

También es una via para facilitar la ensefianza.”

Por lo anterior, aplique actividades donde los alumnos tuvieron que poner en practica lo
aprendido durante las exposiciones y clases. De los 6 temas que se trabajaron, pero hubo 1 tema
en especifico “la higiene bucal” que le di seguimiento para que los padres pudieran seguir

orientado a sus hijos

Luis y su mama expusieron ensefiando a realizar este proceso, observe que la sefiora no tenia
una técnica adecuada para higiene bucal, es decir no revisaba los pasos correctos, llevandome a
la comprension de porque Luis tampoco sabia y podia hacerlo, es decir no es un habito trabajado
en la familia como lo menciona Garcia (2021) “...estos habitos deben comenzar a formar parte
de la rutina diaria de tu hijo. Con ello le estaras facilitando la tarea de continuar con una buena
higiene personal toda su vida, algo que le evitara problemas de salud y de relaciones sociales.”
Por lo anterior es importante que los alumnos adquieran habitos basicos desde casa. Otro de los
aspectos que refuerzo como parte de mi proceso profesional es conocer la antes de que se lleve

la exposicion para saber si es necesario orientar o no al padre de familia.

Pude identificar cémo aprendian los alumnos, en primer momento, Luis expuso a sus

compafieros y lo que ellos aprendieron fue colocar una correcta cantidad de pasta y enjugar el
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cepillo después de usarlo. En un segundo momento, al trabajar por mi parte como docente en
formacion la técnica del lavado de dientes asimilaron como cepillarlos. Finalmente lograron un
aprendizaje actitudinal y conceptual al sentirse motivados para lavar sus dientes descubriendo a
través de la pastilla reveladora de placa bacteriana los puntos donde esta se acumula méas y
entender el por qué es necesario lavarlos. Esta actividad me hizo descubrir la necesidad que
existe de orientar a los padres de familia a estimular a sus hijos con hipersensibilidad gustativa
a tolerar los productos de higiene bucal y asi lavar sus dientes de manera cotidiana como lo
menciona la Clinica Dental Galindo (2021), es importante ...conseguir que los nifios desde bien
pequefios comiencen a ser lo suficientemente autdnomos para que se cepillen los dientes de una

forma eficaz y asi poder prevenir problemas dentales que les causaran malestar y dolor.

3.4 Segundo Ciclo:
El principal objetivo fue planear y aplicar estrategias para orientar a los padres de familia para
fomentar autonomia en la higiene de sus hijos, principalmente en el caso de las nifias la

menstruacion, y en los nifios el cabio de la ropa interior.
Disefio de intervencién pedagogica trabaje con los campos de formacion de:

» Campo de Formacion: Ciencias Naturales y Tecnoldgica en el eje de sistemas, con el
tema de sistemas del cuerpo humano y salud, enfocado en dos aprendizajes esperados el
primero es “Describe los drganos de los sistemas sexuales masculino y femenino, sus
funciones y practicas de higiene.” y el segundo es “Describe los cambios que presentan
mujeres y hombres durante la pubertad (menstruacion y eyaculacién) y su relacion con
la reproduccion humana.” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.370)

« Areas de Desarrollo Personal y Social: Educacion Socioemocional, con el eje de
autonomia, tema de iniciativa personal, especificamente con el aprendizaje “Practica
habitos para fortalecer su capacidad de valerse por si mismo en el ambito personal, social

y escolar.” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.572)

+ Formacion Civica y Etica, en el eje de conocimiento y cuidado de si, con el tema de

identidad personal y cuidado de si, enfocandome en dos aprendizajes esperados
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“Comprende los cambios fisicos y emocionales que experimenta durante la adolescencia

y valora las implicaciones personales que trae consigo el ejercicio temprano de su
sexualidad.” (Secretaria de Educacion Publica, 2017, p.457)

Solicite la ayuda del equipo interdisciplinario y docente titular del grupo para poder invitar a

una doctora a la intervencion para que pudiera llevarse a cabo la orientacion, sin embargo, por

situaciones externas no se pudo presentar la doctora.

3.4.1 Disefio de intervencion pedagdégica y analisis de los resultados de la investigacion.

Sesion 1

Cuando el equipo interdisciplinario y docente titula realizaron la

entrevista a los padres de familia se me permitio estar presente.

La entrevista consistio en una valoracion de habilidades
adaptativas respecto a el autocuidado en aspectos como son la
comida, vestido, higiene; autodireccion, uso de recursos de la
comunidad, académicas funcionales, comunicacidn, ocio y tiempo

libre, sociales, trabajé y de salud y seguridad.

El segundo documento que utilizaron fue la guia de observacion de
habilidades adaptativas en el funcionamiento intelectual, la cual se
enfocaba en aspectos como razonamiento, atencion, planificacion,
solucion de problemas, pensamiento abstracto, comprension de
ideas complejas; conceptuales: comprension,  expresion,
académica funcional, compromiso con la tarea, autocuidado,
planeacién de actividades, autodireccidn; sociales; practicas:
transferencia y movilidad, comida, aseo y vestido, entornos
seguros, mantenimiento de la casa, preparacion de comidas, uso de
teléfono.
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Al final de la entrevista los padres coincidieron en solicitar
orientacion en los temas de la menstruacion y la higiene personal
de sus hijos.

Analisis de los resultados de la investigacion:

Durante la primera sesion el psicologo, la trabajadora social y la
maestra titular del grupo realizaron entrevista a los padres de
familia donde la mayoria de los tutores respondieron todo lo
solicitado por el grupo interdisciplinario. Previamente yo habia
solicitado el permiso de hacer algunas preguntas a los padres de

familia lo cual fue aceptado.

Mis preguntas se enfocaron a los aspectos de autonomia y
habilidades préacticas que identificaron los padres de familia que

les hacian falta a sus hijos.

En general concluyeron que los alumnos requerian aprender
diferentes habitos de higiene personal, entre ellos el lavado de
manos, el bafio diario, el lavado de dientes, cuidado del cabello y
cara, cuidado de ufas y cuidado de los oidos, la menstruacion y la
higiene intima; los cuales se llevaron a cabo con anterioridad. Los

ultimos dos temas mencionados se explican mas adelante.

Al terminar con las entrevistas le platiqgue al equipo
interdisciplinario el taller que queria llevar a cabo para las alumnos
y padres de familia de primaria alta, ellos me sugirieron que la
realizara en toda la escuela ya que era un tema que les era

importante y querian abordar. Asi que acepte.

La entrevista a los padres fue realizada al regresas a clases
presenciales por lo que, aungue este es el segundo ciclo me ayudo
para poder planear y ejecutar el primero y darle respuesta a las
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necesidades en las habilidades practicas que los padres observaban
en sus hijos.

Sesion 2

Previamente solicite ayuda algunas enfermeras del centro de salud
del municipio de Naucalpan de Juarez del Estado de México para
ir a impartir esta orientacion a los padres de familia y alumnos

sobre la menstruacion y la higiene intima.

Sin embargo, por situaciones internas de la organizacion del centro

de salud no se pudo llevar a cabo.

Buscando solucién acudi con la trabajadora social para solicitar
apoyo a una doctora para que fuera a implementar la orientacion a
los padres y alumnos sobre la orientacion de la menstruacion y el

cuidado de higiene personal.

Realice la presentacion que me solicito la doctora a través de la

trabajadora social para poder presentar el taller

Nuevamente por situaciones internas al Centro de Atencion
Multiple No. 47 no se pudo llevar a cabo el taller por algin
especialista, por ello, el dia miércoles 1 de junio del 2022 lleve a
cabo el taller con la presentacion previamente solicitada por parte

de la doctora.

Realice una actividad para toda la escuela la cual consistia en
demostrar como la toalla femenina absorbe el flujo, y se siguieron

los siguientes pasos:

1. Se menciono que es importante que antes de ir al bafio
lavemos nuestras manos.

2. Se dio la indicacion que revisaran su toalla femenina y
cOmMo es que venia cerrada, posteriormente, les pedi que la
abrieran
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10.

11.

Les dije que, si alguna vez la habian visto bien y que la
tocaran, olieran para que pudieran conocer mas acerca de
como es el producto

Di la indicacion que solo las nifias ibamos hacer los
siguientes pasos Yy los nifios solo observaran

Las nifias se colocaron su braga hasta las rodillas y se
sentaron en la silla para simular que se encontraban en el
bafio

Identificaron el lado de la toalla que tiene adhesivo y que
esta parte va pegada a la ropa interior (en el area que va
entre sus piernas), pero que no lo pusieran muy a delante ni
muy atras.

Asi como identificar cual parte de la tolla va adelante y cual
en la parte de atras.

Retiraron las toallas que las tenian.

Nuevamente se incorporaron los nifios a la actividad
colocando 4 cucharada soperas de agua con colorante rojo
a la toalla para simular el proceso de la funcion de esta con
el flujo.

A los nifios se les pidi6 colocar mas agua de lo indicado
para demostrar cOmo es que en ocasiones hay accidentes y
la ropa se mancha y entendieran la importancia de evitar
burlarse de sus compafieras cuando ocurre esta situacion.

Se les pidi6 a las nifias que despegaran con mucho cuidado
la toalla de su ropa, la enrollaron como un taquito y
envolvieron (se mencion6 que al tirarlas al bote la sangre
no gquede expuesta). Y que recordaran que jhunca se tiran a
la taza del bafio!
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Anélisis de los resultados de la investigacion:

Para poder responder a las peticiones de los padres de familia con
respecto a la orientacion en el caso de las nifias la menstruacion, y
en ambos la correcta higiene intima de sus hijos tuve que acudir a
enfermeras conocidas que pertenecen al Centro de Salud del
municipio de Naucalpan de Juarez del Estado de México, por
situaciones personales de las enfermeras no se pudo llevar a cabo

esta orientacion en el CAM No. 47.

Al recordar que al término de las entrevistas el equipo
interdisciplinario me dijo que contara con su apoyo en el momento
que yo lo requiriera, acudi a ellos, la trabajadora social me comento
que habia gestionado con una doctora para que ella realizara la
orientacion a los padres, pero con la condicion que yo hiciera la
presentacion con la informacion gque ella me daria; en ella venian
los temas sobre: ¢ Qué es la adolescencia?, Los cambios que se dan
durante esta etapa en las mujeres y hombres, ;Qué son las
hormonas?, ;Qué es la menstruacion? y sus 3 fases, (Como
manejar el periodo?, ;Qué pasa si el periodo es irregular?, cuidados

en la menstruacion, materiales para la menstruacion.

Nuevamente por situaciones personales de la trabajadora social
con otro maestro del CAM no se pudo llevar a cabo la intervencion
de la doctora para realizar el taller, por consiguiente, se suspendid
la intervencion de un especialista en el area de la salud y tuve que

ser yo quien lo efectuara

Al ya no tener suficiente tiempo para tener 2 sesiones del taller la
directora me dijo que solo tendria 1 dia para ejecutar lo que tuviera
planeado, por lo tanto, modifique la previa presentacion solicitada
por la doctora y agregue los campos de formacion que de acuerdo
a los planes y programas 2017 Aprendizajes Clave y por qué son

70



necesarios estos aprendizajes esperados. Los temas agregados
fueron: El calendario menstrual, La higiene intima en las mujeres
y hombres, El correcto lavado del pene tanto los que tienen la
circuncision y los que no la tienen, Las partes del aparato

reproductor del hombre y Consejos de aseo.

El dia miércoles 1 de junio lleve a cabo el taller de la orientacion a
padres de familiay alumnos del CAM No.47 sobre la menstruacion
y la higiene intima, en el saldn del taller laboral. Asistieron todos
los alumnos y algunos padres presentes ese dia en la escuela,
lamentablemente de mi grupo con el que estaba trabajando solo fue
una nifia y 2 nifios. Comencé a explicarles los temas que con

anterioridad mencione que coloque en la presentacion.

En general los alumnos se encontraban motivados y participativos
al escuchar la exposicion, ain mas en la parte donde explicaba los
cambios que hay en los cuerpos por las hormonas que se liberan a
esta edad, principalmente fueron las alumnas, alumnos y padres de
familia de telesecundaria quienes mostraban necesidad de
comunicar sus experiencias y saberes sobre el tema. Algo que
I[lamo mi atencién fue que las alumnas se comportaban mas
participativas que los alumnos debido a que demostraban pena al

escuchar sobre los cuidados correctos de la higiene intima.

« Para finalizar el taller se llevaron a cabo dos actividades para
hacer una relacion entre la teoria y la practica, previamente
se les solicito a las alumnas el llevar una toalla sanitaria y
una braga, y a los nifios les reparti solamente una toalla

sanitaria.

Les hice las siguientes preguntas a las alumnas que se mostraban
mas participativas
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*  ;Qué es una toalla femenina?

 ;Cbmo es?

* ;Cbmo se utiliza?

* ¢CoOmo es que hace su funcion?

» Cada cuando se debe hace uso de una nueva toalla
e COmo retirar

* Como tirarla

Me sorprendié que los alumnos quisieran también contestarlas y
que tuvieran las respuestas correctas ante este tema de gran
importancia tanto en nifias como en los nifios, asi como también el
ver la reaccion de las y alumnos al ver como algunas toallas

femeninas no absorbian las 4 cucharadas de agua y se escurria.

En conclusidn, considero que fue una actividad positiva para todos
los alumnos de la escuela, aunque no hayan asistido todos los
padres de familia y la otra alumna del grupo, siendo los objetos de
estudio para mi trabajé de titulacion.

3.4.2 Conclusiones del ciclo de actividades

En el segundo ciclo pude identificar que he logrado desarrollar la competencia expresada en
Plan de estudios (2018), de integrar recursos de la investigacion educativa para enriquecer mi
practica profesional, de tal manera que tuve el manejo y las herramientas para construir una
propuesta de intervencion y los saberes necesarios organizados y preparados como contenido o

informacidn. Asi como lo Util que es contar con esa organizacion previa.

Al enfrentarme a no tener quien me apoyara con el taller para la orientacion en la menstruacién
y la higiene intima retomé el material previamente realizado e imparti la actividad para los
padres de familia'y alumnos del CAM No.47, fue una experiencia grata ya que son personas con
mucha disposicion para escuchar y participar en temas relevantes de la preadolescencia y

adolescencia
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Los docentes que pertenecen al CAM No. 47 agradecieron que se incluyera a los hombres debido
a que era la primera vez que se solicitaba y gestionaba para que ellos pudieran estar presentes
en este tipo de platicas que para algunos es normal que solo las mujeres deben de conocer y
participar. Sin embargo, desde una perspectiva personal siempre he concebido que se debe de
considerar tanto hombres como mujeres en esta informacion, pero no es solo mi opinion,

Lysaght (2016) lo expresa de esta manera:

La menstruacion también es importante para los nifios y los hombres: es la propia
sociedad la que crea los tabues y, si queremos romper el silencio generalizado sobre la
higiene menstrual, necesitamos que los nifios y los hombres también empiecen a hablar
del periodo. Cuando mi colega Emily estuvo en Sierra Leona llevando a cabo una
investigacion sobre la higiene menstrual, descubrié que muchas las nifias estaban
preocupadas por ir a la escuela cuando tenian el periodo porque los nifios se burlaban de
ellas o pensaban que estaban sucias. Debemos lograr que los hombres tomen conciencia
de la menstruacion para que contribuyan a romper el silencio que existe sobre este

asunto.

Hablar sobre este tema dio paso para identificar los casos de bullyign que hay en la escuela
cuando una alumna se encuentra menstruando, incluso los mimos alumnos lo reconocieron e
hicieron comentarios codmo “yo no sabian por qué las nifias se ensuciaban”, pero al saber que
sus mamas, hermanas, amigas podian pasar por lo mismo optarian por brindarles ayuda a sus

compafieras por si en algin momento lo necesitaban.

El propésito de las actividades anteriores del ciclo 1 y 2 fue orientar a los padres de familia y
alumnos del CAM No. 47 primaria alta para desarrollar habilidades practicas y a la par responder
a los aprendizajes esperados de los campos de formacion de Lenguaje y Comunicacion,
Formacion Civica y Etica, y Exploracion y Comprension del Mundo Natural y Social; mimos
que estan implicitos en las actividades vinculadas con el enfoque ecologico funcional con el
mismo fin de situar a los alumnos dentro de diversos contextos que les permitan retomar sus

experiencias de vida y a su identidad personal.
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CONCLUSIONES

La tesis que elaboré para obtener la Licenciatura en Inclusién Educativa me permitié el reforzar
competencias del perfil de egreso al situarme e identificarme como profesional a nivel
licenciatura al tener la necesidad de fundamentar mis saberes en autores, para ello, requeri ser
autonoma al buscar en distintos recursos de investigacion para la mejora de la educacion, asi

como aprendi a realizar un protocolo de investigacion para la creacion del presente trabajo.

Con los diferentes capitulos que conforman comprobé la hipotesis: “Cuando los padres reciben
y aplican orientaciones recibidas sobre la ensefianza de las habilidades adaptativas, los

estudiantes (hijos) son mas autébnomos.” Misma que explicaré al final.

Dentro de la heterogeneidad que integra el Centro de Atencion Multiple (CAM) No.47,
seleccione para la presente investigacion al grupo de primaria alta (4°, 5° y 6°) y a los padres de
familia del mismo, sin embargo, en el trascurso de mi intervencion en el taller para orientar
integré alumnas y alumnos de toda la escuela al ser solicitado por parte de la directora del CAM;
al tener mas alumnos de los que habia contemplado me llevo a tener que incrementar mi
autorregulacion y confianza en mis saberes al reestructurar el taller de orientacion para poder
transmitirles un aprendizaje significativo e interesante a cada uno de los estudiantes sin importar

el afio en el que estuvieran.

Durante los 3 afios de mi formacién es la primera vez que tuve la oportunidad de intervenir en
un CAM en el que fui asignada al grupo de primaria alta que estaba conformado por 6 alumnos.
Después de la pandemia por coronavirus SARS-CoV-2 se dio el regreso a clases presenciales y
solo asistieron 4, cabe recordar que la condicion que predominaba en el grupo era la
discapacidad intelectual; el ser menos alumnos me permitié aplicar conocimiento con los que
ya contaba sobre la discapacidad y reforzar los referentes tedricos que obtuve durante la
investigacion al relacionarlos con las conductas de los alumnos, asi como darles respuesta
algunas de las necesidades que observe en ellos, sin embargo, en otras tuve que hacer arduas
investigaciones para conocer mas acerca de esta discapacidad y las distintas formas que afecta

el desarrollo motor, perceptivo, cognoscitivo, linglistico, afectivo y social, de igual forma es
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importante aclarar que no se presenta igual en todos los casos de quien presenta esta condicion;

misma que se puede deber a multiples causas: organicas o ambientales.

El realizar un capitulo de marco teérico me permitié el comprender més la discapacidad
intelectual, permitiéndome colaborar con la comunidad escolar, el hacerles saber y orientar a los
padres de familia y alumnos que en los aprendizajes esperados de los Planes y Programas 2017
Aprendizajes Clave se espera que los estudiantes conozcan los cambios que hay en su cuerpo, y
el saber darle respuesta de manera autbnoma a su higiene personal. De igual forma aprendi a
colaborar con el equipo interdisciplinario al realizar entrevistas a los padres de familia, el
escuchar sus necesidades y las de sus hijos me permitio ganar su confianza para orientarlos en

los temas antes mencionados y en su mayoria la participacion para mi investigacion.

Finalmente, logre comprobar mi hipdtesis; De los 6 alumnos 2 no tuve oportunidad de trabajar
con ellos debido a que no asistian a clases presenciales y tampoco se conectaban virtualmente;
de los otros 4 que oriente sobre la higiene personal solo 2 tuvieron el apoyo de sus padres,
mismos que a sus posibilidades aplicaban las orientaciones en casa por lo que observe un gran
avance en los alumnos al realizar actividades en la escuela como el lavar correctamente las
manos y demostrar intensiones de lavarse los dientes siendo aprendizajes méas duraderos,
mientras que en los otros 2 alumnos solo fue el avance que obtenian durante las actividades que
se realizaban dentro del aula. Por lo anterior, observe mayor avance en los alumnos que sus

padres recibian la orientacion que en los que no.

Con relacién al taller para orientar a los padres de familia y alumnos sobre la menstruacion, y el
cabio de la ropa interior donde por indicacion de la directora del CAM participaron todos los
alumnos y algunos padres presentes ese dia en la escuela; puedo afirmar la satisfaccion que me
dejan los resultados al observar el impacto que tuvo en las alumnas y alumnos exponer un tema
poco conocido y hablado dentro de la poblacion del mismo Centro de Atencion Multiple y el
haber podido escuchar que expresaran abiertamente sus dudas sin temor a la presencia de un
hombre o mujer. Dias después del taller observé que las alumnas que se encontraban en su ciclo
menstrual me solicitaban frente a sus compafieros hombres toallas femeninas y en ambos casos

se observaba mayor higiene personal al ir bafiados y con ropa limpia a la escuela.
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Considero que es importante que, al iniciar una propuesta como docentes en formacién, el
equipo interdisciplinario o docente titular le dé seguimiento para lograr un aprendizaje duradero

en los alumnos.
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