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Introducción 

El Jardín de Niños Quitze con C.C.T. 15EJN1156P de la zona escolar J023 está 

ubicado en la localidad de Fabrica Concepción, Municipio de San José del Rincón, 

Estado de México, es una comunidad rural, reconocida con alto grado de 

marginación, el nivel de estudios que predomina en los padres de familia es primaria 

terminada, la mayoría de los padres de familia salen a trabajar al estado de 

Querétaro, a la ciudad de México y Canadá, algunas madres de familia trabajan 

como amas de casa en la ciudad dejando al cuidado de sus hijos a las abuelitas. 

 

Durante el ciclo escolar 2020-2021 tuve a mi cargo un grupo multigrado de 20 

alumnos, 1 de segundo grado y 19 de tercer grado, el material educativo de apoyo 

al aprendizaje fue implementado del 24 de agosto del 2020 al 18 de diciembre de 

2020. La problemática identificada en el trabajo a distancia fue el poco apoyo de los 

padres de familia y/o cuidadores para que los alumnos llevaran a cabo las 

actividades, pues presentaban dudas para la elaboración de las mismas y sobre el 

material que se emplearía, me plantee como objetivo la implementación de un plan 

de acción que respondiera a estas necesidades para que los alumnos obtuvieran 

avances en los aprendizajes esperados que marca Aprendizajes clave. Educación 

preescolar. Plan y programas de estudio, orientaciones didácticas y sugerencias de 

evaluación, con apoyo de un adulto que estuviera a cargo del alumno en la 

realización de actividades, recibiendo orientaciones de mi parte como docente. 

 

El desarrollo del tema Materiales educativos de apoyo al aprendizaje, pretende 

mostrar cómo se atendió al aprendizaje de los niños durante la contingencia 

sanitaria, en donde considerar el contexto de los alumnos fue crucial, en relación al 

apoyo de padres de familia, recursos y materiales con los que contaban y que se 

les ofrecían para seguir aprendiendo.  

 

 

 

 



 

Desarrollo  

La noticia de atender a mis alumnos aun sin regreso presencial a las aulas a causa 

de la propagación del virus SARS-CoV2 (COVID 19) me causó temor y 

preocupación, por la situación de salud a la que nos enfrentábamos y por el 

aprendizaje de mis alumnos. 

 

Elabore un plan de acción que abarcara la primera semana de trabajo, en donde el 

apoyo de las familias era primordial, lo entregue de manera física el viernes 21 de 

agosto previo al inicio del ciclo escolar 2020-2021, para su implementación del 24 

al 28 de agosto de 2020, considere actividades de bienvenida y presentación con 

los alumnos y sugerí la observación de los programas televisivos de Aprende en 

casa, me apoye de imágenes representativas sobre el campo de formación 

académica y área de desarrollo personal y social, en relación a la actividad 

propuesta para guiar la participación de los alumnos, en este primer momento se 

pidió observar los programas solo como familiarización porque más adelante tenía 

la idea de retomarlos, sin embargo, primero debía asegurarme del acceso que 

tenían a dicho medio, coloque imágenes representativas de cada actividad para que 

pudieran identificar de qué se trataban las actividades y lo tuvieran en un lugar 

visible para la realización de actividades.  

 

Al hacer una valoración del trabajo que se promovía desde el plan, en función de 

las evidencias recibidas como audios y videos, la comunicación establecida y los 

registros en los diarios, asi como la atención personalizada que realizaba cada 

viernes en la escuela, encontré algunos hallazgos: con 3 alumnos no fue posible la 

comunicación, los padres de familia con los que se había establecido comunicación 

comenzaron a exponer sus dudas en relación a las actividades que se proponían: 

¿Se enviarán evidencias?, ¿El envío de evidencias de la actividad realizada es a 

diario?, ¿Los niños tiene que hacer las actividades que salen en el programa?, De 

las actividades del programa ¿Se manda evidencia?, fue alrededor de la mitad del 

grupo que hicieron llegar alguna evidencia. 

 



 

Reflexioné sobre las situaciones que se presentaban, quizá la consigna no era clara, 

de los tres padres de familia con los que no me puede comunicar durante la primera 

semana, 2 carecían de señal para el uso de datos de la aplicación WhatsApp, 1 no 

contaba con un teléfono inteligente para el uso de WhatsApp, esto me llevo a tomar 

decisiones, debía considerar como base del plan de acción los aprendizajes de la 

parrilla de Aprende en casa, por ser un recurso disponible para todos. Las ventajas 

de tener como eje dicha parrilla fue trabajar los aprendizajes esperados del plan y 

programas de estudio vigente, con el análisis previo de las fichas de cada programa 

de televisión, así como verlos para conocer su contenido me permitió identificar la 

secuencia didáctica, en primer lugar se contextualizaba al alumno sobre lo que iban 

a aprender, posteriormente la propuesta de actividades que se desarrollaban, que 

además de que las actividades tenían una estrecha relación con los aprendizajes 

esperados eran aptas para los niños en educación preescolar, promovían el uso de 

materiales como Libro mi álbum y culminaban con un reto para el alumno, este 

contenido y secuencia fue mi mayor motivación para usarlos, una ventaja es que 

tenía acceso a la parrilla con anticipación, considerando el nombre del programa, 

aprendizajes esperados y énfasis. Otra decisión que tome fue proponer la 

realización de una actividad complementaria, cuide que las consignas fueran lo más 

claras posibles considerando qué y cómo desarrollarlas (Secretaria de Educación 

Pública, 2017). Lo anterior para apoyar en comprensión del adulto acompañante y 

el alumno, y así poder facilitar el desarrollo de actividades, recupere un apartado de 

recomendaciones a padres de familia y orientar el apoyo que brindarían a los 

pequeños, también referí los materiales y recursos a utilizar. 

 

Al hacer otra valoración de mi plan de acción, a partir del diario de trabajo elaborado 

bajo la técnica de observacion de las evidencias, se identificó una mayor 

participación de los padres de familia en apoyar a sus hijos, hubo mejor 

comprensión de la consigna y la evidencia que debían tener, gracias a los elementos 

considerados en dicho plan, pues se consideró una imagen con mayor relación a la 

actividad para brindar una idea tanto al alumno como al padre de familia sobre el 

desarrollo, la consigna propuesta era a partir del programa de televisión observado, 



 

se especificaban materiales a utilizar, coloqué sugerencias  a los padres de familia 

para apoyar en las actividades y especifique la evidencia que se obtendría al hacer 

las actividades y la manera en que se recuperarían, sin embargo, al observar y 

analizar las evidencias en los videos, audios, evidencias gráficas y llamadas 

telefónicas se identificó que los padres de familia intervenían mucho, fue necesario 

hacer otro ajuste para favorecer la autonomía en mis alumnos, para esto recurrí al 

empleo del Libro para las familias en donde marca que “cuando se tiene la intención 

de cuidarlos y ayudarlos a crecer con bienestar, pero se brindan atenciones que no 

se transforman de acuerdo a la edad de los niños, podemos hacerlos pensar que lo 

correcto es que “otros” hagan las cosas por ellos” (SEP, 2020, p.13). Esto me llevo 

a tomar la desiciones de solicitar observar y realizar los retos del programa de 

Aprende en casa y además propuse actividades que el alumno podía hacer de 

manera cotidiana para favorecer su autonomía que estaban dentro de sus 

posibilidades, tales como hacer intentos por bañarse, recoger su plato al terminar la 

hora de la comida, recoger y ordenar sus juguetes despues de usarlos, vestirse solo, 

atarse las agujetas, dormir temprano, ponerse los zapatos, peinarse (SEP, 2020). 

Al recuperar la experiencia de los padres de familia  a través de un cuestionario 

elaborado y aplicado por la docente, comentan que promover la autonomía de su 

hijo mediante estas actividades favorecen su desarrollo y se hacen más 

independientes, reconocen la importancia de ser solo un apoyo y permitir que fuera 

el alumno quien atienda de manera directa a la consigna. 

 

La atención al aprendizaje de mis alumnos partió de las necesidades y condiciones 

que presentaban, siendo así el eje central la parrilla de aprendizajes de la estrategia 

Aprende en casa, que además de atender a los aprendizajes esperados, me 

permitió implementar el uso de materiales bibliográficos como el Libro mi álbum, un 

material que todos tienen, en donde las imágenes didácticas son atractivas para los 

niños, permiten en el alumno el desarrollo de habilidades al interactuar con ellas, y 

pueden ser usadas más de una vez con diversas intenciones (SEP, 2020). Existe 

una vinculación de los programas televisivos con este material y  evitan gasto en 

adquisición de materiales.  



 

 

En todos los campos de formación académica y áreas de desarrollo personal y 

social existieron avances, un ejemplo fue en el campo de formación académica de 

pensamiento matemático, con el uso del Libro mi álbum con las imágenes: Haz uno 

igual, Una semana de actividades, Calendario de la diversión, ¿Quién avanza más?, 

Avanza más y ganaras, Vamos a comprar y los programas de televisión: Construyo 

con formas y figuras, Organizo mi día, Juegos matemáticos, Los números me 

dicen…, esto con sustento en la evaluación que realizaba cada día en los diarios de 

trabajo, en donde se identificaban y registraban las manifestaciones respecto a los 

aprendizajes esperados. Las manifestaciones fueron: construcción de 

configuraciones, en algunos casos mencionan la estrategia empleada para poder 

lograrlo, identificar los eventos que suceden en su vida cotidiana y en algunos casos 

nombrar el orden en que ocurren, la resolución de problemas en rangos menores a 

17, identificar algunos usos de los números de acuerdo al lugar en donde se 

encuentran (SEP, 2017). Ver Imagen 1. Diario de trabajo. Construcción de 

configuraciones, Imagen 2. Diario de trabajo. El orden en que suceden los eventos, 

Imagen 3. Diario de trabajo. Resolución de problemas e Imagen 4. Diario de trabajo. 

El uso de los números, del Anexo 1. Evidencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Conclusiones 

La finalidad de emplear los materiales de apoyo bibliográfico del nivel preescolar fue 

favorecer el aprendizaje y atender a los niños de acuerdo a sus características, en 

el contexto de las familias en la etapa más aguda de la pandemia.  

 

En ese tiempo de incertidumbre algunos docentes recurrieron a planes de trabajo 

descargados de internet, en mi caso, decidí emplear los recursos oficiales tales 

como Libro mi álbum, fichas y programas de Aprende en casa y Libro de la 

educadora, dado que responden a las características de desarrollo del niño en edad 

preescolar y fueron funcionales y adaptables a la circunstancia.  

 

Con el uso de esos materiales, las orientaciones específicas para acompañantes en 

el aprendizaje, así como el fomento de la autonomía de niñas y niños articulados en 

el plan de acción y las evidencias del diario de trabajo, me dejan una grata 

experiencia y crecimiento profesional sobre cómo desarrollar un trabajo a distancia.  

 

Esta experiencia contribuyó al aprendizaje en mis alumnos y en mi como docente al 

crecimiento profesional al analizar los materiales bibliográficos de apoyo y mi propia 

practica y así tomar decisiones en busca de la mejora de los aprendizajes de los 

niñas y niños. 
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Anexos 

Imagen 1.  Diario de trabajo Construcción de configuraciones. 

 

Nieto, E. (2020). Imagen de autoría propia. 

 

Imagen 2. Diario de trabajo. El orden en que suceden los eventos. 

 

Nieto, E. (2020). Imagen de autoría propia. 

 

 

 

 

 

 



 

Imagen 3.  Diario de trabajo. Resolución de problemas.  
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Imagen 4.  Diario de trabajo. El uso de los números. 
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