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Introduccion

El presente trabajo es realizado como requisito previo para la obtencién del
titulo de Licenciada en Educacion Preescolar. Es una investigacién enfocada en
conocer el contexto familiar y el desarrollo socioemocional del nifio preescolar durante
la pandemia por COVID-19, es decir es el resultado de una recoleccion, analisis e
interpretacion de informacion obtenida mediante narrativas dadas por los sujetos de
estudio que en este caso son las madres de familia ya que son ellas quienes cuentan
con mayor informacién sobre el desarrollo y cambio que sus hijos han tenido derivado
del confinamiento, ya que las clases en linea no permiten observar directamente el

comportamiento del nifio en su esplendor.

Si bien se sabe el desarrollo socioemocional es la capacidad de un nifio de comprender
los sentimientos de los demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos,

este es tan importante como el desarrollo cognitivo y fisico.

El documento que se presenta esta compuesto por 5 capitulos con los que se

pretenden abordar el tema y dar respuesta a la pregunta de investigacion.

El capitulo primero nombrado problematizacion abarca el planteamiento del problema,
el supuesto, pregunta de investigacion y objetivos, posteriormente en el capitulo
segundo se encuentra el marco tedrico el cual esta divido en tres variables tales como
la familia, las emociones y pandemia por COVID-19, en el capitulo tercero se habla
sobre la metodologia que permea dicho trabajo, la cual es de corte cualitativa,
utilizando el método Narrativo-Autobiografico teniendo como sustento principal al autor
Antonio Bolivar, se mencionan quienes son los sujetos de estudio, el instrumento
utilizado para recolectar informacion y como se fue dando el trabajo en el campo,
respecto al capitulo cuarto se muestran resultados del analisis e interpretacion de los
audios recolectados en el proceso de trabajo de campo y finalmente en el capitulo
guinto se dan las conclusiones generales del trabajo realizado, tomando en cuenta el

contenido de los capitulos anteriores.



Justificacion

La presente investigacion se enfoco en analizar e interpretar como la pandemia
por COVID-19 ha repercutido en el contexto familiar y en el desarrollo socioemocional

de los nifios.

Centro Mid Sate (2009), citado en Jalk (2016) menciona que “el desarrollo
socioemocional es la capacidad de un nifio de comprender los sentimientos de los
demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos y llevarse bien con sus

comparfieros”. (p. 8)

Por otra parte es innegable la importancia que tiene la familia para el nifio y la nifia,
especialmente para su desarrollo social, ya que esta es la que representa el primer
escenario esencial de la socializacion de los mas pequefios. La familia provee para el
niio su primer espacio psicosocial y es en donde este obtiene elementos para
integrarse a la sociedad en general, asi como también es el primer lugar en donde
conoce conceptos, valores, comienza a construir su identidad personal, encuentra un
apoyo para comenzar a controlar sus emociones, etc., por lo tanto la familia influye de
una manera significativa en el desarrollo socioemocional de los nifios, asi como
también la pandemia surgida en China, llegando a México en el afio 2020 genero un

impacto en el desarrollo socioemocional de los mas pequefios.

Esta investigacion se llevo a cabo dentro del Preescolar Frida Kahlo Calderon
especificamente con madres de familia de los alumnos del 3° “C”, comprendida en el
ciclo escolar 2020-2021, haciendo uso del método narrativo-autobiogréafico en el cual
el punto central son narrativas por medio de audios las cuales se analizaron e

interpretaron.

La importancia de esta investigacion radico en analizar e interpretar si la pandemia por
COVID-19 ha tenido efectos negativos en el contexto familiar y en el desarrollo
socioemocional de los nifios, para asi generar conclusiones. Asi mismo este trabajo
es de beneficio para padres de familia y alumnos, para los primeros mencionados

porque araiz del andlisis realizado se daran cuenta como lo que sucede en el contexto



familiar durante la pandemia por COVID-19 también repercute en el desarrollo
socioemocional de sus hijos y reconociendo eso los padres podran modificar acciones
0 conductas para favorecer el desarrollo socioemocional en ellos, es importante
reconocer que los nifios necesitan un contexto favorable para desenvolverse

favorablemente en todas su areas.

Si bien es importante mencionar que el hecho de que los nifios se mantengan alejados
de actividades propias de su edad asi como de otros nifios afecta en su desarrollo
socioemocional al momento de no poder entablar relacion con otros sujetos, repercute

en su seguridad y confianza.



Capitulo I. Problematizacion

1.1. Planteamiento del problema

A nivel mundial se vive una dificil situacién, debido a la pandemia por COVID-
19, el virus fue detectado en China por primera vez, pero, rapidamente se disemino al

resto del mundo, provocando una pandemia.

Ya ha pasado mas de un afio y nadie imaginé lo que este virus provocaria, cambio el
estilo de vida pues, se cerraron los establecimientos que no eran de necesidad
primaria, como: centros nocturnos, cines, bibliotecas, centros recreativos,
restaurantes, etc.; ademas el trabajo comenzé a disminuir, empresas cerraron sus
puertas, otras comenzaron a bajar su productividad, ocasionando que gente quedara

sin empleo, esto tuvo un gran impacto en la economia.

México fue uno de los paises con el mayor incide de contagios, dichas enfermedad
cobro la vida de miles de personas y en las que sobrevivieron a esta, dejo serias

secuelas es decir afecciones posteriores a la enfermedad.

El gobierno de México determino el cierre de escuelas a partir del 20 de marzo de 2020
en un principio, en los niveles basicos (inicial, preescolar, primaria y secundaria), pero,
posteriormente se le sumaron todos los niveles restantes (medio superior y superior) ,
buscando asi, mitigar la propagacion del virus, en un inicio se hablé de una cuarentena
corta, pero con el paso de tiempo y al no descender el nimero de enfermos y

contagios, se determind cerrar por mas tiempo las escuelas.

El cierre prolongado de escuelas afecto tanto a escuelas publicas como privadas,
provocando el estancamiento a mas de la mitad de ciclo escolar, por este motivo el
gobierno de México en conjunto con la secretaria de educacion publica, buscaron
opciones y estrategias para continuar con el ciclo escolar tales como la implementacion

de la programacion aprende en casa | para los niveles de educacién bésica , los



docentes comenzaron a impartir clases a la distancia apoyandose se diferentes
plataformas, esto con el fin de terminar el ciclo escolar 2019-2020 con éxito, pensando
que en el siguiente ciclo escolar se reanudarian las clases de forma normal, pero
desgraciadamente el ciclo escolar 2020-2021 inicio de la misma norma que termino el

anterior por lo cual se implementé aprende en casa Il y lII.

Pero no solo esta pandemia afecto a la educacion y a lo econémico sino que también
esta situacion tuvo impactos no deseados en el estado psicoldgico de las personas
incluyendo nifios, ya que ante el hecho de cancelar salidas recurrentes, de separarse
de familia, tener familiares enfermos aparecieron cambios de comportamientos,
pensamientos 0 emociones, tales como ansiedad, temores, irritabilidad, desapego,
depresion, problemas de suefio, sensacion de engordamiento, dificultades de

concentracion, desesperanza, preocupacion, tristeza, etc.

Se tiene la erronea idea de que en los nifios por ser pequefios no se generan
emociones o estas las hacen menos por tratarse de nifios, sin embargo la realidad es
otra, es decir, tanto lo que los nifios sienten es igual de importante que lo que sienten
los adultos, si bien es cierto al igual que para los adultos, para los nifios el confinamiento
es una situacion novedosa que no han vivido nuncay a la que tienen que adaptarse quieran
0 no, cabe mencionar que los nifios tienen una gran capacidad para adaptarse dato que
muchos adultos desconocen, no por esto quiere decir que esta situacion sea facil para ellos
ya que pueden presentar emociones similares si no es que iguales a las de los adultos, por
ejemplo irritabilidad, desanimo o conductas disruptivas (mal comportamiento), asi como
también se puede ver afectada su seguridad, confianza por el hecho de dejar de realizar
actividades propias de su edad, por no poder socializar con su entorno , esto afecta en sus
emociones, es por ello la importancia de investigar de que otras formas esta situacion ha
afectado al nifio en su desarrollo socioemocional. Si bien se sabe hablar de desarrollo
socioemocional resulta un tanto complejo es necesario tener presente que este es la
capacidad que tiene un nifio de comprender los sentimientos propios y de los demas,
implica el controlar sus propios sentimiento y comportamientos lo cual resulta complicado
para la mayoria de ellos, cabe sefialar que esto es un proceso pero se pretende analizar el

como este confinamiento afecto ese desarrollo socioemocional de los mas pequefios.



A raiz de este confinamiento los nifios pasan todo el tiempo en su contexto familiar
realizando diversas actividades ya sea solos o con su familia, como bien se sabe esta
es el primer circulo social en el que los nifios interactian, es decir se tiene al papel de
la familia como agente socializador primario, a partir de esto los nifios se hacen ciertas
ideas y se arraigan de costumbres , a lo largo del tiempo se ha visto como la familia
tiene una incidencia muy fuerte en el proceso socioemocional claramente es diferente
la incidencia de acuerdo al tipo de familia que se tenga, es importante que exista un
adecuado funcionamiento familiar, ya que todo lo que pasa en el entorno familiar tiene
repercusiones en los niflos y que mejor que estas repercusiones sean favorables, es
por ello que es importante conocer el contexto familiar de los nifios para identificar y
analizar los efectos negativos de la pandemia en esta asi como también en el

desarrollo socioemocional del nifio a partir de lo que como familia se pasa.

1.2. Supuesto

El contexto familiar y el desarrollo socioemocional del nifio preescolar se ha visto

afectado por la pandemia de COVID-19.

1.3. Preguntade investigacion

¢,De qué forma se ha visto afectado el contexto familiar y el desarrollo socioemocional

del nifio preescolar durante la pandemia.
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1.4. Objetivos

1.4.1. Objetivo general:

e Conocer el contexto familiar y el desarrollo socioemocional del nifio preescolar

durante la pandemia por COVID-19.
1.4.2. Objetivos especificos:

e Documentar los efectos de la pandemia por COVID-19 en el contexto familiar y

el desarrollo socioemocional del nifio.

e |dentificar como ha transcurrido el desarrollo socioemocional del nifio

Preescolar a través de las narrativas de los padres.

e Caracterizar el desarrollo socioemocional del nifio y su contexto familiar

derivado del confinamiento por pandemia.

11



Capitulo Il. Marco teérico

2.1. Lafamiliay su definicién

La familia se puede concebir o definir de diversas maneras segun diferentes

autores.
Para Bradshaw (2006), citado en Morales (2015) la familia es:

La unidad de supervivencia y crecimiento, que satisface las necesidades emocionales
de sus miembros, logrando un balance entre autonomia y dependencia, entre
sociabilidad y sexualidad. Esta permite el crecimiento y el desarrollo de todos sus
miembros, en esta institucién es donde los individuos obtienen una autoestima sélida.
La sociedad sélo puede perdurar basandose en la familia, pues es en ella
principalmente, donde los individuos aprenden a socializar, se forman el caracter y los

valores morales de los nifios. (p. 151)

Por otro lado Quintero (2007), citado en Juarez (2017) dice que es: “es un grupo de
convivencia basado en el parentesco, la filiacion y la alianza, sus miembros estan
ligados por sangre o por afinidad, lo cual crea una serie de relaciones, obligaciones y

emociones” (p. 41)
Chéavez (2007), citado en Morales (2015) define a la familia como:

Una institucién natural, de contenido ético, que como nucleo primario constituye una
comunidad humana de vida, vinculada por lazos de matrimonio, parentesco o
concubinato, cuyas relaciones interpersonales y juridicas constituyen un conjunto de
deberes, derechos y obligaciones con respeto a la dignidad de las personas y a su
integridad fisica y psiquica, cuyos miembros conviven en un domicilio comun, tiene un

patrimonio y fines propios. (p. 151)

Garrido (1995), citado en Larrosa (2019) menciona que “la familia es una realidad

social cambiante que no desaparece sino que se adapta y se flexibiliza”. (p. 23)
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Retomando a Pastor (1997), citado en Juarez (2017) menciona que “la familia, es en
efecto, una agencia que sin cualificaciones académicas ni organizacion tecnolégica
produce en sus miembros valores, satisfacciones, motivaciones de altruismo y

cohesion social”. (p. 42)

Segun Lopez et al. (2003), citado en Larrosa (2009) menciona que “en general, sea
cual sea la definicion que demos, debemos tener presente que incluird algunos de

estos tres elementos, si no todos”. (p. 23)
a) Los miembros que la constituyen: madre, padre, hijos, abuelos, etc.
b) Sus vinculos: consanguineos, legales, de mutuo acuerdo, etc.

c) Sus funciones: cuidado, manifestacion de afecto, preparacion para la vida adulta
segun los parametros de la sociedad y la cultura a la que pertenezcan, la

preparacion para la escuela, etc.

2.1.1. Historia/ Evolucion de la familia

¢CoOmo ha evolucionado la familia? No podemos hablar de una evolucion como
tal de los inicios de la familia, porque es un término que desde las Eras Primitivas,
Edad Media y Edad clasica ha existido como naturaleza propia, las tribus y manadas
comenzaron a formarla sin aun saber que lo hacian. Antropdlogos y Sociélogos
reconocidos se han unido para llegar al origen de lo que contextualiza el hablar de una
familia, opiniones externas a ellos relatan que la familia puede formarse desde quien
da la oportunidad de establecer vinculos afectivos, a quien tenga un sometimiento
sobre uno mismo. No podemos hablar con certeza lo que aun no hemos conocido
pero investigaciones basadas en los resultados de transformacion y evolucion que
hemos tenido como seres humanos han desarrollado teorias que nos dan un
entendimiento de la conformacion de la familia. Pese a esto Morgan (1971), citado en

Morales (2015) nombra etapas en la evolucién de la familia. (Ver Tabla 1)
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Tabla 1.

Etapas en la evolucion de la familia

Etapas

Caracteristicas

Consanguinea

Punalta

Sindiasmica

Patriarcal

Matrimonio entre hermanos y hermanas
en un grupo. Promiscuidad absoluta. El
parentesco es determinado por la linea

materna.

Los hombres de un grupo son
consideradores desde el nacimiento
como esposos de las mujeres del otro
grupo. Matrimonio de varios hermanos
con las esposas de los otros, en grupo
y de varias hermanas con los esposos

de las otras, en grupo.

El término viene de Syndyaso, parear,
syndyasmos, unir a dos juntamente. Se
fundaba en el pareo de un varon y una
mujer, bajo la forma de matrimonio, pero
sin cohabitacion exclusiva. El divorcio o
separacion estaba librado al albedrio del
marido tanto como de la mujer. Esta
forma de familia no pudo crear un

sistema de consanguinidad.

Aparece la autoridad absoluta del jefe de
familia. Practicaban la poligamia. Se
fundaba sobre el matrimonio de un
varon con varias esposas. Importante

desarrollo de la agricultura. Antecedente

14



Etapas Caracteristicas

directo de la familia moderna. El padre
de familia se consolida como el

presentante en el culto doméstico.

Mondégama Fundada en el matrimonio de un hombre
con una mujer, con cohabitacién
exclusiva. Se considera la familia de la
sociedad civilizada, por consiguiente,
esencialmente moderna. Esta forma de
familia, cre6 un sistema independiente

de consanguinidad.

Nota: Informacion retomada de Morales (2015, p. 132).

2.1.2. Tipos de Familia

Luego de las etapas en la historia de la familia surgieron nuevos tipos de
organizacion familiar que ya tienen una documentacion histérica mas precisa y
cronologica; hemos hablado ya sobre los cambios en las Eras Primitivas pero ahora
actualmente este ha dado un giro completamente fuera de ese circulo atmosférico
repetitivo, ya que estamos viviendo en una época en la que se han desatado mas
costumbres, mas movimientos, mas ideas liberalistas, mas corrupciones a lo que
realmente consistia el nacleo familiar; para empezar, ahora la palabra familia ya no se
da por naturaleza propia, si no por quien la conforma, y de qué manera la quieres
conformar, para distintos autores ya no es valido decir que la familia en sus inicios
pasaba por etapas, si no que ahora el termino familia se da mas como un tipo de
organizacion, una comunidad, hoy en dia tu decides si tu familia es padre, madre e
hijos, si es padre, madre con hijos y abuelos o tios junto con primos, si es madre y
madre con hijos o padre y padre con hijos, etc, pero lo mas extrovertido de esto es que
incluso gente no sanguinea es decir externa a tu vida puede formar parte de ella, por

ejemplo, un grupo social, una institucion, una iglesia, una empresa, un partido etc.,

15



porgue existe la vinculacion de sentimientos, de emociones hacia los demas, dados

por experiencias, vivencias, similitudes, interés, y muchas cosas mas.
Los tipos de organizacion familiar mas comunes actualmente son:

e Nuclear: Familia formada por marido, mujer e hijos. Socidlogos afirman que es
la forma méas universal de familia. En la actualidad este tipo de familia representa
independencia ya que no conviven bajo un mismo techo parientes en segundo ni

tercer grado. (Pastor,1997, citado por Juarez, 2017, p. 44)

e Extensa o amplia: “Dos o mas familias elementales conviven bajo el mismo
techo, incluyendo varias generaciones (abuelos, hijos casados, nietos, yernos,
cufiados, tios y primos)” (Pastor, 1997, citado por Juarez, 2017, p. 44)

e Monoparental: “Familia donde alguno de los dos padres biolégicos se encuentra
ausente en el hogar, ya sea por muerte o divorcio. En la actualidad la familia
monoparental se encuentra en incremento”. (Juarez, 2017,p. 44)

e Reconstruida: “La pareja con sus hijos y los hijos de relaciones anteriores”.
(Moldes, et al.,2010, citado en Juéarez, 2017, p. 45)

e Homoparental: “Aquellas en donde haya una o mas personas que siendo los
padres o madres de los nifios sean o bien trans, o bien tengan una orientacion
sexual gay o leshiana, en todas sus posibles combinaciones” (Cadoret, 2003, citado

en Camacho y Gagliesi et al.,s/f, p. 7)

Por otro lado también se puede clasificar a los tipos de familia de acuerdo a las

actitudes que muestran con respecto a la escuela.

Segun Gonzélez (2014) “es importante sefialar que existen muchisimos estudios y
muy variados sobre la tipologia familiar. Cuando hablo de tipos de familias me estoy

refiriendo a las actitudes que éstas muestran con respecto a la escuela”. (p. 23)

Marchesi (2014, p. 205) retoma a Coleman el cual sugiere un conjunto de tipologias
en relacion con las actitudes de los padres. La tabla 2 describe cada una de ellas.
(Ver Tabla 2).
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Tabla 2.

Tipologias de familias

La familia persistente

« Comprometida activamente en la escuela.

« Ultiliza sus conocimientos y sus contactos para intervenir a favor del nifio.

La familia an6nima

» Se percibe sin importancia a los ojos de los profesores.

» Deja que la escuela no la tenga en cuenta.

La familia como maestra en casa

» Actua de manera compensadora.

» Adopta el papel del profesor.

» Desarrolla técnicas para ensefiar a su hijo en casa.

La familia como mediadora poco dispuesta

» Reconoce que el nifio necesita ayuda.

» Acepta la existencia de oportunidades de intervencion.

» Actua de mala gana, quiza porque puede ser poco positivo para el nifio.
La familia como abogada inefectiva

» Trata de mediar e intervenir pero sin éxito.

» Se siente rechazada por la escuela.

La familia como mediadora-interviniente experimentada y habil
» Establece una buena relacion entre el hogar y la escuela.

* Mantiene una comunicacion fluida con el nifio.

Nota: Informacién retomada de Marchesi (2014, p. 205)
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Si bien es cierto cada familia tiene diferentes actitudes hacia con los asuntos
relacionados a la escuela, es decir a la educacién de sus hijos ya que no todos estan
dispuestos a ser participes del desarrollo académico del alumno aun cuando tienen la
posibilidad y los recurso que se necesitan para hacerlo, pero hay otros que si lo estan

pese a que les es mas complicado por situaciones que acontecen en sus vidas diarias.

2.2. Las emociones y su definicion

El concepto de emociones ha sido abordado por diferentes autores, en diferentes
momentos y contextos. A continuacion se presentan algunas de las definiciones del

concepto:

Daniel Goleman (2018) define la emocién de la siguiente manera: “emocion se refiere
a un sentimiento y a los pensamientos, los estados bioldgicos, los estados psicologicos

y el tipo de tendencias a la accién que lo caracterizan”. (p. 183)

Segun Bisquerra (2009), “la emocion es un concepto multidimensional que se refiere
a una variedad de estados, muchos de ellos solapados pero con distinto contenido.

Por eso se habla de emociones, en plural”. (p. 20)

Asi también Bisquerra (2000), citado en Bisquerra (2009) menciona que “una emocion
es un estado complejo del organismo caracterizado por una excitacion o perturbacion

gue predispone a la accion”. (p. 20)
Paredes y Ribera (2006), citados en Buceta (2019) mencionan que:

Las emociones son las alteraciones subitas, rapidas e intuitivas de nuestro
estado de animo que experimentamos casi sin darnos cuenta; provocados por
ideas, recuerdos o sucesos que desencadenan sentimientos y €stos nos hacen

actuar de forma rapida y poco reflexiva. (p. 8)
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Bisquerra (2009), menciona que, “las emociones se generan como respuesta a un
acontecimiento externo o interno. Un mismo objeto puede generar emociones

diferentes en distintas personas”. (p. 20)

2.2.1. Tipos de Emociones

Segun Bisquerra (2009), menciona que, “en el momento de proponer clasificaciones
de emociones, cada tedrico propone la suya”, cabe mencionar que se pueden
encontrar similitudes en muchas de ellas, sin embargo aiun no hay ninguna que haya

sido aceptada de forma general. (p. 89)

A continuacién se muestran 23 clasificaciones de emociones propuestas por autores

representativos segun Bisquerra (2009) (Ver Tabla 3)

Tabla 3.

Clasificacion de las emociones segun diversos autores

Autor ARo Criterio Emociones

clasificatorio

Descartes 1647 Experiencia Alegria, tristeza,
emocional amor, odio, deseo.

McDougall 1926 Relacion con Asombro, euforia,
instintos ira, miedo,

repugnancia,
sometimiento,

ternura.

Mowrer 1960 Innatos Dolor, placer.

19



Autor

Criterio

clasificatorio

Emociones

Plutchik

Tomkins

Arnold

Arieti

lzard

1962

1980

1962

1984

1969

1970

1972

1991

Adaptacion

biolégica

Descarga nerviosa

Afrontamiento

Cognitivo

Procesamiento

Miedo, ira, alegria,
tristeza,
anticipacion,
sorpresa,
aceptacion, asco.

Miedo, ira, alegria,
interés, sorpresa,
ansiedad, asco,
desprecio,

verguenza.

Amor, aversion,
desaliento, deseo,
desesperacion,
esperanza, ira,
miedo, odio,

tristeza, valor.

Miedo, rabia,
satisfaccion,

tension, deseo.

Miedo, ira, alegria,
ansiedad, intereés,
sorpresa,

vergienza (culpa),

desprecio, asco.
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Autor

Criterio

clasificatorio

Emociones

Ekman

Osgood et al.

Emde

Scott

Panksepp

Epstein

Trevarthen

1973

1980

1975

1980

1980

1982

1984

1984

Expresion facial

Significado
afectivo

Biosocial

Sistémico

Psicobiolégico

Integrador

Psicologia infantil

Miedo, ira, alegria,
tristeza, sorpresa,

asco.

Miedo, ira, alegria,
tristeza, placer,
interés, sorpresa,

asco.

Miedo, ira, alegria,
tristeza, interes,
sorpresa,
ansiedad,
verguenza,
timidez, culpa,

asco.

Miedo, ira, placer,
soledad, ansiedad,

amor.

Miedo, ira, panico,
expectativa,

esperanza.

Miedo, ira, alegria,

tristeza, amor.

Miedo, ira,

felicidad, tristeza.
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Autor

Criterio

clasificatorio

Emociones

Weiner

Oatley y Johnson-
Laird

Lazarus

Johnson-Laird y

Oatley

Goleman

1986

1987

1991

1992

1995

Independencia

atribucional

Sin contenido

proposicional

Cognitivo

Emociones

basicas

Emociones
primarias y sus

“familiares”

Culpabilidad,
desesperanza,
felicidad, ira,

sorpresa, tristeza.

Felicidad, ira,
miedo,
repugnancia,

tristeza.

Ira, ansiedad,
verguenza,
tristeza, envidia,
asco,
felicidad/alegria,
orgullo,
amor/afecto, alivio,
esperanza,
compasion y
emociones

estéticas.

Miedo, ira,
felicidad, tristeza,

asco.

Ira, tristeza,
miedo, alegria,

amaor, sorpresa,
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Autor Afo Criterio Emociones

clasificatorio

aversion,
verglenza.
Fernandez-Abascal 1997 Emociones Miedo, ira,
basicas ansiedad, asco,
principales tristeza, hostilidad,

sorpresa, felicidad,

humor, amor.

Turner 2002 Sociologico Miedo-aversion,
ira-asertividad,
satisfaccion-
felicidad,

decepciodn-tristeza.

TenHouten 2007 Psicologia social Aceptacion, asco,
amor, tristeza, ira,
miedo,
anticipacion,

sorpresa.

Nota: Informacion retomada de Bisquerra (2009, p. 89-90)

2.2.2. Teorias de las Emociones

Existen una numerosa gama de teorias que hablan acerca de las emociones de las

cuales se retoma la teoria de Freud y el psicoanalisis.
Bisquerra (2000) nos menciona que:

Sigmund Freud no propuso una teoria explicita de las emociones, pero se ocup6 de

ellas en profusion por la influencia que tienen en las perturbaciones psiquicas de las
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personas. En concreto, sus ideas sobre la emocion estan basadas sobre su teoria de
los impulsos y en ella estan los fundamentos para la interpretacién psicoanalitica de

los dos afectos mayores: la ansiedad y la depresion. (p. 36)

En su momento, las ideas de Freud y el psicoandlisis provocaron una revolucién en el
seno de la comunidad médica y psicologica. A partir de este momento, invaden el
panorama terminoldgico conceptos como inconsciente, super-yo, ello, censura,
resistencia, represion, mecanismos de defensa, transferencia, objeto sexual,
sexualidad infantil, eros y tanatos, interpretacién de los suefios, actos fallidos, etc. En

el fondo de todo ello estan las emociones.

Segun Freud, ciertos acontecimientos, usualmente de tipo sexual, pueden ser tan
perjudiciales que pueden dejar cicatrices psicoldgicas que afecten al resto de la vida.
Algunos elementos de la terapia psicoanalitica son: relatar la propia vida, la cual
contiene "vacios"; el relleno de estos "vacios" mediante interpretaciones por parte del
terapeuta; el insight del paciente como si se diese cuenta de algo que habia estado
inconsciente; esos "vacios" tienen un componente eminentemente emocional. Para
comprender las emociones, Freud desarrollo la idea segun la cual la mente relega al
inconsciente las emociones traumaticas. A esto se le denomina "mecanismos de

defensa".

De forma general, los analistas que tratan con las emociones estresantes hablan en

términos de enfrentarse a los acontecimientos y a las emociones que producen.

Bisquerra (2000) menciona que:

Desde el psicoandlisis se ha insistido en que la vida afectiva del adulto y su caracter
dependen de cdmo hayan sido sus sentimientos y experiencias afectivas y de cémo
haya respondido emocionalmente a las situaciones de la vida a lo largo de su
desarrollo. Entre las diversas concepciones de este enfoque, se tiene que decir que la
emocion rara vez se encuentra en estado puro; cualquier emocién tiene una historia

compleja con elementos que pueden remontarse a la infancia. (p. 37)

Se ha dicho que el psicoandlisis, mas que una teoria de la emocién es una teoria de

los trastornos emocionales y una terapia para su curacion, desde sus origenes el
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psicoandlisis ha estado vinculado a la préactica clinica, mas que a la prevencién y el

desarrollo de la personalidad.

2.2.3. Desarrollo socioemocional infantil
Segun la SEP (2017) especifica que:

La Educacion Socioemocional es un proceso de aprendizaje a través del cual los nifios
y los adolescentes trabajan e integran en su vida los conceptos, valores, actitudes y
habilidades que les permiten comprender y manejar sus emociones, construir una
identidad personal, mostrar atencion y cuidado hacia los demas, colaborar, establecer
relaciones positivas, tomar decisiones responsables y aprender a manejar situaciones

retadoras, de manera constructiva y ética. (p. 304)

Asi mismo diversas investigaciones demuestran que la Educacion Socioemocional
contribuye a que los estudiantes alcancen sus metas; establezcan relaciones sanas

entre ellos, con su familia y comunidad; y mejoren su rendimiento académico.

Los propositos para la educacion Preescolar de la Educacién Socioemocional que

establece Aprendizajes Clave son:

1. Desarrollar un sentido positivo de si mismos y aprender a regular sus

emociones.

2. Trabajar en colaboracion.

3. Valorar sus logros individuales y colectivos.
4. Resolver conflictos mediante el dialogo.

5. Respetar reglas de convivencia en el aula, en la escuela y fuera de ella,

actuando con iniciativa, autonomia y disposicion para aprender.
Segun Centro Mid Sate (2009), citado en Jalk (2016) menciona que:

El desarrollo socioemocional es la capacidad de un nifio de comprender los
sentimientos de los demas, controlar sus propios sentimientos y comportamientos y
llevarse bien con sus compafieros. Para que los nifios puedan adquirir las habilidades

basicas que necesitan, tal como cooperacion, seguir instrucciones, demostrar control
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propio y prestar atencién, deben poseer habilidades socioemocionales. Los
sentimientos de confianza, seguridad, amistad, afecto y humor son todos partes del

desarrollo socio-emocional de un nifio. (p. 8-9)

Dentro del desarrollo emocional en el nifio se deben abordar algunos aspectos, el
desarrollo socioemocional implica la adquisicion de un conjunto de habilidades. Entre

ellas las méas importantes son la capacidad de:
e Identificar y comprender sus propios sentimientos
e Interpretar y comprender con exactitud el estado emocional de otras personas
e Manejar emociones fuertes y sus expresiones de una forma constructiva
e Regular su propio comportamiento
e Desarrollar la capacidad para sentir empatia por los demas
e Establecer y mantener relaciones

Dentro del desarrollo Socioemocional se pueden encontrar dos términos, a lo social y
a lo emocional y ambos envuelven varias areas interrelacionadas de desarrollo,

incluyendo la interaccion social, la conciencia emocional y la autorregulacion.

La interaccion social: Se enfoca en las relaciones que nosotros compartimos con otros,
incluido las relaciones con los adultos y compafieros. A medida que los nifios se
desarrollan socialmente, ellos aprender a tomar turnos, ayudar a sus amigos, jugar y

a cooperar con otros.

La conciencia emocional: Incluye la capacidad de reconocer y comprender nuestros
propios sentimiento y acciones, y los sentimientos de los demas, y como nuestros

propios sentimientos y acciones nos afectan a nosotros mismos y a los demas.

La autorregulaciéon: Es la capacidad de expresar los pensamientos, sentimientos y
comportamientos de las maneras socialmente apropiadas. Aprender a calmarse
cuando uno esta enojado o emocionado y persistir durante las tareas dificiles son

ejemplo de autorregulacion.
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Segun la UNICEF (2012), citado en Jalk (2016) menciona que “tanto el desarrollo
social y emocional de nifio repercute a futuro en ambitos de la vida familiar, académico-

laboral y social del mismo”. (p. 14)

No se debe dejar de tener en cuenta que el desarrollo socioemocional de un nifio es
tan importante como el desarrollo cognitivo y fisico. Es importante mencionar que los
nifios no nacen con habilidades socioemocionales, es por ello que el rol de las
personas que lo rodean es ensefiarlo y promover esas habilidades, se le provee al nifio
un sentido de quien es el en el mundo, como aprende y le ayuda a establecer
relaciones de calidad con los demas, establecer una firme base socio-emocional desde

la nifiez ayudara al nifio a prosperar y ser feliz en la vida.

2.3. Pandemia por COVID-19

Segun Arrizabalaga (1992), citado en Martinez (2020) menciona que
etimolégicamente el vocablo “pandemia” procede de la expresion griega

pandémonnoséma, traducida como “enfermedad del pueblo entero” (p. 372)

Actualmente se vive una espeluznante realidad cuyas consecuencias han sido
catastroficas como las pérdidas de millones de personas en el mundo, esta realidad
es el brote de la enfermedad por coronavirus 2019 (COVID-19), causado por el virus
del sindrome respiratorio agudo severo tipo-2 (SARS-CoV-2), este virus fue dispersado
rapidamente por todo el mundo asi declarandose como una pandemia en marzo de
2020.

Segun Kaneda y Greenbaum (2020), citado en Gutiérrez (2020) menciona que:

La pandemia fue declarada el pasado 11 de marzo (OMS, 2020), a diferencia de la
ocurrida en 1918, que se transmiti6 en meses, la actual se propag6 en dias y pocas
semanas. Los cambios demogréficos y la gran movilidad hacen mas vulnerables a la

humanidad a las pandemias como las producidas por el coronavirus. (p. 7)
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El inicio de esta gran pandemia se dio en el mes de diciembre del afio 2019, cuando

fueron reportados una serie de casos de pacientes hospitalizados con una enfermedad

nueva caracterizada por neumonia e insuficiencia respiratoria, a causa de un nuevo

coronavirus (SARS-CoV-2), en la provincia de Hubei, China, el cual segun la OMS,

citado en Castafieda (2020) menciona que:

Luego de una ardua investigacion obtuvo las pruebas bastante contundentes de que el
brote se origind por exposiciones en un mercado de pescados y mariscos de la ciudad
de Wuhan, donde la mayoria de los casos infectados fueron trabajadores del mismo
mercado mayorista de pescado y mariscos, o bien manipuladores o visitantes
habituales del mercado, ante esta situacion se llevé a cabo el cierre del mercado el 1
de enero del 2020 para la limpieza ambiental y desinfeccion, cabe resaltar que los
vendedores de dicho mercado no contaban con las medidas de prevencion y proteccion
para la venta de insumos de alimentos, ademas, se evidencié que existia hacinamiento

y una inadecuada limpieza entre los vendedores en dicho mercado. (p. 1)

Se puede notar que el acto humano puede ocasionar diversas situaciones positivas

Como negativas, en este caso negativas tales como que actualmente se esta viviendo.

American Thoracic Society (2020) da la siguiente definicion de COVID-19:

El COVID-19 es una nueva forma de la enfermedad del Coronavirus la cual se debe al
nuevo virus SARS-CoV2 que causa una infeccién aguda con sintomas respiratorios.
Este nuevo-virus es diferente de los que causan el SARS (Sindrome Respiratorio
Agudo Severo) o el MERS (Sindrome Respiratorio del Medio Oriente). También es

diferente del Coronavirus que causa la infeccion estacional en los EE.UU. (p. 1)

Entre sus principales sintomas se pueden incluir los siguientes:

Fiebre
Tos
Dificultad para respirar

Algunas personas pueden tener sintomas adicionales como fatiga, diarrea,

sintomas de «resfriado comun”, y hasta pérdida del olfato y del gusto.
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Segun el Centro de Coordinacién de Alertas y Emergencias Sanitarias (2021), plantea
que la fuente de la enfermedad SARS-CoV-2 es de origen animal teniendo en

consideracion los brotes anteriores de coronavirus, pues;

En lo que respecta a su posible origen ancestral, el virus mas cercano es el Bat CoV
RATG13, aislado afios antes de un murciélago de herradura en Yunnan, al sureste de
China. Los murciélagos, por otra parte, albergan gran diversidad de coronavirus. Por
esta razon, la hipétesis mas aceptada actualmente sobre el origen ancestral del SARS-
CoV-2 es que un virus de murciélago haya podido evolucionar hacia el SARS-CoV-2 a
través de hospedadores intermediarios. (p. 5)

Se debe de tener mucho cuidado de no contagiarse tomando las medidas de seguridad

necesarias, este virus puede transmitirse segun la OMS (2020):

Por contacto directo, indirecto o estrecho con personas infectadas a través de las
secreciones contaminadas (por ejemplo, la saliva, las secreciones respiratorias o las
goticulas respiratorias) que se expulsan cuando una persona infectada tose, estornuda,

habla o canta. (p. 1)

Las consecuencias de esta pandemia han sido y siguen siendo devastadoras, no tan
solo por las millones de muertes que ha dejado, sino que también ha dejado efectos
colaterales tales como las pérdidas de empleo lo cual ha afectado en la economia de

las familias, ha repercutido en la salud emocional de las personas.

Segun el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo PNUD (2020) citado en

Gutiérrez (2020) menciona que:

La pandemia de COVID-19 ha derivado en una crisis internacional que reformé las
agendas y puso en primer orden la salud y la atencién a los efectos concomitantes en
la vida social, la economia y la politica; en efecto, es considerado como el mayor

desafio desde la segunda Guerra Mundial. (p. 1)

A raiz de que fue declarada la pandemia, las autoridades ordenaron la suspension de
actividades no esenciales durante un periodo de un mes que va del 30 de marzo al 30
de abril de 2020, en los sectores publico, privado y social, esto con la finalidad de
mitigar la dispersion y transmision del virus SARS-CoV-2 en la poblacion, cabe
mencionar gque nadie se imagind que ese mes se extenderia a mas de un afio que ya

ha pasado y la situacion sigue presente, si bien a lo largo de este afio se han cerrado
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y vuelto a reabrir establecimientos, no se lleva una vida normal como se hacia con

anterioridad.

Algo que es evidente es que el COVID-19 se ha incrementado a pasos acelerados,
todas las personas son propensas a contraer este virus pero unas corren mayor riesgo
gue otras, factores pueden ser la edad o el hecho de presentar enfermedades crénicas.
La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) citada en Castafieda (2020) nos

menciona lo siguiente:

Las pruebas hasta la fecha indican que dos grupos de personas tienen un mayor riesgo
de padecer cuadros graves atribuidos a la enfermedad COVID-19. Ellos son, las
personas adultos mayores (es decir, aquella que tienen de 60 afios a mas) y aquellos
gue tienen 6 enfermedades cronicas ya existentes (como enfermedades

cardiovasculares, diabetes, enfermedades crénicas respiratorias y el cancer) (p. 5-6)

A raiz de la situacion se suelen confundir términos de acciones implementadas al
iniciar esta pandemia tales como: cuarentena, aislamiento, distanciamiento social y
confinamiento, es necesario recordar que cada uno de estos tiene caracteristicas en
particular. Cuéllar et al (2020), citado en Sanchez y De la Fuente (2020) mencionan

que:

La cuarentena hace referencia a la restriccién en el desplazamiento de personas que
se sospechen puedan estar contagiadas hasta superar el periodo de incubacion de la
enfermedad; el aislamiento consiste en separar personas sanas de las que tengan
COVID-19; el distanciamiento social se realiza evitando contacto fisico directo, en este
caso de metro y medio de distancia personal evitando aglomeraciones, pues se
desconoce si algin miembro en la comunidad puede estar contagiado o no; y por
Gltimo, cuando éstas estrategias no han tenido resultados Optimos se aplica el
confinamiento que es una medida de implicaciones individuales, sociales y
comunitarias en la cual se limita la libre circulacion en espacios, horarios, transporte e

incluso se impone el uso obligatorio de la mascarilla. (p. 73-74)

Aunque mucho pueden confundir estos términos es necesario reconocer las
diferencias entre uno y otro, es de vital importancia saber que estas son medidas para

mitigar el contagio de este virus asi como también el uso de cubrebocas, gel
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antibacterial, caretas, el lavarse las manos contantemente, evitar tocar partes de la

cara como lo son ojos, nariz y boca.
2.3.1. Pandemia y educacién

Partiendo de la pandemia ocasionada por el virus del COVID-19, la cual provoco crisis
en diferentes &mbitos, pero haciendo énfasis especificamente al ambito educativo, la
primera medida establecida por las autoridades fue el cierre masivo de escuelas de
los diferentes niveles educativos, esto con la finalidad de salvaguardar la salud e
integridad de nifias, niflos y adolescentes, evitar la propagacion del virus y mitigar su

impacto.

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia
y la Cultura (UNESCO, 2020) a mediados de mayo de 2020 mas de 1.200 millones de
estudiantes de todos los niveles de ensefianza, en todo el mundo, habian dejado de
tener clases presenciales en la escuela. De ellos, mas de 160 millones eran

estudiantes de América Latina y el Caribe. (p. 1)

Si bien es cierto se pretendia que este cierre de escuelas fuera por un periodo de
tiempo corto, pero lamentablemente no fue asi, ya que se vio en la necesidad de
prolongar el cierre de escuelas ya que el nimero de contagios habia aumentado no
podrian abrirse hasta que el semaforo epidemiologico se encontrara en color verde,
siendo asi que el derecho a la educacion de las nifias, los nifios, las y los adolescentes

se vieran limitados.

En el contexto de la pandemia, los derechos de las nifias, los nifios y las y los
adolescentes han sido limitados. Se ha construido una idea centrada en que, en
general, las personas mas jévenes no son inermes a la enfermedad, pero son un foco
de contagio, y por tanto sus derechos, como a la educacin, pueden ser soslayados

derivado de la emergencia sanitaria latente. (Guerra, 2020, p. 78)

La situacion de cierre de escuelas afecto a millones de nifios principalmente a los que
se encontraban en los paises mas pobres ya que estos dependian de las instituciones
para recibir su Unica comida durante el dia gracias a programas con los que las
escuelas contaban asi como también por esta razon se les nego el apoyo sanitario que

se les proporcionaba en las escuelas.
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En los paises méas pobres, los nifios suelen depender de las escuelas para recibir su
Unica comida del dia. Pero ahora que muchas escuelas estan cerradas debido a la
covid-19, 370 millones de nifios se ven privados de esas comidas nutritivas que
constituyen un salvavidas para las familias pobres. También se les niega el apoyo
sanitario que habitualmente obtienen en la escuela. Esta situacion podria causar un
perjuicio duradero y, por ello, cuando las escuelas educacién vuelvan a abrir es
fundamental que se restablezcan estos programas de alimentacion y servicios de
salud, que también puede ayudar a que los nifios mas vulnerables vuelvan a la

escuela.

Esta fue una situacion dificil para todos los estudiantes, principalmente para los de
menores recursos como se menciond anteriormente, pero también para aquellos que

tiene dificultades de aprendizaje.

Segun Alper et al. (2016) y Joyce et al. (2015), citados en Failache et. al (2020)
mencionan que “diversos estudios indican que las clases presenciales provocan
mejores resultados si se las compara con las virtuales, en especial en aquellos
estudiantes que presentan dificultades de aprendizaje y requieren del intercambio

personal entre pares y con docentes” (p. 5)

En consecuencia por el cierre de escuelas, la Secretaria de Educacién Publica
preocupandose por su sistema educativo, pusieron en practica estrategias,
principalmente llevando la educacion a los hogares, como primer momento con la
programacion aprende casa | a la cual después se agrego Il y Ill , la cual esta basada
en estrategias pedagdgicas, esta va dirigida a los alumnos de educacién béasica en
horarios establecidos para cada nivel, esta transmitida por television y radio,
posteriormente fue transmitida por una plataforma digital, de la mano con esto se
comenzaron a proporcionar al personal docente parrillas de aprendizajes esperados
los cuales eran abordados en la programacion y debia ser reforzados con actividades

gue las mismas docentes planificaran.
Segun la SEP (2020) menciona que:

Aprende en Casa se apoya en estrategias pedagdgicas, dirigidas a fortalecer los

Aprendizajes Esperados considerados fundamentales, los cuales fueron
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cuidadosamente seleccionados del Plan y los Programas de estudio de cada
asignatura, grado y nivel educativo. A partir de esta seleccién, se elaboraron un
conjunto de contenidos educativos para ser difundidos a través de radio, television e
Internet, para que las NNA accedan a ellos y de esta manera compensar las
oportunidades de aprendizaje ante el cierre de clases derivada de la emergencia
sanitaria por COVID-19. (p. 5)

Si bien es cierto que aunque la Secretaria de Educacion Publica eligio diferentes
medios como televisién, radio y una plataforma digital para la transmision de clases,
estas no han sido suficientes para alcanzar a todas las infancias debido a que no todos
cuentan con las posibilidades de tener acceso a estas estrategias por la escases de

tecnologias de la informacion y comunicacion.

La educacion era concebida como un espacio en el cual el maestro era el dador del
conocimiento y los estudiantes eran receptores del mismo desde los niveles basicos,
medio superior y superior, este daba sus clases de forma presencial a sus estudiantes
en el aula, al iniciar la pandemia se da otro tipo de ensefianza en donde el docente y
los estudiantes ya no tienen un acercamiento fisico, el tipo de comunicacién es
caracterizado por que se da por un medio mecanico o electronico, en este sentido, el
lugar o tiempo en el proceso de ensefianza- aprendizaje se da en momentos

diferentes; a este se le llama educacion a distancia.

Para Gustavo Cirigliano (1983), citado en Garcia (1987) sefiala que la educacion a
distancia es un punto intermedio de una linea continua en cuyos extremos se sitla la
relacion presencial profesor-alumno, por una parte, y la educacién autodidacta, abierta
en que el alumno necesita de la ayuda del profesor por otra. En este contexto, afirma

que:

En la educacion a distancia, al no darse contacto directo entre educar y educando,
requiere que los contenidos estén tratados de un modo especial, es decir, tengan una
estructura u organizacion que los haga aprendibles a distancia. Esa necesidad de
tratamiento especial exigida por la “distancia” es la que valoriza el “disefio de
instruccion” en tanto que es un modo de tratar y estructurar los contenidos para
hacerlos aprendibles, es decir, contenidos organizados segun su disefio, es como si

en el texto o material gracias a su disefio, estuviera presente el propio profesor. (p. 2)
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Teniendo como principal caracteristica que el proceso de aprendizaje por parte del

estudiante se da de manera autbnoma o autogestionable.

Pero no solo aparecio la llamada educacién a distancia sino que también se comenzé
a hacer uso de la educacion virtual en la cual los docentes dan sus clases haciendo
uso de recursos tecnolégicos, internet ,datos mdviles, esta es de manera sincronica,

es decir que alumnos y docentes deben de coincidir con sus horarios para las clases.

Para Loaiza (2002), citada en Chirinos et al. (2010) menciona que "la Educacion
Virtual enmarca la utilizacién de las nuevas tecnologias, hacia el desarrollo de
metodologias alternativas para el aprendizaje de alumnos de poblaciones especiales
gue estan limitadas por su ubicacién geografica, la calidad de docencia y el tiempo
disponible”. (p. 2)

Loaiza (2002) citada en Chirinos et al (2010) en su obra "Facilitacion y Capacitacion
Virtual en América Latina" describe las caracteristicas de educacion virtual de la

siguiente forma:

1.-Es oportuna para datos, textos, graficos, sonido, voz e imagenes mediante la

programacion periodica de tele clases.

2.-Es econdmica, porque no es necesario desplazarse hasta la presencia del docente

o hasta el centro educativo.

3.-Es compatible con la educacién presencial en cumplimiento del programa

académico.
4.-Es innovadora segun la motivacion interactiva de nuevos escenarios de aprendizaje.

5.-Es actual, porque permite conocer las Ultimas novedades a través de Internet y

sistemas de informacion.
6.-El aprendizaje es interactivo, tanto de redes y materiales de estudio.
7.-El educando puede realizar trabajos y debates en comunidades virtuales. (p. 2-3)

Nadie se esperaba esta situacion y haciendo énfasis principalmente en los docentes

Guerra (2020) menciona lo siguiente:

Ante esta situacion se puso en evidencia la falta de capacitacion del personal docente

en el uso de medios digitales, asi como en los métodos de ensefianza de educacion a
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distancia, ya que se requiere cumplir con el estandar de competencia laboral para
impartir cursos en linea y/o dar acompafiamiento docente de forma virtual; es decir que
no basta con la disposicion, ya que existen elementos técnicos y pedagoégicos que son
indispensables. (p. 86)

No todos los docentes contaban con la capacidad de atender a sus alumnos a la
distancia, ya que muchos de ellos desconocian como usar la tecnologia y es por esto
gue se tuvieron que enfrentar a un sinfin de retos en el uso y manejo de las tecnologias,
las cuales tenias que ser esenciales para poder impartir sus clases, cada docente
comenz6 disefiar estrategias para poder trabajar con sus alumnos, se hicieron uso de
diferente plataformas para llevar cabo clases en linea tales como Zoom, Meet |,
Microsoft Teams, Sky, pero no solo para eso si no que también se tuvieron que hacer
uso de otras para poder llevar un seguimiento en cuanto al avance de sus alumnos y
entrega de actividades haciendo uso de la plataforma tale como Edmodo, Google
Classroom,etc, es por todo esto que se hizo vital el hecho de que los alumnos contaran
con dispositivos electronico para poder ingresar sus clases o para entregar tareas, asi
como también accesos a internet o datos moviles, lo cual género que iniciara un alto
indice de desercion escolar ya que muchos no contaban con esos recursos ni con la

economia de poder solventar gastos de internet ni datos méviles.

Algunas de las problematicas que tuvieron los estudiantes para acceder a la educacion
a distancia esta vinculada con la falta de computadoras; la falta de apoyo docente; las
distracciones de las nifias, los nifios y las y los adolescentes por la nueva dinamica; la

falta de conocimientos y la falta de material didactico.

Si bien esta situacidon no solo afecto a nifios y maestros, también tuvo repercusion en
las familias ya que el hecho de que la escuela se trasladara a cada hogar hizo que los
padres tomaran el rol de maestros para apoyar a sus hijos en la construccion de sus

aprendizajes pero no todos tenian la capacidad de hacerlo.
Segun el INEED (2019), citado en Failache et al. (2020) menciona que:

La capacidad de las familias para acompafar los procesos de aprendizaje puede ser
muy heterogénea y esto es particularmente relevante en este periodo de sustitucion

completa del tiempo en el aula por tiempo en el hogar. Por una parte, quienes tienen
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un mayor nivel de formacion, estaran en mejores condiciones de acompafiar el proceso

educativo de sus hijos. (p. 4)

Pero no solo eso, sino que es relevante mencionar que otro problema para apoyar a
sus hijos en la adquisicién de aprendizajes fue el hecho de que algunas familias de los
estudiantes se enfrentaron a dificultades econdmicas y laborales a causa de la
pandemia y su prioridad era solucionar estos asuntos antes que atender la misma

educacion de sus hijos.
Ante esto, Failache (2020) menciona:

En este sentido, posiblemente los hogares con mayor vulnerabilidad socioeconémica
concentren las prioridades parentales en resolver los problemas de busqueda de
empleo y fuentes de ingreso. Por ello, la preocupacién por mantener las condiciones
materiales del hogar naturalmente puede derivar en una menor capacidad de respuesta
a las necesidades de acompafiamiento en el aprendizaje virtual de sus hijas e hijos. (p.
4)
Aunado a esto por las dificultades economicas que enfrentaban como familias fue una
de las consecuencias por las cuales existio rezago educativo ya que padres no podian
solventar los gastos para que sus hijos pudieran acceder a clases, tales como internet
0 datos moviles, inclusive la misma luz eléctrica, asi como también en casa no se
contaban con dispositivos suficientes para conectar a todos los estudiantes a clases e
incluso no se contaba con ningun dispositivo que se le pudiera dar uso para ese fin.
Es mucho casos fue evidente la falta de acceso a internet y de dispositivos de cOmputo
adecuados para el aprendizaje, ya que si bien un teléfono movil puede brindar
conectividad no es el idoneo para realizar las actividades académicas previstas, a lo
gue se agrega la falta de electricidad para mas de dos millones de personas, en su

mayoria en zonas rurales.

No se debe descartar que las situaciones de falta de dispositivos, internet, luz, etc.,
traerd consecuencias principalmente en el estudiante referente a sus resultados
académicos. Segun Goodman (2014) y Pischke (2007) en Failache (2020) mencionan

que "a su vez, en Alemania, Estados Unidos y Argentina, se encontré que largos
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periodos de suspension de clases pueden generar efectos negativos en los resultados

escolares” (p. 5)

Y no solo eso sino que por el hecho de no asistir a la escuela existe una ruptura de
las redes para la convivencia social con sus pares, amistades, docentes, consejeria

escolar, etcétera.

Asi como hay situaciones las cuales limitan que los educandos puedan acceder a la
educacion a distancia también no hay factores que impidan esto, pero el interés de
muchas familias asi como de estudiantes ha disminuido drasticamente ya que no se le
ve la importancia de recibir educaciéon de esta manera y esto a ocasionando graves
problemas para los docentes ya que no tienen como evidenciar el trabajo que realizan

ya que los alumnos no envian evidencias de sus aprendizajes.

2.3.2. Cuarentena, aislamiento, distanciamiento o confinamiento y las emociones

implicadas

Segun Huarcaya (2020) debido a que el virus se inicié a propagar rapidamente y el
numero de casos confirmados y muertes iban aumentando, las emociones y los
pensamientos negativos en las personas se comenzaron a extender amenazando a la

salud mental de cada una de ellas. (p. 327-328)

El hecho de que la pandemia por COVID-19 se extendiera rapidamente, provoco en
las personas miedos y preocupaciones, principalmente en aquellas con mas riesgo de
poder contraer el virus tales como adultos mayores y personas con afecciones de
salud, tales como cancer, enfermedades renales, enfermedades pulmonares, asma,
diabetes, sindrome de Down, insuficiencia cardiaca, hipertension, VIH, personas con

sistema inmunitario debilitado, enfermedades hepéaticas, sobrepeso y obesidad, etc.
World Health Organization (2020), citado en Hernandez (2020) menciona lo siguiente:

A medida que la pandemia del coronavirus se extiende rapidamente por todo el mundo,
provoca un grado considerable de miedo y preocupacion en la poblacidn en general y
en ciertos grupos en particular: adultos mayores, proveedores de atencién y personas

con afecciones de salud subyacentes. (p. 580)
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Un realidad es que una gran cantidad de las personas del mundo padecen alguna
enfermedad y otras son personas mayores, es por ello que ha sido grande la cantidad
de personas que estan preocupados por esta situacion, sin dejar a un lado a las
personas que se encuentran bien de salud en las cuales también existe preocupacion

por sus familiares mas propenso e incluso por ellos mismos.

Como bien se sabe una de las medidas propuestas por las autoridades fue el
resguardarse en casa, cerrando cines, restaurantes, bares, centros recreativos
escuelas, etc., lo cual ha impedido a la gente salir como lo hacia antes, pero aunque
estas medidas sean por seguridad de las persona han traido graves implicaciones para

la salud mental de la poblacion.
Segun Equipo Editorial (2020), citado en Hernandez (2020)

La pandemia de la COVID-19 ha cambiado la vida de muchas personas y en particular,
sus costumbres diarias. Ha traido: incertidumbre, rutinas diarias alteradas, presiones
econdmicas, aislamiento social y temor a enfermarse. Esta situacion se agrava ante el
desconocimiento de cuanto tiempo durara la pandemia, y qué puede traer el futuro. (p.
580)

Unas de las causas por las cuales la pandemia comenzo a repercutir en la salud de
mental de muchas personas, fue porque algun familiar padecio la enfermedad, ellos
mismos, por saturarse en demasia de informacion acerca del caso, por hacer caso de
rumores, todo esto les ha quitado su tranquilidad, provocando miedos, angustias,

incertidumbres, etc.
Segun Equipo Editorial (2020), citado en Hernandez (2020)

El exceso de informacion y los rumores infundados pueden hacer que las personas se
sientan sin control y que no tengan claro qué hacer. Por esta causa, los individuos
sienten sensacion de: estrés, ansiedad, miedo, tristeza, y soledad, por lo que aumenta

la posibilidad de que empeoren los trastornos de salud mental previos. (p. 580)

Aunado a lo anterior Brooks et al. (2020), citado en Garcia et al. (2020) menciona que
“existe una preocupacion acerca de que estas sensaciones puedan persistir tiempo

después del periodo de cuarentena” (p. 86)
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El hecho de decir que la pandemia ha repercutido en la salud mental de las personas
es basandose en investigaciones realizadas tales como mencionan Garcia y Cobo
(2020):
Investigaciones llevadas a cabo en China con poblacion en general durante distintos
momentos de la pandemia reflejaron un impacto psicolégico de moderado a severo
operacionalizado en estados de ansiedad, estrés y depresion, asi como reportar que
las personas estaban entre 20 a 24 horas diarias en su casa, ademas de la

preocupacion por contagiarse y por las amenazas hacia la propia salud. (p. 3)

Por otro lado debido a esta situacion se ha visto el aumento en el consumo de alcohol,
tabaco, sustancias nocivas para la salud por motivos de distraccidén entre otras como

lo mencionan Garcia et al. (2020):

Sin embargo, otras actividades como el consumo de alcohol, tabaco y otras sustancias
podrian incrementarse no solo como una forma de distraccion o estrategia de evitacion
conductual, sino también como consecuencia del estrés, ansiedad o los sintomas

depresivos que se estan experimentando. (p. 86)

Pero no solo eso, sino que las medidas de seguridad para mitigar el contagio
propuestas por las autoridades ademas de provocar ansiedad, nerviosisimo, estres,
miedo, preocupacion, etc., consumo de sustancias nocivas para la salud, también

pueden llegar incluso a ocasionar suicidios.

Segun Reger et al. (2020), citado en Garcia et al. (2020) menciona que “ademas,
también se ha sefialado que tales medidas podrian tener un impacto notable sobre el

incremento de riesgo suicida en la poblacion” (p. 86)
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Metodologia cualitativa

La presente investigacion se asienta en el tipo de investigacion cualitativa ya
gue esta metodologia pretende el andlisis profundo que facilite la comprension de los
fendmenos sociales y la conducta humana asi como también aqui el investigador
puede informar con claridad y precision sobre sus propias observaciones del mundo

social, asi como de las experiencias de los demas que es el caso de esta investigacion.
Segun Bonilla (1997), citado en (Villamil, 2003) menciona que:

La investigacion cualitativa intenta hacer una aproximacién global de las situaciones
sociales para explorarlas, describirlas y comprenderlas a partir de los conocimientos
gue tienen los diferentes actores involucradas en ellas, puesto que los individuos
interactlan con los otros miembros de su contexto social compartiendo el significado y

el conocimiento que tienen de si mismos y de su realidad (p. 3)
En este método segun Monje (2011):

Los investigadores hacen una aproximacion a un sujeto real el cual esta presente en
el mundo y puede ofrecer informacion sobre sus propias experiencias, opiniones,
valores... etc. Por medio de un conjunto de técnicas o métodos tales como son las
entrevistas, las historias de vida, el estudio de caso o el andlisis documental, aqui el
investigador puede fundir sus observaciones con las observaciones aportadas por

otras personas. (p. 32)

3.1.1. Fases de la metodologia cualitativa.

Para esta metodologia Monje (2011, p. 35-49) menciona el proceso de la investigacion
cualitativa, desarrollando el mismo a través de cuatro grandes fases las cuales son las

siguientes.
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e Fase preparatoria:

Dentro de esta fase que es la inicial de la investigacidén se pueden denotar dos etapas
las cuales son la reflexiva y disefio, dentro de la primera el investigador intenta
determinar un tema de su interés asi como también identifica las razones por las cuales
selecciono dicho tema, para posteriormente intentar establecer el marco teorico
buscando informacidn sobre este, los temas pueden variar de acuerdo a los interés del
propio investigador, en lo que respecta a la segunda es en donde se van a comenzar
a planear las actuaciones que se implementaran en las fases siguientes tales como
pensar ¢ Quiénes seran los sujetos de estudios en la investigaciéon? ¢Qué método de
indagacion va a permear la investigacion?, ¢ Qué técnicas de investigacion se utilizaran
para obtener informacion y analizar esta?, es necesario mencionar que en esta parte
de la investigacion el investigador se enfrenta a tomar decisiones en cuanto aspectos

gue van a incidir en las fases posteriores.
e El trabajo de campo:

Lo que respecta a la segunda fase resulta de suma importancia dentro de la
investigacion ya que el investigador ingresa al campo a recolectar informacion,
depende de este que se logre una buena investigacion, se debe de tener paciencia y
entender que no todos los sujetos a los que se pretende estudiar van a estar la

disposicion y se deben buscar estrategias, se debe persistir.
Segun Wax (1971), citado en Rodriguez (1996) menciona que:

A través de su habilidad, paciencia, perspicacia y vision, el investigador obtiene la
informacién necesaria para producir un buen estudio cualitativo. Debe estar preparado
para confiar en el escenario; ser paciente y esperar hasta que sea aceptado por los
informantes; sensible y tener capacidad de adaptacion y "ser capaz de reirse de si
mismo. (p. 71-72)

Se tiene que tomar decisiones y recoger la mayor informacién posible para la

investigacion para finalmente abandonar el campo.
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« Fase analitica:

Dentro de esta fase el investigador ya no esta dentro del campo, ahora sintetiza la
informacion recabada durante su instancia en el campo, para generar resultados de

la investigacion.
e Fase informativa:

Finalmente el proceso de la investigacion concluye con la presentacion y difusion de
los resultados, en esta parte el investigador ya no solo alcanza una compresion del
fendmeno estudiado sino que esa comprension la comparte con los demas,

reflexionando sobre lo realizado.

Segun Garcia et al (1994) citado en Rodriguez (1996) menciona que “el investigador
cualitativo puede verse como un incansable critico interpretativo. No deja el campo tras

recoger montafas de datos y después, facilmente, escribe sus hallazgos. (p. 76)

3.2. Método narrativo-autobiografico

Dentro de la investigacion cualitativa es posible seleccionar diversos métodos, tales
como investigacion-accion, etnografia, narrativo-autobiografico, estudio de caso,

fenomenologia, etc.

Para esta investigacion el método utilizado es el de narrativo-autobiografico, en el cual
su principal exponente es el autor Antonio Bolivar, este método busca investigar,
analizar y entender la propia realidad de los fenémenos sociales, tomando al narrador
como el propio protagonista de la historia, mediante esta las personas toman a la

narracion como una forma de contar su vida.

Esto quiere decir que este corte permite la interpretacion de diversos textos, el termino
deriva del griego éounveurikn téxvn (hermeneutiké tejne), que significa el ‘arte de

explicar, traducir, aclarar o interpretar’.
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Prosiguiendo con el método narrativo-autobiografico, este abre nuevos horizontes
para analizar y comprender la realidad, siendo la narracion el material de trabajo a
partir del cual se van a generar resultados, es importante comprender y analizar el

hecho narrado para llegar a la verdad sin alterar la realidad.

Connelly y Clandinin (1995), citados en Huchim y Reyes (2013), mencionan que “una
de las razones por las cuales se utiliza este método en el campo de la educacion, se
debe principalmente a que los seres humanos son organismos contadores de historias

que, individual y socialmente, viven vidas relatadas” (p.16)

Partiendo de esta concepcion es como se esta abordando la presente investigacion,

es decir desde el campo de la educacion.
Bolivar (2012) plantea que:

La investigacion narrativo-autobiogréafico incluye, al menos, cuatro elementos: (a) Un
narrador, que nos cuenta sus experiencias de vida; (b) Un intérprete o investigador,
gue interpela, colabora y «lee» estos relatos para elaborar un informe; (c) Textos, que
recogen tanto lo que se ha narrado en el campo, como el informe posterior
elaborado; y (d) Lectores, que van a leer las versiones publicadas de la investigacion

narrativa. (p. 81)

Dentro de la investigacion es muy importante determinar ¢ Quiénes seran los sujetos
de estudio? ¢ Como se puede acceder a ellos? ¢ Daran basta informacion en cuanto a
lo que se esta solicitando?, se tiene que pensar en estas cuestiones para que la
investigacion pueda generar los resultados esperados ya que si bien es cierto al
momento de elegir a los narradores no siempre obtenemos la informacion que se
necesita, hasta un cierto punto es de vital importancia pensar ¢ Conviene elegir a esos
sujetos? ¢ Tienen una competencia narrativa?, Gudmundsdottir (1996), citado en
Bolivar et al. (1998) menciona que “una alta «competencia narrativa»: un buen

narrador facilita la entrevista, y relata mejor la historia que queremos”. (p. 17)

Cuando ya se tengan a los sujetos de estudio es de suma importancia darles a conocer
el objetivo de la investigacion y dar indicaciones de cdmo se va a manejar los audios
gue proporcionen, es decir recalcar que estos tendras una alta confidencialidad y sera

meramente para fines educativos si es el caso.
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Legran (1993), citado en Bolivar et al. (1998) sefiala orientaciones metodoldgicas para

trabajar este método las cuales son las siguientes:

1. El investigador decide un tema a estudiar biograficamente, para lo que formula una

demanda a un/os potencial/es narrador/es. Son precisos unos contactos, negociaciéon

y aceptacion.

2. Se desarrollan una o varias entrevistas que son registradas en audio, y transcritas

integramente.

3. La investigacion propiamente dicha consiste en practicar determinados andlisis

sobre el material.

4. El proceso finaliza con un informe o publicacién. (p. 16)

Todos los elementos involucrados en este tipo de investigacion tienen relacion entre

si, tal como se puede apreciar en la figura. Ver Figura 1.

Figura 1.

Relacion de los elementos involucrados en el método narrativo-autobiografico

* Narrador como e * Investigador como
autor de su propia e o receptor y
experiencia 5 3 traductor de la

experiencia de otro

T Nexto Lector

scrito

\\

' Receptor final de la
narracion

transcripta y por lo
tanto interpretada.

* Transcripcion
filtrada de la
experiencia del
otro

Nota: Informacién retomada de Vega (2018, p.181).
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Este método en la investigacion es la base del trabajo, ya que es a partir de éste que
se recolecta informacion para posteriormente analizarla e interpretarla, enfocado al

tema de estudio del presente trabajo.

3.3. Sujetos de estudio

Los sujetos de estudio en la presente investigacion son 7 madres de familia de alumnos
del 3° “C” del Preescolar Frida Kahlo Calderdn, los cuales oscilan en edad entre los 5
y 6 afos, las edades de los sujetos de estudio van desde los 22 a los 38 afios de
edad, con escolaridades diferentes, una con secundaria, cuatro con bachillerato y dos
con licenciatura, cinco de ellas se dedican al hogar y dos trabajan, una es enfermera

y otra psicoéloga.

Es importante mencionar que a pesar de que la invitacion fue realizada a las 20
madres que conforman el grupo, solamente respondieron 7 de ellas las cuales

conforman el grupo de estudio de esta investigacion.

3.4. Instrumento

Para la presente investigacion, se disefid un instrumento con la intencion de recolectar
informacion sobre como los padres (sujetos de estudio) perciben, creen y sienten que
esta situacion (pandemia por COVID-19) esta impactando en el desarrollo

socioemocional de sus hijos.

Dicho instrumento titulado “Guia de audios autobiograficos” estd estructurado
considerando dos categorias, la primera referente a como la familia del sujeto de

estudio ha vivido la situacion por COVID-19 enfocado en los siguientes indicadores.

45



e Economico
e Emocional
e Salud

e Social

La segunda categoria del instrumento va enfocada a como el sujeto de estudio ha
percibido que su hijo ha vivido la situacién por COVID-19, en donde se sugieren

algunas preguntas las cuales orienten a la narrativa.

A continuacion se presenta el instrumento utilizado en esta investigacion:
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EL CONTEXTO FAMILIAR Y EL DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO
PREESCOLAR DURANTE LA PANDEMIA POR COVID 19.

GUIA DE AUDIOS AUTOBIOGRAFICOS.

Instrucciones: Apreciado padre de familia favor de relatar en un audio como su familia esta
viviendo la situacién actual por COVID-19 y como ha visto que esta ha impactado en el
desarrollo socioemocional de su hijo (a) en torno a los siguientes aspectos:

a) Narre como su familia ha vivido la situacion por COVID-19. (considere los siguientes

puntos)

. Econoémico.
o Emocional.
. Salud.

J Social.

b) Narre como ha vivido su hijo la situacion por COVID 19. (Las siguientes preguntas la

pueden orientar). Favor de ser lo mas explicito posible.

o ¢, Como se alimenta el nifio?

o ¢, Qué es lo que mas come?

o ¢,Cuéanto tiempo duerme?

o ¢, COmo ha visto sus avances en cuanto a conocimientos?

o ¢Ha notado que su hijo ha disminuido en algunos conocimientos a raiz de la
pandemia?

o ¢, Ha notado interés de parte de su hijo (a) por las clases en linea?
. ¢, Se excede jugando videojuegos? ¢ Por qué?

. ¢, Se excede usando el teléfono celular? ¢ Por qué?

. ¢, Se excede viendo la television? ¢ Por qué?

. ¢ Qué es lo que mas hace durante el dia?

o ¢, Qué actitudes y conductas muestra en este tiempo de pandemia?
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¢ Qué destrezas y habilidades se han visto afectadas durante la pandemia?
¢ Qué destrezas y habilidades se han visto desarrolladas durante la pandemia?
¢ COomo se esta relacionando con nifios y adultos durante la pandemia?

¢ COmMo es su comportamiento?

¢ Como manifiesta su hijo sus emociones en este momento de pandemia?
¢ Controla sus emociones?

¢, Se enoja facilmente?

¢, Ha notado irritabilidad en el pequeio?

¢, Se desespera facilmente?

¢, Presenta ansiedad o nerviosismo?

¢, Como ha afectado en su seguridad y confianza esta pandemia?

¢, Qué expresa su hijo de lo que esta viviendo actualmente?

¢, Qué expresa su hijo de no ir a la escuela?

¢, Qué expresa su hijo de estar tomando las clases en linea?

¢ Tu hijo comparte sus cosas (juguetes, comida, etc.)?

¢, Se preocupa por los demas integrantes de la familia y ajenos a ella?
¢, Sabe perder o ganar en juegos u otras actividades?

¢, Se da facilmente por vencido?

¢,Cudl ha sido un interés detectado en el nifio a partir de la pandemia?
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3.5. Trabajo de campo

El trabajo de campo se describe retomando las fases de la investigacion cualitativa
gue Monje (2011) propone:

1. Fase preparatoria de la investigacion. Se comenzé por identificar el tema de
interés para investigar, asi como también identificar las razones por las cuales este
fue elegido para posteriormente establecer variantes para iniciar con la
construccién del marco tedrico desde el cual partio la presente investigacion , aqui
es en donde se comenzaron a planificar las actividades para ejecutarlas en las
fases posteriores tales como el pensar quienes serian los sujetos de estudio, que
método iba a permear la presente, asi como la eleccion del instrumento para
recolectar informacion, es decir en este momento se tuvieron que tomar decisiones

las cuales delimitarian el proceso de actuacion en las fases sucesivas.

2. Fase de trabajo en el campo, aqui fue en donde se realizé en primer lugar una
carta para solicitar permiso a las autoridades del preescolar Frida Kahlo Calderon
de ingresar al campo, en esta carta se informa que por estar en el cuarto afio de la
licenciatura se esta desarrollando el trabajo de titulacion , asi como del objetivo
general de la investigacion, se hizo mencion del tema de investigacion de la tesis
el grado y grupo con el que se pretendia trabajar, el periodo de tiempo en el que se
iba a llevar a cabo la investigacion en el campo, también en el mismo documento
se pidié autorizacion para aplicar a los padres de familia un instrumento para la
recogida de datos, haciendo énfasis que los datos guardarian una alta

confidencialidad y que seria Unicamente con fines educativos.

3. Fase de permiso para acceder al campo. Se envio a las autoridades educativas
el instrumento que se iban a aplicar a los padres de familia para su revision y
aceptacion, ya cuando los instrumentos fueron revisados y aceptados , se genero
una pequefa reunién con ayuda de la docente titular para informales a los padres
de familia el objetivo del instrumento y para explicarles el como tenian que darle
respuesta mencionandoles que dicho instrumento era una guia para grabar un

audio, se les dio las especificaciones, las cuales fueron que el instrumento solo era
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una guia y que debian basarse de el para narrar como han vivido los aspectos
marcados, para ello se debia de grabar un audio y enviarlo, en dicha reunion
solamente asistieron 10 madres de familia de las 20 que son en total del grupo,
algunas de ellas se conectaron desde sus trabajos y aqui es donde podemos ver
gue cuando los padres realmente tiene interés por los asuntos relacionados con la
educacion de sus hijos, ellos ponen todo de su parte para poder estar presentes de
una u otra forma. Por otro lado se grab6 un video para las madres de familia que
no pudieron estar presentes en la pequefia reunién que se realizé (Ver Anexo 1)
,esto con el propdsito de que todas estuvieran informadas sobre lo que se debia de
hacer con el instrumento, a pesar de ello hubo muy poca respuesta de madres de
familia ya que solamente fueron 5 las que enviaron audios y fue necesario hacer
llamadas telefénicas para motivarlas a que enviaran sus respuestas obteniendo

finalmente un total de 7 testimonios.

4. Fase analitica. Se realizaron categorias para asi poder reducir y analizar de una

manera mas apropiada la informacién obtenida mediante los audios.

5. Fase informativa. Se dan a conocer los resultados obtenidos mediante la fase

analitica, y son los que a continuacion se presentan.
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Capitulo IV. Resultados

A partir del instrumento que se utilizé para esta investigacion se realiza el
siguiente analisis de resultados en donde se mostraran narrativas representativas de

los indicadores que se encuentran dentro de cada categoria de esta investigacion.

Se incluirdn narrativas representativas de los padres de familia sobre cada categoria
o indicador. Las categorias de andlisis son las siguientes:

A) Contexto familiar. Esta categoria considera 3 indicadores que a continuacion se

presentan:

Economia;:

Dentro de la categoria contexto familiar se identifica como un indicador a la economia
de las familias de los sujetos de estudio, esta se vio afectada durante la pandemia ya
gue algunos de los padres se dedican al comercio y tuvieron que cerrar sus negocios
por el confinamiento, lo cual implica dificultades para cubrir las necesidades basicas
de la familia y las necesidades secundarias como contar con dispositivos electronicos

y acceso al internet.
Sujeto 1: “La economia bajo drasticamente”

Sujeto 2: “Al principio no nos fue tan dificil porque el trabajo seguia bien, en relacion a
mi esposo el seguia trabajando, no descansaba, seguia cobrando normal, ya mas
adelante fue cuando econémicamente empez6 a costarnos un poco mas de trabajo

porque ya descansaba 3 o 4 dias y solo trabaja 2”

Sujeto 5: “Si nos ha disminuido un poquito, no nos hemos quedado sin comida, pero

si disminuyo un poco lo econémico”

Asi como hubo familias a las que les afecto la situacion actual en su economia, también

se encontrd que no le afecto a otras, ya que no hubo modificacion en sus trabajos.

Sujeto 3: “En lo econémico por la pandemia gracias a Dios todo ha estado bien”

51



Sujeto 6: “En lo econdémico normal, no nos ha afectado”

Tomando en cuenta las narrativas de los sujetos de estudio se deja ver que para
algunas familias la pandemia tuvo repercusiones en la economia, pero para otras no,
siendo asi que en el caso de las primeras mencionadas el no contar con los recursos
econdémicos en la familia porque los descansaban del trabajo o les daban poco dias
para laborar sin goce de sueldo , genero estado de estrés, enojo, desesperacion,
tension emocional, etc., impactando a todos los integrantes del contexto familiar y
dentro de éste, al nifio preescolar, ya que como familia principalmente tenian que ver
la forma de como adquirir los articulos béasicos del hogar, comprando cosas de bajo
costo que quizé no estaba acostumbrados a utilizar pero se tenia que ahorrar y de esa
manera lo estaban haciendo, también algunas familias se tuvieron que abstener de
pagar el internet o mensualidades de television de paga, esto con el propoésito de
ahorrar lo que mas se pudiera ya que no recibian el mismo ingreso econémico que
antes y les era mas dificil solventar gastos, sin embargo en el caso de las familias que
no les afecto fue porque las puertas de sus trabajos no fueron cerradas y en todo

tiempo recibian un ingreso.

Salud y emociones:

Como un segundo indicador de esta categoria se tiene a la salud y las emociones en
donde por medio de las narrativas se hace ver que algunas personas cercanas a las
familias e incluso las mismas pasaron por la enfermedad de COVID-19, algunas se

recuperaron, esto siendo nada facil y otras lamentablemente no.

Sujeto 4: “Pasamos por lo de COVID, no hubo mayor complicacién, afortunadamente
mi hijo el mayor no estaba y es por ello que no se enfermd, sin embargo, la abuelita

paterna se enfermd y estuvo muy complicada de salud.”

Como ya se menciono con anterioridad no en todos los casos hubo una recuperacion
de la enfermedad y desafortunadamente hubieron decesos de personas dentro de la

familia o muy cercanas.
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Sujeto 2: “La pandemia dejo perdidas dentro de la familia y fue dificil el volver a

regresar a nuestra vida normal después de las pérdidas que tuvimos”

Sujeto 5: “Tuvimos perdidas muy valiosas y ahi si nos pego, nos afecto tanto

emocional como psicolégicamente”

Estas situaciones no son nada faciles de sobrellevar y tienen un gran impacto en las
emociones, cabe mencionar que se atraviesa por un proceso de duelo y que el regresar
a las actividades cotidianas después de las pérdidas no les resulto sencillo, al contario
resulto ser dificil y se vio imposible de superar en el corto tiempo por el proceso mismo

gue el duelo conlleva.

Derivado de que familiares se enfermaron e incluso murieron, hubo un mayor temor y
preocupacion dentro de la familia, de que no se fueran a enfermar, tanto asi que tenian
un mayor cuidado es decir adoptaban aun mas las medidas de seguridad para evitar
contagios principalmente por los que dentro de la familia eran mas propensos a

enfermarse ya fuera por edad o por padecer de alguna enfermedad cronica.

Pero no solo fueron las pérdidas por la enfermedad las que tuvieron impacto negativo
en las emociones de las familia, sino que aunado a esto el hecho de estar en
confinamiento resulto ser estresante y fue un cambio muy drastico, pero no solo eso
sino que a partir de esta situacion se le comienza a dar un valor real alalabor docente,
porque principalmente en preescolar la mayoria de los padres pensaban que solo era
ir a dejar a sus hijos a la escuela con su maestra para que los entretuvieran, pero
ahora que los padres tienen la funcion de ser esos maestros en casa los hace valorar
gue la maestras realmente juegan un papel muy importante en el aprendizaje de sus
hijos.

Sujeto 2: “Fue un cambio muy drastico para todos, comenzabamos con los problemitas
todos en que ya nos empezabamos a estresar un poco porque no es lo mismo reforzar

”

lo de la maestra y nosotros ensefiarles otro tipo de cosas y tomar el rol de la maestra

Por lo anterior mencionado los padres de familia caen en un estrés por el hecho de
pensar que como padres no estan logrando realizar la funcion de la maestra por mas
gue lointenten y se cae en una desesperacion e incluso enojo por no tener la paciencia
y capacidad para apoyar a sus hijos en las actividades académicas ya que por familia
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no solamente es un hijo sino que son mas y tanto la responsabilidad como el apoyo
gue tienen que tener hacia cada uno es alto y por atender las situaciones de casa en
ocasiones descuidan a los estudiantes de casa y esto genera una frustracion de no

poder atender todo por mas que se tenga el deseo.

Lo sujetos de este estudio a través de sus narrativas sobre salud y emociones dejan
ver que la pandemia impacto en su contexto familiar incluyendo al nifio en el area de
las emociones ya que estas recibieron un impacto y alteracién como: tristeza, tension,

miedo, preocupacién, angustia, desesperacion, estrés, etc.

Social:

Como un tercer y altimo indicador de esta categoria se tiene a lo social y se encuentra
gue por la situacion actual las familias han tenido que tomar distancia con la sociedad
gue los rodea (esto incluye a familiares), alejarse de distracciones y actividades del
exterior que les gustaban realizar para evitar contagios ya que algunos han pasado
por la enfermedad e incluso por perdidas familiares y no les gustaria volver a pasar
por una situacion similar ya que fue una experiencia muy complicada y dolorosa. Es
dificil el hecho de permanecer en casa separado de la sociedad y mas si como familia

se estaba acostumbrada a salir constantemente.

Sujeto 1: “Hemos cancelado actividades que soliamos hacer y distanciado de la familia

evitando reuniones y fiestas familiares”

Sujeto 5: “Cada 8 dias nosotros saliamos a dar la vuelta alla afuera, a ver a mi abuelita,
a visitar un familiar, principalmente para que mi hijo se distrajera pero a raiz de esto
pues la verdad y con lo que vivimos como familia pues ya hos quedamos encerrados,

salimos a lo indispensable”

Sujeto 2:"Empezamos a restringir las salidas ya no fuimos la cine ya no comidas en la

calle”

Las familias salen solo a lo indispensable y tomando todas las medidas de seguridad
necesarias lo cual no es facil porque como sociedad no se estaba acostumbrado a

salir con cubre bocas, careta, cargar gel antibacterial, tomar la sana distancia con la
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gente del exterior y ahora es una realidad a la que como sociedad nos estamos y

estaremos enfrentado.

Por medio de las narrativas dadas por los sujetos de estudio en cuanto a lo social se
deja ver como se modificaron actividades que se tenian como familia antes de la
pandemia, y como esta afecto al contexto familiar y al desarrollo socioemocional del
nifio preescolar ya que la no poder salir se impide tener esa socializacion con agentes

externos a su familia.

B) Desarrollo emocional del nifio. Esta categoria consideran 5 indicadores que a

continuacion se presentan:

Salud:

Dentro de esta categoria de andlisis se identifica como un indicador a la salud y este
engloba lo que es relacionado a alimentacion, horario de dormir y enfermedades de

los nifos.

Como bien se sabe la alimentacion que es la ingestion de alimentos influye de una
manera decisiva en el proceso de desarrollo de los nifios y nifias. El poder estar
alimentados sana y equilibradamente ayuda a la prevencion de enfermedades, asi
como también a un adecuado funcionamiento de su organismo, buen crecimiento, una
Optima capacidad de aprendizaje, la pérdida de apetito o bien el consumo excesivo de
alimentos esta considerado como alteraciones vinculadas a los estados emocionales,

de ahi la importancia de considerarlos.

Morales (2001), citado en Ramon (2011) menciona que “la alimentacion es uno de los
principales factores que mas influyen en la salud de las personas, especialmente en

los nifios con la adopcién de una alimentacion infantil saludable”. (p. 42)

Cabe mencionar que no a todos los nifios de estudio les agradan las verduras sin

embargo las madres de familia se encargan de que las coman mencionando que estas
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son necesarias para crecer sano, fuerte e inteligente. Es importante mencionar que el
hecho de que los nifios tengan una buena alimentacion dependera de sus padres o de
las personas con las que se rodee.

Para Caballero (2009), citado en Ramoén (2011) menciona:

Que si la dieta de los adultos es variada y equilibrada, lo mas seguro es que la del nifio
también lo ser&. Si por el contrario cada persona come por su cuenta o la compra de
alimentos precocinados es habitual, dificilmente nifio llegar a tener una dieta

balanceada y equilibrada. (p. 35-36)

Algunas madres de familia mencionan que los alumnos “comen bien” sin embargo el
comer bien implica muchas cuestiones, desde que si lo que est4 comiendo el alumno
es saludable, si come las veces 3 veces al dia y realiza sus 2 colaciones, es algo que
no se tiene que tomar a la ligera y pensar que todo lo que se le da al nifio es sano
cuando la realidad es que no, son pocas las madres de familia que explican que comen

sus hijos y otras que solamente se quedan en que comen bien y no van mas alla.

La pandemia afecto a algunos ya que ha repercutido en su alimentacién, ya que no
guerian comer, por otro lado una familia tiene un negocio de frutas y verduras es por
ello que esta parte ha sido benéfica para el alumno ya que este pasa la mayor parte
del tiempo en dicho establecimiento y es por ello que esta acostumbrado a comer |lo

gue se vende en el momento que €l quiera.

Sujeto 1: “Su alimentacion bajo, aunque desde que nos regresamos a nuestro pueblo
natal lo estoy volviendo a recuperar, ha vuelto a jugar, a sonreir y poco a poco esta

volviendo a comer”

Sujeto 4: “Come muy bien, lo que mas le gusta son las frutas, cualquier tipo de frutas,

las verduras, caldo de pollo, le gusta mucho el agua.”
Sujeto 6: “Su alimentacién es normal, come frutas y verduras”

Sujeto 7: “Come de manera regular, la verdad es que come muy bien, no tengo ningun
tipo de problema, el negocio que tenemos es de frutas y verduras, entonces comer

verduras y frutas cuando algo se le antoja”
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Por otro lado la pandemia ha hecho que haya un aumento en el apetito de algunos
alumnos, esto por el tiempo que algunos pasan en casa encerrados, lo cual genera
hasta un cierto punto ansiedad por comer, pero no solo comen por estar encerrados
sino que también porque tienen ese tipo de alimentos a su alcance, y esto genera
aumento de peso, algo interesante que se pudo rescatar es que los padres de familia
acceden a darles lo que los nifios piden con tal de tenerlos “tranquilos”, pero deben de
tomar en cuenta que siempre deben de ver por el bienestar de sus hijos y darles
alimentos que sean buenos para el pleno desarrollo de estos ya sea buscando
estrategias o remplazando los alimentos que buscan sus hijos por algunos que sean

saludables.

Sujeto 3: “Son las 11 de la noche y si no le doy pan y leche, ella se molesta mucho,
me hace mucho berrinche, se pone muy grosera, la verdad es que ya mejor le pongo
medio vaso y un cachito de pan para que ya duerma, porque me he dado cuenta que
cuando come mucho en las noches no puede dormir, se esta parando, me esta

despertando porque quiere agua o ir al bafio”

Sujeto 5: “Ahorita esta comiendo de mas, solo quiere estar comiendo, las papas y

chocolates le han gustado mas”

Sujeto 7: “En esta cuarentena si ha subido de peso, la verdad si, porque se la pasa
comiendo y ahi en el mercado pasan vendiendo cosas y mama comprame esto, mama

comprame aquello, entonces si ha subido de peso”

Asi como la alimentacion, el suefio también juega un papel fundamental en el
desarrollo de los nifios y nifias, los padres mencionan que los nifios duermen bien pero

no saben realmente que abarca el dormir bien.

En algunos casos es complicado que los alumnos quieran ir a dormir y mas si estos
estan entretenidos con alguna actividad que capte su interés, sin embargo es
necesario que los padres de familia establezcan horarios para que los nifios puedan ir
a dormir a una hora adecuada porque cabe mencionar que el hecho de no dormir las
horas adecuadas o de desvelarse incide en el aprendizaje de los nifios y en la retencion

de informacién que los mismos pueden tener.

Ojeda (2011) menciona que:
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Entre los 5 y 6 afios de edad, el suefio debe ser de 10 horas en la noche y no deben
hacer siestas durante el dia, es mucho mas necesario organizar sus actividades, de
manera que sea una vigila activa, donde predomine el juego y el intercambio con otros
nifios. (p. 199)

Sujeto 1: “Duerme bien a sus horas”

Sujeto 2: “Hemos notado cambios en sus horas de dormir, antes empezaba a dormirse
temprano y ya tenia una rutina ya sabia que en un cierto horario ella ya tenia que alistar
para dormir, pero hubo un en el que se empez6 a descontrolar ya se dormia mas tarde,

queria ver peliculas”
Sujeto 3: “A mi me cuesta mucho trabajo que la nifia se duerma temprano”

Sujeto 4: “Duerme bien, si ha estado durmiendo mas tarde se duerme como 10 o 11

pm pero se levanta a las 8: 00 am”
Sujeto 5: “Duerme mas de 8 horas “
Sujeto 6: “Duerme de 11 a 12 horas diarias”

Respecto a enfermedades un alumno paso por la enfermedad de COVID-19 junto a su
familia, esta enfermedad tiene impacto negativo mas sobre personas adultas, ya que
en el caso de nifios actia como si fuera gripa (escurrimiento nasal, calentura y dolor
de cabeza) pero no por ello se debe de tomar a ligera si no que se debe de combatir
desde un inicio, fue una situacion dificil para la familia como para todas las familias
gue han padecido e incluso perdié seres queridos a raiz de la pandemia, en este caso

todo se soluciond para asi convertirse solamente en una experiencia negativa.

Sujeto 4: “Afortunadamente no hubo mayor complicaciéon dentro de mi familia, el nifio

estuvo bien, estable”

Pero no solo lo que hizo esta situacion fue afectar, por otro lado a raiz de que ya no

se esta asistiendo a la escuela, una alumna se dejo de enfermar.

Sujeto 2: “Dejo de enfermarse cuando dejo de ir a la escuela porque se habia estado

enfermado sequido”
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Lo anterior mencionado segun un médico porque en el saldn de clases habia algun
pequefio al que no se le daban los cuidados necesario y contagiaba a los demés
comparfieros, no obstante cabe mencionar que es importante y necesario que como
padres de familia estimulen las defensas de sus hijos, porque algunos de ellos son
muy sensibles antes bacterias que existan en exterior provocando enfermedades

constantes.

Por medio de las narrativas dadas por los sujetos de estudio en cuanto a la salud de
los niflos se deja ver como la pandemia impacto en algunos de estos ya que vivieron
diferentes alteraciones en cuanto a sus comidas y horas de suefio, esto por la falta de
organizacion que se da en cuanto a tiempos en casa, es decir que no se fijaban
horarios para comer o dormir tales como los que se tenian cuando los alumnos iban a
la escuela, hubo un descontrol provocando que algunos de ellos no durmieran las
horas adecuadas por desvelarse haciendo otro tipo de actividad porque al siguiente
dia no habia escuela, ya que cuando se daban clases en linea, estas eran a las 12:00
y no alas 9:00 como se hacia presencialmente, en cuanto a su alimentacion se pudo
ver afectada porque al estar en casa encerrados les da ansiedad por comer o ver
television o peliculas acompafados de comida no nutritiva y algunos padres con tal de
tener a sus hijos tranquilos les compraban lo que ellos pedian, siempre y cuando lo
tuvieran, y en ocasiones por el hecho de haber comida chatarra ya no les apetecia

comer comida saludable.

Recreacion/ Actividades en casa:

Como segundo indicador de esta categoria se tiene a la recreacion/actividades en
casa, como bien se sabe por la situacion actual los alumnos han tenido que
permanecer resguardados en casa para protegerse y evitar contagiarse, es por eso
gue tienen tiempo para hacer diversas actividades dentro de casa, tales como cantar,
bailar, escuchar musica, leer cuentos, jugar con sus hermanos al doctor, retomando
esto los nifios se encuentran en la etapa pre-operacional segun los estadios de Piaget,
es aqui en donde aparece el juego simbdlico el cual le permite al nifio convertir algun

escenario u objeto en otros imaginarios como un cojin en escudo, una cobija en capa,
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etc., para personificarse de algo que se imagine, también juegan a dinosaurios y
tiburones, inventar canciones, jugar con bloques, pintar, dibujar, armar rompecabezas,
jugar con plastilina, andar en bicicleta sembrar semillas, regar plantas, entre otras mas,
cabe mencionar que estas actividades son las que los alumnos realizan para
entretenerse y se mencionan ya que fueron las que mas predominaron en las

narrativas dadas por las madres de familia.
Sujeto 1: “Le encanta jugar con sus bloques y corretear a sus pollos”

Sujeto 2: “Quiere estar lave y lave los trastes, siempre nos dice, yo lavo los trastes,

todo lo que tenga que ver con el agua a ella le gusta muchisimo”

Sujeto 3: “Es mas de estar jugado con plastilina Play-Doh, como la casa es un poquito

grande, se sale a jugar al patio, se da vuelta en su bicicleta”

Sujeto 4: “Arma mas cosas con sus bloques, pinta, dibuja y arma rompecabezas con

mas facilidad”

Pero no solo encuentran distracciones en estas actividades sino que también viendo
diferentes programas televisivos tales como: Equipo Umizoomi, Dino Dana, Paw Patrol
y Peppa Pig, como padres de familia tienen control de los programas que pueden ver

sus hijos y establecen ciertos horarios.
Sujeto 1: “La television solo tiene permiso de verla media hora”

Sujeto 4: “Tenemos television de paga, entonces ahi seleccionamos que es lo que

puede ver’

Otra forma de entretenimiento es usando el teléfono celular, pero no para todos ya que
no lo tienen permitido, pero para los que si, es muy importante que los padres de
familia inspeccionen que es lo que los alumnos estan viendo en los teléfonos celulares
ya una péagina lleva a otra y se debe recordar que en la red no todo contenido es apto
para niflos, muchos padres de familia les dan el teléfono a sus hijos para tenerlos
tranquilos pero no los supervisan y esto puede traer consecuencias a futuro, no todos
los videos que los nifios ven son buenos, algunos de ellos son muy violentos y se tratan
incluso de matar, los nifios absorben todo lo que ven y escuchan, algunos padres

prestan el teléfono para algunas acciones en especifico las cuales van encaminadas
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a lo académico pero los alumnos al ver que no hay una supervision se les hace facil y
le dan un uso diferente al dispositivo tal como el caso de una alumna y es légico que
les den otro uso ya que son nifios y a estos les llama la atencion los contenidos de la

red.

Sujeto 2: “Me empecé a percatar que a ella de repente cuando le dabamos la confianza
ya luego la veiamos viendo videos, y opte que de plano no se le prestara el equipo
porque se le prestaba para algo pero luego ya estaba en otra cosa”

No todos los padres estan favor de que a los mas pequefios se les presten dispositivos
por tiempos prolongados e incluso no estan de acuerdo en que se les preste ni por un
tiempo determinado.

Asi como el teléfono, los videojuegos son una forma mas de entretenimiento para los
nifios, pero no para todos ya que no se los permiten, para obtener el permiso de jugar
es necesario previamente realizar actividades para que este venga a ser un incentivo

por la conclusion de ciertas actividades ya sean académicas o del hogar.
Sujeto 1: “No juega con videojuegos ni le damos teléfono”

Sujeto 3: “Ella no tiene mucho tiempo celular porque no se lo prestamos, no me gusta

a mi que este mucho tiempo con el celular”

Sujeto 4: “Teléfono celular casi no porque finalmente son nuestros teléfonos y se lo
préstamos a ratitos bajo vigilancia y de ciertos juegos cuando se quiere entretener,

pero en general él se la pasa corriendo por toda la casa y salta”

Sujeto 4: “Juega Xbox, nosotros le vamos regulando las actividades para que haga sus
deberes y sus actividades diarias, de hecho el Xbox lo tomamos como recompensa, Si

se apura hacer sus tareas entonces puede jugar un rato”

Sujeto 5: “Hay dias se la agarra jugando con el puro celular y hay veces en que ni
siquiera pela el teléfono y se la pasa jugando en sus juguetes o con nosotros, hace las

cosas depende del animo en que ande”

Sujeto 6: “No juega videojuegos y solo usa el teléfono celular para sus clases en linea

y para hablar con sus abuelos y primos”
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Es bueno establecer horarios en el uso de dispositivo 0 juegos porque hay que

recordar que las cosas en exceso no son buenas y tienden a generar dependencias.

Sujeto 5: “No se excede jugando videojuegos, pero si se excede en estar viendo videos

de caricaturas”

Por otro lado a los alumnos que tienen hermanos o primos cercanos les ayuda mucho
esto ya que tienen con quién sacar esas energias con las que se caracterizan a los
nifos.

Sujeto 4: “La mayoria del tiempo esta jugando con su hermano o haciendo sus
actividades en conjunto con él, se bafian juntos, se cambian su ropa, comen juntos,

entonces es la compariia”

Sujeto 6: “Escucha musica, juega con su hermano, al doctor, a los dinosaurios, a

tiburones, a armar bloques o a leer cuentos juntos”

Sujeto 7: “Trabajamos de 8 a 4 de la tarde y en ese tiempo €l esta con su primo, juega

con su primo o con algunos nifios del mercado”

No es lo mismo jugar con un adulto que en este caso seria papa, mama o abuelos a
jugar con otro nifio de la misma edad o un poco mas grande los cuales tiene muchas
energias, pero resulta un poco mas dificil para los que no tiene hermanos o nifios en
Su entorno ya que se aburren después de cierto tiempo realizando alguna actividad y
corren por toda la casa y esto es légico porque tiene mucha energia acumulada y
buscan la forma de como sacarla, pero para algunos padres de familia esto resulta

estresante.

Tomando como referencias las narrativas dadas por los sujetos de estudio en cuanto
a recreacion/actividades en casa se puede ver que la pandemia impacté en el
desarrollo socioemocional del nifio ya que se le ha frenado el poder interactuar con
otros niflos de su edad, afectando su socializacion, si bien es cierto en casa puede
realizar diversas actividades como se mencionan con anterioridad tales como ver
television, ver videos o jugar en el teléfono celular, jugar con videojuegos, jugar con

Sus juguetes, pero estas actividades no son las mismas que pudiera realizar en un
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parque, ya sea por el espacio, por falta de compafiia de alguien, entre otras,

poniéndole freno a que él pueda correr, saltar, pero sobre todo socializar.

Académico:

Como tercer indicador de esta categoria se tiene a lo académico, como bien se sabe
por la situacion actual de la pandemia la suspensién de clases en el nivel basico
(preescolar, primaria y secundaria), a la cual se sumaron las escuelas de educacién
media superior (bachillerato) y superior (licenciatura y posgrado) fue una medida como
parte del plan de emergencia por la contingencia sanitaria para evitar contagios, es por
ello que ahora la escuela se traslada a cada hogar, es necesario mencionar que cada
maestra (0) tienen un forma de trabajar con sus educandos, como maestros debe de
haber empatia hacia las situaciones que cada alumno pasa es por ello que en
particular el grupo a donde pertenecen los hijos de los sujetos de estudio , no tienen
clases en linea todos los dias, solamente dos, esto es porque no todos cuentan con
internet en casa, algunos padres de familia hacen recargas telefénicas para poder
conectar a los alumnos a las clases, existe también la falta de dispositivos ya que en
casa, no solo hay un estudiante pero si solo hay en ocasiones un dispositivo el cual la
mayoria de las veces es utilizado para conectar a clases a los estudiantes de primaria
y secundaria, esto porque desgraciadamente muchos padres de familia le quitan el
valor alo que es la educacion preescolar, se ha notado en demasia la ausencia de
los nifios a las clases en linea, ya que como se menciond anteriormente algunos
padres restan importancia a conectar a sus hijos, no obstante por otro lado estan los
padres que aunque recarguen crédito a sus teléfonos conectan a sus hijos, de igual
forma hay familias que cuentan con todos los recursos para conectar a sus hijos a las
clases pero no lo hacen y hay otros que si hasta incluso proponen que los dias de
clases sean mas a la semana, si bien es cierto por mas que el nifio o nifia quieran
conectarse todo dependera del interés que los padres brinden a la educacion de sus
hijos, porgue incluso hay padres que conectan a sus hijos a las clases desde su lugar
de trabajo y algunos otros los dejan con algun otro familiar en lo que ellos trabajan asi

para que los nifilos no se pierdan sus clases.
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Sujeto 7: “En las mafianas cuando llega a tener clase en linea a veces se va a casa
de mis papas o a veces toma las clases en linea en el mercado, en el puesto de mis

abuelitos”

Ante el cierre de escuelas el gobierno Federal implemento la programacién “Aprende
en casa” en la cual se transmiten programas televisivos para los niveles de educacion
basica, los cuales son la base para que las maestras y maestros puedan generar su
plan de trabajo, cabe mencionar que el programa para preescolar es de 8:00 a 9:00 ,
resulta dificil para los alumnos despertarse a esa hora y es por eso que no lo ven, pero
en el caso de los que si lo ven con el paso del tiempo resulto ser aburrida y muy

repetitiva la programacion entonces fue por ello que se dej6 de ver.

Sujeto 3:“Anteriormente ella veia ajolisto (de aprende en casa) y empezaba a decir, ay
otra vez eso y otra vez eso, entonces le empezaba a aburrir y entonces yo empece a

decirle ya no lo veas”

Aunado a esto con esta nueva modalidad a distancia los alumnos ven las clases en
linea como un momento para expresarse y convivir con sus compafieros y maestras,
les gustan las clases, siempre se trata de que estas sean atractivas y divertidas para

cada nifio, los cuales muestran entusiasmo para con las clases.

Sujeto 2: “Cada que sabe que hay clase ella luego luego saca sus cosas, el material

que va a ocupar para entrar a la clase”

Durante las clases es facil que los alumnos se distraigan , cabe aclarar que no todos,
si para una persona adulta resulta dificil el permanecer frente a un computador o
dispositivo mas para los nifios ya que ellos quieren estar realizando actividades propias
de su edad tales como corre, jugar, brincar, es necesario mencionar que las clases
siempre han tratado de ser dinamicas pero hay momentos en los cuales ellos deben
permanecer sentados y prestar atencion a lo que se dice y es ahi cuando surge una
cierta distraccién por algo de su contexto y es por ello que se debe de buscar un
espacio apto para que los nifios puedan tomar sus clases, un lugar apartado de ruido
o de distracciones para que para el nifio sea mas facil poder centrar su atencion en las

clases. Como madre de familia se tiene la estrategia de poner a participar al principio
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a su hijo ya que es el momento en el que pone tencién porque ya después se enfoca

en otras cosas dejando la clase a un lado.

Sujeto 7: “En las clases en linea es un poco de problema porque es muy distraido, no
puede prestar atencion mucho tiempo a una sola cosa, por eso intento que participe al
principio porque después ya es muy complicado que preste atenciéon o se pone a ver

otra cosa o se levanta”

En el transcurso de la pandemia los alumnos han atravesado por momentos en los
cuales no quieren realizar sus tareas y actividades escolares, algunos no se sienten
motivados porque no estan asistiendo a la escuela , otros depende el &nimo con el que
estén es si quieren o0 no hacer sus actividades y alguna mas es porque no tiene
contacto en ese instante al realizar sus actividades con la maestra, es decir que solo
quiere realizar las actividades cuando esta en clase, inclusive una madre de familia
metid a su hija a clases de danza para motivarla a tomar sus clases en linea pero mas
gue eso era una recompensa de que la nifia hiciera sus actividades, al poco tiempo
esta estrategia no favorecié mas al punto que la nifia fue retirada de sus clases de

danza.

Sujeto 2: “A veces quiere hacer tareas y a veces no, unos dias esta de animo para

hacer las tarea y otros me cuesta muchisimo trabajo el que ella realice las actividades”

Sujeto 2: “En donde si tenemos como problemitas es en las actividades en donde ya
no esta conviviendo con sus maestras comenzaba con problemas de no mama

mafiana lo hacemos o al ratito, hoy no, me siento mal o tengo suefio”

Sujeto 3:"No quiso hacer tarea porque no tiene escuelita de mas y yo le empecé a
decir a ella, bueno si haces esto te voy a meter a clases de danza y la empezaba yo a

llevar a clases de danza, pero vi que otra vez no queria hacer tarea y se lo quite”

El estar con sus familias y que estas establezcan horarios ha traido beneficio para los
alumnos en cuanto a sus aprendizajes, ya que para el nifio el hecho de estar todo el
dia con alguan familiar estableciendo horarios y reforzando lo que se le ensefia
inclusive el estar con ellos en las clases para que presten atencién orientarlos, ha sido

bueno ya que es una forma de acompafiamiento y los padres van de la mano con lo
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gue se les ensefia a sus hijos apoyandolos en lo que se requiere y esto se ve reflejado

en los conocimientos de los mismos.
Sujeto 2: “Ha avanzado a como la vi que estaba en la escuela si ha avanzado”

Sujeto 4: “Ha mejorado bastante de como él estaba, casi no tenia interés en las
actividades escolares, le costaba sentarse a empezar a escribir, ahora él ya tiene ese
interés de empezar a hacer los trazos o de observar las imagenes con mas

detenimiento, va avanzando con los numeros”

Sujeto 5: “Le costaba trabajo mucho contar y ya ahorita cuenta mas seguido sin

interrupciones ni equivocaciones”

Por un lado se tiene a los alumnos los cuales ya quieren regresar a clases, extrafian a
sus compafieros, quieren jugar con ellos, e incluso expresan que les gustaria conocer
de forma personal a su maestra ya que el afio pasado el grupo estuvo a cargo de otra
maestra, sin embargo se les expresa que es por salud el motivo por el cual no se puede

asistir a la escuela, se les hace entender que hay una razon.

Sujeto 1: “Le gustan sus clases en linea pero extrafia estar dentro de su salon, a él le

gustaria conectarse todos los dias con su maestra”
Sujeto 2: “Ya quiere conocer a su maestra, quiere ver a sus amigos”

Sujeto 5: “Me ha hecho comentarios de que €l ya quiere ir a su escuelita me dice para

jugar con sus amiguitos”

Sujeto 6: “Entiende que es por salud que no va a la escuela, pero si extrafia a sus

comparnieros y jugar con ellos”

Pero por otro lado se tiene a los alumnos que no quieren regresar a la escuela, sefalan
gue prefieren estar en sus casas ya que no les gustaba asistir a la escuela porque era

muy dificil poder levantarse temprano o porque se sentian mejor en casa.

Sujeto 4: “A el casi no le gustaba ir a la escuela, sinti6 mucho el ingresar a la escuela,
se ponia a jugar y se distraia mucho de las actividades, entonces, me decia que casi
no queria estar ahi en la escuela, pero ahorita como esta en casa pues trabaja bien,

trabaja conmigo”
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Sujeto 7: “Le gusta no ir a la escuela, porque no le gustaba levantarse temprano, decia

gue no le gustaba ir a la escuela, que queria quedarse”

Tomando en cuenta lo anterior mencionado se puede deducir que la pandemia impacto
favorable y desfavorablemente en los alumnos en cuanto a lo académico ya que en
dos alumnos principalmente el hecho de no asistir a la escuela favoreci6 a la confianza
en si mismos, ya que al estar en compafiia de su mama o abuela durante las clases
resulto ser benéfico ya que a partir de ello comenzaron a desenvolverse de una manera
diferente a como lo hacia en las clases presenciales y mas porque en linea tenian que
hablar y participar, cosa que en clases presenciales no lo hacian, pero no en todos los
caso favorecio, sino que en otros impacto para mal ya que esta situacion impedia
muchas veces que ellos pudieran conectarse a las clases por mas que querian yaque
no contaban con internet para hacerlo o este era muy deficiente lo cual ocasionaba
gue los sacara de la clase cada minuto y por estas interrupciones no podian
comprender bien el tema y se generaba en ellos una tension y tristeza, fue todo un reto
para cada alumno el tomar clases en linea ya que como se mencion6 anteriormente
los nifios no pueden estar sentados tanto tiempo ante un computador, aun asi sean 10
minutos, para ellos ya es mucho y ahora estar de 40 a 50 minutos en la clase resulto
realmente un logro, pero claramente en este proceso muchos hicieron notar su estrés
por tomar de esta manera las clases y no presencialmente y asi poder jugar con sus
comparfieros, el estar en casa género en los nifios que se frenara su socializacion con

sus compafieros, asi como también el poner ciertas habilidad y destrezas en practica.

Intereses a raiz de la pandemia:

Como cuarto indicador dentro de esta categoria se tiene lo que son los intereses de
los nifios a raiz de la pandemia, si bien sabemos esta situacién ha sido muy dificil para
muchas familias y algunas de ellas han optado por irse a vivir a otro lugar ya sea por
oportunidad de empleo o por evitar contagios, este es el caso de uno de los alumnos
el cual en conjunto con su familia se fueron a vivir a Oaxaca, cada lugar cuenta con
contextos diferentes y no es facil adaptarse a cada contexto, para esto se necesita un

determinado tiempo, gracias a que la familia se fue a vivir a otro lado , el nifio comenzo
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a tener interés por las actividades que se ejercen en este, toma demasiado interés por
aprender sobre lo nuevo que lo rodea, es importante decir que para que los nifios
indaguen sobre algo es porque esto les llama la atencion o resulta de su atraccion, de
no ser asi no se tendria iniciativa para conocer mas sobre el nuevo contexto que lo

rodea.

Sujeto 1: “Se ha interesado mucho por explorar todo lo nuevo que ha visto aqui ,

pregunta por qué , como, donde y cuando, es un nifio muy curioso”

Por otro lado a partir de que las familias de los alumnos han atravesado por
enfermedades e incluso decesos, se ha generado en ellos el anhelo de poder ser

doctores cuando sean grandes.

Sujeto 2: “Ella después de que fallecio mi tio, ella dijo que de grande queria ser doctor

para poder salvar”

Sujeto 4: “Quiere ser un doctor y ayudar a todos para vacunarlos y no se enfermen y

podamos visitar a sus abuelos y primos como antes o salir de paseo”

Por medio de las narrativas dadas por los sujetos de estudio en cuanto a los intereses
de los nifios a raiz de la pandemia se deja ver como esta situaciéon impacto en ellos
ya principalmente el contexto en donde el nifio se encuentre va a ser fundamental para
despertar intereses del nifio en cuanto a lo que observa, por ejemplo si ellos ven que
hay enfermedad se va a generar curiosidad por saber que es 0 como se quita y este
es el caso de algunos nifios, ya que al ver a su familia enferma o por haber vivido una
perdida, se generd en ellos el anhelo de ser médicos para asi poder cuidar, ayudar y
salvar principalmente a su familia de las enfermedades, quieren evitar muertes como
las que como familia ya atravesaron, ellos quieren ejercer esta profesion porque saben

cual es la funcién de los doctores.

Emociones:

Como quinto y ultimo indicador de esta categoria se tiene lo que son las emociones

las cuales juegan un papel fundamental en la presente investigacion.
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A raiz de la pandemia para evitar contagios algunos alumnos se mantuvieron alejados
de sus familias tales como madre, hermano y abuelitos, esto genero tristeza en ellos
ya que estaban acostumbrados a tener contacto con cada uno de ellos, incluso en
algin momento no entendian la magnitud de la situacion y tomaban una postura de
decir que si se tenian que enfermar que se enfermaran pero que ellos ya queria estar
con su familia, es innegable que esto impacta en las emociones de los nifios ya que
su familia es el primer circulo social con el que ellos establecen un contacto desde su

nacimiento y estan acostumbrados mantener una relacién con ellos.

Sujeto 3: “No ha visto a su mama porque se enfermaron en casa de ellay la verdad no
nos queremos arriesgar porque no cuidamos mucho, mi esposo solo sale a trabajar y

hemos tomado muchas medidas para prevenir’

Esta pandemia incidio favorablemente para algunos y para otros fue lo contrario, e

incluso en algunos otros de ambas.

El hecho de que los nifios estén en casa por la pandemia les ha permitido tener una
relacion mas cercana con su familia y ante esto algunos alumnos se muestran felices

al poder estar interactuado con su familia mas tiempo del que lo solian hacer.

Sujeto 4: “Se muestra muy feliz y contento porque puede convivir con su familia, ha

sido mas productiva y cercana la relacion”

Como bien se sabe, las autoridades establecieron medidas para mitigar la propagacion
del COVID-19, las cuales establecian que no se saliera de casa, solo para lo necesario
asi como también que serian cerrados los establecimientos tales como cines, bares,
restaurantes, centros recreativos, incluso la misma escuela, entre otros, ante esto, el
hecho de que los nifios no puedan salir a realizar actividades propias de su edad ha
repercutido en sus emociones ya que ellos comentan a sus padres que extrafian salir
a jugar, asi como también visitar familiares, ir a la escuela, salir de paseo, etc. Al notar
los comentarios y actitudes de los pequefios, los padres de familia les explican el
motivo de porque no pueden salir, se muestran comentarios y actitudes que realizan

y tienen los alumnos y como sus padres de familia responden:

Sujeto 2: “De repente esta bien, de repente se enoja, se frustra porque quiere salir,
porque quiere volver a sus actividades de antes”
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Sujeto 5: “Se le explicaba a su manera de que el entendiera que no podemos salir

porque nos puede pasar algo malo”

Sujeto 6: “Extrafia mucho poder visitar a sus primes y abuelos y salir de paseo, pero

se le explico lo que sucede y lo entendié bastante bien”

Sujeto 7: “El ya quiere ir a otros lado, quiere salir a los juegos que hay en los
restaurantes y todo esto y obviamente todavia no se puedo y esto es lo que a veces le

causa conflicto que no puede ir a todos los lugares que quiere”

El hecho de que ante la situacién los nifios hayan perdido seres queridos o familiares
hayan enfermado ha generado en algunos de ellos el deseo de ejercer una profesion

para poder ayudar a gente a que no se enferme y mucho menos muera.

Sujeto 2: “Ella después de que fallecié mi tio, ella si dijo que de grande queria ser

doctora para poder salvar"”

Sujeto 6: “Incluso juega a que es un doctor para poder aplicar las vacunas y podamos

visitar a sus abuelos”

Es importante mencionar que los nifios tienen un gran afecto hacia su familia y quieren
verlos sanos, son sensibles ante los problemas de salud que atraviesan sus familiares,
les afecta por el hecho de saber que a estos les puede pasar algo pero también por

ver al resto de su familia preocupada.

Sujeto 1: “Es muy sensible cuando se trata de sus abuelitos, se preocupa mucho por

ellos”

Sujeto 5: “Cuando se llega a poner mal mi papa mi mama o algunos de nosotros nos
duele la cabeza, le dice a los demas integrantes no hagan ruido, mi mama se siente

mal, le duele su cabecita”
Sujeto 6: “Se preocupa por los demas integrantes de la familia siempre”

Sujeto 7: “Se preocupa por su familia, se preocupa porque yo esté bien, porque coma’

Es importante mencionar que los nifios estan en el proceso de poder controlar sus

emociones ya que si para un adulto en ocasiones es dificil hacerlo mas para un nifio,
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algunos padres de familia mencionan que sus hijos pueden controlar su emociones y

otros que no.

Sujeto 1: “No sabe controlar sus emociones, se enoja y llora facilmente, en pocas

palabras es un nifio muy sensible”

Sujeto 2: “Hay veces en que ella si logra controlar sus emociones pero hay otras que

de plano no”

Sujeto 4: “Trata de controlar sus emociones, se habla con él y se le hacen entender

las cosas”
Sujeto 6: “Si controla su emociones”

Algunos alumnos han presentado reacciones de berrinches (llorar, gritar aventar
cosas, patalear, dejarse caer al suelo) ante situaciones que se les presentan y las

cuales no pueden controlar.

Eastman y Rozen (2001), citado en Caceres y Tito (2018) menciona que “los
berrinches son expresiones de ira y enojo propios de la inmadurez del desarrollo
emocional, considerandose, asi como una forma normal de expresar sentimientos

negativos”. (p. 5)

Sujeto 3: “Se ha vuelto muy berrinchuda, me dice mi marido que es porque yo la
consiento demasiado”

Sujeto 4 “Tiene en ocasiones sus berrinches”

Sujeto 5: “Berrinchudo, quiere que todo se le haga”

Por estar en confinamiento se ha generado en los alumnos estrés y enojo, por
cualquier cosa que no les parece, asi mismo esta situacion ha generado tension en los
mismos a grado de que se estresan y se enojan por cualquier cosa que no les parece,

pero algunos padres de familia han tratado de apoyar a sus hijos para controlarlo.

Sujeto 2: “De repente se enoja y todo avienta o llora cuando ya esta muy estresada y
le decimos has las cosas, ella llora ya no es de que se enoja y aleja las cosas y se va,

o solo sentada comienza a llorar pero ya sabemos que es porque se estresa”

71



Sujeto 3: “Cualquier cosita no le parece, sino se le dan rapido las cosas ella se molesta

y ya no lo quiere”

Sujeto 4: “Antes se enojaba mas, ahora ya puede expresar un poco mas que es lo que
quiere, le ayuda el estar con su hermano, actualmente se ponen de acuerdo mas

facilmente”

Sujeto 5: “Si se controla, cuando quiere ponerse ahora si que de malas o algo que no

le salio, platico con él y mi familia platica con él y ya se tranquiliza”

Se ha notado un cambio en el comportamiento y actitudes especificamente de una
alumna ya que se muestra muy irritable y grosera con su madre de familia, asi como

también en otra la cual presenta nerviosismo y ansiedad.

Sujeto 2: “Hay momentos en los que ella es muy nerviosa y es muy ansiosa, comienza
con los dedos, cuando se pone nerviosa se empieza a tronar los dedos o a jalarlos o

cuando se le compro el anillo, el anillo empieza a meterlo y a sacarlo de su dedo”
Sujeto 3: “Es grosera, me hace ojos, tiene malos gestos, muy contestona”

El hecho de que actividades no resulten como uno tenia pensado genera alguna
emocion o sentimiento negativo como lo puede ser la tristeza o la frustracion, y esto
les ha sucedido a los alumnos, pero pese a eso se ha identificado en algunos de ellos
Su persistencia ante retos hasta que lo logran, no se dan por vencidos por mas dificil

gue vean la situacién y mas si es algo que les gusta hacer.
Sujeto 1: “No se sabe dar por vencido”
Sujeto 2: “Intenta hacer las cosas”

Sujeto 4: “No se dan facilmente por vencido, a menos de que sea algo que no le gusta

0 que ya se aburrid, pero si es algo que le gusta se esmera muchisimo”
Sujeto 5: “No se da por vencido facilmente intentar si no le salié a la primera”

Sujeto 6: “Se enoja faciimente en algunas veces cuando no le salen las cosas como
gueria, pero nunca deja de intentar, nunca se da facilmente por vencido, siempre
insiste hasta que lo logra o si ve que no puede pide ayuda para que se le explique

como hacerlo”
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Aunado a lo anterior se detect6 que en cuanto a los juegos a muchos les gusta ganar
pero el problema viene cuando pierden porque les cuesta trabajo reconocer que van
perdiendo y esto genera tristeza, decepcion, estrés, enojo y mas sentimientos
negativos en los nifios. En esta parte es necesario mencionar la relevancia de la
familia para ayudar a cada uno de ellos a sobrellevar este hecho ya que si bien es
cierto es importante que los padres frenen toda burla aun siendo esta en forma de
broma, deben de hacerlos ver que el perder o esta mal, y no recalcarles su perdida si
no tomarlo como algo desapercibido.

Sujeto 1: “Sabe ganar pero no perder, estamos en proceso con €l en ese aspecto”

Sujeto 2: “En ocasiones se enoja y sienten que le hacen trampa o luego si intenta ganar

y se retira quiza y llora cuando esta muy estresada”
Sujeto 3: “Le cuesta mucho el poder aceptar que pierde “

Sujeto 4: “No le gusta perder, pero cuando llega a perder, nosotros como que tampoco

somos mucho de burlarnos o cosas asi”

Sujeto 5: “Le cuesta trabajo a veces aceptar que va perdiendo, se enojay ya no quiere

2

jugar o ya se va a su cuarto muy enojado y me dice que nosotros nada mas ganamos’

Sujeto 6: “Sabe perder o ganar los juegos u otras actividades, aunque se pone un poco

triste, pero sigue intentado hasta ganar”

El poder estar en interaccién con otras personas ayuda a los alumnos a expresar lo
gue les parece o lo que no, asi como también les ayuda a poder tomar acuerdos en
conjunto con quien este, se da el trabajo colaborativo y estos aprenden a compartir
con las personas que estén, en este caso algunos de los alumnos tienen hermanos
gue son mayores por uno o dos afios de edad y esto les ha ayudado que les sea mas
facil compartir sus cosas, ya que se sabe que los nifio se encuentran en una edad en
donde el egocentrismo esta presente, y no prestan sus cosas , pero pese a eso hay

otros que si comparten sus cosas con los demas nifios.

El egocentrismo segun Villegas (2010) “es la confusion del yo y del no yo, donde le
nifio toma su percepcion inmediata como absoluta, no se adapta al punto de vista del

otro, remitiendo todo a si mismo” (p. 49).
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Aunque los nifios estén en una etapa de egocentrismo, lo padres de familia les
ensefian a compartir con los demas y se les establecen reglas tales como que si no

quieren prestar sus cosas entonces nadie las podra usar, ni ellos mismos.

Sujeto 2: “Es compartida, cuando ve que con ella no son compartidos, es ahi cuando
ella dice no, tu no me prestas, yo no te presto, o cuando son groseros con ella ya pone
sus limites, cuando ella siente que se estan comportando mal con ella es ahi cuando

ella se aleja, no comparte y prefiere irse a otro lado sola”

Sujeto 4: “Es un nifio que si comparte sus cosas, sus juguetes, su comida todo, yo
creo que esto ha venido por su hermano, ambos platican y yo siempre les he dicho

que tienen que ser compartidos y sobre todo cuando vienen otros nifios a jugar”
Sujeto 5: “Es muy compartido, aunque con el son muy envidiosos”

Sujeto 6: “Si comparte sus cosas, siempre sin ningun problema, ha estado

acostumbrado a compartir las cosas con su hermano y sus primos”

El hecho de permanecer en casa favorecid a algunos alumnos en cuanto a su
seguridad y confianza, ya que al estar principalmente con mama les ayuda sentirse
seguros durante las clases, ellas los motivan y los apoyan a realizar las actividades
gue les corresponde, les hacen sentir que ellos pueden lograrlo, les ayudan a combatir
esas inseguridades que presenta y esto como para cualquier persona resulta muy

placentero para los nifios.

Sujeto 2: “Nosotros siempre le decimos que ella puede hacer la cosas, que ahi
estamos para apoyarla, que es una nifia muy inteligente, que no debe tener
inseguridades, hay momentos en los que si se muestra muy segura de lo que hace y
dice, se comporta muy segura, pero hay momentos que vemos que necesita hablar y

se hace chiquita chiquita, o sea a un no tiene una seguridad al 100”

Sujeto 5: “Le ha metido la idea de que no se ponga limites de que él puede lograr todo
lo que se proponga siempre y cuando sea algo bueno, ha favorecido la pandemia en

su sequridad y confianza”

Aunado a esto especialmente en un alumno ha favorecido a su autonomia el hecho de

permanecer en casa con su familia, la cual segin Mufioz (2002), citado en Carrefio y
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Mendoza (2014) afirma que “la autonomia se refiere a las capacidades que los nifios
adquieren gradualmente con el apoyo de los padres y de sus educadores y lo que les
permitird tener independencia en los diferentes planos del desarrollo humano”. (p. 21)

Sujeto 5: “El no sabia abrocharse los zapatos, no sabia cambiarse solo, ya lo empez6

a hacer él solito”

Es notorio que por el hecho de que los nifios ya no pueden salir a jugar a parques
como antes lo hacian, o por el hecho no tener con quien jugar en casa, hace que
tengan muchas energias acumuladas. Para Flinchum (1988), citado en Meneses y
Monge (2001) “el juego abastece al nifio de libertad para liberar la energia que tiene
reprimida, fomenta las habilidades interpersonales y le ayuda a encontrar un lugar en
el mundo social”’ (p. 114), ante esto las madres buscan la manera de ayudar a sus hijo

S sacar esa energia jugando con ellos.

Sujeto 4: “Intentamos jugar con el cuando sentimos que tiene mucha energia, no

importando que sea de noche”

Si bien es importante mencionar que en particular un alumno desde antes de la
pandemia presentaba dificultades para socializar con la gente de su entorno, y apenas
comenzaba a hacerlo y ahora el hecho de que no puede salir y socializar con gente
externa a su familia puede traer repercusiones al momento que vuelva a sus

actividades normales como por ejemplo regresar a la escuela.
Sujeto 2: “Ella comenzod a soltarse mas para hablar antes de la pandemia”

Hay en particular una madre de familia que considera que a raiz de la situacion su hija
se ha vuelto muy imperativa, pero hay que saber principalmente que es lo que implica

ser imperativa.

e
/

Sujeto 3: “Ella es muy imperativa, bueno yo no sé pero yo la considero as

Por dltimo se puede decir que en este tiempo de confinamiento particularmente un
alumno comenzd a reconocer cuando hacia algo malo o bueno y esperaba un regafio
o alguna felicitacion por parte de su madre de acuerdo a las acciones que habia

realizado.
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Sujeto 5: “Reconoce que en realidad hubo algo que hizo mal, pide disculpas, asi como

también como sus triunfos”

Por medio de las narrativas dadas por los sujetos de estudio en cuanto a las emociones
de los niflos se puede ver que la pandemia impacto sin duda alguna a estas, ya que
principalmente por enfermedad algunos nifios tuvieron que alejarse de su familia lo
cual provoco tristeza, miedo y preocupacion en ellos por el hecho de que no querian
gue les sucediera nada malo a sus familiares, pero también por el hecho de no salir a
la calle provoco en estos muchas emociones y actitudes negativas, tales como
enojarse y ser groseros con mama por no llevarlos a pasear, hacer berrinche por no
obtener lo que querian, tension por esta encerrados sin poder realizar actividades
propias de su edad, frustracion por no poder salir a sacar todas la es energias
acumuladas , en ocasiones era tanto su estrés que se enojaban cuando las cosas no
les salian como ellos lo tenian planeado, se detectdé que a muchos de ellos les cuesta
trabajo perder en juegos pero esto podria deberse a que no estan acostumbrados a
jugar este tipo de juegos por no estar asistiendo a la escuela y cuando lo hacen se
sienten enojados por no poder ganar, asi como también es importante mencionar que
en el preescolar se les motiva a los nifios a compartir los materiales y conversar para
llegar a acuerdos con sus pares, pero en casa muchas veces no se les explica esto y

es por eso gque algunos son envidiosos y no quieren compartir sus cosas.

Por otro lado algunos de los padres ven mal el hecho de que los nifios no puedan
controlar sus emociones pero recordemos que esto es un proceso en el cual los
padres de familia juegan un papel fundamental ya que ellos pueden apoyar a sus hijos

a gue estos poco a poco puedan controlar esas emociones.

Pero la pandemia no solo afecto sino que también en algunos casos trajo consigo para
los nifios que su seguridad y confianza se viera fortalecida por estar mucho tiempo con

sus madres de familias ya que siempre estaban ahi para motivarlos e impulsarlos.
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Capitulo V. Conclusiones

Teniendo en cuenta los objetivos planteados en este trabajo, asi como también
retomando los conceptos utilizados, la metodologia empleada y los resultados

obtenidos en el proceso del mismo se concretan las siguientes conclusiones:

Fue un trabajo muy interesante de realizar pero a la vez muy arduo ya que
primeramente es importante mencionar que en un principio se pretendia que los
sujetos de estudio fueran la totalidad de madres o padres de familia del grupo del 3°
“C”, es decir 20, pero debido a la baja respuesta para obtener informacién solamente
fueron 7 los audios que se recolectaron siguiendo el método propuesto de narrativo-
autobiogréfico, sobre los cuales se trabajé analizando e interpretando.

Se puede llegar a la conclusion de que el hecho del tipo de familia al que pertenece
cada sujeto de estudio influye en que no todos pudieron contribuir a este trabajo ya

gue como se menciond con anterioridad hay diferentes tipos de familias.

Respecto a las familias que si contribuyeron a este trabajo, se identifica que en su
mayoria son familias de tipo nuclear, es decir donde hay madre, padre e hijos y es por
esto que el padre toma el rol de trabajar y las madres de familia se hacen cargo de las
actividades en el hogar incluyendo lo relacionado a la educacion de los hijos, en cuanto
a los sujetos que participaron se encuentra que hay una familia de tipo monoparental,
es decir que alguno de los progenitores esta ausente, pero a pesar de esto la madre
muestra interés en los asuntos relacionados a la escuela pese a todas sus actividades
gue realiza, en cuanto a los que no participaron familias de tipo monoparental es por
ello que se puede deducir que no tenian el tiempo para atender cuestiones en relaciéon
a lo que se les solicitaba a sus hijos por parte de la escuela ya que ciertamente se

notd de esos mismos alumnos ausencia durante las clases en linea.

Se puede argumentar que las familias que no contribuyeron en el presente trabajo no
todas son de tipo monoparental, algunas son de tipo nuclear, extensa o amplia, por lo
cual les era menos complejo poder contribuir, pero si recordamos que también

Coleman clasifica a las familias de acuerdo a las actitudes que muestran con respecto
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a la escuela podemos deducir que existen familias anénimas, es decir que no se
involucran en actividades académicas de sus hijos aun teniendo las posibilidades para
ser un tipo de familia persistente la cual es comprometida con la escuela y realiza

acciones a favor del nifio.

Se confirma el supuesto planteado al inicio de este trabajo ya que efectivamente el
contexto familiar y el desarrollo socioemocional del nifio preescolar se vio afectado por
la pandemia por COVID-19, ya que la familia atraveso6 por situaciones econémicas y
de salud, a los nifios les afecto el hecho de no poder estar asistiendo a la escuela ya
gue como bien se sabe esta es un agente socializador, es en donde los nifios
interacttan con otros niflos, expresan Ssus propias emociones, trabajan
colaborativamente, resuelven conflictos , aprenden a regular sus emociones, muestran
empatia hacia los demas, etc., y al no asistir se frenan el poner en practica lo anterior
mencionado, cabe mencionar que a los nifilos que tiene en casa hermanos de edades
promedio no les afecto tanto la situacion ya que tenian a alguien con quien poder

desarrollar las habilidades mencionadas.

El contexto familiar si se vio modificado y alterado derivado de la pandemia lo cual

influyé desfavorablemente en el desarrollo socioemocional del nifio preescolar.

La pandemia dejo consecuencias de todo tipo tanto en la educacion, economicas,
sociales, emocionales y de salud, cuales ciertamente costara mucho trabajo
sobreponerse e incluso algunas de ellas como las pérdidas humanas llevaran mayor

tiempo de superar.

Esta investigacion abre nuevas lineas de trabajo con el nifio preescolar, como la nueva
normalidad, el regreso a la escuela después de lo vivenciado y la adaptacion, la

resiliencia y muchas mas.
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Anexos

Anexo 1. Video explicando la grabacion de los audios.

https://drive.google.com/file/d/1LV|G-
KZ3LwOm3qwgZcf3ePkYhUuHnvMm/view?usp=sharing

Anexo 2. Audio sujeto 1.

https://drive.qoogle.com/file/d/IHAAG6x4tJZRon1LJR51Rk6CcBK 9ZxXWZYw/view?usp=
sharing

Anexo 3. Audio sujeto 2.

https://drive.qgooagle.com/file/d/1HalGkpbSgHDycCAIWyYUkNphM562PIPG/view?usp=s
haring

Anexo 4. Audio sujeto 3 parte 1.

https://drive.google.com/file/d/1GySXxxR3Hjx1g6AF400QdHgfJWBsR5WN/view?usp
=sharing

Anexo 5. Audio sujeto 3 parte 2.

https://drive.google.com/file/d/1H1PFsSdXKCOOHI3H3U70rYzMLKW72 P/view?usp
=sharing

Anexo 6. Audio sujeto 4 parte 1.

https://drive.google.com/file/d/1GgZW|T84ZQTOAcbmTOVRBG1tTiJr4xx/view?usp=s
haring

Anexo 7. Audio sujeto 4 parte 2.

https://drive.google.com/file/d/1GjWUpv1JU8sWUKCIOHWdirwXxVAtfzskr/view?usp=s
haring

Anexo 8. Audio sujeto 4 parte 3.

https://drive.google.com/file/d/1GolNjhiHIimMMhLmM8NDkZj8hXs5UnbXap/view?usp=sh
aring
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https://drive.google.com/file/d/1LVjG-KZ3Lw0m3qwqZcf3ePkYhUuHnvMm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LVjG-KZ3Lw0m3qwqZcf3ePkYhUuHnvMm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HAA6x4tJZRon1LJR51Rk6cBK_9ZxWZYw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HAA6x4tJZRon1LJR51Rk6cBK_9ZxWZYw/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HalGkpbSgHDycCAiWyukNphM562PlPG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HalGkpbSgHDycCAiWyukNphM562PlPG/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GySXxxR3Hjx1g6AF4OQdHqfJWBsRj5WN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GySXxxR3Hjx1g6AF4OQdHqfJWBsRj5WN/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H1PFsSdXKCOOHl3H3U70rYzMLKW72_P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1H1PFsSdXKCOOHl3H3U70rYzMLKW72_P/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GgZWjT84ZQTOAcbmT0VRBG1tTiJr4xx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GgZWjT84ZQTOAcbmT0VRBG1tTiJr4xx/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GjWUpv1JU8sWUKC9HWdirwXxVAtfzskr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GjWUpv1JU8sWUKC9HWdirwXxVAtfzskr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GoINjhiHimMhLm8NDkZj8hXs5UnbXap/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GoINjhiHimMhLm8NDkZj8hXs5UnbXap/view?usp=sharing

Anexo 9. Audio sujeto 4 parte 4.

https://drive.qgooqgle.com/file/d/1GgR5KloaPwW6byD8bxklVGOLosV6GC/view?usp=sh
aring

Anexo 10. Audio sujeto 4 parte 5.

https://drive.qoogle.com/file/d/1Gt38uG9viDmp770011J1 PAbKHIZNSjfd/view?usp=sh
aring

Anexo 11. Audio sujeto 4 parte 6.

https://drive.qooaqle.com/file/d/1GuTHPZUJbo4uSUsThPazz3SOOKU7ay/view?usp=s
haring

Anexo 12. Audio sujeto 4 parte 7.

https://drive.qooagle.com/file/d/1GxHMoZ9blsGNOY5YKHbE2rzPltoO50T/view?usp=s
haring

Anexo 13. Audio sujeto 5.

https://drive.google.com/file/d/1HbFt6 XPaVuqgJibKb9Bu4ulFIFJgjTCL/view?usp=shari
nhg

Anexo 14. Audio sujeto 6.

https://drive.google.com/file/d/1HSpgNUewpypoyd5XjZZviurB3X3J0dh/view?usp=sha

rin

Anexo 15. Audios sujeto 7.

https://drive.google.com/file/d/IHVA ulscP8xPrluUgAwRFmMGxtczOgdF/view?usp=sh
aring
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https://drive.google.com/file/d/1GqR5KIoaPwW6byD8bxklVG0LosV6GC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GqR5KIoaPwW6byD8bxklVG0LosV6GC/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gt38uG9vjDmp77Q01lJ1PAbKHIZN8jfd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Gt38uG9vjDmp77Q01lJ1PAbKHIZN8jfd/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GuTHPZUJbo4uSUsThPazz3SOOKU7ay/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GuTHPZUJbo4uSUsThPazz3SOOKU7ay/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GxHMoZ9blsGNOY5YKHbE2rzPltoQ50T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1GxHMoZ9blsGNOY5YKHbE2rzPltoQ50T/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HbFt6XPaVuqJibKb9Bu4uIFlFJqjTCL/view?usp=sharinhg
https://drive.google.com/file/d/1HbFt6XPaVuqJibKb9Bu4uIFlFJqjTCL/view?usp=sharinhg
https://drive.google.com/file/d/1HSpgNUewpypoyd5XjZZviurB3X3J0dh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HSpgNUewpypoyd5XjZZviurB3X3J0dh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HVA_uIscP8xPr1uUgAwRFmGxtcz0gdF/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1HVA_uIscP8xPr1uUgAwRFmGxtcz0gdF/view?usp=sharing

y 4
2= GOBIERNO DEL, E D OA ‘ EX
fimd ESTADO DE MEXICO

DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.

2021. “Afo de la Independencia y la Grandeza de México”.

ESCUELA NORMAL No. 3 DE NEZAHUALCOYOTL
DEPARTAMENTO DE CONTROL ESCOLAR

Oficio No. 0337/20-21-06
Asunto: Se autoriza impresion de
documento recepcional.

Cd. Nezahualcoyotl, Estado de México a 12 de julio de 2021.

C. MAYTE GUADALUPE MORALES MORALES
PRESENTE.

La Direccién de la Escuela Normal No. 3 de Nezahualcéyotl, se permite comunicar a usted
que ha sido autorizado su documento recepcional en la modalidad: TESIS DE
INVESTIGACION: que presentd con el tema: EL CONTEXTO FAMILIAR Y EL
DESARROLLO SOCIOEMOCIONAL DEL NINO PREESCOLAR DURANTE LA
PANDEMIA POR COVID-19.

Por lo que procede la impresion y reproduccion de dicho documento para la sustentacion
de su examen profesional.

- Sinmas por el momento, le deseo éxito en la culminacion de su proceso.
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ESTADO DE MEXICO
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TARIA DE ON SUPERIOR Y NORMAL ATENTAMENTE
DIRECCION GENERAL DE EDUCACION NORMAL .
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ED O A\ BRXOSE ALEJANDRO SANCHEZ RODRIGUEZ
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