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INTRODUCCION.
Acervo
El presente documento, @denomingdo- “Unidad, didactica ler grado Nueva forma de

d

: [
jugar”; tiene como obijetivo lograr un !rgoajo colaborativo y una participacion activa

posy gg&&aﬁsﬂ VeQérea de educacion fisica.

entre los titulares de los

Dando continuidad a los resultados de la “Valoracion diagndstica de los
aprendizajes esperados fundamentales del area de Educacion Fisica, Ciclo
Escolar 2021-2022”, teniendo también la implementacion del “Plan de Atencién” y
la “Unidad didactica del segundo trimestre, Ciclo Escolar 2021 - 2022” fue posible
gue se presente la siguiente propuesta metodoldgica, la cual esta basada en los
aprendizajes esperados de ler grado, siendo éstos en los cuales se programaron
las diversas estrategias didacticas con las que se trabajé en la modalidad virtual y
presencial a lo largo del Ciclo Escolar 2020 — 2021.

Citando el documento denominado “Marco comun de aprendizajes para el regreso
a la nueva normalidad. Ciclo Escolar 2020 — 2021”, “Al atribuir las cualidades de
potenciales, interactivos, consecutivos Yy duraderos, estos aprendizajes
representan mas que una reduccion, una oportunidad amplia para asegurar que
nifias, nifos, adolescentes y jovenes (NNAJ) logren el perfil de egreso definido
para la educacién basica” (SEP, 2020, pp. 3), por lo cual se desarroll6 el trabajo
tomando en cuenta el eje curricular “Competencia motriz” y los 3 componentes

pedagogico didactico “Desarrollo de la motricidad”, “Integracion de la corporeidad”

y “Creatividad en la accién motriz”

Se programd su implementacion en una temporali 16 semanas, las cuales

son a partir del 28 de marzo y hasta el 28 d a en la cual conclt
formalmente el “Tercer periodo de evaluacio |
2021 — 2022, informacion establecida en e

se establecen los calendarios escolar
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aplicables en toda la Republica para la educacion preescolar, primaria,

secundaria, Normal y demas ralﬂfgrgﬁi’c’g de maestros de educacion basica”.

te Qr’i&!itﬁaléc_:tica es primordial tome en cuenta
Uy INESREAH 0

Antes de implementar la

la siguiente informacion

Identificar e informar al promotor de Educacién Fisica sobre alumnos(as), que
se estén recuperando del contagio por Covid-19 y pedirle al padre de familia que
su médico informe si el alumno esta apto para hacer ejercicio o actividad fisica.
Debido a que, a pesar de estar dado de alta, puede presentar algun tipo de
secuela, por lo que se sugiere que en toda la sesibn esté en constante

observacion por parte del docente de grupo.

Las actividades estan disefiadas para que sean comprendidas por el docente de
grupo o padre de familia y aplicables en diferentes contextos, para lograr un
impacto positivo en el alumno y éste goce de los periodos lectivos asignados al
area de educacion fisica y asi no perder la oportunidad de controlar y proyectar su

cuerpo ante diferentes escenarios.

Las secuencias didacticas presentan al inicio del formato su Intencion
Pedagogica, (lo que se pretende estimular o desarrollar en el alumno para esa
sesién). Las actividades que desarrolla el promotor pueden sufrir alguna
modificacion o adaptacién, pero éstas impactaran directamente en la Intencién

Pedagdgica, dichas modificaciones son realizadas debido al contexto social,

interés y participacién del alumno.
La exploracion de los implementos es un ti rdial en la sesio
educacion fisica, es ahi donde el alumno Sus movimie
implemento, su cuerpo se dispone a la s
retos propuestos, ademas que es un

habilidad esencial que le sera util dur
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creatividad) podra superar retos de forma mas eficiente y eficaz o crear

alternativas a procesos est

mdAs Por eIIo al inicio de la sesion permitimos un
tiempo de exploracion_lib materlal y de forma permanente durante la
op&ggét!g s alumnos, ya que al exponer ante

ce su Ed.kk&ﬂ t)ls\ﬁﬂpara para ser sujetos activos y

dispuestos a escuchar y respetar las ideas de los demas.

sesion se escuchan alg

un publico sus ideas, fo

La participacion del docente de grupo durante la sesion es activa, ya que en algun
momento se le invitara a exponer o dirigir una actividad o variante en los
movimientos, a este aspecto durante las sesiones lo identificara como: Tiempo
para la participacion del docente de grupo. La evaluacion formativa expuesta
en el programa de “Aprendizajes clave para la educacion integral. Educacion
Fisica, educacion basica” nos obliga a realizarla de forma permanente, por ello se
ofrecen distintos instrumentos de valoracién de aprendizajes, los cuales seran

manejados por los docentes titulares, con apoyo de los especialistas de area.

Otro aspecto relevante en la formacion y desarrollo integral de los alumnos, es un
tiempo donde se les permite una pausa y reflexionar sobre su actuacion, tomando
en cuenta si han sido capaces de superar los retos o identificar las dificultades que
les representan las tareas propuestas y focalizar este andlisis, en el proceso que
llevé a cabo para conseguir ese resultado. En la secuencia didactica lo identificara
como: Espacio dedicado al alumno para desarrollar su pensamiento

reflexivo.

Se ha identificado un impacto positivo (mayor par ion) en los alumnos en

implementacion de mdsica durante la sesio se propone y Si
condiciones de cada institucion lo permite, r ica adecuada p

edad de los alumnos.
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Q TEMPORALIDAD: ABRIL-JULIO
S o, ¥

©oxYae o WoMRRIPGETICA

e e wvﬂ iFéﬁMi\ DE JUGAR
O rEdueativo

EJE CURRICULAR
COMPETENCIA MOTRIZ

[¥ DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

[¥ INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

[¥ CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

e Explora la combinacion de los patrones bésicos de

movimiento en diferentes actividades y juegos, para favorecer
el control de si.

e Aplica los patrones basicos de movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objetos que utiliza para responder a
las actividades y juegos en los que participa. )

e Emplea distintos segmentos corporales al compartir sus € ASIGNACION DE TAREAS
posibilidades expresivas y motrices en actividades y juegos, (¥ DESCUBRIMIENTO GUIADO
para mejorar el conocimiento de si.

e Explora el equilibrio, la orientacién espacio-temporal y la
coordinacion

motriz en actividades y juegos, para impulsar la expresion y (" RESOLUCION DE PROBLEMAS

control de sus movimientos. ™~ MANDO DIRECTO
e Pone a prueba sus respuestas motrices en actividades y
juegos, individuales y colectivos, con la intencion de canalizar
y expresar el gusto por moverse.
e Identifica las normas de convivencia en actividades y juegos,
con el propésito de asumir actitudes que fortalecen el respeto

y lainclusién de los demas.
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[~ COROMOTRIZ [~ EJERCICIOS DE ORDEN Y CONTROL Se solicita el apoyo directamente
WV | del titular del grupo, para que

[~ GIMNASIA CEREBRAL [~ voGa

[¥ JUEGOMOTOR [¥ FORMAS JUGADAS |t al acompafie en las actividades de la

= | secuencia didactica, a aquel

OTRO: ‘ '
Educatlvgumno (&) que enfrente alguna
barrera para el aprendizaje y la
participacion (BAP) con o sin

discapacidad.

INSTRUMENTOS TECNICAS TIPOS
[~ RUBRICA [¥ HETEROEVALUACION
. [+ OBSERVACION )
¥ NIVELES DE DESEMPENO [~ COEVALUACION

[~ ESTUDIO DE CASO
[~ REGISTRO DE OBSERVACION [~ AUTOEVALUACION




8 =x @ 3
EDOA WEX Y P Yo
GOBIERNO DEL JECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUEF ol "N ) I
ESTADO DE MEXICO Identidad y Valor Magisterial

SECUENCIA 1 1° GRADO
28/03/2022 Al 01/04/2022

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

= Del
APRENDIZAJE ESPERADOAEpromm Hacion de los patrones bésicos de
movimiento en diferentes idades Qllgcli aala favorecer el control de si.

INTENCION PEDAGOGICA- Que los Eldcl)c gesrgliey v trabajen algunos patrones
basicos de movimiento como saltar, correr, rodar, entre otros.

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirdn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta o solo se delimitard un
espacio de trabajo (espacio vital). Cada alumno colocado sobre una cruz marcada en
la cancha deberd hacer movimientos articulares que se le indiquen, al silbatazo
cambiar de cruz, después se les daréd la indicacién de desplazarse por la cancha de
diferentes maneras (en 1 solo pie, brincando como conejos, como ranas, volando como

avioncito, etc.) y a la sefal regresar a la cruz donde estaba.

A TU FIGURA

Se dard la indicacion de que busque un lugar donde estén separados de sus
comparnieros y dibujen la figura geométrica que el profesor vaya mostrando en una hoja
y en cada una de ella realizar la accion que el profesor mencione. Por ejemplo:
“alumnos dibujaremos un circulo grande, cuando terminen daremos un salto adentro y

uno afuera”, “ahora dibujaremos un triangulo y saltaremos de un lado a otro de ese
triangulo en un solo pie”. “Ahora un rectangulo” y asi el profesor podrd mencionar mas
figuras geométricas y los alumnos también pueden proponer de qué forma podemos
pasar o desplazarnos en las figuras dibujadas, una jgvariante es que colocaran

diferentes partes de su cuerpo en la figura geométrica ique el profesor.

SUBE LA ESCALERA ;
Se les pedira a los alumnos que dibujen una esc umeren del 1 al 10
los peldafios, ya que todos hayan dibujado y e ]
se desplacen por todo el espacio designa de diferentes

formas, por ejemplo: corriendo a velocidad como ranas, |
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etc., ellos también pueden proponer la forma de desplazamiento, cuando el profesor

diga un numero los alumnos

' nekque colocarse dentro de ese numero en su

cervo
Digital
y que Pyréiunmes Beyagpn desplazando a ritmo de ella

y cuando pare el profesor dira un nimero y se colocaran en ese numero.

escalera.

Se puede implementar m(

La misma actividad, pero ahora el profesor dira una suma que no pase del nimero 10 y

los alumnos la resolveran y se colocaran en el nUmero que da como resultado.

VUELVE A LA CALMA

Se les pedira a los alumnos que tomen aire por la nariz (inhalen) y lo saquen por la
boca (exhalen), ya que hayan hecho esta accién se les preguntara ¢ qué fue lo que les
agradd mas de la sesibn?, asi como si saben la importancia de hidratarse
constantemente y por qué es importante hacerlo con agua natural, se les invitara en

ese momento a que se hidraten.

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa, asi como los materiales esto en caso de ser necesario, en esta ocasion
pueden sustituir el gis por estambre o cuerdas con las que se pueda hacer una figura

geomeétrica y una escalera.
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SUGERENCIA DE EVALUACION
NP ALUMNO la ali ciones | Se ubica dentro de los | Logré cumplir
ﬁgja‘sie cada | numeros mencionados | con la meta

i ilt alfiguras por el profesor del juego
9
[ ]

étricas
- -

aucatliyv

cada grupo, ya que
es importante darle

NOTA- La sesion se ajustara a las necesidade

consideraremos que los alumnos utilizan el cub

tiempos de recuperacion cuando las actividad deradas a intens

procurando que esto sea lo menos posible.

Tarjetas u hojas con figuras gg

MATERIALES: ]
por otros materiales como ¢
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DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
Del 04/04/2022 Al 08/04/2022

: ) A
APRENDIZAJE ESPERADO.- Aplica 10s p!ﬁtaoﬁeg Basicos de movimiento al relacionar el

tiIiDpiag i&alder a las actividades y juegos en los que
Educativo

espacio, el tiempo y los objeb

participa.

INTENCION PEDAGOGICA.- Que a través de los juegos el nifio trabaje y aplique los patrones

basicos de movimiento

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar, los docentes decidiran si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta 0 solo se delimitara un
espacio de trabajo (espacio vital). Cada alumno colocado sobre una cruz marcada en
la cancha deberd hacer movimientos articulares que se le indigquen, al silbatazo
cambiar de cruz, después se les daré la indicacion de desplazarse por la cancha de
diferentes maneras (en 1 solo pie, brincando como conejos, como ranas, volando como

avioncito, etc.) y a la sefial regresar a la cruz donde estaba.

MINI GOLF

Se les pedira a los alumnos que coloquen su pelota en el piso, la golpearan con la
escoba por todo el espacio designado para la actividad, de acuerdo a las indicaciones
del profesor que seran: lejos — cerca, cuando los alumnos ya hayan dominado los
implementos, se les dara la indicacion de que coloquen una caja de leche en el piso
(ésta ya estara previamente cortada de un extremo), se le pedira a los alumnos que se
alejen unos 2 pasos de distancia de esa caja y desde ahi traten de meter la pelota en

la caja, esto lo realizaran varias veces.

Variante: lanzar la pelota hacia la caja con partes de cug e mencione el docente.

RETA A TU COMPANERO
Se les pedira a los alumnos que se ubiquen co ero no se junter
haya contacto fisico, que guarden una distancig
el piso y entre los dos solo habra una pelota

en el piso y a la indicacion del profesor tra
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contraria es decir en la del compafiero. Cabe mencionar que se les estara recordando

gue no exista contacto fisico e ellos solo trabajen con las escobas.

cervo
cﬂl g'nli aslo pero una mas alejada que la otra y
Ipeara & pigtes g9t p\pedo de escoba hacia la caja que

se mencione, a ver quién logra meter la pelota mas veces en la caja que se indique.

Se les pedira que coloque
a la indicacién del profes

VUELVE A LA CALMA

Se les pedira a los alumnos que tomen aire por la nariz (inhalen) y lo saquen por la
boca (exhalen), ya que hayan hecho esta accion se les preguntara ¢ qué fue lo que les
agradd mas de la sesion?, asi como si saben la importancia de mantener buenos
habitos de higiene, se les invitara en ese momento a que se hidraten. Recordarles la
importancia del lavado de manos, y los protocolos de salud.

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa, asi como los materiales esto en caso de ser necesario, en esta ocasion
pueden sustituir la caja de leche por un recipiente de yogurt u otra cosa parecida, asi
como la pelotita por un par de calcetines.
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SUGERENCIA DE EVALUACION

i

el o

Respeta reglas al

NP ALUMNO Tiene co de Tia;ee ‘pvﬁn y
los implem uerza al golpear la | no mantener | con la meta
contacto fisico con | del juego

Logré cumplir

entr&a la caja sus compafieros

ucativ

cada grupo, ya que
es importante darle

NOTA- la sesion se ajustard a las necesidade

consideraremos que los alumnos utilizan el cub
tiempos de recuperacion cuando las actividad

procurando gque esto sea lo menos posible.

1 escoba, una pelota de vinil, 1 caj
MATERIALES: | casa se pueden sustituir la cajg

pelota de calcetines.
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SECUENCIA 3 1° GRADO
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
Del 25/04/2022 Al 29/04/2022
APRENDIZAJE ESPERADO.- ord 1a” |H€1C|on de los patrones basicos de

es Dllgcli aala favorecer el control de si.

movimiento en diferentes

INTENCION PEDAGOGICA

diferentes partes del cuerpo.

e los eErdlu ga“v@ manejando un implemento con

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesidn se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirdn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta o solo se delimitard un
espacio de trabajo (espacio vital). Cada alumno colocado sobre una cruz marcada en
la cancha, los alumnos se desplazaran por todo el espacio designado para la actividad
de diferentes formas imitando a los animales, como el profesor vaya mencionando o

ellos mismos propongan.

TRANSPORTA TU GLOBO

Se les pedird a los alumnos que lleven inflados sus globos, saquen uno y con el
matamoscas (0 cuchara de madera) lo golpeen para que este no caiga al piso, primero
lo realizaran con mano derecha y después con la izquierda de forma estética, después
se les pedird que lo realicen de forma dinamica de igual forma mano derecha y
después mano izquierda. Se realizara la misma actividad, pero ahora con una pelota

de papel.

QUE NO CAIGAN LOS GLOBOS

Se les pedir4 a los alumnos que se ubiquen con un co fiero, pero no se junten ni

haya contacto fisico, que guarden una distancia e, cada uno tendra su |/

matamoscas, pero entre los dos mantendran en el ai lobos, cada uno podrd
golpear cualquier globo pero que no caigan éstos 0 momento se tien
que recordar a los alumnos que no se deben junt '

Variante. Golpear 1 globo con la pareja y lanz

SOY VELOZ
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Con el mismo compariero, se buscara un lugar libre y a una distancia de separacion

entre ellos, se colocara un pun

de inicio y uno de meta. La actividad consiste en ver
nsAﬁr%gggobo de ida y de regreso, después de
aDrlagflltantarén la pelota de papel, pero a esta

scas ef-gljniseds Ty dp regreso.

quien es mas rapido de los dos
que hayan realizado esta

le iran pegando con el ma

VUELVE A LA CALMA

Se les pedira a los alumnos que tomen aire por la nariz (inhalen) y lo saquen por la
boca (exhalen), ya que hayan hecho esta accion se les preguntara ¢ qué fue lo que les
agradd mas de la sesién?, asi como si saben la importancia de lavarse las manos
constantemente y de mantener la sana distancia con sus compafieros, se les invitara

en ese momento a que se hidraten

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa, asi como los materiales esto en caso de ser necesario, en esta ocasion
pueden sustituir el matamoscas por una cuchara de madera o el globo por una bolsa
de plastico.
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SUGERENCIA DE EVALUACION
NP ALUMNO

',.‘Léri,vﬁener Respeta reglas al no | Logré cumplir
o
el globo

n el | mantener contacto fisico | con la meta

gei t a I con sus comparfieros del juego

e cada grupo, ya que
, €s importante darles

NOTA- la sesion se ajustar4d a las necesidades

consideraremos que los alumnos utilizan el cubr

tiempos de recuperacion cuando las actividad oderadas a intensa

procurando que esto sea lo menos posible.

Matamoscas, 3 globos ya infla
estar en casa y no contar
MATERIALES:
matamoscas por una cucha

plastico y la pelota de pap
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SECUENCIA 4 1° GRADO
DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD
Del 02/05/2022 Al 06/05/2022

: ) A
APRENDIZAJE ESPERADO.- Aplica 10s p!ﬁtaoﬁeg Basicos de movimiento al relacionar el

tiIiDpiag ijsalder a las actividades y juegos en los que
Educativo

espacio, el tiempo y los objeb

participa.

INTENCION PEDAGOGICA.- Que los alumnos pongan a prueba el manejo de sus habilidades

motrices en actividades que involucren la participacion de sus compafieros.

PREPARACION INICIAL: Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua
en un lugar que les permita mantener su sana distancia, posteriormente se
cuestiona a los alumnos a cerca de lo realizado en la sesién anterior y podamos
retomar nuestra sesion.

Dar a conocer el objetivo de la sesion incentivando a los alumnos para que
propongan diferentes acciones en el desarrollo de las actividades.

Raquetas retadoras:

En esta actividad los alumnos de manera individual se desplazaran por el area
de trabajo manipulando su pelota con ayuda de su raqueta elaborada de cartén,
identificando diferentes formas de golpear el maovil.

Aventura de punteria:

Los alumnos se desplazaran por el area de trabajo manipulando su material, a
la indicacion del maestro intentaran meter su pelota en la caja, la intencién es
gue los alumnos modifiguen sus movimientos para lograr el objetivo de la

actividad.

Pelota a la caja: Se agrupara a los alumnos en equipos mixtos de igual nimero

de integrantes, quienes deberan realizar una serie dg,pases consecutivos de la

pelota sobre el piso intentando que el daltimo comp D sea capaz de meter la
pelota en la caja, haciendo uso Unicamente de s '
En posicién de pie cada uno de los integrante
dejar su pelota dentro de la caja en el menor s decir, en la €
debe estar el mismo numero de pelotas qug

Tenis: Con la integracion de los equip
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pase de pelota dejandola botar antes de hacer contacto con ella, el alumno sera

esKaéi%(i_s‘tfgecido intentando que la pelota no
: dg‘uego.
lizado !g !i%@/’dades

Educativo

capaz de moverse dentro d
bote mas de una vez en

Retroalimentacion de lo

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Solicitar ayuda de los padres de familia o alguna persona que pueda apoyarles.

1 pelota pequefia, 1 raqueta
MATERIALES:
el grupo.
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SECUENCIA 5 1° GRADO
Del 09/05/2022 Al 13/05/2022

DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

- U
APRENDIZAJE ESPERADO.- Aplica I(gsrﬁ‘ét bhet Basicos de movimiento al relacionar el
espacio, el tiempo y los objeQue,dtiliD;’ag l;awlder a las actividades y juegos en los que

participa. () Educativo

INTENCION PEDAGOGICA.- El alumno sera capaz de adaptar sus habilidades adquiridas para

superar los retos en cada actividad.

PREPARACION INICIAL: Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua en
un lugar que les permita mantener su sana distancia, posteriormente se
cuestiona a los alumnos acerca de lo realizado en la sesién anterior y podamos
retomar nuestra sesion.

Se les explica la actividad del dia la cual consiste en participar en un circuito de
accion motriz en donde pondran en practica su equilibrio y orientacion espacial,
se pregunta a los alumnos: ¢qué es el equilibrio? ¢en qué actividades de su
vida lo utilizan?

Estacion 1: los alumnos deben desplazarse por diferentes lineas pintadas en el
suelo (rectas, curvas, quebradas) pueden realizarlo de puntas, talones o
desplazamiento lateral.

Estacion 2: con ayuda de cuerdas marcaremos un camino en donde los
alumnos deben proponer diferentes formas de desplazarse (saltando, con un
solo pie, cuatro puntos de apoyo, se debe motivar a que los alumnos propongan
diferentes formas de desplazarse)

Estacion 3: transportar objetos con diversas partes del cuerpo, ¢ Quién puede
transportar un plato naranja del kit o un cono en distintas partes del cuerpo?
Estacion 4: se colocaran bastones a diferentes alturas para que los alumnos

pasen por encima de diferentes maneras (saltando ies juntos, pasando un

pie primero y después el otro) realizando un reco unto A al B. 4

Podran amarrar estambre a diferentes altura ir los bastones en
caso de que la actividad sea en casa
Estacion 5: se colocara un punto de inici ra identificado

con un cono, hacia donde deberan de con ambas |
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

2N

manos, al llegar dar vuelta y regresar para que lo haga el siguiente compariero.
on inil
REEFGE
0S I o suficiente en cada estacion y,
Bigitarr Y

torga yn tiempo para que los alumnos se recuperen
Educativo

(si es en casa se puede hac

Se debe permitir que lo
al final de la actividad,
y reflexionen su actuacion:
¢ Qué estacion fue la que se me dificultd mas? ¢Por qué? ¢Qué necesito

mejorar?

EN MODALIDAD HIBRIDA:
Disponer de un espacio con materiales que tenga en casa y que le permitan

explorar diferentes tipos de desplazamiento.

Cuerdas 0 gis para marcg

ambre, platos
MATERIALES:

naranjas o conos, pelot;

e

Identidad y Valor Magisterial
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EDOAAEX

GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

SECUENCIA 6 1° GRADO
Del 16/05/2022 Al 20/05/2022

INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

lea” distirtos s&émentos corporales al compartir sus

acD ligelst/al!gos para mejorar el conocimiento de si.

APRENDIZAJE ESPERADO.-

posibilidades expresivas y m

INTENCION PEDAGOGICA- ElI aIumntﬂU@@tdQ]@ponder a las exigencias de las
actividades haciendo uso de los medios expresivos que le permita su corporeidad.

PREPARACION INICIAL:
Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua en un lugar que les permita
mantener su sana distancia, posteriormente se cuestiona a los alumnos acerca

de lo realizado en la sesion anterior y podamos retomar nuestra sesion.

El alumno tendra tiempo para poder explorar las actividades que puede realizar
con su material.

Aros musicales: Solicitaremos a los alumnos su aro para manipularlo de
diversas maneras: girar, lanzar e ir corriendo por él, girar como trompo,
posteriormente se jugara a los “aros musicales” en donde los alumnos bailaran
fuera de los aros al ritmo de la musica y al detenerse deberan correr para
colocarse dentro de uno de ellos, se irAn quitando aros, pero los alumnos que

pierdan podran participar en las rondas siguientes.

El baile de las mascaras: se les solicita a los alumnos colocarse su mascara
para bailar de forma desinhibida al son de las distintas canciones que se vayan

seleccionando.

Al Medio a Bailar. Al son de musica integrados enf@irculo, un compariero se

ubicara en el centro realizando movimientos al rit marque la cancion. El |

resto le imita, posteriormente, escoge a otro p 2a el que marque e
pauta a seguir.
El Espejo: Por parejas, reproducir los i companhera

Luego, cambio de rol.
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADDS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

Chuchuwa: Representar la cancién “Chuchuwa”.

https://www.youtube.com/ chav=b tamfQ&t=84s

dospulng (l—:EPFe!ﬁt_e de otro, intentan hacerse reir.
Educativo

jQué Risa! Por parejas,
Pierde el primero que s
EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se realiza la actividad con diferentes ritmos musicales, podrian utilizar una

mascara.

MATERIALES: | Reproductor de musica,



https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ&t=84s
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EDOAAEX

GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

i SECUENCIA 7 1° GRADO
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

Del I 23/05/2022 Al 27/05/2022
lea” distintos s&émentos corporales al compartir sus

acD llgelst/al!gos para mejorar el conocimiento de si.

APRENDIZAJE ESPERADO.-

posibilidades expresivas y m

INTENCION PEDAGOGICA

juego

ue el thrﬂ)U@atLl ©i€lpo para expresarse a través del

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirAn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha, dependiendo del tamafio de esta o solo se delimitara un

espacio de trabajo (espacio vital).

DE AQUI PARA ALLA

Se les pedir4 a los alumnos que se desplacen por todo el espacio designado para la
actividad, de diferentes formas, pero preferentemente como la (el) docente de grupo
propongan, cuando la (el) maestra (0) mencione alguna posicion el alumno tendra que
guedarse inmavil en la posicion que se menciond.

Variante: pueden formar una letra con su cuerpo.

BAILO, BAILO

Se dara la indicacion a los alumnos de que se acuesten en el suelo con los ojos
cerrados, el profesor les dird que ellos son unas marionetas y que solo despiertan
cuando les ponen musica, cuando esto pase ellos abriran los ojos, se levantan y

empiezan a bailar al ritmo de la musica. Cuando éstafjpara, las marionetas caen

lentamente al suelo y vuelven a dormirse.

Se les mencionard que cuando estén en el piso no de 0S 0j0S.
LOS ROBOTS BAILARINES

Se les mencionara a los alumnos que tiene eto: el maestro

reproduciré varias canciones y los alumnog
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B8 EDOAAEX

GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADDS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

robots, limitando sus movimientos.

Acervo
Digital

VUELVE A LA CALMA Educativo

Se les pedira a los alumnos que tomen aire por la nariz (inhalen) y lo saquen por la
boca (exhalen), ya que hayan hecho esta accién se les preguntara ¢ qué fue lo que les
agrado mas de la sesion?, la docente o el docente de grupo realizardn un comentario

acerca de la clase y se les invitara en ese momento a que se hidraten

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos

en casa.
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

SUGERENCIA DE EVALUACION

NP ALUMNO Tiene I d ¢§fvﬁe al | Respeta reglas al no | Logré imitar los
sus movimientos | ritmo de la musica | mantener contacto | movimientos

i g ita I fisico con  sus | de robot

: - compafieros
N

aucatliv

cada grupo, ya que
es importante darle

NOTA- La sesion se ajustara a las necesidad

consideraremos que los alumnos utilizan el cub
tiempos de recuperacion cuando las activida

procurando gque esto sea lo menos posible.

MATERIALES: | Equipo de sonido
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

SECUENCIA 8 1° GRADO
Del 30/05/2022 Al 03/06/2022

INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

0D
ibrio,“la orientaciéon espacio temporal y la

]@i)g iatra lnpulsar la expresion y control de sus

APRENDIZAJE ESPERADO.-E
coordinacion motriz en acti

movimientos.

INTENCION PEDAGOGICA.- El alumno integrara al desarrollo de las actividades, las

habilidades que le permitan alcanzar el objetivo de cada una de ellas.

PREPARACION INICIAL:

Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua en un lugar que les permita
mantener su sana distancia, posteriormente se cuestiona a los alumnos acerca
de lo realizado en la sesion anterior y podamos retomar nuestra sesion.

El alumno tendré tiempo para poder explorar las actividades que puede realizar

con su material.

Las traes: integrados en parejas uno debe perseguir al otro en carrera normal,
si lo toca con la pelota, se cambian los papeles.

a. Desplazarse: saltando con pie derecho, saltando con pie izquierdo, saltando
con pies juntos, de puntas, pueden imitar el desplazamiento de algunos
animales.

Recordar que no debe haber contacto, especificar que debe de tocarlo con la

pelota, cuidar que no choquen entre sus demas comparieros.

Cada alumno con una pelota, lanzarla hacia arriba con una mano para hacer
que caiga delante del cuerpo.

- Conseguir que la pelota caiga: por detras, por la izquierda, por la derecha.

- Hacer toques con la palma de la mano hacia arrik gue la pelota caiga al
suelo: con la derecha, con la izquierda, con las dg |
-Lanzar la pelota contra una pared y saltarla ando rebote en /e
suelo. “

-Cada alumno con una pelota, botarla contg 0 que prefiera

-Botar la pelota: con la mano no prefeg la izquierda, |
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

alternando las dos manos, por el lado derecho, por el lado izquierdo.

. . orﬁ%@?‘?a la cabeza, o0 que no pase por
encima de las rodillas.

-Pasar la pelota de una“mano a !?rgg(!;t.a(!lante del tronco, por detras de la

abeza,gglI lallagcﬁ)t)'e\lzg rodillas.

-Botarla de forma que: pa

espalda, por encima de

Copiando estatuas: Integrados en parejas, uno crea una figura y el otro adopta
la misma posicidn, las figuras deben quedar exactamente igual y pueden

aumentar la dificultad en ellas.

Con el cuerpo deben de formar alguna letra y la pareja adivinar cuél es.
EN MODALIDAD HIBRIDA:

Solicitar el apoyo de los padres de familia.

MATERIALES: | Pelota.
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO Identidad y Valor Magisterial
| SECUENCIA 9 1° GRADO
INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD
Del | 06/06/2022 Al 10/06/2022

0D
ora "el "&qtiilib i0” la orientacion espacio-temporal y la

JD;g i)tla Impulsar la expresion y control de sus
Educativo

APRENDIZAJE ESPERADO.-
coordinacién motriz en actividéc

movimientos.

INTENCION PEDAGOGICA.- Que los alumnos trabajen la orientacion espacio temporal, a

través de los juegos motrices.

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirAn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta 0 solo se delimitara un

espacio de trabajo (espacio vital).

MUEVE TU CUERPO Y DIVIERTETE

Los alumnos se desplazaran por el espacio designado para la actividad fisica, de
diferentes formas y ritmos que el profesor vaya indicando, cuando el profesor diga alto
los alumnos buscaran rapidamente un lugar donde puedan sentarse y ahi se quedaran

hasta que el profesor nuevamente les indigue como se desplazaréan.

Variante: Juego del semaforo. Dependiendo del color se les cambian diferentes

acciones a realizar.

ME MUEVO CON MI PELOTA Se les explicara a los alumnos que se desplazaran por
todo el espacio designado para la actividad con la pelotita de papel en diferentes

partes del cuerpo, las cuales el profesor irA mencionand@jpor ejemplo: en la cabeza,

en la espalda, en la panza, en el hombro, en el codo, ey e, en otros que el alumno |/

o docente de grupo proponga.

PELOPAY
Se les pedira a los alumnos que metan sus bra
poner, pero no metan la cabeza, ya que tog indicé se le

pedird que realicen las siguientes activid eniaran para
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colocar una pelotita de papel o de calcetin arriba de la playera, ya que esta se

encuentre ahi, los alumnos sin dejar ée estirar los brazos lanzaran esa pelotita por los
nd Ig ﬁJo\(thaya, sin dejarla caer al piso. Se

hcnlg ﬁsa)ladiré a los alumnos que lo realicen
pacio dpsidhere pefq ig stividad solo mencionarles que

guarden distancia con sus demas compafieros. Los alumnos nuevamente tendran los

aires y se desplazaran hacia
realizarq la misma accio

desplazandose por todo

brazos dentro de la playera, pero esta vez para poder lanzarla cerraran los brazos y
cuando quieran que esta vuele por los aires los abrirdn rapidamente, de igual forma

ellos se moveran hacia donde la pelotita vaya.

Se les pedira a los alumnos que se ubiquen por pareja a una distancia de 2 pasos, uno
de ellos tendrd la pelota en la playera y la lanzara hacia su compafiero y este la tendra
que atrapar con la playera y este la regresa lanzando al aire y el otro compafiero la

atrapa con su playera.

VUELVE A LA CALMA

Se les pedira a los alumnos que se acuesten, cierren los 0jos y se les dara una platica
de por qué es importante cuidarse al salir de casa con las medidas de usar el cubre
bocas correctamente, asi como practicar la sana distancia. Se les invitara a que se
hidraten.

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa. Y se les pedira a los papas o a algun familiar el apoyo para llevar a cabo la
actividad de las playeras.
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GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO Identidad y Valor Magisterial
SUGERENCIA DE EVALUACION
NP ALUMNO i ontA g iov 9rez—mlizar las | Respeta reglas al | Logro
ovimient0s | acclon€s propuestas | no mantener | cumplir con

as partes de sl

pel@ia H alactividad de

pelopay _

cativo

contacto fisico con | la meta del
sus compafieros juego

NOTA- La sesion se ajustara a las necesidad
consideraremos que los alumnos utilizan el cul
tiempos de recuperacion cuando las activid
procurando que esto sea lo menos posible.

MATERIALES:

Pelota de papel o par de ca
playeras una para el nifio y o

cada grupo, ya que

es importante darle

eradas a inte

casa seran do
e.
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SECUENCIA 10 1° GRADO
Del 13/06/2022 Al 17/06/2022

INTEGRACION DE LA CORPOREIDAD

lea” distintos s&émentos corporales al compartir sus

acD ligelst/al!gos para mejorar el conocimiento de si.

APRENDIZAJE ESPERADO.-

posibilidades expresivas y m

INTENCION PEDAGOGICA = El alumno Ea taac WQrse a las actividades de acuerdo
a sus posibilidades de movimiento que identifique en si mismo.

PREPARACION INICIAL:

Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua en un lugar que les permita
mantener su sana distancia, posteriormente se cuestiona a los alumnos acerca
de lo realizado en la sesion anterior y podamos retomar nuestra sesion. El
alumno tendra tiempo para poder explorar las actividades que puede realizar
con su material.

Las estatuas salvadoras:

Los alumnos se distribuiran por el area de trabajo, uno de ellos tendra una
pelota de vinil, la cual lanzara contra sus compaferos intentando hacer
contacto, los cuales para salvarse tendran que quedarse inmoviles
representando una estatua en dado caso de que haga contacto se hace el

cambio de roles.

Alfombra mégica: Por parejas con una hoja de periddico, la sujetan por las
esquinas y sobre ella colocan una pelota de tenis o esponja, de esa forma
deben intentar sentarse sin que se rompa la hoja o se caiga la pelota.

También pueden realizarlo caminando por el patio, siguiendo una linea del piso,
desplazandose de lado, caminando uno delante del otro.

Lanzar y cachar la pelota con el periédico,

Lanzarla hacia algun lugar en especifico.
Colocar los periddicos en lineas y tratar de lanz ta para que llegue a
otro lado sin que toque en ningln momento el
en los periédicos

Cuestionarles ¢ qué mas podemos realizar
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Las marionetas

El grupo ubicado por parej e |AS eéoluifg que uno de los dos va a ser un

mufieco de trapo y que bJe acost , mientras que su comparfiero ira
ne

595. 0oco a poco moviendo diferentes
ta Iogrgd\utgcact,léégués le dara ordenes que la

marioneta deberd hacer. Ejemplo: mover el brazo derecho, izquierdo, cerrar el

mencionando que se

segmentos corporales,

ojo derecho, izquierdo, dos partes del cuerpo diferentes, etc. Se intercambian

roles.

Por parejas con una pelota pequeiia, frente a frente y sin mover los pies, uno
coloca la pelota en la palma de la mano que prefiera y trata de evitar que el

compariero se la quite, pueden sugerir diferentes posturas para su realizacion.

EN MODALIDAD HIBRIDA:
Se puede realizar la actividad observando a los alumnos manteniendo las

posturas durante un tiempo determinado

Una pelota de esponja y

1ifio, 5 pelota
MATERIALES: o
de vinil.
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| SECUENCIA 11 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
Del 20/06/2022 Al 24/06/2022

ba r sb’uestas motrices en actividades y juegos,

|orDe|cg~|Ltza l expresar el gusto por moverse.

APRENDIZAJE ESPERADO.- Po

individuales y colectivos, co

INTENCION PEDAGOGICA

los mismos

e los abﬂcﬁ @a:t)ﬂ[@juegos respetando las reglas de

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirdn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta 0 solo se delimitara un

espacio de trabajo (espacio vital).

Calentamiento.- movimientos de forma descendente, movimientos de cuello de forma

circular, arriba-abajo, movimientos de hombros, de brazos, cadera, piernas, pies

LANZA Y ATRAPA

Se les explicara a los alumnos que tengan cuidado en desplazarse por el espacio
designado para la actividad, empezaran lanzando un plato al aire de forma vertical, el
cual tendran que atrapar sin que éste caiga al piso, se les pedira a los alumnos que ya
gue hayan dominado esta accion ahora lo realizaran desplazandose por el area de
trabajo

DOMINANDO MI PLATO
Se les pedira a los alumnos que se desplacen por el espacio designado para la

actividad fisica de las diferentes formas que vaya cionando el profesor: 1.-

lanzando y atrapando nuestro plato al aire tratando e no caiga al piso, 2.-

lanzando nuestro plato al frente despacio y tratando g e no le vaya a pegar a
sus compaferos, 3.- lanzar el plato al ras de piso

pegar a algun compafiero, 4.- otra que los alumng

LANZA'Y ATINALE AL PLATO

Se les pedira a los alumnos que con ayud 0S en el piso
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de forma horizontal (la parte més abierta hacia arriba), separados uno del otro unos 10

cm. aproximadamente, el prim lato_valdra 1 punto, el segundo 2 puntos y el tercero

pa sc %raypanzaré la primera pelotita de papel,
del)lbgﬂ)fcﬂ bs tres platos procurando que sea el

portuniEad«“eatliaVi@e un minuto; después de este

tiempo se le daran solamente los 3 lanzamientos, al final los alumnos contaran cuantos

3 puntos, el alumno se alejar
tratando de que ésta caig

7

de mayor valor, se le dar

puntos lograron obtener de sus 3 lanzamientos.
Se puede manejar 3 oportunidades de tres lanzamientos cada una y al final cuestionar

a los alumnos ¢.en qué oportunidad obtuvo mas puntos?

VUELTA A LA CALMA
Se les pedira a los alumnos que se acuesten, cierren los 0jos y se les dara una platica
del porqué es importante una buena alimentacién balanceada de acuerdo al plato del

buen comer. Se les invitar4 a que se hidraten

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa. Y se les pedira a los papas o a algun familiar el apoyo para que observen que

lleven a cabo las actividades como aqui se indican.
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SUGERENCIA DE EVALUACION

los lanzal

NP ALUMNO Tiene co en ?FWOS Respeta reglas al no | Logra la mayoria
tos |n(§e entos y no | mantener contacto | de las veces que

d .Igzist a I fisico con sus | la pelota caiga
: . | compafieros sobre el plato
N
aucqatltivo

NOTA- La sesion se ajustara a las necesidade cada grupo, ya que

consideraremos que los alumnos utilizan el cub es importante darle

tiempos de recuperacion cuando las actividad deradas a intens

procurando que esto sea lo menos posible.

Por alumno 3 platos de plastic rtivo, 3 pelotitas

MATERIALES: ]
de papel o 3 pelotitas de calc
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| SECUENCIA 12 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
Del 27/06/2022 Al 01/07/2022
0D

APRENDIZAJE ESPERADO.- Identifica a8 Woffmas d& convivencia en actividades y juegos, con

ortalglltapleto y la inclusién de los demas.

el propdsito de asumir actit

INTENCION PEDAGOGICA!

perimenhrdﬂ@ﬂctrhﬁ@velocidades para desplazarse.

PREPARACION INICIAL: De manera previa el docente coloca el material a utilizar
en el terreno de aventuras y les recuerda a los alumnos la importancia de
conservar la sana distancia y que deben evitar tocarse la cara o cubre bocas y
lavarse las manos al final de la actividad puesto que tocardn material de uso

comun.

El alumno implementard algunos desplazamientos de un punto a otro de la

cancha y diversas maneras propuestas por los mismos alumnos

1.- “Terreno de aventuras” Se colocan diferentes implementos por la zona del
terreno como pueden ser: aros, conos, palos o bastones, cuerdas, etc. y por
turnos el alumno debe desplazarse por estos objetos evitando hacer contacto
con ellos pero debe decidir el alumno la forma en que librara dichos obstaculos
(saltarlos, esquivarlos, correr entre ellos , caminar, girar, etc.), se debe dejar al
final del terreno un espacio con implementos (taparroscas) para que el alumno
realice patrones de manipulacion y que decida cudl de estos puede hacer con
uno de los diferentes implementos (lanzar, atrapar, golpear, botar, etc.)

2.- A manera de fomentar el dialogo entre los alumnos se les pide que en

colectivo (sana distancia) decidan que patrones gitilizar en el terreno de

aventuras.

El rodeo: los alumnos amarraran la cuerda a
poder atrapar una taparrosca y llevarlo cerca
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Vuelta a la calma: se les pide a los alumnos que comenten por qué decidieron
imignto.
Aéervo
Digital
dispoﬂd“@&tér\&ﬂque esté en casa para que

pueda llevarse a cabo el trabajo, puede ser osos de peluche, pelotas, aros,

utilizar ciertos patrones de

EN MODALIDAD HIBRIDA:

cubetas o sillas.

MATERIALES: | Aros, conos, palos o ba
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3 SECUENCIA 13 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

Del I 04/07/2022 Al 08/07/2022
0D
ica 1a% Worfas d& convivencia en actividades y juegos, con

ortulgllt’a;leto y la inclusién de los demas.

APRENDIZAJE ESPERADO.- Ide

el propdsito de asumir actit

INTENCION PEDAGOGICA = El alumno jpréddde(tsalasiifad aplica en los juegos, asi como la

convivencia con sus compafieros.

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesidn se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirAn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de ésta 0 solo se delimitara un

espacio de trabajo (espacio vital).

MANIPULANDO MI ARO
El alumno manipulara libremente su aro por 2 minutos, después de que haya explorado
el material se les preguntara ¢,qué hicieron? y las respuestas se les propondran a sus

comparieros.

Los alumnos lanzaran su aro y lo atraparan, primero con una mano y después con la
otra, también lo hard con ambas manos, se le dara la indicacion a los alumnos de que
van a conducir su aro por el espacio designado para la actividad, otra accion que
realizaran los alumnos es que lanzara el aro al aire y trataran de que éste pase por su
cuerpo. (separarse lo mas que se pueda de los otros compafieros para evitar que se
golpeen)

Otra actividad sera que el alumno gire el aro en el piso y cuando éste vaya dejando de

girar se meta en él, se le dira al alumno que va a hacerfla misma actividad solo que

esta vez tiene que dar 10 saltos y meterse al aro antes @ 2 este deje de girar.

El alumno girar4 el aro en piso y se le dara una cg Or ejemplo: que vaya a’

tocar un objeto de algun color, una figura geométric el aro se detenga./

SUMANDO MIS DADOS

Se les pediran 2 dados a los alumnos, ellg entro del aro,
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pero antes de lanzarlos el profesor les dira que operacion quiere que hagan (suma o
resta), y que accion realizaran ese resultado (saltos, sentadillas, giros, saltos en un

s do %ﬁldgtgs gue salgan en los dados, en caso

ro Dalg l:tﬂJ ndmero menor.
Educativo

pie, etc.), los alumnos sumara
de que sea resta: restaral
VUELTA A LA CALMA

El alumno se recostara en el piso y escuchara una cancién de relajacion. Se les

invitard a los alumnos a que se hidraten.

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa. Y se les pedira a los papas o a algun familiar el apoyo para que observen que

lleven a cabo las actividades como aqui se indican.




e
LN

Identidad y Valor Magisterial

=) EDOAAEX

GOBIERNO DEL DECISIONES FIRMES, RESULTADOS FUERTES.
ESTADO DE MEXICO

SUGERENCIA DE EVALUACION

NP ALUMNO Tiene ¢ e 'dv r el | Respeta reglas al | Realiza las sumas,
los lan entos §(§ no se g:ae no mantener | restasy las
i g ita I contacto fisico con | acciones indicadas
sus comparieros por el profesor

d

ducativ

ada grupo, ya qu

NOTA- La sesion se ajustara a las necesid
consideraremos que los alumnos utilizan el ¢

tiempos de recuperacion cuando las activi radas a inte

procurando gque esto sea lo menos posible.

MATERIALES: | 1 aroy 2 dados por alumno.
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| SECUENCIA 14 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ
Del 11/07/2022 Al 15/07/2022

APRENDIZAJE ESPERADO. - i fic m “de convivencia en actividades y juegos,

con el propésito de asumir a

e Btitg:itarlzspeto y la inclusién de los demas.

INTENCION PEDAGOGICA

trabajo en las actividades.

aIumnoEsd:iﬂaé ﬁfﬁitar su actuar a las necesidades de

PREPARACION INICIAL: Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua
en un lugar que les permita mantener su sana distancia, posteriormente se
cuestiona a los alumnos acerca de lo realizado en la sesién anterior y podamos

retomar nuestra sesion.

El alumno tendra tiempo para poder explorar las actividades que puede realizar

con su material.

Aire, agua y tierra: los alumnos colocaran su material dentro del area de
trabajo, mientras se desplazan atenderan la indicacién de que cuando se dé la
consigna se ubicaran de diferentes formas respecto a su aro, por ejemplo, aire:
el aro sera colocado por encima de su cabeza, agua: el alumno estara dentro

del aro y tierra: se colocaran sentados en el aro.

Al refugio: con el mismo material disperso, los alumnos se desplazaran de
diferentes formas por el area de trabajo, a la indicacion del profesor “al refugio”
se ubicaran dentro del aro adoptando diferentes posturas, parados en un pie,
un pie y una mano en el piso, etc.

Caza mariposas: los alumnos colocaran sus ay el piso formando un |
circulo, menos un comparfiero quien sera “
mariposas, sus compafieros intentaran cambig
para no ser atrapados por el cazador, si estg

en el rol de juego.
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EN MODALIDAD HIBRIDA:
Integrar musica para pode varAg galt‘)ygs actividades con apoyo de un

familiar. Dlgltal
Educativo

MATERIALES: | Aros.
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3 SECUENCIA 15 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

Del | 18/07/2022 Al 22/07/2022
ba r sb’uestas motrices en actividades y juegos,

|orDe|cg~|Ltza l expresar el gusto por moverse.

APRENDIZAJE ESPERADO.- Po

individuales y colectivos, co

INTENCION PEDAGOGIC

actividades.

ue Iostdlul@aatcbmn soluciones a las diferentes

PREPARACION INICIAL: Se les indicara a los alumnos que deben guardar sana
distancia en todo momento, asi como mantener puesto el cubre bocas durante la

sesién, deberan llevar su agua para que al término de la sesién se hidraten.

Antes de empezar los docentes decidirAn si se pueden realizar las actividades
propuestas en la cancha dependiendo del tamafio de esta 0 solo se delimitara un

espacio de trabajo (espacio vital).

ME MUEVO Y ME DIVIERTO

Se les pedira a los alumnos que se desplacen por todo el espacio designado para la
actividad fisica, el profesor le ir4 diciendo de qué forma se desplazaran, por ejemplo:
en un pie, saltando pies juntos, gateando, como los nifios o la docente proponga,
cuando el profesor diga alto tendran que quedarse como estatuas sin moverse, al final
de esta actividad se les pedira a los alumnos que inhalen por la nariz y a la hora de

sacar el aire digan una vocal.

QUE NO CAIGA

Se les explicara a los alumnos que se desplazaran por el espacio designado para la
actividad llevando una hoja de papel en diferentes partes de su cuerpo tratando de que
ésta no se le caiga al piso, la llevaran en la cabeza, en un hombro (izquierda-derecha),

en la espalda, en la panza, en alguna otra parte del clierpo que los alumnos o la

docente propongan.
Se les pondra un reto: se les pedir4 que coloquen la a mano extendida y en

ella la hoja de papel, después coloquen la hoja jun de forma horizontal

la muevan rapidamente para que la hoja no cai 0 lo realizaran®

mano derecha y después con mano izquierda.

CRUZA EL RIO
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Se les explicard a los alumnos que de una linea de la cancha a la otra hay un rio y que

no sabemos nadar, la consigna crlé:;\r de un lado al otro Unicamente con las dos
pie E?Jo‘!a% primero una y en seguida la otra,
qD hglt aks y asf sucesivamente hasta llegar

Educativo

hojas que tiene, estas seran un
deber& pararse enunay r
al otro lado.

PATINADO DE AQUIi POR ALLA
Se les indicara a los alumnos que las hojas son unos patines y tendran que colocar el
pie derecho en una hojay el pie izquierdo en la otra y asi se irAn desplazando por todo

el espacio designado para la actividad como si fueran patinando.

VUELTA A LA CALMA
Se les pedira a los alumnos que se acuesten cierren los o0jos y se les dard una platica
del por qué es importante una buena hidratacion y se hablard de la jarra del buen

beber. Se les invitara a que se hidraten

EN MODALIDAD HIBRIDA:

Se ajustara el espacio de acuerdo a las posibilidades con las que cuenten los alumnos
en casa. Y se les pedira a los papas o a algun familiar el apoyo para que observen que
lleven a cabo las actividades como aqui se indican.
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SUGERENCIA DE EVALUACION

NP ALUMNO Tiene col en jo. ¢ Respeta reglas al | Tiene coordinacion
desplazami S con la”| fealizar ~ la

hoja rteﬂei 'qiltla:ll de | contacto fisico con

cuerp cruzar el rio. | sus comparieros

Educativo

no mantener | al patinar

NOTA- La sesion se ajustara a las necesidad cada grupo, ya que

consideraremos que los alumnos utilizan el cub es importante darle

tiempos de recuperacion cuando las activida deradas a intens

procurando que esto sea lo menos posible.

MATERIALES: | 2 hojas de papel por alumno
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3 SECUENCIA 16 1° GRADO
CREATIVIDAD EN LA ACCION MOTRIZ

Del | 25/07/2022 Al 28/07/2022
0D
praebd ré8spliestas motrices en actividades y juegos,

6n B i:girtza] expresar el gusto por moverse.

APRENDIZAJE ESPERADO: Po

individuales y colectivos, co

INTENCION PEDAGOGICA;

de las actividades.

e el aIurEHWIvdecesidades de movimiento dentro

PREPARACION INICIAL:
Se invita a los alumnos a colocar su botella de agua en un lugar que les permita
mantener su sana distancia, posteriormente se cuestiona a los alumnos acerca

de lo realizado en la sesion anterior y podamos retomar nuestra sesion.

El alumno tendra tiempo para poder explorar las actividades que puede realizar

con su material.

Lo que el viento se llevd: los alumnos se ubican dentro de su aro mientras un
comparfero se queda sin material en el centro del patio, el mismo compariero
gritara “lo que el viento se llevd” y dira una caracteristica de sus comparieros

para que hagan cambio de sitio.

Las luces del seméforo: cada alumno dejara su aro en un espacio del patio y
se ubicara dentro del mismo, mientras dos o tres compafieros se quedan sin
material, los comparfieros que estan dentro de ellos tendran que cambiar de su
lugar lo més rapido posible para que no les ganen su lugar, de esta manera se
hara cambio de rol.

Lanzamientos: se dara a cada alumno un platillo y gélocaran su aro en el piso,

el objetivo es lanzar el platillo y tratar de que giga dentro del aro, lo

realizardn a distintas distancias y posterior tiran los material

lanzando ahora el aro.

El sentdn: se organizard a los alum

enumerados del 1 al 3, se desplazaran ego sin que |
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se vayan siguiendo los integrantes del equipo, en cuanto el profesor mencione

un namero del uno al tres, éste se Ae&eééﬁfatar y los dos faltantes tendran que
buscar a su compafiero para ntaﬁe a su Iailo lo mas rapido posible.

igita
Educativo

EN MODALIDAD HIBRIDA:

El apoyo de los padres para supervisar las actividades

MATERIALES: | Aroy platos anaranjados.
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CONCLUSIONES.

La elaboracion de la presente ﬁr%gdr \S%éctica fue gracias a 15 afios de
e [pr!lgi!i',tgrlnbién retomé las propuestas de cada
s de IaEdMG a{taltMQén del turno vespertino.

experiencia laboral en e

uno de los docentes titu

Retomando lo expuesto en el calendario escolar vigente, cuadra perfectamente
con el periodo del tercer trimestre y cierre de evaluacion de todo el afio lectivo.
También cabe sefialar que como lo sugiere el programa, durante casi todas las
secuencias didacticas presento una sugerencia de valoracion de aprendizajes por

medio de niveles de desempefio.

El trabajo presenta una propuesta diversa, amplia e incluyente; teniendo presente
los principios de variabilidad, inclusion y sobre todo disefiada para confrontar a los

alumnos de ler grado en retos motores.

Finalmente, y debido a la naturaleza del trabajo, se sugiere a los titulares de los
grupos que vayan a aplicarlo, que tomen en cuenta las necesidades de
movimiento y caracteristicas propias de los grupos de nifios con los cuales
trabajaran. La motivacién, actitud y disposicion del titular, seran clave para que se
logre la intencién pedagogica enmarcada en cada secuencia didactica; y por

consiguiente, se alcance el logro del aprendizaje esperado.
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