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Introduccion

Los cambios sociales, culturales y educativos en los Ultimos afios han
transformado las formas de vida personal, familiar y social de modo que influyen en el
desenvolvimiento de los nifios y nifias, asi como en sus formas de relacionarse y
comportarse en los diferentes contextos que se encuentran inmersos, uno de ellos, la

escuela.

Las experiencias en los primeros afios de vida escolar son fundamentales en el
desarrollo y formacion integral de los nifios, sin embargo, en contextos adversos y
cambiantes como lo es hoy en dia con la pandemia por COVID — 19, la escuela debe
actuar, buscar y tomar decisiones para influir en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes y garantizar la permanencia de cada uno de ellos para que concluyan con
éxito el primer nivel educativo. A consecuencia de ello, los docentes deben buscar
alternativas para la transmision de conocimientos a distancia que propicien y
desarrollen aprendizajes significativos en los educandos, con lo anterior es
fundamental y sustancial brindar educacion a partir del uso de las TIC y favorecer los

procesos de ensefianza — aprendizaje a través de la virtualidad.

Lo anterior trae consigo la necesidad que enfrenta el alumno de adaptarse a un entorno
de aprendizaje virtual, exigiendo la interactividad con dispositivos electronicos
(teléfono celular, tablet, laptop, computadora), desarrollar habilidades y competencias
digitales para garantizar un mejor desempefio y aprender en diferentes contextos, en
este sentido un método y/o estrategia que permite facilitar los procesos de ensefianza
— aprendizaje a distancia en los alumnos, es el Aprendizaje Ubicuo, el cual hace
referencia a la adquisicion del conocimiento que se produce en cualquier lugar y
momento, y se basa principalmente en el uso de la tecnologia, permitiendo la creacion
de ambientes virtuales que propicien un aprendizaje en los alumnos y les permita

acceder al conocimiento desde cualquier dispositivo.

En este sentido, reconociendo las condiciones actuales y los escenarios de educacion
a distancia, la siguiente investigacion se centra en analizar las estrategias que

favorecen la adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje ubicuo ante la pandemia



por COVID — 19, la transicion de la educacion presencial a una educacion virtual
requiere de atencion especial ya que representa un reto importante para el estudiante

ajustarse a las demandas del nuevo escenario de aprendizaje que debe enfrentar.

Lo anterior se llevd a cabo a partir de una metodologia implementada, la posibilitd
atender de manera eficaz la problematica, desde el enfoque cualitativo se utilizo el
meétodo Investigacion — Accion (I — A), ya que permitid permanecer en contacto directo
con los sujetos de estudio a través de la intervencion de tres ciclos en los que se
propusieron diversas actividades para atender la situacidon problema, a continuacion,

se especifica cada uno de ellos:

Ciclo 1: “Interactividad tecnolégica”, en este ciclo se buscé favorecer el uso, dominio e
interactividad de los alumnos con diversas herramientas y recursos interactivos, con el
propdsito de reconocer que pueden adquirir aprendizajes especificos a partir del uso
de la tecnologia en diferentes momentos y lugares a partir de un dispositivo

electrénico.

Ciclo 2: “Interaccion social y control de emociones”, en este ciclo se busco favorecer
la interacciébn de los alumnos con sus compafieros de clase, a partir de la
implementacion de actividades que propiciaron la comunicacion, el juego y resolucion
de problemas en parejas, equipos y grupalmente, del mismo modo se facilitaron
espacios y momentos para el habla y escucha, en los que los alumnos externaron
emociones desfavorables y se proporcionaron estrategias para el control y manejo de

dichas emociones, las actividades fueron dirigidas, orientadas y guiadas.

Ciclo 3: Cierre “Interaccion libre y juegos” en este ciclo se buscé favorecer y potenciar
el juego entre comparfieros a partir de diferentes salas los alumnos compartieron
experiencias, tuvieron la oportunidad de jugar sin necesidad de establecer alguna
dinamica, compartieron actividades familiares y se potenciaron las relaciones tanto

familiares como entre compafieros.

La investigacion esta integrada por diferentes capitulos, partiendo del planteamiento
del problema para concluir con el analisis de resultados y conclusiones, es por ello que
a continuacion se explica de manera breve lo que se pretende dar a conocer en cada

uno de ellos.



Capitulo 1. Planteamiento del problema, consiste en describir de manera amplia el
objeto de estudio, en este apartado se presenta informacion relacionada con el
proceso de adaptacion escolar a partir de datos de investigaciones realizadas a nivel
internacional, nacional y local, lo cual permite contextualizar la problemética
identificada, posteriormente se da un panorama general del contexto institucional y
grupal para situar la problematica en el contexto de practica, en la que se logré
identificar que los alumnos presentan dificultad para adaptarse a la educacion a
distancia, a partir de ello se identificé y concreto la formulacion del problema el cual
busca dar respuesta a ¢, Cuales son las estrategias que permiten favorecer el proceso
de adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje ubicuo ante la contingencia por
COVID 19?, con ello se pretende dar respuesta al objetivo general que consiste en
analizar el impacto dichas estrategias de ensefanza, derivado de ello se encuentra la
justificacion, en la que se explica la importancia de realizar la investigacion, ya que
actualmente a partir del confinamiento por pandemia resulta necesario que el
estudiante preescolar se adapte a los escenarios de educacion virtual a partir de
estrategias que permitan garantizar y potenciar aprendizajes significativos.

Capitulo 2. Marco Tedrico, dentro de este apartado se encuentran referentes
conceptuales de las categorias que se encuentran inmersas en el tema “Adaptaciéon
Escolar y Aprendizaje Ubicuo”, en cada una de ellas se encuentran subcategorias, en
las que se identifican palabras clave que permiten orientar y delimitar la tematica
abordada, se revisaron investigaciones previas de diferentes autores, a partir de dicha
revision minuciosa se logré construir una interpretacion propia que se utilizé para

efectos de esta investigacion.

Capitulo 3. Marco Metodoldgico, el enfoque de la investigacion que se llevo a cabo es
cualitativo, ya que permitié recuperar informacion y datos vivenciales a partir de la
experiencia e intervencion que se llevé acabo, del mismo modo se utilizé el método de
Investigacion — Accion (lA), este permitid estudiar y dar solucién a una situacion
problema a partir de la intervencion de tres ciclos los cuales permiten establecer
acciones y actividades para disminuir la problematica identificada, por otro lado
permitié6 dar a conocer, comprender y explicar lo que se logré observar, ejecutar y

favorecer desde la realidad en la que se estuvo inmersa, del mismo modo en este
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apartado se encuentra la poblacién Jardin de Nifos “Gabriela Mistral” y la muestra,
siendo los alumnos de 2do “B”, la técnica que se utilizo para la indagacion del tema
fue la observacion participante, ya que posibilito la recoleccion de datos a partir de la
observacion y participacion con el entorno en el que se llevo a cabo la investigacion y
estar en contacto constantemente con los sujetos de estudio. Los instrumentos de
recoleccion y procesamiento de la informacion fueron formularios aplicados a los
alumnos, padres de familia y docente titular, asi como guiones de observacion y diario
de campo para evaluar a los alumnos y estimativas para la valoracion de aprendizajes

adquiridos durante las actividades aplicadas.

Capitulo 4. Analisis de resultados, en este apartado se dan a conocer los resultados
obtenidos durante el proceso de investigacién, a partir de la sistematizacion y
organizacion de la informacién recuperada a partir del proceso de intervencion
realizado durante los tres ciclos, a partir de ello se dan a conocer la pertinencia e
impacto de las estrategias utilizadas para adaptar a los alumnos al aprendizaje ubicuo

ante la pandemia por COVID — 19.

Capitulo 5. Conclusiones, en este apartado se dan a conocer las conclusiones de
manera precisa a partir del analisis de resultados, con el objetivo de dar respuesta al
planteamiento del problema abordado en la investigacion realizada, a partir de ello
encontrar y ampliar el panorama de las desafios y retos de la educacion y continuar
con la indagacion de tematicas relacionadas con el sector educativo y contribuir a la

mejora de los aprendizajes de los estudiantes
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Capitulo I. Planteamiento del problema: Una mirada critica a la
nueva adaptacién escolar

De acuerdo con Fidias (1999), el planteamiento del problema consiste en
describir de manera amplia la situacion objeto de estudio, ubicandola en un contexto
qgue permita comprender su origen y relaciones. A partir de ello, en este apartado se
retoman algunas investigaciones realizadas a nivel internacional, nacional y local, las
cuales permiten conocer y comprender el nivel de adaptacion que manifiestan los
alumnos en diversas condiciones y contextos de la vida escolar, del mismo modo se
presenta un panorama general del contexto institucional y grupal en el que se llevo a
cabo la investigacién, primeramente se habla sobre el proceso de adaptacion escolar
para posteriormente fijar la mirada en el impacto que tiene dicho proceso en
situaciones adversas, enfocandose en las estrategias para adaptar al nifio preescolar

al aprendizaje ubicuo ante la pandemia por COVID — 19.

El Articulo 3° constitucional, hace mencion que el Estado tiene que garantizar la calidad
en la educacién obligatoria de manera que los materiales, recursos, métodos
educativos, organizacion escolar, infraestructura educativa y la idoneidad de los
docentes y los directivos garanticen el maximo logro de aprendizaje de los educandos.
Con ello cumplir con lo que demanda el inciso c) fraccion II: contribuir a la mejor
convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio y respeto por la naturaleza,
diversidad cultural, dignidad de la persona, integridad de las familias, conviccién del
interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad e igualdad de derechos de
todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos

(Constitucién Politica de los Estados Unidos, 1917).

En este sentido la educaciéon que imparta el Estado debe garantizar y velar para que
los nifios, nifias y adolescentes alcancen el maximo logro de aprendizajes, con ello
asegurar el ingreso y permanencia de cada uno de los estudiantes, a pesar de
cualquier situacion y brindar condiciones que favorezcan la estancia de los alumnos

en la vida escolar.
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Es por ello que los planes y programas deben estar disefiados para el cumplimiento
de la mejora de la calidad educativa, por tal motivo el Nuevo Modelo Educativo ofrece
herramientas para que los alumnos sean capaces de resolver problemas y retos que
demanda la vida actual, “dejar de memorizar y aprender a aprender” con ello cumplir

con los fines de la educacion del siglo XXI.

Con lo anterior, se busca dar a conocer un panorama de lo que implica el proceso de
adaptacién escolar en los estudiantes, el cual se precisa en tres momentos. A
continuacion, se habla del primer proceso que debe enfrentar el alumno el cual implica

su insercion en la vida escolar.

Haciendo referencia a la educacién basica, especificamente en el nivel preescolar, los
nifios y las nifias experimentan un cambio importante en sus vidas y comienzan una
etapa significativa “la escolarizacién”, de tal manera que el nifio se enfrenta al
desapego familiar y debe ingresar al ambito escolar, se ve en la necesidad de
adaptarse a las nuevas condiciones ambientales, tanto institucionales como del aula 'y

Su grupo.

A partir de ello, surge la necesidad de identificar las diferentes situaciones y
condiciones que favorecen o dificultan la adaptacion del nifio preescolar al ambito
educativo, con ello dar cuenta que este proceso puede llegar a ser complejo y que
cada alumno tiene diferentes momentos y tiempos para lograr integrarse por completo

al ambiente y dinamica escolar.

El segundo proceso que debe enfrentar el nifio implica afrontar circunstancias
adversas, una de ellas que esta presenciando en este momento es la pandemia por
COVID - 19, ya que es una problematica sanitaria que tuvo un gran impacto en la
educacion con el cierre de centros educativos en el pais y en el mundo, obligando al
sector educativo y agentes involucrados a apropiarse de una nueva modalidad de
trabajo, es decir, la educacién a distancia y con ello permitir que los alumnos sigan
aprendiendo desde sus hogares. Por tanto, se vuelve aiin mas complejo dicho proceso

de adaptacion ante situaciones que cambian por completo la dinamica escolar.

De acuerdo con un informe realizado por el Banco Mundial el cierre de las escuelas

podria estar afectando en el aprendizaje y la salud de los alumnos:
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La ausencia del apoyo y de la estructura que brindan las escuelas también afectara la
salud y la seguridad de los estudiantes debido al aislamiento que deben mantener
durante el periodo de distanciamiento social y los efectos trauméticos de la crisis sobre

las familias. (p.6)

En este sentido, el apoyo que deben recibir los alumnos desde su contexto familiar
debe permitir que se integre y adapte nuevamente a las rutinas del hogar incluyendo
las actividades escolares, es decir, resulta necesario brindar espacios y experiencias
gue permitan que los alumnos se adapten al aprendizaje desde casa, a partir del uso
de la tecnologia, ya que ante una situacién emergente como la que se vive hoy en dia

las TIC son el medio que permitir potenciar los procesos de ensefianza — aprendizaje.

Dentro de las 10 sugerencias para la educacion durante la emergencia por COVID 19
emitidas por la Comisién Nacional para la Mejora Continua de la Educacion (2020) se
busca principalmente contribuir a las acciones educativas del pais, asi mismo apoyar
al personal directivo, docentes, padres y madres de familia para lograr una convivencia
sana en casa y promover espacios para garantizar el aprendizaje, se mencionan a

continuacion:

e Atender con prioridad a quienes no tienen acceso a tecnologias de la
informaciéon y la comunicacion (TIC) o a servicios de telecomunicacion o
radiodifusién en el hogar.

e Diversificar las alternativas de educacién en linea segun los dispositivos
disponibles en diferentes contextos y sus condiciones de uso.

e Fortalecer una educacion a distancia focalizada, dosificada y que fomente
actividades ludicas.

e Asegurar el aprendizaje necesario para enfrentar la emergencia en un marco de
colaboracion intersectorial.

e Reconocer la creatividad de las maestras y los maestros y convocarlos como
protagonistas de las estrategias educativas durante la emergencia.

e Promover oportunidades de formacion y desarrollo profesional docente en

colectivo.
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e Propiciar que las madres y los padres de familia ensefien de acuerdo con sus
posibilidades: los hogares no son escuelas, las madres y los padres de familia
no son docentes.

e Promover la formacion civica y ética en casa: equidad, solidaridad, convivencia,
juego y desarrollo socioemocional.

e Garantizar la seguridad alimentaria de nifias, nifios y adolescentes.

e Prevenir el abandono escolar especialmente en los grupos en condiciones de

mayor vulnerabilidad.

Asimismo, es responsabilidad de los docentes como principales agentes y
profesionales de la educacién, buscar las estrategias, acciones y actividades
necesarias y pertinentes para garantizar aprendizajes significativos en los alumnos de
nivel preescolar y brindar espacios que favorezcan el proceso de ensefianza —
aprendizaje a través de diversos medios, a pesar de las circunstancias que demande
el contexto y cumplir con lo que demanda la fraccién V del Articulo 3 constitucional:

Toda persona tiene derecho a gozar de los beneficios del desarrollo de la cienciay la
innovacion tecnolégica. El Estado apoyara la investigacion e innovacion cientifica,
humanistica y tecnolégica, y garantizara el acceso abierto a la informacién que derive

de ella, para lo cual debera proveer recursos y estimulos suficientes. (p. 7)

El tercer momento que debe enfrentar el nifio es apropiarse de la nueva modalidad de
ensefianza — aprendizaje, la cual obliga a los alumnos a adaptarse a nuevas
condiciones de trabajo, ya que el cambio de una ensefianza presencial a una
ensefianza virtual requiere de una serie de habitos y rutinas distintas a las que los

nifios se estan apropiando al ingresar a las instituciones educativas.

La educaciéon virtual permite un aprendizaje e interaccién con distintos medios,
recursos y plataformas tecnolégicas, en este caso es indispensable contar con
dispositivos y/o aparatos electronicos que permitan trabajar de manera sincronica y

asincronica con los alumnos.

Asi pues, surge la necesidad de enfatizar sobre el aprendizaje ubicuo, es un tipo de
aprendizaje que se produce en contextos diversos, trasciende escenarios 0 contextos

delimitados espacial o temporalmente, ya que se caracteriza por hacer uso de la
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tecnologia como una estrategia indispensable que permita a los estudiantes acceder
a informacion, al mismo tiempo posibilita una forma de innovar la docencia y hoy en
dia se requiere de una formacion digitalizada podria considerarse como un elemento

clave para la educacién a distancia.

Es importante no perder de vista que los alumnos presentan dificultades para
apropiarse a nuevas dinamicas de aprendizaje, sin embargo, este tipo de contexto
ubicuo resulta “una interesante oportunidad para ejercitar y desarrollar la capacidad de
los estudiantes para mejorar los niveles de comprensién, autonomia e interpretacion

en contextos reales” (Caldeiro, 2015, p.9).

De acuerdo a la indagacion previa de las investigaciones que se han llevado a cabo
sobre la temética que se pretende abordar, se han encontrado pocas de ellas en el
nivel preescolar, lo cual posibilita la oportunidad de profundizar en el andlisis de lo que
implica el proceso de adaptacion para el nifio preescolar, ya que los cambios que
experimentan los nifios al pasar de una etapa a otra son significativos, de tal manera
que al momento de enfrentar el desapego familiar y el ingreso al &mbito escolar se ven
en la necesidad de adaptarse a las nuevas condiciones ambientales y sociales, y en

este caso lograr seguir aprendiendo desde casa.

1.1. Contextualizacion

La contextualizacion es aquella informacion que permite ubicar la investigacion en un
contexto geogréfico y real, se utiliza para delimitar el desarrollo del trabajo en cuanto
al tiempo y lugar en el que se lleva a cabo, en este apartado se consideran aportes
previos a nivel internacional, nacional, local que se hayan realizado, las cuales tienen
como objetivo proporcionar informacion especifica y caracteristicas particulares de las
condiciones en las que se encuentra inmersa la tematica a indagar aportando

argumentos para definir el alcance de los objetivos que se pretenden conseguir.
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1.1.1. Internacional

Partiendo de lo anterior, se han realizado algunas investigaciones sobre la adaptacion
escolar en el nivel preescolar, principalmente se encontré una investigacién que se
realiz6 en el afio 2008, la investigacion fue realizada en centros educativos de la ciudad
de Codrdova, Argentina, cuyo proposito fue caracterizar el aspecto psicosocial del
ingreso infantil a la nueva etapa educativa, dicha investigacion lleva por nombre “La

escolaridad inicial como contexto socializador”.

La estrategia de recoleccién de informacion fue la observacién de campo, como
técnica central, la cual se complemento6 con entrevistas a docentes y directores de los

establecimientos y un andlisis de documentacion institucional.

Es relevante destacar el énfasis que se hace sobre la importancia de la escolarizacién
inicial ya que los nifios al momento de ingresar a un contexto nuevo y desconocido, se
tienen que enfrentar a multiples experiencias que intervienen en la aparicion de nuevos
intereses y construir nuevos modos de accion, asi, se entiende que la adaptacién
escolar se produce porgue los nifios desarrollan nuevas formas de accionar segun su
propia experiencia escolar y personal, considerando a la institucion como un ambito
donde los nifios/as experimentan a veces negativamente la diferenciacion social, de
género, caracteristicas propias de cada nifio/a, lo que los hace ser preferidos,
rechazados, aceptados o excluidos de los juegos y actividades que se llevan dentro

de la institucion (Tomasini, 2008).

La segunda investigacion retomada fue una tesis con la tematica “La adaptacion al
medio escolar como incide en el comportamiento de los nifios y nifias de tres afios de

los centros sociales”.

La investigacion fue realizada en Ecuador en 2011, en la ciudad de Ibarra, el objetivo
fue disefiar una guia didactica orientada al personal docente de los Centros Sociales
SOS, que permitan mejorar los procesos de adaptacion al medio escolar en los nifios
y nifias de tres afos. De acuerdo a los resultados y el andlisis de los mismos se logré
observar que existen nifios y nifias con escases de amor, afecto carifio, respeto y

comprension por parte de los padres de familia.
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Se evidencid que existen diferentes tipos de comportamientos en los nifios y nifias de
tres afos de dichos centros, siendo los mas frecuentes: la agresividad, la timidez y el
aislamiento, motivos suficientes para que la integracion con sus comparieros sea

deficiente.

Del mismo modo, se logré recuperar que la mayoria de nifios y nifias no estan lo
suficientemente preparados para entrar en una nueva etapa de su vida, ocasionando
gue no se sientan tranquilos y seguros en el ambiente escolar reaccionando con
actitudes negativas. En este sentido la falta de comunicacion por parte de los nifios y
nifias para expresar sus necesidades, es lo que conlleva principalmente a no controlar

de manera autébnoma las mismas (Benitez y Checa, 2011).

Por ultimo, los resultados de la investigacion asumen que la mayoria de las maestras
de los Centros Sociales SOS no tienen la preparacion académica suficiente para recibir
y adaptar a los alumnos al centro educativo, razén por la cual las actividades
pedagogicas no son creativas, motivadoras e incluso el uso de recursos es escaso y
limitado, ya que en el andlisis de resultados se muestra una tabla que manifiesta que
el 56% de los alumnos no mantienen la atencién durante las actividades pedagdgicas,
por tanto surge la necesidad de implementar estrategias que permitan que los

estudiantes se interesen y se mantengan motivados hacia las actividades escolares.

Lo anterior refleja lo complejo que puede llegar a ser para el nifio la adaptacion a
nuevos contextos y sobre todo a situaciones adversas, como la situacion que se vive
actualmente a nivel mundial: la pandemia por COVID - 19, lo cual implica diferentes
procesos y momentos para lograr que el estudiante se encuentre adaptado

favorablemente.

La pandemia por coronavirus ha provocado una de las mas grandes irrupciones en los
sistemas educativos del mundo, afectando a casi 1.600 millones de alumnos en mas
de 190 paises en todos los continentes de todos los niveles educativos desde
preescolar hasta centros de educacién de adultos. Los cierres de instituciones
educativas dificultan definitivamente la prestacion de servicios esenciales a las
comunidades incrementando de manera elevada riesgos en la formacion de los

educandos.
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En un informe de politicas publicado por la Organizacién de las Naciones Unidas,
titulado “La educacion durante la COVID-19 y después de ella”, se dio a conocer que
la mayoria de los paises del mundo no estaban preparados para una emergencia
sanitaria como la COVID - 19, ya que se planted que incluso desde antes de la crisis
han existido problematicas que intervienen en los procesos de aprendizaje de los
estudiantes (ONU, 2020).

Del mismo modo, en un informe publicado por la UNESCO se dio a conocer que la
pandemia ha provocado crisis en todos los ambitos, por tanto, en el contexto educativo

existira una gran brecha de desigualdad educativa.

La Comision Econdmica para América Latina y el Caribe ha planteado que, incluso
antes de enfrentar la pandemia, la situacién social en la regién se estaba deteriorando,
debido al aumento de los indices de pobreza y de pobreza extrema, la persistencia de

las desigualdades y un creciente descontento social. (CEPAL, 2020)

El cierre de las escuelas ha originado el despliegue de modalidades de aprendizaje a
distancia, mediante el uso de diversidad de formatos y plataformas (con o sin uso de
tecnologia); el apoyo y la movilizacidn del personal y las comunidades educativas, y la
atencion a la salud y el bienestar integral de las y los estudiantes; lo que obligo tanto
a docentes como a estudiantes a trasladarse a diferentes formas de ensefanza —
aprendizaje y ser capaces de responder a los impactos que demanda el contexto
educativo, sin embargo, en el mismo informe sefialaron que muchos estudiantes no

cuentan con los conocimientos necesarios para acceder a la ensefianza a distancia:

Aunque puedan acceder a contenidos que entiendan las condiciones de vida, el estrés
economico y el bajo nivel educativo de los padres, incluso en materia de competencias
digitales, implica que muchos nifios no cuentan con el entorno estable y el apoyo en
materia de aprendizaje necesarios para adaptarse a los nuevos medios de instruccion.
(ONU, 2020, p.8 —9)

Con lo anterior, es posible afirmar que la adaptacion de los nifios a los procesos de
ensefianza — aprendizaje son transiciones que conllevan una serie de complejidades
y dificultades, entre ellas la manifestacion de agresividad, timidez, aislamiento,
situaciones que pueden llegar a dificultar la integracion a un ambiente escolar, lo cual

genera falta de tranquilidad, seguridad, comunicacion y expresion de necesidades y

18



emociones para la integracion del alumno a las actividades académicas, que aunados
a la falta de actividades creativas, motivadoras y escasos recursos pueden llevar a
generar el fracaso escolar, con ello las situaciones y condiciones adversas, como por
ejemplo la actual pandemia, hacen mas complicados los procesos de adaptacion de
los nifios a un ambiente académico, debido a diversas problematicas como, el estrés,
la economia, el bajo recurso de los padres, la falta de habilidades y competencias
digitales, siendo una limitante para favorecer los procesos de aprendizaje de los

alumnos.

1.1.2. Nacional
Para obtener un panorama general de acuerdo a lo que acontece a nivel nacional, en

relacion a la adaptacion se retomaran las siguientes investigaciones.

La primera investigacion, fue realizada en Toluca, Estado de México, la difusion de la
informacion que se logrd recuperar fue en la publicacion de un articulo titulado “Las

caracteristicas psicosociales en nifios en contexto de riesgo y de no riesgo”.

Este articulo aporta de una manera significativa a la investigacion debido a que los
aspectos psicolégicos que se estudian, forman parte de las investigaciones
previamente revisadas, el aporte principal es que se toman en cuenta nifios que tienen
familia y a los que no tienen familia (huérfanos), obteniendo como resultado que las
condiciones de vida de los alumnos que no tienen familia, es un factor de riesgo que
impacta directamente en el rendimiento académico de estos nifios, haciéndolos mas
vulnerables a no asistir a la escuela. Todos estos problemas podrian llegar a tener
efectos sobre la salud, capacidad para manejar el estrés, el desarrollo de relaciones

interpersonales y en si su futuro personal, profesional, familiar y social.

En la investigacion, se trabajo con nifios con diferentes condiciones econdémicas, es
por ello que hay un sin numero de comportamientos encontrados como la falta de
motivacion, inseguridad, falta de comunicacion con padres, llanto, tristeza, miedo los
cuales fueron estudiados y comparados en los nifios y nifias, entendiendo asi que
estos influyen de manera negativa en el desarrollo psicosocial, rendimiento y proceso

de adaptacion de cada estudiante.
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En otra investigacion, el Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE),
demuestra el incremento de la asistencia al nivel preescolar, dicha informacién permite
valorar cual es la cobertura que debe garantizar el sector educativo para lograr cumplir
de manera efectiva con la escolarizacion inicial de los estudiantes. En nuestro pais,
aproximadamente en 2002, se estableci6 por la constitucion la obligatoriedad del nivel
preescolar, lo cual evidentemente incremento el total de nifios y nifias que asisten a la
escuela, el INEE reporta que la tasa de asistencia de nifios y nifias de tres a cinco
afos a nivel nacional aumento6 de 71% del afio 2010 a un 77.7% en 2016.

Del mismo modo, segun datos del INEE, en el ciclo 2016-2017, habia una matricula
de 4 931 986 alumnos y alumnas en preescolar, atendidos por 234 635 docentes en
88 939 escuelas en todo el pais. Lo anterior, es un indicador de que no se ha alcanzado
la cobertura universal del nivel preescolar en las instituciones, ya que las autoridades
educativas deberan garantizar y aumentar el acceso y la permanencia a todas las
poblaciones del pais para que todos los estudiantes de nivel preescolar tengan las
mismas oportunidades de ingresar a la escuela, por otro lado, informar a las familias

de la importancia de matricular a nifios y nifias de estas edades.

Lo anterior toma relevancia para la investigacion, ya que la cobertura idénea de nifios
y nifias, es uno de los factores que se encuentran inmersos para favorecer la
adaptacién y permanencia de los alumnos a las condiciones de trabajo, la cultura y los
procesos académicos de las instituciones educativas, ya que entre menor sea la
cantidad de estudiantes en un grupo o aula de clases, cada uno de ellos tendra mayor
posibilidad de estadia y persistencia en el ambiente escolar, dicha situacién muestra
que grupos grandes disminuyen el aprendizaje de los estudiantes, porque el maestro

tiene que dedicar mas tiempo de la jornada en poner orden.

A partir de ello, se toma en consideracion que en México en cada una de las aulas de
nivel preescolar se cuenta con 21 alumnos aproximadamente, colocando al pais en
primer lugar entre los paises de la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo
Econdmico (OCDE) con mas alumnos en un aula por cada maestro que da clase,
mientras que el promedio internacional que deberia tener cada docente oscila entre

los 15 estudiantes (Hernandez, 2015).
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Ello repercute notablemente en los estudiantes mermando su desarrollo y aprendizaje
dentro del ambiente escolar, ya que el docente dedica menos tiempo a cada uno de
los alumnos orillandolos a tener diversidad de emociones y generar sentimientos y
conductas negativas en el centro escolar, este tipo de relaciones se han logrado
identificar en jornadas de practica profesional , se observa que algunos alumnos se
sienten abandonados, tristes y excluidos de las actividades que se llevan a cabo dentro
del grupo, lo anterior se veré reflejado en el diagndéstico en la figura uno, la cual da a
conocer los sentimientos generados por los alumnos de 2° grado a causa del
confinamiento por COVID - 19, siendo estos uno de los factores que influyen en la
adaptacion de los alumnos a la institucién escolar, con ello algunas consecuencias
son: conductas agresivas, desobediencia, hiperactividad, desinterés por aprender y
llanto, generando un alto riesgo de rechazo por sus compafieros y problemas como la

desercion escolar (Calkins y Dedmon 2000).

Por otro lado, considerando que vivimos en una sociedad cambiante es importante
tomar en cuenta que en el afio 2019 se desarroll6 una pandemia a nivel mundial, sin
embargo en México fue hasta marzo de 2020 que afect6é principalmente al sector
educativo, evitando el ingreso a las escuelas y toda instituciéon educativa para evitar
contagios y propagar aun mas el virus, lo cual representd una amenaza para los
docentes que imparten clases de manera presencial y se ven en la necesidad de
enfrentar la situacion y buscar las estrategias, acciones y actividades que permitan que

el alumnado se adapte al aprendizaje en casa mediante el uso de las TIC.

Con lo anterior, se vuelve aun mas complejo garantizar aprendizajes y atender las
situaciones que trae consigo el confinamiento en los alumnos de nivel preescolar y
generar entornos virtuales de aprendizaje, ya que para garantizar una adecuada
adaptacion es necesario identificar desde las condiciones familiares y econdmicas de
cada estudiante, la cobertura idonea de cada escuela y aula que debe existir para cada
profesor(a), asi como los sentimientos y emociones negativas que se generen en los
alumnos, lo cual va a depender en gran medida del ingreso, permanencia y adaptacion

de los alumnos a las instituciones educativas.
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1.1.3. Local

A nivel estado es poca la informacion que haga énfasis en la tematica, sin embargo
una vez inmersa en los diferentes contextos de practica profesional se logro identificar
gue regularmente los alumnos de nuevo ingreso presentan conductas inesperadas al
ingresar a la escuela, comienza desde el llanto cuando sus padres los dejan en la
institucién hasta agresividad, aislamiento y falta de interés en participar en las
dinamicas escolares, sin embargo en muchas ocasiones dichas actitudes son poco
atendidas por las docentes titulares debido a que deben atender a un grupo en general
y no solo a un alumno en particular, dificultando atin mas dicho proceso de adaptacion
al preescolar. A causa de la pandemia se han reducido las posibilidades de tener este
acercamiento al ambiente escolar, provocando en los alumnos diversas conductas que

dificultan proporcionar una educacion integral a distancia.

Por otro lado, el Estado mexicano se comprometio ante sus ciudadanos y ante la
comunidad internacional a garantizar universalmente el pleno ejercicio del derecho a
una educacion de calidad. Para hacer efectivo ese compromiso, todos los dias se
toman decisiones de politica publica y se promueven acciones que, por una parte,
mantienen en funcionamiento el sistema educativo del pais y, por otra, lo van

transformando.

A causa del confinamiento la SEP, disefio una estrategia para brindar educacion a
distancia a todos los alumnos de los diferentes niveles educativos, con la finalidad de
acceder a contenidos que se espera gque aprendan en cada uno de los grados en los
gue se encuentran, “Aprende en casa” es un programa de television mexicano para

facilitar clases a distancia durante la pandemia de COVID-19.

En este sentido, dentro de las politicas que gener6 el gobierno mexicano para la
educacién a distancia se olvidan que no todos los alumnos cuentan con conexion de
alta velocidad, los dispositivos no son apropiados para acceder a internet, aunado a
ello con la pandemia aumenta la escasa capacidad de los estudiantes para seguir con
la educacién a distancia. De acuerdo con Santos (2021) el perfil que requieren los
alumnos ante la nueva modalidad de trabajo implica desarrollar habilidades como la

proactividad, capacidad de planificacion, asi como disciplina, organizacion vy
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autonomia, lo cual requiere que se adapten y tengan la capacidad de administrar sus

tiempos de estudio y comprometerse a realizar las actividades escolares.

Sin embargo, la realidad de gran parte de los alumnos es que no se les ha preparado
para enfrentar en su dia a dia la ensefianza a distancia; por tanto, estas cualidades no
se han desarrollado oportunamente en los alumnos que cursan educacion presencial,

es decir, todos los alumnos de educacion basica inicial. (Reimers, 2020)

Con lo anterior, la tarea de los docentes es tomar conciencia sobre la importancia de
la educacion a distancia y lo que se requiere para garantizar aprendizajes a los
alumnos, haciendo uso de las aulas virtuales, chats, podcast, videos educativos, entre
otros recursos y medios que permitan brindar atencion y mantener la interaccion entre
docentes y alumnos, creando espacios virtuales de aprendizaje con aplicaciones,
plataformas y herramientas existentes de manera sincrénica y asincronica para

continuar educando a los alumnos (UNESCO, 2020).

1.1.4. Institucional

En este apartado es importante dar a conocer el contexto inmediato en el que se
identifico la problematica, asi como las caracteristicas generales del Jardin de Nifios

en el que se llevo a cabo la investigacion.

El preescolar “Gabriela Mistral” se encuentra ubicado en el municipio La Paz, los
Reyes Acaquilpan, en la calle Andrés Molina Enriquez No. 3, codigo postal 56430,
tiene una matricula de 161 alumnos en el turno matutino los cuales se encuentran
integrados en ocho grupos, actualmente se cuenta con un grupo de primero, cuatro

grupos de segundo y tres grupos de tercero.

Tiene como vision “Ser una institucidon educativa basica donde se imparta una
educacién preescolar que cumpla y sirva de base para el interés de los alumnos,
logrando una formacion integral como seres humanos, para un desarrollo pleno y
armonico, siendo criticos, analiticos y reflexivos, con valores sélidos que les sirvan
para enfrentar los retos de la vida, con una planta de docentes capacitados y
comprometidos con el devenir de la educacion de la nifiez mexiguense, con padres de

familia enterados, motivados y colaborativos, estudiantes incentivados, responsables
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y entusiasmados para lograr a mediano y largo plazo niveles de rendimiento

académico y competente para la vida futura”.

Por una parte, se tuvo un acercamiento al contexto a partir de jornadas de practica de
manera presencial, en las que se logré dar cuenta que algunos estudiantes
presentaron dificultades para adaptarse a las rutinas, normas y ambientes que se dan
dentro de una institucion, lo cual genera un desequilibrio en el desarrollo del alumno
dentro del ambito escolar. Algunos de ellos presentan conductas como llanto,
agresividad, aislamiento, desinterés por aprender y dificultades al relacionarse con sus
comparieros, ya que de acuerdo con Bar-Haim y Bart (2006) como se cité en Londofio
(s.f.), los nifios presentan una variedad de dificultades sociales y emocionales como
problemas de comportamiento, el rechazo entre pares, baja autoestima y algunas

veces depresion.

Por otra parte, cuando inicié la pandemia se logro identificar a través de la inmersion
y participaciéon en Consejos Técnicos Escolares y en reuniones convocadas por la
directora escolar que docentes, directivo, promotores, padres de familia y alumnos
presentaron dificultad para impartir y recibir clases a distancia.

A partir de ello, es responsabilidad de las docentes garantizar la permanencia de los
alumnos a pesar de las dificultades que se presenten dentro del jardin, esto implica
tener presente que la practica pedagogica es una actividad que requiere tomar
decisiones, del mismo modo tener la capacidad de responder ante las demandas
sociales y los cambios tecnolégicos del mundo actual y desarrollar habilidades para

fomentar aprendizajes significativos.

1.1.5. Teoria Ecolégica de Bronfenbrenner

Como parte de la contextualizacién es importante situar la problemética en un entorno
inmediato y explicar como influye en el desarrollo del nifio, es por ello que se tomo
como referencia los sistemas ecolégicos de Bronfenbrenner planteados en 1987, ya
gue el autor define el entorno como un conjunto de sistemas correlacionados y cémo
la forma de ser, pensar y actuar de cada persona cambia en funcion de cada ambiente.
Al mismo tiempo se realiz6 una relacion con los niveles de adaptacion de Orantes
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(2011), con el fin de lograr comprender dichos procesos y sistemas, a continuacion, se
observa cada uno de ellos con caracteristicas de cada sistema, iniciando por el
microsistema. (Ver Figura 1)

Figura 1

Esquema Representativo de los Sistemas de Bronfenbrenner: Microsistema

Microsistema

Es el nivel mas cercano al nifio y
esta constituido por los padres, la
familia y la escuela. Es un lugar en e
que las personas pueden interactuar

cara a cara facilmente (p. 41).

Nota: El esquema anterior refleja los sistemas que integran la teoria de Bronfenbrenner, asi como una
explicacion breve del microsistema, informacion recuperada de La Ecologia del Desarrollo Humano

1987. Elaboracion propia.

De acuerdo con Orantes (2011) existen cuatro niveles de adaptacion y uno de ellos es
la adaptacion familiar, la cual refiere que el estudiante esta satisfecho con sus padres
y su familia en general: con sus cualidades personales y dificultades, asi como las
relaciones de la casa, el trato con los hermanos y el clima familiar en general, se siente

comprendido, valorado, le dan importancia y se interesan por sus cosas.

Del mismo modo, esta de acuerdo con sus exigencias y no se siente restringido por
sus familiares en sus actividades, opiniones y opciones personales.

En este sentido, es importante reconocer que una vez que el estudiante se encuentra

en un contexto familiar, presenta sus primeras interacciones con ese entorno inmediato
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y se ve en la necesidad de formar parte de esas rutinas, normas y habitos que

caracterizan a cada familia y debe adaptarse a esas dinamicas.

De acuerdo con lo anterior, las caracteristicas que presentan los alumnos del grupo de
2do “B” son diversas, ya que las primeras interacciones a las que se enfrentaron fueron
en el entorno familiar y cada familia manifiesta diversidad de dinamicas que se llevan
a cabo dentro este nucleo, dan a conocer que se sienten parte de una familia la cual
esta conformada por papa, mama y en algunos casos hermanos (as), en las
entrevistas que se realizaron a los alumnos se identificé que en casa se sienten en
confianza y seguridad, del mismo modo las relaciones y trato con sus familiares son
favorables y existe buena comunicacién y vinculos afectivos, ya que se les pregunto si
les gustaba estar y convivir en su familia y se obtuvo un 100% de respuestas
afirmativas, por otro lado se les cuestiond sobre el apoyo que reciben por parte de su
familia para la realizacién de actividades escolares y el 99% manifesté que reciben
apoyo ya sea por parte de hermanos, padres o abuelos. El sistema subsecuente del

microsistema es el mesosistema, el cual se explica a continuacion. (Ver Figura 2)

Figura 2

Esquema Representativo de los Sistemas de Bronfenbrenner: Mesosistema

Mesosistema
Bronfenbrenner en “La ecologia del
desarrollo humano” (1987)

caracteriza un mesosistema, en el

que existen interrelaciones de dos o

mas entornos (p. 44).

Nota: El esquema anterior refleja los sistemas que integran la teoria de Bronfenbrenner, asi como una
explicacion breve del mesosistema, informacién recuperada de La Ecologia del Desarrollo Humano

1987. Elaboracién propia.
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En este sistema el individuo participa de manera activa y se divide en cuatro tipos de
entornos, en este caso el primero de ellos “participacion en entornos multiples” se da
entre el hogar y la escuela, ya que el nifio tiene una inmersién de manera significativa

en ambos.
De acuerdo con Bronfenbrenner (1987) este tipo de entorno:

Tiene una existencia de una red social directa o de primer orden, se da cuando una
persona en desarrollo ingresa por primera vez en un entorno nuevo y cuando esto
ocurre se le conoce también como transicion ecoldgica y se produce de un entorno a
otro. (p.233 — 234)

Una vez que el estudiante se encuentra adaptado en su contexto familiar, debe
enfrentar una situacion que le podria generar desequilibrio de manera personal y

comenzar con su proceso de formacion inicial y adaptarse a rutinas escolares.

Otro nivel de adaptacion que define Orantes (2011) es la escolar y se presenta cuando
el estudiante valora lo que le ensefian en el colegio y en las asignaturas, es capaz de
enfrentarse a las demandas de la vida real, del mismo modo esté satisfecho con la
organizacién general del centro educativo, y mantiene relaciones armonicas con sus
comparieros y docentes, es disciplinado y acepta el nivel de exigencia y la atencion a

todos por igual, se siente a gusto en ese ambito y no se siente limitado.

De acuerdo con el cuestionario aplicado a la docente titular del grupo, se logré
reconocer que los alumnos presentan dificultad para respetar reglas y normas dentro
de las clases en linea, la razon principal es que se sienten intimidados de ser
observados, del mismo modo existio desconocimiento de la docente y a la nueva forma
de trabajo por parte de los estudiantes, presentaron dificultad para participar y se
distraen con facilidad, por otro lado la comunicacion que tienen entre compafieros es
nula y dan a conocer la necesidad de hablar y jugar entre comparieros, lo anterior
permite dar cuenta que los alumnos no se encuentran totalmente adaptados a la
organizacion y dinamica escolar a distancia, por tanto es necesario favorecer y brindar
experiencias que propicien la participacion de los estudiantes con normalidad a las

actividades escolares. Posteriormente, se encuentre el exosistema. (Ver Figura 3)
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Figura 3
Esquema Representativo de los Sistemas De Bronfenbrenner: Exosistema

Exosistema
Bronfenbrenner (1987) dice que
este sistema comprende uno o mas

entornos que no incluyen a la

persona en desarrollo como
participante activo, pero en ellos se
producen hechos o aspectos que
afectan o se ven afectados por lo
que ocurre en ese entorno y existen

interacciones sociales de los

padres en la comunidad (p. 44).

Nota: El esquema anterior refleja los sistemas que integran la teoria de Bronfenbrenner, asi como una
explicacion breve del exosistema, informacion recuperada de La Ecologia del Desarrollo Humano 1987.

Elaboracion propia.

Una vez que los estudiantes se encuentran en un proceso de integracion dentro del
Jardin de Nifios, se ven inmersos en diferentes situaciones que de alguna manera
intervienen en sus procesos de interaccién y aunque sean parte o no de los mismos

afectan ya sea positiva o negativamente en su desarrollo integral.

En la actualidad, en este contexto de pandemia es importante mencionar que en el
grupo de 2do “B” se presentan diversidad de situaciones familiares que intervienen en
este sistema, uno de ellos es el empleo de los padres y las madres de familia a causa
del confinamiento, del total de 16 familias solo 14 de ellas respondieron el cuestionario
aplicado, (dos alumnos se han mantenido sin comunicacion desde inicio de la
pandemia), los resultados arrojados fueron los siguientes por parte de los padres de
familia, siete alumnos no viven con sus padres por tanto se desconoce el dato 6 de
ellos mantuvieron su empleo, y un padre de familia antes de la pandemia no tenia
trabajo a causa de la pandemia logro conseguir trabajo en una comercializadora.
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Por otro lado, por parte de las madres de familia, cinco se dedican al hogar antes y
durante la pandemia cuatro de ellas mantuvieron el mismo empleo, dos obtuvieron un
trabajo, dos tuvieron que cambiar de empleo y un perdié su empleo a causa del

confinamiento. Finalmente se encuentra el macrosistema (ver figura 4).
Figura 4

Esquema Representativo de los Sistemas de Bronfenbrenner: Macrosistema

Macrosistema

Se refiere a la coherencia que se
observa dentro de una cultura o
subcultura determinada, en la
forma y el contenido del micro,

meso y exosistema que lo integran

(p. 45).

Nota: El esquema anterior refleja los sistemas que integran la teoria de Bronfenbrenner, asi como una
explicacion breve del macrosistema, informacion recuperada de La Ecologia del Desarrollo Humano
1987. Elaboracion propia.

Este sistema implica y hace referencia a las condiciones sociales, culturales y
estructurales que caracterizan a cada cultura, institucion o contexto en general. De
este modo, con el uso de dicha teoria permiti6 identificar desde qué entorno cultural
surge la adaptacion o inadaptacién del alumno y cémo dicho medio social influye en el
desarrollo de las personas, asi seré la base para estudiar las disciplinas o conductas
del nifio, ya que cuando se ve en la necesidad de aprender desde casa, puede 0 no
estar de acuerdo con las diferentes formas de ensefianza, en este sentido necesita
mantener y establecer interaccion social con su familia en casa y con sus comparieros

y docente mediante un entorno virtual para adquirir aprendizajes.

De acuerdo con Orantes (2011) este sistema puede estar asociado con la adaptacion
social, ya que en este nivel el estudiante se siente habil en situaciones de interaccion,
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logra mantener y entablar una conversacion con facilidad, participa en grupos
asociados, le gusta ayudar y hablar en publico y se siente integrado en un grupo de

comparieros y prefiere estar con otros que quedarse solo.

En este sistema podemos situar la pandemia que se vive hoy en dia y esta afectando
a toda la poblacion, evidentemente se prohibe salir de casa y aunque aun la
participacion de los estudiantes en la comunidad sea poca o nula, afecta lo que sucede
en su contexto y deben encontrar de nuevo un nivel de adaptacién personal, de
acuerdo con Orantes (2011) el estudiante debe ser capaz de enfrentarse a retos y
dificultades inesperadas, debe tener una vision positiva de su pasado y desempefiar

su rol en interacciones sociales.

1.1.6. Diagndstico

Garcia (1990) citado por Pascual (2015), define el diagnéstico como

Un proceso técnico de identificaciéon, valoracién y optimizacion de los aspectos mas
relevantes de un alumno, grupo de alumnos o situacién escolar que explica, facilita y

garantiza una toma de decisiones o una intervencion educativa. (p. 42)

A continuacion, se presenta un diagndstico el cual permite conocer la situacion de los
alumnos de 2do “B” del Jardin de Nifios “Gabriela Mistral”, ubicado en los Reyes la
Paz, a partir de ello se busca dar respuesta a dos categorias importantes, las cuales
buscan conocer y comprender el estado actual de los alumnos, permitiendo identificar
como estan viviendo y aprendiendo desde casa a partir del confinamiento por COVID
— 19, la primera hace referencia a la Adaptacion Escolar y se busca dar cuenta del
nivel de adaptacion que presentan los estudiantes al escenario actual de aprendizaje
a distancia y la segunda es el Aprendizaje Ubicuo en el que se pretende identificar el
aprendizaje y la forma de trabajar de los alumnos con el uso de la tecnologia ubicua,
es por ello que se estructura en dos momentos, permitiendo abordar la informacion de

manera clara y precisa.

La informacién obtenida se recuperd a partir de la aplicacion de tres cuestionarios, uno
dirigido hacia los alumnos, otro a padres de familia y uno a la docente titular del grupo,

el cual esta integrado por un total de 16 alumnos, 10 nifios y seis nifias, los(as) cuales
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oscilan entre los tres y cuatro afios de edad, sin embargo en los datos que se
mencionan a continuacion se logré recuperar solamente informacioén de 14 alumnos,
ya que dos alumnos se han encontrado sin comunicacién desde que inicio el

confinamiento.
Adaptacion

En cuanto al nivel de adaptacion que presentan los alumnos se logré recuperar que
requieren atender aspectos importantes tales como el juego, interaccion entre
companieros y favorecer el control y manejo de emociones, ya que ante escenarios
diferenciados de aprendizaje, los alumnos muestran diversidad de emociones
agradables y desagradables, en este sentido las emociones juegan un papel
importante en el proceso adaptativo y son fundamentales para sobrevivir y superar con
éxito situaciones que ponen en riesgo el equilibrio y la interaccion con el entorno, en
concordancia con lo anterior Gallego (2015) menciona que una conducta adaptada
necesita el uso de habilidades emocionales para manejarse en el mundo social, ya
gue los conflictos relacionales surgen en edades tempranas y los nifios se enfrentan a

un mundo complejo y no tienen los recursos necesarios para hacerle frente.

De acuerdo con las respuestas de las entrevistas que se realizaron a los alumnos, se
logré identificar que el escenario actual de aprendizaje, es decir, la educacién a
distancia genera diferentes sentimientos y emociones, se les pregunt6 a los alumnos
qué emociones han sentido desde que aprenden en casa con la posibilidad de elegir

mas de una opcion a lo que manifestaron lo siguiente. (Ver Figura 5)
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Figura 5.

Emociones a Causa del Confinamiento en los Alumnos de 2do “B”.

Emociones a causa del confinamiento

» Tristeza

= Enojo

= Miedo
Felicidad

m Mal humor

m Cansancio

Nota. Informacion recuperada del formulario aplicado a alumnos de 2do “B”. Elaboracién propia.

La figura 5, muestra las emociones generadas a causa del confinamiento, cinco
alumnos sienten tristeza, dos alumnos presentan enojo, cuatro alumnos manifiestan
miedo, cuatro alumnos sienten felicidad, cinco alumnos se sienten de mal humor y tres
manifiestan cansancio, lo cual indica que es necesario atender dichas emociones
desagradables y asi lograr que los estudiantes se adapten por completo al aprendizaje

ubicuo.

Del mismo modo, se les preguntd, ¢Como te sientes estudiando en casa? Con la
posibilidad de poder elegir mas de una opcion y los alumnos respondieron lo siguiente:
12 alumnos se sienten felices, cuatro se sienten tristes y dos se sienten enojados, lo
anterior permite reconocer que la cuestién no esta en el aprendizaje desde casa sino
en las actividades y las experiencias que se les brinda a los alumnos, debido a que
pueden ser poco atractivas, no sean de sus intereses 0 incluso no cubren sus
necesidades esenciales y los aprendizajes son poco significativos para ellos, por esta
razon durante las clases en linea los alumnos presentan diversidad de emociones y
dificultades que obstaculizan que logren concentrarse y mantener la atencion durante

las sesiones.

Por parte de los padres de familia, se logré recuperar que los alumnos presentan
cambios de humor repentinos, se pregunto ¢ Su hijo(a) presenta cambios de humor y
cudles? con la posibilidad de elegir mas de una opcién entre ellos dieron a conocer
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gue un alumno manifiesta apatia, ocho alumnos sienten enojo, tres alumnos sienten
frustracion, tres alumnos sienten miedo, cinco alumnos manifiestan llanto y seis
alumnos sienten estrés, lo anterior es un factor determinante para que los alumnos
presenten dificultad para realizar y concluir las tareas escolares y tener
comportamientos como desinterés y rechazo al aprender, ya que en el formulario
aplicado a padres de familia se identifico que un alumno realiza solo las tareas
escolares, 10 alumnos requieren apoyo, a dos alumnos les cuesta trabajo realizar las
tareas, sin embargo, las concluyen y un alumno no las realiza solo y a veces no las

concluye.

Con lo anterior, resulta necesario que los alumnos reciban apoyo por parte de los
padres, madres o en algunos casos hermanos mayores para que logren concluir con
las actividades, lo cual obliga a los padres a disponer horarios y tiempos diferenciados
para atender las tareas escolares desde casa, se pregunt6 a los padres de familia
¢, Cuanto tiempo dedican en casa a las actividades escolares? a partir de ello, se logré
identificar que a cinco alumnos les dedican el tiempo necesario para realizar las
actividades, a un alumno le dedican de dos a tres horas diarias, a cuatro alumnos les
dedican de una a dos horas, a un alumno le dedican cuatro horas al dia, a un alumno
toda la mafiana, un alumno toda la tarde y a un alumno no le dedican tiempo para la
realizacion de actividades y tareas escolares, lo anterior modifica sus rutinas y habitos
de estudio para los estudiantes, ya que deben aprender y acceder a los contenidos en
diferentes momentos y lugares, por ello es necesario atender dicha situacién y
proporcionar accesibilidad para que los alumnos adquieran los recursos necesarios y

logren realizar las actividades.

Por otra parte, se les pregunté a los alumnos ¢, Donde te gusta aprender? A lo que 10
alumnos respondieron en la escuela y cuatro contestaron que, en casa, del mismo
modo, se les pregunté si extraflaban a su maestra y compafieros, 13 alumnos
contestaron que si y un alumno respondié que no, lo cual demuestra que los alumnos
presentan necesidad de interactuar entre comparieros y con la docente titular, ya que
posteriormente se les cuestiond ¢Te gustan las clases en linea? ¢Por qué?, 10
alumnos respondieron gue si, ocho de ellos contestaron porque les gusta ver y platicar

con su maestra y con sus comparieros, uno porque le gustan las actividades y a uno
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le gusta jugar y hacer ejercicio durante la clase, el resto de los alumnos, es decir,
cuatro respondieron que no, uno de ellos dice porque quiere ir a la escuela, un alumno
prefiere estar con sus papas, uno porgque se la pasa sentado durante la clase y un
alumno se aburre, por tanto es necesario brindar experiencias en las que se atiendan
dichos aspectos, se les pregunto ¢ Qué actividades prefieres que realice la maestra?

Se obtuvo lo siguiente. (Ver Figura 6)

Figura 6.

Actividades que Prefieren los Alumnos en las Clases en Linea.

Actividades que prefieren los alumnos

5
3
1 2 2 o
DIBUJOS JUEGOS Y NO SABE CANTAR BAILAR PLATICAR
CANTOS

Nota. Informacién recuperada del formulario aplicado a alumnos de 2do “B”. Elaboracion propia.

La figura seis, muestra que los alumnos tienen agrado por aquellas actividades que
impliquen juegos y cantos, ya que fue la opcion en la que se obtuvo mayor puntaje,
derivado de ello a tres alumnos les gusta dibujar, a dos les gusta bailar, a un alumno
le gusta platicar y uno no sabe, de ahi la importancia de brindar experiencias en las
gue se consideren los intereses y necesidades de los estudiantes para mantener la

motivacion y participacion durante las actividades.
Aprendizaje Ubicuo

En cuanto al Aprendizaje Ubicuo, se requiere de las TIC para favorecer los procesos
de ensefianza aprendizaje, es por ello que se aplicé un formulario el cual permitié
recuperar informacién para reconocer el uso, dominio y conocimiento de herramientas,

plataformas y recursos que permitir facilitar el aprendizaje a distancia.
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En primer lugar, se les pregunto a los padres de familia ¢ Cuentan con facil acceso a
internet? El 78.6% (11 alumnos) respondieron que si, mientras que un 14.3% (dos
alumnos) respondieron que necesitan de recargas telefonicas para tener acceso a
internet y el 7.1% (un alumno), del mismo modo, se les cuestiono ¢Con qué
dispositivos electrénicos cuentan en casa?, con la posibilidad de seleccionar mas de

una opcion, a partir de ello se obtuvieron los siguientes resultados (ver figura 7).

Figura 7.

Dispositivos Electronicos con los que Cuentan los Alumnos y Padres de familia.

Dispositivos con los cuentan los alumnos y padres de

familia
LAPTOP .
TABLET =
'COMPUTADORA —
TELEFONO CELULAR = — g
RADIO -
TELEVISION 1

ﬁ |
0 2 4 65 8 10 12 14 16

Nota. Informacién recuperada del formulario aplicado a alumnos de 2do “B”. Elaboracion propia.

En la figura 7, se observa que la totalidad de alumnos cuentan con television y teléfono
celular, lo anterior garantiza que todos los alumnos podran acceder a los contenidos y

actividades sincronicas y asincronicas.

Por otro lado, se les pregunto a los padres de familia si tienen conocimiento de como
ingresar a una video llamada a través de plataformas como ZOOM, MEET y TEAMS,
el 92.9% (13 alumnos) responden que si, mientras que el 7.1% (un alumno), del mismo
modo, la mayoria de los padres de familia tiene dominio y conocimiento para utilizar el
teléfono celular de tal manera que esto permite facilitar la comunicacion con la docente
titular a través de WhatsApp, lo anterior permite favorecer el proceso de ensefianza —
aprendizaje para las clases en linea, todos tienen acceso a internet facilmente y tienen

poco conocimiento sobre el uso de un equipo de coémputo.
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En cuanto a la comunicacién que presentan los alumnos con la docente titular, seis
padres de familia dan a conocer que es poca, cuatro dan a conocer que se les dificultad
comunicarse porque en las clases en linea presentan timidez y miedo al participar, lo
cual disminuye la posibilidad de generar un ambiente de confianza y seguridad para el
alumno, en este sentido la docente titular menciona que para ella presenta un gran
reto lograr la incorporacion favorable de todos y cada uno de los estudiantes, sin
embargo las estrategias utilizadas son el dialogo y la motivacion para que poco a poco
el estudiante logre desenvolverse con normalidad durante las clases virtuales, es por

ello que cuatro dan a conocer que la comunicacion con la docente es buena.

Por otro lado, se les preguntd a los padres de familia ¢Qué tanto se favorece la
interaccion con su hijo(a) en las clases en linea? Y se obtuvieron las siguientes
respuestas, seis responden que es buena, cuatro dan a conocer que es regular y
cuatro contestaron que es poca, por tanto, es necesario que los alumnos tengan la
oportunidad de interactuar tanto con la docente como con sus compafieros de clase.
Posteriormente, se les cuestiond ¢ De qué manera se le facilita tener comunicacion con
la docente de su hijo(a)? y el 92.9% responde que mediante WhatsApp y el 7.1%
responde que, mediante videollamadas, lo anterior da cuenta que el medio idoneo para
facilitar las actividades a los alumnos es mediante WhatsApp y plataformas que

permiten realizar video llamada.

Finalmente, se les pregunt6 ¢Qué actividades realiza para que su hijo (a) ponga en
practica lo que aprende en las clases virtuales? Y los padres de familia respondieron
lo siguiente: seis a través de juegos, tres a través de preguntas, tres mediante
ejemplos, uno repite los ejercicios realizados en clase y uno menciona que no realiza
ninguna actividad, es por ello que resulta necesario que para que los alumnos realicen
con éxito las actividades escolares en casa se propicien aprendizajes a través del

juego.

A partir de lo anterior, se deduce que existen aspectos importantes que se deben
trabajar y favorecer, a través de la intervencion docente, segun lo contestado por los
alumnos y los padres de familia son tres necesidades fundamentales, la primera de

ellas hace referencia a la interaccién entre compafieros, la segunda necesidad es el
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manejo y control de emociones y la tercera es facilitar actividades a partir del juego,
con ello es necesario atender dichas areas de oportunidad para potenciar y garantizar

los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

1.2. Formulacion del Problema

A partir del andlisis de la informacion anterior surge la necesidad de dar respuesta a la
siguiente pregunta de investigacion ¢Cuales son las estrategias que permiten
favorecer el proceso de adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje ubicuo ante la

contingencia por COVID 19?

1.3. Objetivos

De acuerdo con Ramirez (1996) citado en Fidias (1999) los objetivos de investigacion
son metas que se traza el investigador en relacidén con los aspectos que desea indagar

y conocer. Estos expresan un resultado o "producto de la labor investigativa” (p. 11).

1.3.1. General

e Analizar el impacto de estrategias de ensefianza para favorecer el proceso de
adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje ubicuo ante la pandemia por
COVID 19.
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1.3.2. Especificos

¢ Identificar la adaptacion del nifio preescolar al ambiente escolar y al aprendizaje
ubicuo.

e Implementar estrategias de ensefianza para favorecer la adaptacion del nifio
preescolar al aprendizaje ubicuo ante la contingencia por COVID 19.

e Reconocer el impacto de la implementacion de estrategias de ensefianza para
favorecer la adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje ubicuo ante la
contingencia por COVID 19.

1.4. Justificacion de la Investigacion

En el proceso de adaptacién a la escuela, el nifio se enfrenta con sus primeras
comunicaciones, desde el entorno familiar hasta los diferentes actores y agentes
educativos que se encuentran en este contexto, asi mismo con aquellos elementos
fundamentales de la comunicacién. La primera entrada en el colegio en el mundo
social, es decir, al mesosistema, supone con bastante frecuencia, un paso dificil para

el nifio en su adaptacion.

De acuerdo con Penagos (2011) como se cité en Pinzén (2014), el educador sera en
estos momentos su nueva figura de seguridad y quien dé respuesta a sus
necesidades. Habra que dar tiempo al nifio para que vaya adquiriendo confianza

suficiente para que pueda estar en el nuevo entorno.

Por otro lado, Gerstenhader (2001) como se citd en Pinzén (2014) afirma que la
adaptacién es un proceso complejo en el cual se desarrolla una serie de relaciones
intersubjetivas entre adultos, padres, docentes y nifilos, por medio del cual se

construiran vinculos entre ellos.

Una vez que los alumnos estan logrando adaptarse y apropiarse de las rutinas

escolares, reglas y normas dentro de la institucion educativa, se enfrentan a la
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necesidad de regresar a casa y huevamente readaptarse a las condiciones familiares
gue se presenten, la pandemia influye en diversos aspectos de la vida, sin embargo,
uno de los mas importantes en los alumnos es la ruptura de actividades escolares y

de los vinculos sociales que se propician en la vida cotidiana.

De acuerdo con un articulo publicado por Alvarez (2020), el confinamiento produce
diversas situaciones que generan inestabilidad a nivel individual y colectivo, algunas

como:

e La capacidad de tolerancia y la paciencia.

e La convivencia en condiciones de hacinamiento o estrechez fisica puede
generar situaciones conflictivas en el hogar.

e Elincremento de la violencia familiar.

e La percepcion del tiempo se ha modificado y con ello patrones de suefio y vigilia
se han modificado, generando trastornos de suefio.

¢ El miedo, la incertidumbre, la rabia, el dolor, la angustia, el desasosiego y la
indignacion entre las personas.

e La depresion econdmica y la pérdida de empleos.

De acuerdo con Bautista (2020), un estudio de la psicologia humana demostré que los
seres humanos estan dotados de cualidades, cognitivas y de comportamiento, las
cuales permiten afrontar con eficacia los eventos estresantes, es decir, aquellas
situaciones percibidas como excesivas para los recursos psicologicos que se poseen,
por otro lado menciona que el factor clave para una adecuada adaptacion ante un
evento estresor pasa por la flexibilidad de las distintas estrategias de afrontamiento y

por la capacidad de modificarlas cuando no estan siendo eficaces y adaptativas.

Del mismo modo Bautista (2020) menciona que la resiliencia, el autocuidado y la
capacidad de afrontamiento son clave para superar y desafiar el proceso adaptativo

del ser humano ante el confinamiento.
La resiliencia

Manifiestan que el aprendizaje y desarrollo de la resiliencia, implica favorecer la

comprension de las situaciones adversas y la forma como éstas pueden ser
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superadas, especificamente en los nifios es necesario promover el desarrollo

psicosocial para desarrollar la resiliencia, algunos factores que apoyan son:

Competencia social: es necesario que el nifio esté listo para responder a
cualquier estimulo, comunicarse con facilidad, demostrar empatia y afecto, y
tener comportamientos prosociales y sentido del humor.

Resolucion de problemas: incluye la habilidad para pensar reflexiva y
flexiblemente generando la posibilidad de intentar soluciones nuevas para
distintos problemas.

Autonomia: se refiere a la habilidad para poder actuar independientemente y
poder controlar algunos factores del entorno.

Sentido de propdsito y de futuro: se incluye en esta categoria las expectativas
saludables, direccion hacia objetivos, orientacion hacia la consecucién de los
mismos (éxito en lo que emprenda), motivacion para los logros, fe en un futuro

mejor, y sentido de la anticipacion y de la coherencia.

En este sentido, estudiar a distancia para los nifios es un proceso complejo, se

necesita primeramente de adaptacion para que los alumnos logren entender y

comprender la nueva modalidad de trabajo, es importante que los alumnos canalicen

lo que sienten y piensan, ya que para algunos de ellos puede existir desinterés por el

estudio en un entorno virtual y prefieren estar en la escuela adquiriendo los

aprendizajes en presencia fisica de los maestros y maestras.

De acuerdo con Pefia (2019) para lograr ser una persona resiliente se requieren de

ciertas habilidades y cualidades, las cuales son:

Son capaces de detectar la causa de los problemas.
Saben manejar sus emociones.

Mantienen la calma en situaciones de mucha presion.
Son realistas.

Confian en si mismas.

Son empaticas.

Son capaces de automotivarse.

No se preguntan por qué, sino cOmo.

40



En este sentido se favorecera la resiliencia a partir de las habilidades anteriores, ya
gue de acuerdo con los resultados del diagndéstico elaborado, se logro identificar que
los alumnos requieren control y manejo de emociones, para lograr enfrentar y salir
exitosos de cualquier situacion desfavorable, del mismo modo necesitan mantener la
calma ante la situacion que viven actualmente, deben ser empaticas en distintos
contextos tanto en casa con sus familiares asi como en las clases virtuales con la

docente y sus comparieros de clase.

Es por ello que resulta necesario implementar una estrategia que permita al alumno
adaptarse al escenario que vive hoy en dia, la educacién a distancia obliga a
trascender y transformar la educacion por tanto es importante adentrarse en el
aprendizaje ubicuo, dicho aprendizaje permite al alumno aprender fuera de las aulas,
es decir es flexible y adaptativo ante diferentes momentos, tiempos y lugares,
generando en los estudiantes la capacidad de aprender desde diversos contextos y
situaciones a partir del uso de la tecnologia como teléfonos celulares, tablets,

computadoras, o cualquier dispositivo que tenga accesibilidad a internet.

Hoy en dia los dispositivos mdviles son una herramienta fundamental para el
aprendizaje de los alumnos, esto es por la ubicuidad que permiten dichos aparatos
tecnoldgicos, las herramientas y plataformas a las que se pueden acceder y con ello
generar actividades para que los estudiantes se adapten a este tipo de aprendizaje,
creando ambientes virtuales educativos en los cuales estén inmersos los estudiantes

y puedan acceder al conocimiento.

Del mismo modo, las estrategias que se utilizaron son el Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ); el ABP es un método que
esta centrado en el estudiante el cual le va a permitir desarrollar habilidades y adquirir

conocimientos a partir de situaciones de la vida real.

La finalidad es formar estudiantes capaces de analizar y enfrentarse a los problemas
de la misma manera en que lo hard durante su actividad profesional, es decir, valorando
e integrando el saber que los conducird a la adquisicion de competencias

profesionales. (Bernabeu y Cénsul, s.f.)
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1.4.1. Impacto Social

La siguiente investigacion resulté benéfica para los siguientes actores:

Alumnos: son sujetos de estudio y las acciones que se tomaron fueron dirigidas
a ellos con el fin de mejorar el proceso de adaptacion a distintas maneras de
aprender, en este caso al aprendizaje ubico, siendo una estrategia fundamental
para el proceso de ensefanza virtual ante situaciones extraordinarias como lo
es hoy en dia con el confinamiento.

Futura Docente: a partir de la investigacion permitié dar cuenta de un hecho
trascendental en el que principalmente se buscé reconocer cédmo su
intervencidn a partir de estrategias permite favorecer la adaptaciéon de los

alumnos al aprendizaje ubicuo.

Padres de familia: seran un agente principal dentro del proceso de
investigacion, ya que a partir de la comunicacion que se logro establecer se
recupero informacion acerca del contexto del nifio, del mismo modo le permitié
aprender diversas estrategias que desde el aprendizaje ubicuo favorecieron la

adaptacioén al aprendizaje autonomo del alumno.

Docentes en formaciéon de la Escuela Normal 3: debido a que fue un proceso
continuo y complejo los conocimientos adquiridos permitieron dar cuenta de los
factores que influyen en la adaptacion del nifio en diferentes modalidades de
trabajo, teniendo un panorama general sobre el tema y considerando elementos
importantes para cuando se enfrenten al servicio profesional docente tengan
nociones sobre dichas problematicas, reconociendo que la docencia implica
diversidad de acciones dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje con el
fin de dar respuesta a situaciones emergentes que la sociedad y el contexto

demanda a nivel mundial en el &mbito educativo.

La investigacion aporta conocimientos tedricos, metodolégicos y practicos de tal

manera que da a conocer las acciones, estrategias y métodos, la forma de emplear y

llevar a cabo el proceso de investigacion, asi como los resultados obtenidos y el

analisis correspondiente de los mismos. De tal manera que se dan a conocer los

efectos, aportes y criterios que se generan sobre la propia practica y la investigacion.
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Capitulo Il. Marco Tedrico

2.1. Educacion Basica

2.1.1. ¢Qué es la Educacién Béasica?

La educacion basica es un periodo de formacion continua que orienta a los estudiantes
desde preescolar, primaria y secundaria, es universal y permite desarrollar habilidades
y capacidades como leer, escribir y construir conceptos a partir de todo lo que esta
inmerso, es fundamental para obtener conocimientos elementales, abarca desde los
tres hasta los 15 afios de edad y es un ciclo educativo orientado desde la primera

infancia hasta finalizar la adolescencia.

Forma parte de lo que se conoce como educacion formal, tiene objetivos claros y es
aguella ensefianza que se imparte dentro de las instituciones educativas (escuela,
institutos o colegios). Del mismo modo, los alumnos cursan toda la educacion basica
a partir de grados transicionales los cuales van a permitir que culminen cada una de

estas etapas

Se llama grado transicional al primer ciclo escolar que un estudiante cursa en un nivel
educativo, porque marca el transito de un nivel educativo a otro. Por ello requiere de
atencion especial pues representa un reto importante para el estudiante ajustarse a las

demandas del nuevo nivel que habra de cursar. (SEP, 2017, p. 57).

Dichos niveles se encuentran organizados de menor a mayor complejidad, en cada
nivel el estudiante pone en juego los aprendizajes previos para consolidar aprendizajes
nuevos a partir de los estimulos, demandas y conocimientos que adquiera a lo largo

de su formacion académica.

2.1.2. Niveles que Integran la Educacion Béasica

La educacion basica se cursa a lo largo de doce grados distribuidos en tres niveles

educativos: tres grados de educacion preescolar, seis de educacion primaria y tres de
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educacion secundaria, (SEP, 2017. p. 51). Estos tres niveles, a su vez, estan

organizados en cuatro etapas. (Ver Figura 8)
Figura 8.

Organizacion de las Etapas de la Educacion Bésica.

Segunda etapa Cuarta etapa
* Educacion * Primaria 3°
inicial. . - Preescolar 2° grado. 0 * Secundaria 1°
* Preescolar 1 grado. * Primaria 6 grado.
grado. + Primaria 2° gE + Secundaria 3°

grado. grado.

Nota. Adaptado de plan y programas de educacion basica (2017, p. 51).

Cada una de estas etapas corresponde a los diferentes estadios de desarrollo infantil,
la primera etapa va desde los cero hasta los tres afios de edad y es la etapa de mas

cambios en el ser humano:

Los nifios estan muy activos y disfrutan aprendiendo nuevas habilidades, sus destrezas
linglisticas se desarrollan rapidamente, su motricidad fina de manos y dedos avanza
notablemente, se frustran con facilidad y siguen siendo muy dependientes. (SEP, 2017,
p. 53)

La segunda etapa, comprende de segundo grado de preescolar al segundo grado de
primaria, existe un mejor desarrollo de la imaginacion, incrementan los lapsos de
atencion y mucha energia fisica, aumenta su curiosidad acerca de los demas y de

cémo funciona el mundo.

La tercera etapa, consta de los ultimos cuatro grados de educacion primaria y los nifios
van ganando dependencia, desarrollan un concepto del bien y el mal y se ven en la

necesidad de ser aceptados por los demas.
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La cuarta etapa, abarca los tres grados de educacion secundaria y es un momento de
afianzamiento de la identidad, buscan mayor independencia de los adultos y estan
dispuestos a tomar mayores riesgos, se identifican con adultos distintos de sus
familiares y pueden adoptarlos como modelo, tienen un desarrollo fisico muy notable

y comienzan a tener una mayor actividad neuronal.

Todas estas etapas se dan a través de un grado transicional y permite marcar los

cambios de un nivel educativo a otro:

Se llama grado transicional al primer ciclo escolar que un estudiante cursa en un nivel
educativo, porque marca el transito de un nivel educativo a otro. Por ello requiere de
atencion especial pues representa un reto importante para el estudiante ajustarse a las

demandas del nuevo nivel que habra de cursar. (SEP, 2017, p. 53)

Por tal motivo es de gran importancia conocer de manera gradual los cambios y las
adaptaciones a las que se ven enfrentados los alumnos durante su insercién en los

diferentes niveles, en este caso especificamente en el nivel preescolar.

2.1.3. ¢ Qué es la Educacion Preescolar?

La educacion preescolar es el primer nivel de escolarizaciéon, es el proceso de
ensefianza — aprendizaje que influye de manera significativa en los estudiantes de
edades aproximadas de tres a cinco afnos, tiene el objetivo de contribuir al desarrollo
integral de los nifios, asi como brindar experiencias significativas a través de diferentes

ambientes de aprendizaje y estimulos sociales, afectivos, emocionales e intelectuales.

Por otro lado, la educacién preescolar es un derecho que todos los nifios y nifias deben
hacer valer y es fundamental en la vida de las personas, por tanto, es un espacio en

el que se crean las primeras interacciones sociales fuera del seno familiar.

La educacion preescolar enfoca la ensefianza principalmente en 4 areas que se deben

considerar fundamentales:

e Area de lenguaje: se refiere al desarrollo de habilidades del habla y

comunicacion como son hablar, escuchar, leer y escribir.
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e Area fisica: hace referencia al control, movimiento y desarrollo de habilidades

motrices del nifio sobre su cuerpo.

e Area cognitiva: se desarrolla el aprendizaje de los nifios a través de ideas y
pensamientos que son provocadas por lo que ven, lo que escuchan, lo que
manipulan, y mediante lo que experimentan. El conocimiento se desarrolla

haciendo conexiones entre todo ello.

e Area socioemocional: contempla el reconocimiento de las emociones propias y
ajenas, la base para el desarrollo de inteligencia emocional y la construccién de

relaciones sociales y afectivas (Valenzuela, 2019).

En el Jardin de Nifios los pequefios deben tener oportunidades que los hagan usar las
capacidades que ya poseen y continuar desarrollandolas, por ello, la accién de la
educadora es un factor clave porgue establece el ambiente, plantea las situaciones
didacticas y busca motivos diversos para despertar el interés de los alumnos e
involucrarlos en actividades que les permitan avanzar en el desarrollo de sus
competencias (SEP, 2015).

A lo largo de la educacién preescolar se han disefiado diferentes planes y programas
de estudio, cada uno con caracteristicas y aprendizajes que se esperan desarrollar en

cada grado escolar.

2.1.4. Importancia de la Educacion Preescolar

La educacion preescolar desempefia un rol fundamental en el aprendizaje y desarrollo
de todos los nifios y nifias. Como primera etapa durante sus proximos afios se veran
preparados para afrontar los desafios del futuro, actualmente el programa ha sido
reestructurado sin omitir el propdsito fundamental por el cual fueron creados,
impulsando acciones orientadas al mejoramiento de la organizacion y el
funcionamiento de los centros de educacion preescolar, generando nuevas y atractivas
estrategias contribuyendo a mejorar la calidad de la experiencia formativa de los nifios

durante su escolaridad.
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La importancia de hacer obligatoria la educacion preescolar en México se comenzo6 a
discutir en un Congreso en el afio 2001 y su obligatoriedad empez6 a operar en el ciclo
escolar 2004-2005. La obligatoriedad de la educacion preescolar trajo, ademas del
crecimiento de la matricula, el replanteamiento del enfoque pedagogico. Se pasoé de
una vision muy centrada “en los cantos y juegos”, y en el desarrollo de la motricidad
fina y gruesa, a otra que destaco la importancia de educar a los nifios integralmente,
es decir, reconocio el valor de desarrollar los aspectos cognitivos y emocionales de los
alumnos. (SEP, 2017, p. 55- 56).

A partir de lo anterior, es importante garantizar el desarrollo de habilidades cognitivas,
motrices y sociales, en este sentido la importancia de la educacién preescolar radica
en aprovechar al maximo las capacidades y potencialidades de los estudiantes y con
ello ofrecer ambientes y experiencias, del mismo modo, en los primeros afios de vida
es necesario dar prioridad en la seguridad, autoestima y permanencia de cada uno de
los alumnos, y con ello favorecer un desarrollo 6ptimo en todas las areas de su vida y
gue de esta manera tenga las herramientas necesarias para enfrentarse a su realidad

en un mundo en constante cambio y transformacion.

2.1.5. Ingreso al Nivel Preescolar

Ingresar al nivel preescolar, segin el programa de Aprendizajes Clave para la
Educacion Integral, permite a los nifios y las nifias a adquirir conocimientos,
habilidades y experiencias muy diversas, que son la base para fortalecer sus

capacidades, mismas que influyen en el resto de su vida escolar.
En este sentido, un aprendizaje clave es

Un conjunto de conocimientos, practicas, habilidades, actitudes y valores
fundamentales que contribuyen sustancialmente al crecimiento integral del estudiante,
los cuales se desarrollan especificamente en la escuela y que, de no ser aprendidos,
dejarian carencias dificiles de compensar en aspectos cruciales para su vida. (SEP,
2017, p.111)
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Por otro lado, los alumnos se enfrentan a diversidad de retos y situaciones que deben
aprender a controlar y manejar para permanecer dentro de la institucién escolar de la
mejor manera, ya que actualmente la educacion se encuentra en constante cambio y

transformacion y es necesario afrontar desafios que demandan al sector educativo.

Es por ello que cuando los alumnos ingresen al nivel preescolar se deben tomar en
cuenta las experiencias que tenga, considerando como base para una formacion
integral y con ello influir positivamente en la vida de cada uno de los estudiantes que
inicia una larga trayectoria académica y desarrollar aspectos cognitivos, emocionales

y sociales.

La SEP (2017) propone tres elementos y experiencias indispensables que se deben

brindar a los alumnos cuando ingresan al nivel preescolar:

e Representar oportunidades de extender su @mbito de relaciones con otros nifios
y adultos en un ambiente de seguridad y confianza, contacto y exploracion del
mundo natural y social, observar, manipular y ampliar su conocimiento acerca
del mundo que los rodea, formular preguntas, poner a prueba lo que saben y
piensan, deducir, reformular y familiarizarse con la lectura y escritura.

e La convivencia y las interacciones en los juegos entre pares, construyen la
identidad personal, aprenden a actuar con mayor autonomia, a apreciar las
diferencias y a ser sensibles a las necesidades de los demas.

e Aprenden que las formas de comportarse en casay en la escuela son distintas
y estan sujetas a ciertas reglas que deben atenderse para convivir como parte

de una sociedad.

Con lo anterior, se toma a consideracion la formulacion de los Aprendizajes Esperados,
ya que cada uno de ellos aporta a los diferentes ambitos de la vida de los estudiantes

y responder de manera exitosa a las demandas sociales.
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2.2. La Adaptacion en el Nivel Preescolar

2.2.1. ¢Qué es la Adaptacion Escolar?

De primer momento, es necesario dar a conocer y delimitar algunos aportes de
diferentes autores sobre el concepto de adaptacion escolar, los cuales permitieron

tener un panorama mas amplio y delimitar lo que se buscé con la investigacion.

La adaptacion se entiende como, el proceso mediante el cual un organismo se ajusta
e incorpora cada vez mejor al ambiente donde vive, se ajustay es mediado en cambios
generacionales (de padres a hijos). La adaptacion es la acomodacién o ajuste de una
cosa, organismo, hecho; a otra cosa, ser o circunstancia. Son cambios que generan
estabilidad, tranquilidad, interaccion armoénica en algo o alguien, favoreciendo

relaciones satisfactorias entre individuos de un grupo.

Diferentes autores han hablado sobre la adaptacién escolar, la cual han definido como
el proceso durante el cual el nifio se integra en la vida escolar, termina cuando el nifio
asiste con normalidad al centro, considerando esto como una situacion cotidiana y
regula su actuacion en el ambiente mediante referencias espaciales y temporales
(Bustos, 2009).

En este proceso, los alumnos sienten miedo al abandono, tienen miedo de que
mama/papa no les venga a buscar y les deje en ese lugar extrafio, sienten inseguridad,
ante el miedo a lo desconocido y al abandono se sienten inseguros, son aun muy

fragiles y vulnerables, saben que necesitan de sus padres, pero no los encuentra.

Por su parte Urrea (2008) citado en Albornoz (2017), se refiere al proceso de
adaptacién como aquel que surge “en la interaccién entre el nifio y su medio, provoca
una acomodacion de sus condiciones internas a la realidad, implicando una asimilacion
de esta, permite su desarrollo por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales

interiorizadas” (p.178).

Por otro lado, Garcia (2013) menciona que la adaptacién escolar es el proceso

mediante el cual, los nifios/as se incorporan al nuevo medio escolar para
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desenvolverse en el con confianza y seguridad, motivando la participacion de los

padres de familia y ejerciendo la practica de valores en la fase educativa.

Es comun que los estudiantes se sientan intimidados en muchos momentos, pues
tienen que compartir espacio y juguetes con mas nifios todavia desconocidos para él
o ellay encima, ven que no reciben la atencion exclusiva a la que estan acostumbrados
en casa. Se sienten mas vulnerables pues su nueva maestra ain no es un referente
que lo pueda comprender y que le ofrezca seguridad. Con los dias ira comprobando si
su maestra le ayuda, si le atiende, le dice cosas agradables, le abraza cuando lo

necesita, le ensefia cosas nuevas.

Se retomaron los aportes de los autores anteriores, ya que a partir de la definiciéon y
conceptualizacion que proporcionan de Adaptacion Escolar, para efectos de esta
investigacion se logr6é la integracion de un constructo que permitié identificar
categorias y subcategorias, con ello delimitar la investigacion y lograr los alcances

definidos. (Ver Figura 9)
Figura 9.

Proceso para la Construccion de la Interpretacion Propia.

Categoria Subcategorias a partir Constructo propio
Central del aporte de autores
Integracion a la vida Proceso de integracién
escolar escolar que implica la
Bustos (2009) incorporacion y
regulacion del nifio a
Interaccién entre el través de la interaccién
Adaptacién Escolar nifio y su medio con su entorno
Urrea (2008) provocando una
acomodacion y

asimilacion para lograr
su desenvolvimiento con
normalidad.

Desenvolvimiento con
normalidad
Garcia (2013)

Conceptos Clave

Nota: La figura representa la construccion de la interpretacién propia, a partir de la categoria central,
posteriormente con la revision de tres autores se identificaron conceptos clave, es decir subcategorias,

para finalmente integrar un concepto propio que orient6 el proceso de investigacién. Elaboracién propia.
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A partir de lo anterior, surge la interpretacion propia sobre el concepto de adaptacion
escolar el cual se entiende como un proceso de integracion escolar que implica la
incorporacion y regulacion del nifio a través de la interaccion con su entorno
provocando una acomodacion y asimilacion para lograr su desenvolvimiento con

normalidad.

Recuperando la interpretacion propia surgen palabras clave para explicar a detalle en

lo que consiste este proceso de adaptacion escolar.
Subcategorias:

e Proceso de integracion escolar: La integracion es un término que se utiliza
regularmente para hablar del proceso que permite maximizar la interaccion
entre los menores de la misma edad, sin importar las condiciones de algunos

de ellos (Morales, s.f.,) como se cité en (Barraza, 2002).

En este sentido este proceso forma parte de un conjunto de fases sucesivas, que van
a favorecer o bien obstaculizar la integracion del nifio, las cuales son sometidas para
lograr una incorporacion y regulacion del estudiante para que se desenvuelva en un

ambiente con normalidad.

Adaptarse al cambio conlleva un proceso que se produce paso a paso, es importante
tener en cuenta cada uno de ellos porque dependiendo del momento del proceso en
el que nos encontremos tendremos diferentes estados de &nimo; y esto, a su vez, dara
lugar a distintas formas de actuar, en los nifios de preescolar es aun mas complejo, ya
gue estan en desarrollo y es el inicio de las interacciones sociales entre los diferentes

entornos que se encuentre inmerso.

El proceso de integracion escolar se puede entender, entonces, como un conjunto de
fases que debe enfrentar el nifio preescolar para lograr un pleno desenvolvimiento en

el &mbito o ambiente que se encuentre inmerso y finalmente actuar con normalidad.

e Interaccion entre el nifio y su entorno: Es la accién que se ejerce reciprocamente
entre dos o mas objetos, personas o entes, para Piaget (s/f) citado en
Sanfeliciano (2018) los seres vivos, en este caso los seres humanos, deben ser

51



capaces de mantener sus estructuras recuperandolas y restaurandolas cuando

se ven alteradas o dafiadas, a partir de la acomodacién y la asimilacion.

De este modo, cuando el nifio se encuentra en socializacion y/o interaccion con otro
ambiente sufre una separacion importante, en este caso del contexto familiar o bien
de una figura de apego, orillandolo a tener un conflicto y debe asimilar la ruptura de

este lazo y asistir con normalidad, seguridad y confianza.

De lo contrario, cuando el estudiante presenta dificultades u obstaculos para realizar
actividades se habla de una desadaptacion, lo cual deriva una serie de conflictos en
determinadas conductas, actitudes y valores, por tanto, existe discordancia del
individuo con su entorno inmediato. Dicha desadaptacion se puede presentar cuando
el alumno enfrenta cambios sociales, modificando su entorno llevandolo a salir de su
zona de confort o un estado mental alto, alertando sus relaciones y/o interacciones con

los otros.

En este sentido el individuo debe pasar por un proceso adaptativo que le permita
adecuar y modificar conductas para encontrar de nuevo seguridad y equilibrio total,

dicho suceso puede darse a partir de lo que propone Piaget.

De acuerdo con la psicologia cognitiva, Piaget (1896-1980) describe que la adaptacion
es una funcion estable de la mente, es un proceso de ajuste por el cual el conocimiento
del individuo y la informacion que recibe del entorno llevan a adaptarse uno con el otro,

se da en dos fases:

e Asimilacion: es el proceso por el cual se modifican los esquemas previos en
funcidn de las variaciones externas y existe una alteracion en las construcciones
acerca del medio.

e Acomodacion: involucra una modificacion en la organizacion de una respuesta

a las exigencias del medio.

Dentro de la investigacion se lograron identificar y conjuntar algunas etapas, las cuales
se lograron integrar para formar parte de un ciclo de adaptacion escolar, se puede

apreciar en la figura 10.

52



Figura 10.
Ciclo de Adaptacién Escolar.

Incorporacion
Acomodacion
Regulacion
Asimilacion
Desenvolver

Normalidad

Nota. El esquema refleja la consolidacion de la interpretacion realizada a partir del analisis de los aportes
de los autores consultados. Elaboracion propia.

2.2.2. Adaptacion en el Nivel Preescolar

En la primera infancia, todo es nuevo para los nifios, de modo que la integracion del
nifio a una escuela debe realizarse paulatinamente, es decir, pasito a pasito, sin prisas

ni agobios.

En el caso de los nifios preescolares, este proceso toma mayor relevancia debido a la
separacién que se da entre el nifio y sus figuras de apego, asi como también, la

ampliacién de su circulo afectivo més proximo.

De acuerdo con Sanchez (s/f) citado en Vazquez (2009), el periodo de adaptacién se

divide en tres fases segun la actitud del alumno:

e Fase de protesta: se manifiesta en llantos, intentos de huida, ansiedad,
conductas agresivas, rechazo de los profesores o negacion en las actividades
del aula.

e Fase de ambivalencia: el alumno alterna situaciones de rechazo y bienestar en

clase y con el docente, empieza a aceptar el entorno.

e Fase de adaptacion: supera la ansiedad, acepta al tutor y comienza a

relacionarse con otros comparieros.
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En un articulo publicado por Ledn (2009, p.2) hace referencia que el periodo de
adaptacion es el proceso por el cual el nifio se va formando y preparando, a partir de
los sentimientos y la aceptacion de un medio nuevo: la escuela. En el caso de nifios
institucionalizados o que no tengan figuras de apego contraidas, esta separacion ser4,
probablemente, menos dolorosa. La actitud de los nifios ante la escuela, las relaciones
sociales y ante los aprendizajes a lo largo de toda su escolarizacion, van depender de

cOmo asimile este proceso, ya sea de manera positiva 0 negativa.

De este modo, la adaptacién resulta un aspecto fundamental para que los estudiantes
respondan de manera adecuada a las exigencias que demanda el contexto escolar,
haciendo referencia a la educacion preescolar es indispensable que el alumno
encuentre armonia y estabilidad en las condiciones ambientales, al mismo tiempo
muestra un desempefio eficaz en la realizacion de tareas y actividades que se le

soliciten.

Cuando el estudiante ha logrado adaptarse, valora lo que le ensefian en el colegio y
en las asignaturas; cree que es Util para enfrentarse a las demandas de la vida real,
que puede aplicarse y no es demasiado tedrico; esta satisfecho con la organizacion
general del centro educativo; valora positivamente el trato y la relacion que los
educadores mantienen con los estudiantes: la disciplina, el nivel de exigencia, los
castigos y la atencién a todos por igual; se siente a gusto en este ambito; esta
satisfecho con sus amigos y comparieros; estima agradable el clima general del centro;
no siente limitada su libertad por las demandas y presiones de los educadores
(Orantes, 2011).
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2.3. Pandemia en el Sector Educativo

2.3.1. ¢Qué es la Pandemia por COVID - 19?
Para comenzar, es importante conocer qué es una pandemia, es una propagacion
mundial de una nueva enfermedad, la Organizacion Mundial de la Salud declara lo

siguiente:

Se produce una pandemia de gripe cuando surge un nuevo virus gripal que se propaga
por el mundo y la mayoria de las personas no tienen inmunidad contra él. Por lo comun,
los virus que han causado pandemias con anterioridad han provenido de virus gripales

gue infectan a los animales. (2020)

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), La enfermedad por
COVID 19 es una infeccién causada por un coronavirus descubierto recientemente. El
virus era desconocido hasta que se desarroll6 en Wuhan (China) en diciembre de
2019, a la fecha es una pandemia que esta afectando a muchos paises en todo el

mundo.

La enfermedad se propaga principalmente de persona a persona a través de las
goticulas que salen despedidas de la nariz o la boca de una persona infectada al toser,
estornudar o hablar. Estas goticulas son relativamente pesadas, no llegan muy lejos y
caen rapidamente al suelo. Estas goticulas pueden caer sobre los objetos y superficies
gue rodean a la persona, de modo que otras personas pueden infectarse si tocan esos

objetos o superficies y luego se tocan los 0jos, la nariz o la boca.

Las investigaciones indican que los nifilos y los adolescentes tienen las mismas
probabilidades de infectarse que cualquier otro grupo de edad y pueden propagar la
enfermedad, por tanto, deben seguir las mismas pautas de cuarentena y aislamiento
si existe el riesgo de que hayan estado expuestos o si presentan sintomas. Es
particularmente importante que los nifios eviten el contacto con personas mayores y

con otras personas que corran el riesgo de contraer una enfermedad mas grave.

La COVID 19 afecta a las personas de distintas maneras. La mayoria de las personas
infectadas presentan cuadros de leves a moderados y se recuperan sin
hospitalizacion, a continuacién, se presentan algunos sintomas. (Ver Tabla 1)
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Tabla 1

Sintomas de la COVID - 19.

Sintomas de la COVID - 19

Mas frecuentes Menos frecuentes Mas graves
Fiebre. Dolores y molestias. Dificultad para respirar
Tos seca. Dolor de garganta. o disnea.
Cansancio. Diarrea. Dolor u opresiéon en el
Conjuntivitis. pecho.
Dolor de cabeza. Perdida del habla o
Pérdida del gusto y olfato. movimiento.

Salpullido en el piel o
decoloracién de los dedos
de las manos o pies.

Nota. Esta tabla muestra los tres tipos de sintomas que puede presentar una persona infectada de

COVID - 19. Elaboracién propia. Informacién recuperada de la OMS, 2020.

2.3.2. Consecuencias de la COVID — 19 en el Ambito Educativo

En primer lugar, es necesario reconocer que la pandemia trae consigo probleméticas
sociales, culturales, econdmicas, politicas y sin dudarlo educativas, el impacto que
tiene en cada una de ellas es bastante complejo, ya que genera cambios e interrumpe

la vida normal y rutinaria que tiene cada persona o sociedad.

La irrupcion en la educacion es una situacion de alerta para el sector educativo, ya que
definitivamente las oportunidades de aprendizaje que presentan los alumnos puede
ser menor a la que regularmente se espera que tengan, y se estima que alrededor de
23.8 millones de nifios y jovenes (del nivel preescolar al medio superior) podrian
abandonar la escuela o no tener acceso a ella, a consecuencia de la pandemia, lo cual
disminuye la posibilidad de formar ciudadanos competentes para la vida, del mismo
modo, han perdido acceso a un entorno estimulante y enriquecedor, oportunidades de
aprendizaje, interaccion social y, en algunos casos, nutricion adecuada. Es probable
que esa situacion ponga en peligro su desarrollo saludable a largo plazo,
especialmente en el caso de nifios de familias pobres y desfavorecidas, ya que al
encontrarse los nifios en casa se ven en la necesidad de cuidarlos y complicar aun

mas la situacion econdmica.
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El cierre de escuelas también ha cancelado muchas sesiones de evaluacion y dificulta
lograr una valoracion efectiva de los aprendizajes que esta adquiriendo el alumnado
desde casa, ya que estas evaluaciones son importantes para ofrecer informacion sobre
el desarrollo del alumno y poder detectar las dificultades de aprendizaje, de forma que

no realizarlas puede tener consecuencias perjudiciales a largo plazo para el nifio.

Evidentemente cuando exista perdida en materia del aprendizaje y pocas posibilidades
de acceso y conexion, aumentan las desigualdades en el rendimiento escolar y el
abandono, del mismo modo incrementa la inseguridad alimentaria, la inestabilidad

econdmica y la violencia contra las mujeres y las nifias.
La UNESCO (2020) menciona que:

Es probable que el numero total de nifios que no retomen la educacion tras los cierres
de escuelas sea aun mayor. Esos cierres hacen que las nifias y las mujeres jovenes
sean mas vulnerables al matrimonio infantil, el embarazo precoz y la violencia de
género; todas esas situaciones reducen sus probabilidades de continuar con los
estudios. (p. 10)

Los cierres también han afectado a la capacidad y posibilidad de muchos padres de
trabajar, ya que una proporcion importante de los padres que trabajan dependen de
las guarderias y las escuelas y ahora con el confinamiento dificilmente los alumnos
podran mantener interacciones sociales con otros compafieros y solo tienen contacto

directo en su ambiente familiar.
En este sentido, Galoustian (2020) citado por Cifuentes (2020) menciona

La imposibilidad de mantener relaciones de amistad durante este tiempo de
confinamiento puede afectarles psicolégicamente, sintiéndose algunos nifios mas
aislados que otros. Los mas mayores mantendrén contacto con sus amigos de forma
online, aunque aqui también se puede producir el problema del ciberacoso entre los

jovenes, que suele aumentar en tiempos de crisis. (p.2)

2.3.3. Impacto de la Pandemia en el Nivel Preescolar

Las escuelas infantiles han tenido que reinventarse y organizarse para seguir

ofreciendo a las familias y sobre todo a los estudiantes preescolares apoyo en estos

57



momentos de pandemia, ya que la escolarizacion inicial es una etapa clave en el
desarrollo de los nifios y las nifias y es en este nivel en el que los estudiantes estimulan

su crecimiento y sientan las bases para niveles de educacion posteriores.

Los alumnos experimentan diversas emociones negativas ante el confinamiento como
incertidumbre, desesperacion, miedo o angustia, para UNICEF el primer ciclo de
educacion infantil es una etapa fundamental que mejora el bienestar de los nifios y las
nifias, favorece el desarrollo fisico y emocional, promueve la igualdad de género y tiene
un gran impacto en la equidad y la reduccion de la desigualdad y la pobreza infantil.

Las consecuencias de que los estudiantes pasen mayor tiempo en casa pueden
reducir la satisfaccion con el hogar, especialmente para aquellos que generalmente
son infelices o0 no se sienten satisfechos con su hogar. También es muy probable que
los nifios pasen mucho mas tiempo con algunos miembros de la familia y preferir estar
con algunos que con otros. El no poder ver a algunos familiares mas vulnerables como

los abuelos, puede generar en los nifios un impacto negativo y una sensacion de vacio.

Es posible, que ante una situacion inesperada que obliga permanecer en casa, los
nifios presenten actitudes diversas, la UNICEF (2020) menciona que la irrupcion de
las rutinas de los nifios y nifias podria generar estrés, se debe a un incremento en la

hormona de cortisol, la cual se encarga de poner a todo el cuerpo en alerta.

En el caso de nifias y niflos entre los 3 y 5 afios, es de esperar que comiencen a

expresar:

o Conducta regresiva, es decir que muy probablemente vuelva a orinarse en la
cama cuando ya habian aprendido a avisar para ir al bafio, o dejan de hablar o
hablan a medias, y es usual que comiencen a chuparse el dedo.

« No toleran estar solos o solas y quieren siempre estar con algun adulto.

« Experimentan una pérdida en el apetito o, al contrario, quieren comer en
exceso.

« Problemas para dormir o mantener su rutina de sueiio.

« Comienzan a aparecer los miedos, ya sea a seres 0 situaciones reales como a
animales o a la oscuridad, o a seres fantasticos como monstruos.

o Comiencen a expresar dolores inusuales de estbmago o dolor de cabeza.
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o Juegan repetidamente su situacion actual; es decir que pueden empezar a

jugar los roles que ven dentro del hogar.

Con base en lo anterior, el impacto que tuvo la pandemia en la educacion preescolar
guebranto las expectativas generadas por los alumnos ya que antes de ingresar a la
escuela, tienes perspectivas de los procesos que se generan dentro de la institucion,
por tanto al llegar la crisis sanitaria existié un choque de ideas en las que los alumnos
deben entender, comprender y asimilar que la modalidad de ensefianza — aprendizaje
se ha modificado y es necesario apropiarse de nuevos habitos y rutinas desde casa
para ser capaces de gestionar y automatizar su propio aprendizaje, asimismo

identificar y conocer su estado de salud, emocional, fisico y mental.

Es indispensable que ante la pandemia se busquen espacios y momentos en los que
los alumnos interioricen sus sentimientos, emociones y conductas que presentan
durante el confinamiento, para intervenir con estrategias pertinentes que permitan

garantizar la permanencia y bienestar de los estudiantes.

2.3.4. Influencia de la COVID - 19 en la Adaptacion del Nifio Preescolar

En este proceso de adaptacion los nifios sienten miedo ante lo desconocido, porque
presencian un fendémeno nuevo, extrafio para ellos y muy diferente a su casa, a lo que
hasta ahora ellos conocen y les da seguridad. La escuela, su clase y las profesoras no
es un lugar de referencia estable para ellos, por lo tanto, no les da la seguridad
(todavia) que les ofrece su hogar. El vinculo aun lo deben construir y para ello el nifio

necesita tiempo.

Dentro del proceso el nifio experimenta cambios, ya que el entorno es muy distinto,
cambian los habitos de suefio, higiene, alimentacion, debe aprender a organizar su
tiempo, a relacionarse con sus pares y con adultos. Existen conductas regresivas como
el rechazo, ansiedad, abandono, miedo, celos de sus hermanos menores,
comportamiento agresivo, llanto, negacion al hablar con extrafios, aislamiento de otros

nifios y de las maestras.
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Los habitos son rutinas que se generan a partir de acciones diarias, las cuales permiten

cumplir con objetivos y necesidades del ser humano, a partir del confinamiento dichas

practicas han cambiado a nivel mundial en cada uno de los hogares tanto negativa

como positivamente teniendo repercusiones en diferentes aspectos de la vida, entre

ellos emocionales, econémicos, higiénicos y alimenticios.

De acuerdo con Velasquez (2020), estos son algunos de los principales habitos que

han cambiado y afectan al nifio durante la pandemia:

Rutina: Al no salir de casa la dinamica ha cambiado, ya no se destinan horas
para desplazarse al trabajo o estudios, el horario laboral y metodologia es
completamente diferente, ya que predominan las video llamadas, o mas
importante es establecer una rutina que se adapte a las necesidades diarias de
cada persona sin alterar horarios de suefio, laborales, higiene personal y
alimentacion.

Suefio: Al cambiar los habitos y horarios el suefio se ve afectado, lo
recomendable es dormir ocho horas al dia, la ansiedad y la incertidumbre, asi
como una rutina a la que no se estaba acostumbrado puede producir insomnio
y esto a su vez modificaciones en el descanso.

Alimentacion: El hambre es la necesidad fisiolégica de ingerir alimentos, por la
demanda del cuerpo de tener energia. EI hambre psicoldgico o emocional es
Unicamente el deseo de comer, aumentando ante el confinamiento el consumo
de alimentos que proporcionan sentimiento de placer como pueden
ser azucares o grasas.

Cuidado personal: El quedarse en casa para muchos representa comodidad,
sin embargo, durante la cuarentena se ha traducido en dejar de practicar ciertos
habitos que antes al salir dia a dia a las personas realizaban. Como lo era
ducharse diariamente y arreglarse. Esta comprobado que durante el
confinamiento las mujeres utilizan menos maquillaje y los hombres se rasuran
con menor frecuencia. Ademas, numero de veces que en que las personas
cepillaban sus dientes ha sido reducido de 2.8 a 1.2 veces, representado un

impacto negativo en la salud dental.
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Para ayudar al nifio a regular sus conductas ante el confinamiento la UNICEF propone
algunas recomendaciones que pueden contribuir a mejorar el estado emocional de

nifas, nifos y adolescentes:

e Hablar con ellos y escucharlos, es muy importante no ocultarles informacion,
pero si hacerlo con un lenguaje sencillo, honesto y apropiado para su edad.

o Limitar el acceso a la television y a las redes sociales ya que una
sobreexposicion a informacion aumenta el estrés y el miedo.

« Nifas y nifios, especialmente los menores de 12 afios, tienden a percibir el
mundo y a reaccionar tal como sus padres y madres |lo hacen, por eso es muy
importante que como adultos conservemos la calma.

« Laactividad fisica es vital para la salud de toda la familia. Procura que no pasen
mas de 60 minutos sentados y/o frente a la television o cualquier otro tipo de
pantalla.

e Jugar con niflas y nifios es muy importante ya que el juego y las actividades
ladicas y hacer manualidades les ayuda a manejar sus emociones.

o Establecer una rutina para darles estructura y un sentido de vuelta a la
normalidad, que no sélo sirve para nifias y nifios sino para toda la familia. Es
recomendable establecer horarios para desayunar, jugar, estudiar, comer, ver
peliculas, leer, cenar, hacer ejercicio, etc.

« Practicar con ellos las medidas de higiene basicas, ensefiarles la forma correcta
de lavarse las manos y fomenta que lo hagan frecuentemente.

« Utilizar practicas de crianza positivas, no recurrir a la violencia.

e Implementar una dieta balanceada para toda la familia que contenga verduras
y frutas de temporada, ya que contienen las vitaminas necesarias para combatir

las enfermedades respiratorias.

A patrtir de lo anterior, los nifios de preescolar aun requieren apoyo y son dependientes
para la realizacién de tareas, es por ello que tanto padres de familia como la docente
titular deben buscar las estrategias necesarias que motiven a los alumnos a aprender
desde casa y fortalecer sus habilidades de aprendizaje y evitar la desercidén escolar a
causa de la pandemia, aunado a ello se pone en manifiesto de que los estudiantes
deben aprender a través de un equipo tecnoldgico, y esto impacte de manera positiva
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para que mantengan entusiasmo y motivacién ante las clases virtuales, y que la
institucion cuente con plataformas, aplicaciones y profesores capacitados en las

nuevas tecnologias para lograr con éxito la imparticion de clases de forma remota.

2.4. Aprendizaje Ubicuo

2.4.1. ¢Qué es el Aprendizaje Ubicuo?

El aprendizaje ubicuo es un término que generalmente no es utilizado con frecuencia,
sin embargo, cabe mencionar que es un tipo de aprendizaje que actualmente cobra
mayor relevancia para lograr enfrentar esos cambios, retos y transformaciones que

surgen en los contextos sociales, culturales y sobre todo educativos.

El aprendizaje ubicuo consiste en un conocimiento que se adquiere y se lleva a cabo
en cualquier lugar y momento, se necesita de las TIC para crear escenarios y
ambientes virtuales. Del mismo modo, hace referencia a compartir informacion y
habilidades dentro de una comunidad virtual de aprendizaje en linea y una diversidad
de recursos en internet que permiten el acceso directo a informacién, videos, y
contenidos, a partir de cualquier tema; y proporciona oportunidades de aprendizaje

directamente en manos de los aprendices (Burbules, 2014).

Se puede definir el aprendizaje ubicuo en ambientes virtuales como aquel aprendizaje
que se produce en cualquier lugar y momento, donde y cuando lo necesite el
estudiante, soportado en un ambiente virtual de tecnologias ubicuas que les dan
riqgueza a las actividades interpersonales. Permite, ademas, aprender a través de la
colaboracion, crea formas flexibles de organizacion académica, donde los contenidos
y recursos se trasladan al lugar que requiera el estudiante (Flores y Garcia, 2017, p.
4).

Otros autores como Coto, Collazos y Mora (2016, p. 5 — 6), mencionan que al

aprendizaje ubicuo permite la interaccion, acceso y comunicacion a traves del uso y
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manejo de diversas plataformas, momentos y lugares, tiene una caracteristica
fundamental la cual es tener un intercambio constante de ideas, conocimientos,
aprendizajes, conceptos y esto a su vez permite que tanto docentes como estudiantes
desarrollen y adquieran competencias digitales tanto individuales como colectivas.

Por tanto, haciendo una interpretacion de lo anterior se llego a la conclusion de que el
aprendizaje ubicuo consiste en un aprendizaje que se lleva a cabo en cualquier lugar
y momento, se necesita de la tecnologia ubicua, es decir todo aquello que abarcan las
TIC; como dispositivos pedagoégicos, herramientas didacticas y estrategias
pedagogicas para crear escenarios y ambientes virtuales, a partir de la interaccion y

comunicacién para potenciar aprendizajes especificos.

Como se ya se mencion6 anteriormente este aprendizaje se caracteriza por la creacion
de escenarios y ambientes virtuales, los cuales son entendidos como un ambiente de
inmersion en los que los estudiantes deben utilizar lo aprendido y aplicarlo en espacios
diferenciados utilizando las TIC y dispositivos pedagdgicos, permite a su vez generar
Comunidades Virtuales de Aprendizaje (CVA) y facilita el intercambio y la
comunicacién entre los estudiantes, aunado a ello, otros dos rasgos que las
caracterizan y las distinguen de otros tipos de comunidades: la eleccion del
aprendizaje como objetivo explicito de la comunidad y el uso de las tecnologias
digitales para el ejercicio de la accion educativa intencional (Coll, Bustos y Engel, 2008,
p.13).

De acuerdo con Garcia (2015, p. 7) es el paradigma educativo que prevalece en la
sociedad del conocimiento, haciendo referencia que el papel que juegan las TIC es
pieza clave para lograr que se hable de aprendizaje ubicuo, en este sentido considera
sustancial hablar de dispositivos pedagogicos, herramientas didacticas, estrategias
pedagogicas las cuales van a permitir crear escenarios y ambientes virtuales que

brinden y garanticen la adquisicién de conocimientos en los estudiantes.

Finalmente, los ambientes y entornos virtuales son entendidos como lugares de
aprendizaje por inmersion en los cuales la creatividad, la solucion de problemas, la
comunicacion, la colaboracién, la experimentacion, y la investigacion capturan la

atencion de los participantes (Burbules, 2014).
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2.4.2. Caracteristicas del Aprendizaje Ubicuo

El aprendizaje ubicuo se caracteriza principalmente por seis dimensiones relacionadas
entre si a través de las cuales el significado puede extenderse de forma fructifera, las
cuales son propuestas por Burbules (2014).

En primer lugar, se caracteriza por tener un sentido espacial en la ubicuidad, es decir
‘en cualquier lugar’, se sabe que las sociedades desarrolladas, asi como las
tecnologias digitales regularmente se encuentran presentes en la vida cotidiana y los
dispositivos con los que actualmente se cuenta requieren cada vez de conexiones
inaldmbricas lo cual permite tener acceso a internet y a redes de comunicaciones que
se pueden establecer aun a la distancia. Es por ello que la informacion implica
continuidad y accesibilidad para que todos accedan al aprendizaje, aumentando asi
los niveles de tolerancia y expectativa a la tecnologia. Con esta dimension se entiende
que el aprendizaje ubicuo implica en tener acceso continuo a la informacion y que no

restringe en cuanto a dénde y cdmo aprender.

En segundo lugar, existe el aspecto de la portabilidad, los estudiantes pueden acceder
a la informacion de manera inmediata, lo ideal es utilizar una herramienta que los
estudiantes sepan usar y que se encuentre integrada a su vida social, generando la
expectativa de que siempre habra disponibilidad y acceso al conocimiento, asi como
la posibilidad de aportar e interactuar para que se genere un nuevo aprendizaje. Con
ello los alumnos desarrollan la capacidad de acceder en cualquier momento a todo tipo

de informacion.

En tercer lugar, la interconexion permite a los estudiantes generar una “inteligencia
extensible”, es decir, el conocimiento, la memoria y la capacidad de procesar la
informacion de cada persona mejoran al tener dispositivos de manera constante,
apoyando a las funciones que tiene el cerebro y generar inteligencia en red, para ser

distribuida de manera social y tecnolégica.

En cuarto lugar, hay ubicuidad en un sentido practico, actualmente se sabe que las
exigencias del contexto demandan de manera razonable las practicas sociales y
culturales y se caracterizan por ser una red extensa de contextos, por tal motivo es

necesario repensar y generar un cambio en el pensamiento sobre las tecnologias
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digitales y que deben existir espacios y lugares que propicien dinamicas de intereses,
compromiso, imaginacion e interaccion que promueven una participacion activa del

estudiante y en los entornos de aprendizaje.

En quinto lugar, tiene que ver con la temporalidad o bien “en cualquier momento”, hace
referencia a tener disponibilidad las 24 horas del dia los siete dias de la semana, sin
embargo, eso no es todo, permite que el estudiante tenga un ritmo de aprendizaje
continuo generando oportunidades para el aprendizaje que le permitan “entrar” y “salir”
sin necesidad de ajustarse a un horario determinado y poco a poco integrarlas con

mayor facilidad a las rutinas del hogar, escolares o de trabajo.

Finalmente, en sexto lugar las redes y flujos, hace referencia a que un alumno como
cualquier persona no se encuentra Unicamente en el lugar en que esta fisicamente,
sino que constantemente esta situado en un conjunto de relaciones e interconexiones
que involucran a un futuro globalizado e implica reconocer el intercambio entre
personas, lugares y procesos que influyen en la toma de decisiones individuales y

personales.

Como sabemos actualmente vivimos inmersos en una época en la que
constantemente abunda el conocimiento y la transformacion, es por esta razén que se
necesita que la educacion en cualquiera de sus niveles, y, por ende, los docentes se
adapten a estos recursos y logren emplearlos en sus ensefianzas, de modo que
puedan guiar a los estudiantes tanto en una buena gestion del aprendizaje como en el
uso apropiado de la tecnologia y sea implementada considerando seis aspectos
importantes que caracterizan al aprendizaje ubicuo (ver Figura 11). Entendiendo el uso
de las TIC como la posibilidad de emplear cualquier tipo de dispositivo tecnoldgico, en
cualquier lugar y en cualquier momento (Garcia, 2015, p.6).
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Figura 11.

Caracteristicas del Aprendizaje Ubicuo.

Permanencia Accesibilidad

Actividades
situadas

Inmediatez

Interactividad

Adaptabilidad

Nota. Caracteristicas del Aprendizaje Ubicuo. Adaptada de Garcia (2015).

2.4.3. Aprendizaje Ubicuo como Estrategia Pedagodgica

Una vez gue se logré conceptualizar y entender qué es el aprendizaje ubicuo y las
caracteristicas del mismo, en la investigacion surgio la necesidad de hacer énfasis en
las estrategias pedagodgicas que se necesitan para potenciar el aprendizaje ubicuo y

lograr un pleno desenvolviendo e interaccion de los alumnos.

Las estrategias pedagdgicas son todas las acciones realizadas por el docente, con el
fin de facilitar la formacion y el aprendizaje de los estudiantes. Componen los
escenarios curriculares donde se logran conocimientos, valores, practicas,
procedimientos y problemas propios del campo de formacion”. (Bravo, 2008, p.52)
como se cité en (Gamboa, Garcia y Beltran, 2013, p.3). Esto se logra con el uso de
herramientas didacticas que permiten potenciar aprendizajes especificos a través de

la interaccion y la comunicacion.
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A partir de esta conceptualizacion se logran recuperar subcategorias que son
importantes definir para entender el entramado de relaciones que guardan las
estrategias pedagogicas, sin embargo, se hace énfasis en cuatro aspectos
importantes, ya que se relacionan directamente con el objetivo de la investigacion

La primera subcategoria es las herramientas didacticas, las cuales son el conjunto de
actividades, materiales y recursos tecnologicos que el maestro utiliza para facilitar el

aprendizaje en sus alumnos.

Dichas herramientas van a permitir que los estudiantes interactien a la vez que estan
generando y transmitiendo conocimiento, existen infinidad de aplicaciones vy
programas que permiten disefiar y crear materiales y recursos digitales, sin embargo,
es importante tener en cuenta la utilidad, impacto, habilidades y conocimientos que
proporcionan a los estudiantes. Un ejemplo claro es la ruleta de la pedagogia, la cual
organiza y hace una representacion grafica de la idoneidad de una aplicacion a utilizar
de acuerdo al objetivo que se busca alcanzar con la actividad y se divide en seis grupos
cada uno con un criterio o habilidad que se busca desarrollar: Recordar, Comprender,
Aplicar, Analizar, Evaluar y Crear.

La siguiente subcategoria es aprendizajes especificos, los cuales son conocimientos
necesarios de algo por medio del estudio, el ejercicio o la experiencia, en este caso
son aquellos que el docente debe favorecer mediante el ejercicio de la ensefianza,
evidentemente en preescolar existen diferentes campos de formacion y areas de
desarrollo con aprendizajes esperados que se deben enriquecer en gran medida, para
cuando el estudiante se encuentre por concluir el nivel educativo cumpla con las
caracteristicas del perfil de egreso, sin embargo habra momentos y periodos en los
que los estudiantes requieran reforzar lo aprendido y es ahi cuando se impulsan y se

promueven actividades necesarias y con un fin especifico.

La tercera y cuarta subcategorias son la interaccién y la comunicacion, las cuales van
de la mano, por un lado, la interaccion, se define como la accion reciproca de
comportamientos entre individuos al relacionarse, teniendo en cuenta el contexto en el

que se encuentran.
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Por otro lado, la comunicacion, es aquella accidon consciente de intercambiar
informacion entre dos o mas participantes con el fin de transmitir o recibir informacion

u opiniones distintas.

De ahi que, la interaccion permite establecer canales y redes de comunicacion, en este
caso entre docentes — alumnos, alumnos — alumnos y docentes — padres de familia,
siendo un factor fundamental actualmente en el proceso de ensefianza — aprendizaje,
ya que la educacioén a distancia es la modalidad de trabajo que actualmente se lleva a
cabo, es importante mantener la comunicacién con los padres de familia, ya que
resulta indispensable que los alumnos mantengan relaciones inter e intrapersonales,
del mismo modo durante las actividades y las sesiones de trabajo en necesario que la
docente proponga actividades en las que los alumnos interactien entre compafieros a
partir del diversidad de situaciones y estrategias, ya que a partir del confinamiento los
alumnos se encuentran en condiciones de aislamiento y los procesos de interaccion

se encuentran limitados entre ellos.

2.4.4. Adaptacion del Nifio al Aprendizaje Ubicuo

Las TIC se han convertido en un eje central y fundamental para la accién educativa,
teniendo una triple funcién actualmente: como instrumento facilitador de los procesos
de aprendizaje, como herramienta para el procesamiento de la informaciéon y como

contenido implicito de aprendizaje.

A partir de ello, la circunstancia que actualmente esta enfrentando la sociedad, la crisis
por pandemia COVID — 19, es necesario que los alumnos se encuentren en ambientes
favorables en los que se transmita seguridad para que el nifio responda de manera
activa y sienta motivacién ante las actividades escolares, es por ello que la docente
titular y los padres de familia deben mantenerse en constante comunicaciéon para dar

cuenta sobre comportamientos, conductas y aprendizajes del nifio preescolar.

Aunado a ello, otro reto que debe enfrentar el alumno es la condicion de tener que
aprender en casa en diferentes momentos y lugares, a partir de diversos medios

tecnolégicos, como un teléfono celular, computadora, tablet o incluso la televisiéon lo

68



cual genera inestabilidad, desequilibrio emocional y rechazo o desinterés al

aprendizaje.

Por un lado, este proceso produce cambios y trasformaciones en vida cotidiana, ya
que evidentemente la transicion de una educacién presencial a una educacion virtual
implica una serie de acciones para lograr interactuar con diferentes plataformas y
dispositivos tecnolégicos, algunas de ellas pueden ser la flexibilidad, responsabilidad,

practicar la autonomia, razonamiento, conocimiento y exploracién de la tecnologia.

En este sentido, los alumnos de nivel preescolar, forman parte de la generacion Alpha,
los nativos digitales y a partir de ello se encuentran inmersos en una diversidad de
dispositivos electrénicos y requieren de dicha tecnologia durante toda su formacion
académica, ya que forma parte de sus experiencias, contextos y de su estilo de vida,
a partir de ello es necesario brindar espacios y actividades a los alumnos que les
permitan estar inmersos en un entorno de aprendizaje virtual en los que requieran uso
y dominio de un teléfono celular, tablet o computadora y tengan la oportunidad de
acceso a la conectividad y exploracién de equipos informaticos necesarios para

generar conocimiento desde casa en diferentes momentos y tiempos.
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Capitulo Ill. Marco Metodologico

3.1. Enfoque

En la investigacion, de acuerdo con Mata (2019), el enfoque hace referencia a:

La naturaleza del estudio, la cual se clasifica como cuantitativa, cualitativa o mixta; y
abarca el proceso investigativo en todas sus etapas: desde la definicién del temay
el planteamiento del problema de investigacion, hasta el desarrollo de la perspectiva
tedrica, la definicibn de la estrategia metodolégica, y la recoleccién, analisis e

interpretacion de los datos.

3.1.1. Investigacion Cualitativa

El disefio metodolédgico que se utilizé para la investigacion fue el enfoque cualitativo,
de acuerdo con Monje (2011) este enfoque busca informar con objetividad, claridad y
precision acerca de las propias observaciones de una situacion del mundo social,
aproximandose a un sujeto real el cual ofrece informacién sobre sus propias

experiencias, opiniones y valores.

Se utilizé dicho enfoque, ya que la investigacién cualitativa permite desarrollar
preguntas e hipotesis antes, durante y después de la recoleccion y andlisis de los
datos, y principalmente se lleva a cabo en contextos estructurales y situacionales, del
mismo modo permite dar claridad a las preguntas de investigacion y revelar nuevas
interrogantes en el proceso de interpretacion. Este enfoque fue el idoneo para realizar
la investigacidon ya que permiti6 identificar a profundidad la problematica, los factores
gue inciden y la estructura de la situacion identificada, a partir de ello permite orientar
y accionar sobre la solucion del problema identificado y/o fendmenos ocurridos y

sustentar de manera teorica los hechos presentados.

De acuerdo con Hernandez (2014), las caracteristicas de dicho enfoque inician desde

la generacion de una idea hasta la construccion de resultados, lo cual permite realizar
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un analisis detallado de cada una de las fases o etapas, las cuales son: preparatoria,
trabajo de campo, analitica e informativa y estas se encuentran inmersas en la propia
investigacion, permitiendo encontrar significado a las acciones que se llevan a cabo y
con ello construir conocimiento a partir de las intervenciones realizadas, las cuales se

especifican en el siguiente subtitulo.

Por lo anterior, se retomo el enfoque cualitativo, ya que permite obtener resultados a
profundidad y de manera inductiva a partir de la exploracion de la experiencia realizada
a partir de la realidad social, con el fin de lograr interpretar, comprender, describir y
analizar los fendmenos sociales con base a la situacién presentada, tomando en
cuenta las estrategias que favorecen la adaptacion del nifio preescolar al aprendizaje
ubicuo, con ello se logré recuperar el conocimiento tedrico y practico para
posteriormente dar a conocer y explicar los resultados de dicha experiencia.

3.1.2. Etapas de la Investigacion Cualitativa

Para lograr la recoleccién y analisis de los datos, se adentrara al contexto de la
investigacion a través de las fases que propone Rodriguez, Gil y Garcia (1999, p.29 —
30). (Ver Figura 12)

Figura 12.

Fases en el Proceso de la Investigacion Cualitativa.

. Trabajo de o :
Preparatoria \ Campo Analitica Informativa

Nota. Adaptada de Metodologia de Investigacion Cualitativa. Rodriguez, Gil y Garcia (1999).

« Fase preparatoria, es la fase inicial la cual abarca dos etapas, la reflexiva y el
disefio. En la primera etapa el investigador toma como base su propia formacién
investigadora, sus conocimientos y experiencias sobre los fenémenos
educativos, a partir de ello logré construir el marco tedrico- conceptual y exponer

las razones de la importancia de la investigacion.
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En dicha etapa, la experiencia en los diferentes contextos permitieron dar cuenta de
los procesos de adaptacion escolar que presentan los alumnos, y actualmente con la
presencia de la pandemia el nifio se enfrenta a situaciones que de alguna manera
obstaculizan sus procesos de aprendizaje es por ello que el alumno debe enfrentar la
situacion y asimilar que debe aprender a regular y automatizar su aprendizaje en
cualguier momento, lugar y a pesar de cualquier situacion, es por ello que surgi6 la
necesidad de identificar cuales son las estrategias que permiten que el nifio se adapte
al aprendizaje ubicuo.

« El trabajo de campo, hasta el momento el investigador ha permanecido fuera
del campo, o ha tenido algin acercamiento esporadico para recabar
determinada informacién que necesita, o bien iniciar una primera toma de

contacto que le garantice acceso al campo de manera cémoda y facil.

De acuerdo con Hammersley y Atkinson (1994), es indispensable mantener contacto
y comunicacion constante con los actores que se encuentran inmersos en el contexto
real en que se identificd la situacién problema, es por ello que se establecieron vinculos
y redes de comunicacion con el portero y los informantes clave del proceso de
investigacion, es decir la directora y docentes titulares del Jardin de Nifios, fungiendo
asi como un facilitador principal siendo el actor educativo que organiza, gestiona y es
responsable de la entrada del investigador, a partir de ello se logré tener acceso al
campo, facilitando los procesos de intervencién e investigacion que se realizaron, una
vez inmersos en el campo de trabajo a través de la aplicacién de una escala likert
aplicada a las docentes del preescolar, en la que se buscoé el reconocimiento de cémo
es que las docentes favorecen la adaptacion escolar de los alumnos, a partir del trato
y trabajo en el aula, con ello se logro recuperar que las docentes muestran interés y
flexibilidad para lograr la incorporacion de los alumnos, del mismo modo dan a conocer
gue trabajan en equipo y muestran disposicién en todo momento para escuchar a los
alumnos, lo anterior permiti6 tener un acercamiento y conocimiento para lograr
comprender la realidad social de los grupos. Posteriormente, se le aplico un
cuestionario a la docente titular para conocer la situacion actual de los alumnos de 2do
“B” y tener un acercamiento al contexto, caracteristicas y condiciones que presentan

los alumnos con los que se trabajo.
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o Fase Analitica, es considerada como el proceso realizado con cierto grado de
sistematizacibn que, a veces, permanece implicita en las actuaciones

emprendidas por el investigador.

A partir del formulario aplicado a la docente titular, se realizd el analisis
correspondiente de los datos proporcionados, lo cual permitio sistematizar y organizar
la informacién obtenida, con ello se logré identificar que la docente favorece la
comunicacion con los alumnos, sin embargo es necesario la implementacion de
estrategias que permitan favorecer la interaccidén entre compaferos, asi como atender
situaciones emociones, Yy atender estos aspectos importantes y garantizar que los
alumnos se adapten al aprendizaje a distancia, y se pretende dar respuesta a dichas
situaciones que dificultan la adaptacion de los estudiantes, a través de acciones que

se disefien e implementen durante el proceso y los ciclos de intervencion.

o Fase informativa, el proceso culmina con la presentacién y difusion de los
resultados, de esta forma el investigador no sélo llega a alcanzar una mayor
compresion del fenébmeno objeto de estudio, sino que comparte esa

comprensién con los demas.

En la ultima etapa se dieron a conocer los resultados que se alcanzaron durante el
proceso de investigacién, a partir de la realizacion de la tesis de investigacion,
comprendiendo el impacto social que se tuvo, logrando difundir la conclusion de dicho
proceso, ademas ofreciendo una sintesis sobre lo que resultd y las principales

conclusiones del tema de manera critica, argumentada y comprobada.

3.2. Meétodo

Un método es un modo o procedimiento ordenado y sistemético que permite llegar a
un resultado o fin determinado, permiten dar sentido y comprender la realidad social y

educativa (Bartolomé, 1992), relatan hechos y demuestran la efectividad para estudiar
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un fendmeno, comportamiento, funcionamiento, movimiento social y relaciones de
interaccion, permite descubrir las experiencias de vida y darles significado a partir de
la realidad (Monje, 2011).

3.2.1. Investigacion Accion

Esta investigacion se apoyara en el método Investigacion Accion (I-A), diferentes
autores han hablado respecto al método I-A, en este sentido se entiende como una
intervencion en la practica profesional con la intencion de ocasionar una mejora. La
intervencidn se basa en la investigacion debido a que implica una indagacion

disciplinada. (Lomax,1990) como se cité en (Latorre, 2003)

La I-A se revela como uno de los modelos de investigacion mas adecuados para
fomentar la calidad de la ensefianza e impulsar la figura del profesional investigador,
reflexivo y en continua formacién permanente (Rincén, 1997) como se citd en

(Bausela, s.f., p.8).

Se utiliz6 dicho método, ya que es la metodologia centrada en la educacién, tiene
como finalidad recuperar las experiencias a partir de los procesos de intervencion y
con ello lograr realizar un andlisis y reflexion respecto a la intervencién, permitiendo
dar a conocer los resultados de la propia investigacion teniendo un enfoque
interpretativo, de acuerdo con Elliot (1993) como se citd en Bisquerra (2004) menciona
que “la investigacion accion interpreta lo que ocurre desde el punto de vista de quienes
actian e interactdan en la situacion problema, por ejemplo, profesores y alumnos,

profesores y director”.

Se selecciond este método, ya que implica asumir un sentido de responsabilidad y
compromiso a partir de lo que se pretende alcanzar, es decir se busca resolver o
disminuir una problematica identificada, es por ello que el investigador debe saber
utilizar el manejo de la informacién y tomar decisiones pertinentes que impacten en las
relaciones que se llevan a cabo dentro del aula de clases, del mismo modo se busco
participar de forma critica, reflexiva y propositiva en cada una de las actividades

realizadas, y se establecié comunicacion permanente y directa con todos los alumnos
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y alumnos lo cual permitié reconocer dificultades de manera inmediata durante las

sesiones de trabajo.

Para Bartolomé (1986) como se citd en Latorre (2003) es un proceso reflexivo que
vincula dindmicamente la investigacion, la accion y la formacion, realizada por
profesionales de las ciencias sociales, acerca de su propia practica. Se lleva a cabo

en equipo, con o sin ayuda de un facilitador externo al grupo.

En este sentido, la investigacion - accion se presenta como una metodologia de
investigacién orientada hacia el cambio educativo y se caracteriza por ser un proceso
gue como sefialan Kemmis y MacTaggart (1988) como se citd en Bisquerra (2004); 1)
Se construye desde y para la practica, 2) pretende mejorar la practica a través de su
trasformacién, al mismo tiempo que procura comprenderla, 3) demanda la
participacion de los sujetos en la mejora de sus propias practicas, 4) exige una
actuacion grupal por la que los sujetos implicados colaboran coordinadamente en
todas las fases del proceso de investigacion, 5) implica la realizacion de analisis critico
de las situaciones y 6) se configura como una espiral de ciclos de planificaciéon, accion,

observacion y reflexion.

La modalidad de investigacion accion sera practica, ya que confiere un protagonismo
activo y autonomo al profesorado, siendo éste quien selecciona los problemas de
investigacion y quien lleva el control del propio proyecto, del mismo modo es un
proceso que esta dirigido a la realizacién de aquellos valores intrinsecos a la practica
educativa, por lo tanto, requiere de la indagacién y reflexion de la préactica, es decir, de

los acontecimientos practicos.

3.2.2 Etapas de la Investigacion Accién: Modelo de Kemmis y Elliot.

Kemmis (1988) como se citd en Bisquerra (2004), organiza el proceso de la
Investigacion Accién en dos ejes: uno estratégico, constituido por la accion y la
reflexion; y otro organizativo, constituido por la planificacion y la observaciéon. Ambas

dimensiones estan en continua interaccion de manera que se establece una dinamica
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gue contribuye a resolver los problemas y a comprender las practicas que tienen lugar

en la vida cotidiana de la escuela.

Dicho proceso esta integrado por cuatro fases 0 momentos interrelacionadas. (Ver
Figura 13)

Figura 13.

Ciclo de la Investigacion Accion

Planificacion

s L2 e

Observacion

Nota. Ciclo de la investigacion Accion. Adaptada de Modelo de Kemmis (1988).

Cada uno de los momentos implica una mirada retrospectiva y una intencién
prospectiva que forman conjuntamente una espiral autorreflexiva de conocimiento y
accion.

El modelo de Kemmis (1988) se representa en una espiral de ciclos, cada ciclo lo

componen cuatro momentos:

o El desarrollo de un plan de accion criticamente informado para mejorar aquello
gue ya esta ocurriendo.

e Un acuerdo para poner el plan en practica.

o Laobservacién de los efectos de la accion en el contexto en el que tienen lugar.
« Reflexion en torno a esos efectos como base para una nueva planificacion, una

accion criticamente informada posterior, a través de ciclos sucesivos.
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Por su parte el modelo de Elliot (1993) como se cité en Bisquerra (2004), toma como
punto de partida el modelo ciclico de Lewin, que comprendia tres momentos: elaborar
un plan, ponerlo en marcha y evaluarlo; rectificar el plan, ponerlo en marcha y

evaluarlo, y asi sucesivamente. En este modelo aparecen las siguientes fases:

« Identificacion de una idea general, es decir una descripcion e interpretacion del
problema a investigar.

« Exploracion o planteamiento de las hipotesis como acciones a realizar para
cambiar la préactica.

o Construccion del plan de accién, es el primer paso de la accion que abarca:
revision del problema inicial y las acciones concretas requeridas; la vision de
los medios para empezar la accion siguiente, y la planificacion de los
instrumentos para tener acceso a la informacién. (Ver Figura 14)

Figura 14.

Ciclo de la Investigacién Accion Elliot (1993)

- g Supervisar Explicar

: Identificar la \\ Andlisis de ™\ Plan Poner en ’

Ciclo 1 \ : t > . A - puesta en - algun fallo y
idea inicial los hechos General practica practica afocing

< . Supervisarla . : .
Revisar la idea \ ; \ Poner en : P - Explicar algun
- general Plan corregido préactica p::aéscttaiczn fallo y efectos

.. Supervisar la ) ,
Revisar la idea \ ’ \ Poner en N \ Explicar algtin
- general 5 Plan corregido practica p:;aésétaicean fallo y efectos

Nota. Fases del Ciclo de la Investigacion — Accion. Adaptada de Bisquerra, 2004.

Como se puede apreciar en la figura anterior el ciclo de la investigacion de acuerdo
con Elliot (1993) consta de diferentes momentos y etapas, en las cuales se realizan
diversidad de acciones y actividades que permiten identificar, comprender y construir
dicho proceso ciclico, es por ello que resulta necesario dar a conocer a profundidad lo
gue se realizo en cada una de las etapas anteriores, con el fin de dar conocimiento del

desarrollo del ciclo uno. (Ver Figura 15)
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Figura 15.

Fases de la investigacion — Accion Elliot (1993) Puestas en Practica en el Ciclo 1.

) T TR
+Necesidades Anarl1|5|shde los ( Poner en -0 ibi Explicar algin
de los echos practica UL e f2llo y efectos
alumnos L explicar lo
- *Disefio de una que se hizo.
propuesta de “Int ..
- Interaccion. +Defini6 las intervencién. I vencicn -
- Emociones categorias gellprimen ganaliSISide .
i - P ciclo. evidencias y *Analizar y
S : . datos. reflexionar
- Adaptacion. estratégica. - logros
«Construccién - Aprendizaje _'t}c;t;wcai(a:gzzo y alcancesy
gd - ubicuo. Plan General dominio al dificultades.
lagnostico. Seleccién conocimiento. Revisar puesta nf p
\. . . ) en practica pomeEige
Igientlﬁga_rla estrategias B resultados
idea inicial para orientar
- ABP el ciclo 2.
\_ - ABJ /

Nota. Fases y explicacion de lo que se realizd en cada una de ellas. Elaboracién propia.

Fase 1. Identificacién necesidades que se deben favorecen en los alumnos.

A partir de la inmersién en el contexto de practica se logré identificar la necesidad de
investigar los procesos de adaptacion que intervienen en el desarrollo y aprendizaje
de los alumnos de nivel preescolar, sin embargo, ante la presencia de una situacion
extraordinaria que se presenta en la actualidad, es decir la crisis sanitaria por COVID
— 19, surgen nuevas condiciones de trabajo las cuales intervienen de manera
significativa en los estudiantes, es por esto, que se realizé la aplicaciéon de
cuestionarios dirigidos a los diferentes actores educativos del grupo 2do “B” (docente
titular, padres de familia y alumnos) los cuales tuvieron la finalidad de recuperar
informacion que permitiera dar cuenta del nivel de adaptacion que estaban
presentando los alumnos a partir de la educacion a distancia y el aprendizaje que
adquieren a partir de la tecnologia, ya que con el confinamiento los alumnos se ven
obligados a aprender desde casa, a partir de dispositivos tecnologicos y mediante

diversidad de plataformas que faciliten el proceso de ensefianza — aprendizaje.

Con la informacion recuperada se realizé la construccion de un diagnostico en el cual
se sistematizaron y organizaron los datos permitiendo identificar que los alumnos
presentaban diversas conductas como estrés, frustracion, llanto, tristeza, miedo, entre
otras, al realizar las actividades escolares en casa, las cuales reflejan que

presentaban dificultad para adaptarse a las nuevas condiciones de trabajo, ya que las
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perspectivas que tienen los nifios y nifias son relacionadas al ingreso de una nueva
etapa, es decir, la escolarizacion inicial y ante una situacién adversa los estudiantes
deben permanecer en casa generando en ellos incertidumbre y desconocimiento sobre

las nuevas formas de aprender.

Por lo tanto, se considerd importante favorecer los procesos de adaptacion de los
alumnos a partir del confinamiento, recuperando como idea inicial la necesidad de
‘implementar estrategias que favorezcan la adaptacion del nifio preescolar al
aprendizaje ubicuo ante la pandemia por COVID - 19", siendo la problematica

identificada en el grupo.
Fase 2. Definicion de categorias y seleccion de estrategias.

Una vez identificada la idea inicial se realiz6 una indagacion minuciosa sobre las
categorias que se encuentran inmersas en la propia teméatica, considerando las
siguientes “Adaptacion Escolar” y “Aprendizaje Ubicuo”, se revisaron diversos
referentes tedricos para con ello, construir cuadros de categorias y subcategorias los
cuales permitieron analizar e identificar indicadores que intervienen en cada una de
las variables, lo anterior permitié dar claridad sobre lo que se pretende abordar y

favorecer con la investigacion.

Del mismo modo, se hizo una seleccién de las estrategias pertinentes que permitieron
atender y favorecer la adaptacién de los alumnos al aprendizaje ubicuo a partir de
diferentes actividades y recursos considerando el Aprendizaje Basado en Problemas
(ABP) y el Aprendizaje Basado en Juegos (ABJ) como los principales medios y

procedimientos idoneos para propiciar la adaptaciéon de los estudiantes.

Dichas estrategias fueron los medios que permitieron facilitar a los alumnos los
aprendizajes a partir del uso de la tecnoldgica, ya que fueron actividades basadas en
juegos y retos atractivos e interesantes para los estudiantes, generando experiencias
a partir de la interaccion con la finalidad de favorecer la ubicuidad por medio del uso

de dispositivos tecnoldgicos.

Actualmente, ante la pandemia el Aprendizaje Basado en Problemas permite a los
estudiantes generar competencias que les permitan resolver la situacion que estan
presentando, debe permitir a los estudiantes presenciar un conflicto cognitivo, que sea
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significativo, que el alumno logre encontrar diferentes caminos para la solucion,

propiciar la investigacion y que este vinculado a la realidad.

Por otro lado, el Aprendizaje Basado en Juegos de acuerdo con Treher (2011) como

se cito en Victoria, Utrilla y Santamaria (2017) es un método que permite introducir

juegos como una herramienta o un medio para favorecer el aprendizaje, facilita a los

estudiantes adquirir conocimiento, ofrece a los alumnos experiencias significativas e

innovadoras, el aprendizaje basado en juegos se apoya en la tendencia que presentan

los estudiantes a generar patrones, deducir informacion, generar y modificar

conocimientos y aprendizajes basados en nuevas experiencias.

Del mismo modo existen ochos ventajas favorables para el estudiante a partir del

Aprendizaje Basado en Juegos.

Motiva al alumno. Una de las principales ventajas es su capacidad para captar
la atencion de los alumnos, proporciona un entorno divertido para ellos y resulta

motivador, despierta el interés y lo mantiene durante todo el desarrollo.

Ayuda a razonar y ser autbnomo. El juego plantea al alumno situaciones en las
que debe reflexionar y tomar las decisiones adecuadas, enfrentar y aprender de
sus errores. Con este método de aprendizaje el alumno estara asimilando
conceptos del tema en el que se centre el juego, y desarrollara capacidades
cognitivas a través del pensamiento critico, el analisis de la realidad y la
resolucién de problemas.

Permite el aprendizaje activo. Este aprendizaje da la posibilidad de ejercitar los
conocimientos de manera practica. Al aprender haciendo el alumno
experimenta, practica la prueba-error, establece relaciones entre conocimientos

previos y nuevos y toma decisiones para mejorar.

Da al alumno el control de su aprendizaje. Mediante el juego el nifio logra
un feedback instantaneo respecto a sus conocimientos sobre el tema, esto le
permite ser consciente de lo aprendido y le ayuda a descubrir en qué debe

mejorar y centrarse en ello.
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Proporciona informacion util al profesor. Ademas del resultado y la superacion
0 no del juego, también las elecciones que hace el alumno, los problemas
concretos que le surgen, los puntos en los que se falla o en los que destaca
aporta datos al docente para detectar fortalezas y debilidades respecto al tema

y comprobar el nivel de comprension de los conocimientos.

Potencia la creatividad y la imaginacion. El juego implica también libertad de
improvisacion y capacidad de imaginar soluciones a cada reto, lo que contribuye

a abrir la mente del alumno y su percepcién del mundo.

Fomenta las habilidades sociales. El aprendizaje basado en juegos resulta una
buena estrategia para realizarse de forma colaborativa. Con esta practica el
nifio interactla y trabaja la educacién emocional, la comunicacién, el didlogo y
la capacidad de liderazgo, la colaboracion por un objetivo comun y el

autocontrol.

Contribuye a la alfabetizacion digital. Los juegos online, videojuegos o
aplicaciones ludicas suman beneficios hacia el uso e interaccion con las TIC en
el aula. Los alumnos mejoraran su manejo de las nuevas tecnologias y
practicaran el uso de herramientas informaticas y dispositivos digitales en un

entorno seguro para el aprendizaje.

Por otro lado, se consideraron las condiciones de cada una de las familias, para
organizar el trabajo con la docente titular y la posibilidad de iniciar con una propuesta

de intervencion encaminada al logro de aprendizajes de los alumnos.
Fase 3. Disefio de una propuesta a través de acciones estratégicas.

A partir del analisis de los hechos que se encuentran inmersos en la investigacion, se
inicio con el disefio de un plan de intervencion, de primer momento, se considero
importante identificar los materiales, plataformas, herramientas y recursos idoneos

para facilitar el aprendizaje a los alumnos, tales como:

Nearpod: es una plataforma que permitio crear contenidos de manera atractiva
y guiada para los alumnos, a partir del uso de diapositivas interactivas en las
gue los alumnos tuvieron la oportunidad de dar respuesta a las actividades de
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diferentes maneras, es decir mediante audios, seleccion de opcion mdltiple,
relacion de columnas, del mismo modo se lograron incorporar videos y audios
para explicar contenido y los retos que los alumnos resolvieron durante los
momentos de intervencion.

Arbol ABC: es una pagina en linea que permiti6 que los alumnos tuvieran
acceso a juegos, cuentos, canciones, adivinanzas, trabalenguas y dibujo
interactivos y dinamicos, con el fin de potenciar su aprendizaje a través de
actividades interesantes y retadoras para los estudiantes contribuyendo al
acercamiento de diferentes éareas del conocimiento como lenguaje,
matematicas, inglés, musica y arte.

Kahoot: es una herramienta que permitié a los alumnos aprender, repasar y
valorar sus conocimientos mediante test de manera divertida, adquiriendo
puntajes de acuerdo al total de preguntas acertadas que tengan, asi mismo
funciond para reforzar aquellos aprendizajes en lo que los estudiantes tuvieron
areas de oportunidad.

My Story Book: es una herramienta en linea que permiti6 que los alumnos
crearan pequefas historias y cuentos breves, a través del uso de paginas en
blanco y diversos recursos como imagenes, texto, pinceles para dibujar, colores
e ilustraciones propias si asi lo requerian con ello el producto final que
obtuvieron fue un libro con una historia creado por ellos mismos.

Educaplay: es una plataforma que permiti6 como docente crear diferentes tipos
de actividades como relacion de columnas, sopas de letras, test y
presentaciones, con la finalidad de valorar los aprendizajes adquiridos de los
alumnos mediante juegos interactivos en linea.

YouTube: es un sitio web que permitio compartir los videos de las clases y
actividades que los alumnos debian realizar, fue un recurso que estuvo

accesible en todo momento para los alumnos.

Se consideraron dichos recursos y materiales sin perder de vista las posibilidades y

condiciones de cada una de las familias, ya que a partir de los resultados de formulario

aplicado, presentan poco conocimiento y dominio de herramientas digitales y mediante

la creacion de la pagina web “Juego y Aprendo con Tecnologia” (ver anexo 1), se
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realiz6 un tutorial y se explicO en clases virtuales el funcionamiento de dicha
plataforma, en la cual ellos podian acceder en cualquier momento y lugar a las
actividades y enlaces para realizar y recuperar las actividades las cuales deben ir
encaminadas al logro de aprendizajes esperados y a que los alumnos se adapten a
aprender a partir del uso de la tecnologia, del mismo modo, se tomé a consideracion
los tiempos y rutinas de intervencion de la docente titular para lograr organizar el
trabajo a desarrollar con los alumnos, ya que con el uso del Edublog los alumnos los
contenidos se encuentran de manera permanente los padres de familia podian acceder
en cualquier lugar, momento y sin un horario especifico, ya que muchos padres y
madres de familia trabajan y requieren de diferentes horarios para lograr realizar las

tareas con sus hijos (as).

El propdsito del plan de intervencion fue “Crear un blog o una Wix en la web en la que
se compartieron contenidos, actividades y materiales que permitan a los alumnos
interactuar, explorar y adquirir conocimientos y aprendizajes a partir del uso de la
tecnologia”. En dicho sitio web se buscé que los alumnos pudieran acceder a las
actividades y realizar sus tareas escolares con el uso de diversas herramientas y
plataformas que permitieron construir conocimientos, con ello favoreciendo en los
estudiantes habitos de estudio y regulacién de su propio proceso de aprendizaje para
gue poco a poco se adapten a aprender desde cualquier dispositivo y potenciar su

nivel de autonomia.

Las actividades disefiadas fueron encaminadas a los campos de formacién académica
de Lenguaje y Comunicacién en el que presentan dificultad para crear y narrar una
historia y dialogar entre compaferos y Pensamiento Matematico, se identificé que
presentan dificultad para reconocer y reproducir formas a partir de diferentes formas
geomeétricas y un area de desarrollo personal y social de Educacion Socioemocional,
se logré reconocer que los alumnos presentan dificultad para tomar decisiones propias,
del mismo modo requieren adquirir confianza y seguridad en si mismos para lograr
resolver situaciones problema con éxito, al reconocer lo anterior se consider6
importante retomarlos, ya que tanto el diagnéstico grupal como en el institucional se
identificd que los alumnos presentaban areas de oportunidad, en dichos campos de
formacion y area de desarrollo, por tanto resulta necesario brindas experiencias de
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aprendizaje que permita que los alumnos adquieran aprendizajes que se espera en

cada afo de preescolar.
Fase 4. Implementacion de la propuesta.

A partir del disefio y seleccion de las actividades, se llevd a cabo la primera
intervencion, en la que se buscdé que los alumnos tuvieran acercamiento e
interactividad a partir del uso de diversas plataformas y herramientas que les permitan
generar un aprendizaje. La propuesta tuvo una duracion de dos semanas, en las
cuales se implementaron tres actividades por semana, del total de estas, cuatro
actividades se implementaron de manera asincronica y dos se llevaron a cabo de

forma sincrénica.

Pensamiento Matemético: Se disefiaron juegos interactivos, en los que los alumnos
pudieron acceder para adquirir conocimientos y construir aprendizajes en cuanto a las
figuras y formas geométricas y Objetos Virtuales de Aprendizaje en los que los
alumnos pudieron visualizar diferentes formas geométricas y con ayuda del tangram

reprodujeron formas.

Lenguaje y comunicacion: se disefid una presentacion interactiva en las que se
planteaban situaciones problema a los alumnos en cuanto al dialogo y comunicacion
entre compaferos para dar solucién a un conflicto y reconocimiento de emociones, los
alumnos pudieron compartir con sus compaferos diferentes emociones que les
generaban algunas situaciones planteadas y tuvieron que buscar alternativas para
resolver la problematica, por otra parte se compartié un enlace en el que los alumnos
lograron realizar y crear un cuento a partir de diversidad de materiales y recursos
proporcionados por la plataforma, ya que requieren de estimulos externos y apoyos

visuales para lograr construir e integrar una narracion.

Educacion Socioemocional: para atender dicha area de desarrollo mediante un juego
interactivo se evalu6 lo aprendido en clase, del mismo modo se implementaron
actividades de retos y desafios en las que los alumnos pusieron en juego su
perseverancia, tolerancia y toma de decisiones, se plantearon actividades retadoras

como acertijos que permitieron que los alumnos pusieran en juego su capacidad y
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habilidad para resolver situaciones problema y generar confianza y seguridad en si

mismos.
Fase 5. Analisis de la puesta en practica.

Para valorar las actividades anteriores resulté necesario disefiar instrumentos que
permitieron dar cuenta del nivel de conocimientos y aprendizajes adquiridos por los
alumnos, para ello se solicito el envio de evidencias en cada una de las tareas
escolares, a partir de ello mediante escalas estimativas con criterios establecidos
previamente, se logré dar cuenta de los logros de cada uno de los alumnos. Se
disefiaron seis escalas, una para cada aprendizaje y actividad, en las cuales se
obtuvieron resultados favorables y evidencias que permitieron dar cuenta del
conocimiento adquirido por los alumnos. Del mismo modo se logroé utilizar el diario de
campo para recuperar datos relevantes que permitieron aportar a los procesos de
investigacion. Por otro lado, se disefid una escala de valoracion para evaluar la
pertinencia de cada una de las herramientas, plataformas y recursos virtuales que se
utilizaron, los criterios utilizados fueron a partir de las caracteristicas del aprendizaje
ubicuo, es decir, permanencia, accesibilidad, inmediatez, interactividad e interaccion,

actividades en contexto y adaptabilidad. (Ver anexo 2)
Fase 6. Identificar algun fallo.

A partir de la escala de valoracion anterior se obtuvieron resultados sobresalientes que
permitieron identificar el area de oportunidad resultante de la aplicacion del primer ciclo
de intervencién, por tal motivo surgié la necesidad de seguir favoreciendo y
potenciando los procesos de interaccidon durante las actividades, ya que esto permite

a los alumnos comunicarse, relacionarse y aprender con compafieros y docentes.
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3.3. Unidades de Analisis

3.3.1. Poblacién

La poblacién en el proceso de investigacion es considerada como el conjunto de
personas o sujetos ubicados en un area geogréfica determinada, la cual esta definida
claramente cubriendo las caracteristicas del tiempo y lugar siendo ampliamente

compatible con los objetivos y el problema a investigar (Monje, 2011).

La poblacion objeto de estudio fue el preescolar “Gabriela Mistral, ubicado en la colonia
“Valle de los Reyes”, municipio “La Paz”, el cual cuenta con un total de ocho grupos,
cuatro grupos de tercer grado, tres grupos de segundo grado y 1 grupo de primero, la
matricula general es de 224 alumnos. Cuentan con ocho docentes, un directivo y una
promotora de educacion fisica. Las docentes que laboran en el preescolar cuentan con
una preparacion profesional de Licenciatura en Educacion Preescolar, las cuales
tienen entre dos a 21 afios de servicio en este nivel. El preescolar ofrece un servicio

publico y es de facil ingreso para los alumnos.

3.3.2. Muestra

La muestra se define como un conjunto de objetos y sujetos procedentes de una
poblacién; es decir un subgrupo de la misma, de aqui se selecciona diferentes

muestras las cuales seran objetos de estudio (Monje, 2011).

La unidad de analisis fue el grupo de 2° “B”. El grupo esta a cargo de la profesora
Nancy Guadalupe Morin Cosio, ella tiene la Licenciatura en Educacion Preescolar,

actualmente tiene 41 afios de edad y 21 afios ejerciendo su profesion.

El grupo esté integrado con un total de 16 alumnos, 10 nifios y seis nifias, sus edades
oscilan entre los tres afios y cuatro afos, de acuerdo a las etapas del desarrollo
cognitivo de Piaget los alumnos se encuentran en la etapa preoperacional, la cual
cubre desde los dos hasta los siete afios de edad, en esta etapa comienza un hecho

importante en la vida del nifio “la escolarizacion”, regularmente los nifios aprenden a
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través del juego de imitacion, sin embargo, aun tienen pensamiento egoceéntrico y

tienen dificultades para entender los puntos de vista de los otros.

El tipo de muestra que se utilizo fue por conveniencia, estas estan formadas por los
casos disponibles a los cuales tenemos acceso (Battaglia, 2008 citado en Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014), de manera que el investigador necesita que los posibles
participantes se presenten por si mismos. Este resulta facil y eficiente, la clave es

extraer la mayor cantidad posible de informacion.

Se considero este tipo de muestra debido a que se tiene mayor acceso al campo de
trabajo, por motivo de las jornadas de préactica profesional en las que se estuvo
interactuando con los alumnos a través de diferentes actividades que permitieron el

acopio de informacion de acuerdo al tema de investigacion.
3.3.3. Instrumentos

Los instrumentos de investigacion son herramientas utilizadas por el investigador para
recolectar la informacion de la muestra seleccionada y poder resolver el problema
identificado. Los instrumentos estan compuestos por escalas de medicion. Segun
Fidias (1999) los instrumentos son cualquier recurso, dispositivo o formato (en papel o

digital) que se utiliza para obtener, registrar o almacenar la informacion.
Los instrumentos que se utilizaron para recuperar la informacién son:
1) Diario de campo

De acuerdo con Porlan (1987) el diario es "una herramienta para la reflexion
significativa y vivencial de los ensefiantes”, un instrumento basico para la investigacion
en el aula, pues puede adaptarse, por su caracter personal, a todo tipo de
circunstancias. Es un instrumento de gran ayuda para obtener informacion que permita
el analisis sobre la practica, el cual es “un instrumento de formacion, que facilita la
implicacion y desarrolla la introspeccion, y de la investigacion, que desarrolla la
observacién y la auto observacién recogiendo observaciones de diferente indole"
(Latorre, 1996 en Gonzalo, 2003, p. 30).
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El diario ejercita tres procesos formativos: la apropiacion del conocimiento, la
metacognicion, la habilidad para escribir y el sentido critico (Azalte, Puerta y Morales,
2008).

« En la apropiacion del conocimiento, vemos reflejado lo que el alumno ha
aprendido y lo que requiere aprender.

« La metacognicion, en el diario de campo, se ve reflejada a través de las
acciones que el alumno realizé 0 no en cada escenario que se le presento.

« La habilidad para escribir y redactar queda registrada en el diario de campo a
través del contenido y forma de las anotaciones que el alumno realiza.

« El sentido critico se evidencia en el diario de campo al utilizar estrategias que

“favorezcan el analisis profundo de las situaciones y la toma de posturas”.

En el diario de campo se registraran de manera reflexiva y analitica, la diversidad de
situaciones, que intervengan en el proceso de la investigacién, retomando los

siguientes planteamientos:

« Acerca de lo que pas6 durante la clase:
1. ¢0Ocurri6 algo que provocé risa o que fue inusual?
¢, Tuviste problemas con la leccién?

¢ Hiciste algo diferente a lo que usualmente haces en una clase?

> W N

¢ Diste la leccion de manera diferente a como la tenias en el plan de clase? Si
lo hiciste, ¢por qué razon? ¢ El cambio dio buenos o malos resultados?

¢, Cual fue el mayor logro de la leccion?

o a

¢, Qué partes de la leccion fueron mas exitosas?

~

¢, Qué partes de la leccion fueron las menos exitosas?

8. ¢Ensefarias la leccion de manera diferente si la volvieras a dar?

9. ¢Descubriste algo nuevo en relacién a tu practica docente? ¢Qué fue lo que
descubriste?

10. ¢ Qué cambios crees que deberias hacer en tu practica docente?

e Acerca de los estudiantes:

1. ¢Diste la clase para todos y cada uno de los alumnos?
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2. ¢ Tus alumnos contribuyeron activamente a la clase? ¢De qué forma?

3. ¢Como respondiste a las diferentes necesidades de los alumnos?

4. ¢Representd la leccion un desafio para tus alumnos? ¢Por qué? ¢En qué
aspectos lo notaste?

5. ¢Qué crees que realmente aprendieron los alumnos a partir de la leccion?

6. ¢Qué les gustd mas a tus alumnos de la leccion? ¢Como te diste cuenta de
ello?

7. ¢ Qué fue lo que los alumnos no respondieron bien?

El diario de campo permitié realizar una autoevaluacion de la propia practica y valorar
las actividades que se realizaron con los alumnos, por otro lado, permite narrar de
manera detallada lo que ocurrié durante la jornada de trabajo, para posteriormente fijar
la mirada en los procesos que involucraron, aportaron, favorecieron u obstaculizaron
los aprendizajes en los alumnos. Asimismo, permiti6 identificar las areas de
oportunidad tanto de los alumnos como de la propia investigadora, reconocer

fortalezas para continuar mejorando los procesos de intervencién en el aula.
2) Cuestionario

El cuestionario es un conjunto de preguntas disefiadas para generar los datos
necesarios para alcanzar los objetivos propuestos del proyecto de investigacion,
permite estandarizar e integrar el proceso de recopilacion de datos. Un disefio mal
construido e inadecuado conlleva a recoger informacién incompleta, datos no precisos
de esta manera genera informacion nada confiable. Por esta razén se considera como

un conjunto de preguntas respecto a una o0 mas variables que se van a medir.

El cuestionario puede aplicarse a grupos o individuos estando presente el investigador
o el responsable de recoger la informacidon o puede enviarse por correo a los

destinatarios seleccionados en la muestra.

Para disefiar correctamente un formulario es necesario tomar en consideracion
algunos criterios relacionados con su organizacion, las preguntas a plantear segun los
objetivos propuestos en la investigacion y las caracteristicas fisicas de los formularios
(Galan, 2009).
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3.3.4.

Las preguntas deben ser claras y sencillas en el sentido que tiene que ser
comprendidas por las personas del estudio.

Deben evitarse frases y palabras ambiguas, las preguntas deben formularse del
tal modo que no obliguen a las personas a colocarse a la defensiva.

La redaccion de las preguntas no debe dirigir el sentido de la respuesta.
Elaborar las preguntas adaptando el lenguaje de los encuestados.

Evaluar la pertinencia de la pregunta.

Tener en cuenta si el encuestado puede y quiere aportar la informacion que se
le pide.

Iniciar con preguntas sencillas.

Formular primero preguntas de tipo general.

Clasificar las preguntas por temas a fines de modo que el encuestado se
concentre en un solo tema.

Hacer una preprueba antes de implementar el cuestionario para determinar las
preguntas ambiguas y que no le aporten al objetivo buscado.

Elaborar el cuestionario definitivo teniendo en cuenta las observaciones de la

preprueba.

Técnicas

1) Observacion Participante

De acuerdo con Alvarez (2003) se refiere al investigador que cumple la funcién de

observador durante periodos cortos, pues generalmente a esto le siguen las

observaciones de diversos procesos, en este caso se trata de la observacion y

participacion de las actividades e intervenciones llevadas a cabo con los alumnos.

Rodriguez, Gil y Garcia (1999) plantea cuatro tipos a los que llaman sistemas de

observacién, basandose en las técnicas y los instrumentos de observacion.

Los sistemas categoriales, a los que consideran sistemas cerrados y que estan
constituidos por categorias prefijadas por el observador. Es decir, se trata de

observar determinados fendmenos preestablecidos por las mismas preguntas
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de investigacion. En este modelo, se registra en una lista de control si los
fendmenos ocurren o no.

« Los sistemas descriptivos, los cuales son abiertos, y en ellos, la identificacion
del problema se realiza con base en conductas, acontecimientos o procesos
concretos. Puede tratarse de un proceso de observacion estructurada o de una
observacion no estructurada, cuando los asuntos que interesan al investigador
resultan vagos e imprecisos.

e Los sistemas narrativos, que permiten una descripcion detallada de los
fendmenos y de los procesos, ademas de que ayudan a buscar patrones de
conducta y su comprension. Se trata de recoger, de la manera mas minuciosa
posible, todo el flujo de una conducta, por lo que el tiempo de observacion lo
determina la duracion del acontecimiento.

e Los sistemas tecnoldgicos, que consisten en el registro permanente de las

situaciones, mediante sistemas de grabacién de sonido o imagenes.

La observacion participante estuvo presente durante todo el proceso de investigacion,
de manera que se adentro al campo de accién e interaccion con los diferentes actores

educativos.
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Capitulo IV. Andlisis de Resultados Obtenidos

3.4. Analisis de Resultados

El analisis de resultados consiste en explicar los resultados obtenidos, es una
evaluacion critica de los resultados desde la perspectiva del autor tomando en cuenta
los trabajos de otros investigadores y el propio. EI analisis de resultados es
sencillamente entrelazar los datos y resultados que se encontraron en la investigacion

con los datos o informacion de la base teorica y los antecedentes. (Pérez, 2010).

De acuerdo con McNiff y Whitehead, 2009; y Munhall y Chenail (2007) como se citd
en Hernandez (2014, p. 510):

Desde luego, los reportes cualitativos son mas flexibles y lo que los diferencia es que
se desarrollan mediante una forma y esquema narrativos. Asimismo, deben
fundamentar las estrategias que se usaron para abordar el planteamiento, asi como

los datos que fueron recolectados, analizados e interpretados por el investigador.

A continuacién, se muestran los resultados obtenidos a partir de la intervencion
realizada, en dicho analisis se busca dar respuesta a los objetos planteados tanto el
general como lo especifico y con ello reconocer el aporte de la propia intervencion y

coémo se atendio lo identificado en el planteamiento del problema.

Para la sistematizacion de la informacion se recuperaron dos categorias importantes
gue se encuentran inmersas en la investigacion, la primera de ellas es Adaptacion
Escolar y Aprendizaje Ubicuo y la segunda hace referencia a las estrategias, de primer
momento se muestran los resultados obtenidos a partir de la aplicacion de un
formulario dirigido a los alumnos, padres de familia y docente titular (ver tabla 2), con
el proposito de dar cuenta y valorar el nivel de adaptacion que presentan los alumnos

al aprendizaje ubicuo, a partir del uso de las TIC, y posteriormente se encuentra el
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analisis e interpretacion de las estrategias utilizadas y el impacto de cada una de ellas

en los tres ciclos de la intervencion.

Dicha informacion que se recuperd de los formularios permitio la construccion del
diagndstico, en el que se identificaron &reas de oportunidad y aspectos a mejorar para
lograr que los alumnos se adapten al aprendizaje ubicuo en tiempos de pandemia por
COVID - 19.

El enfoque cualitativo tiene la caracteristica de que es un modelo flexible, es por ello
que se utilizé a lo largo de la investigacion, permitié que la investigadora tomara
decisiones pertinentes a partir de las caracteristicas, interés y necesidades de sus
alumnos con el fin de disefiar propuestas y actividades que permitan el logro de
aprendizajes significativos, erradicar la problematica identificada y determinar la
durabilidad de cada una de las actividades que se realiz6, a partir de ello a continuacion
se muestra un esquema (ver figura 16) que permite conocer la duracién de cada uno

de los ciclos asi como el tipo de actividades que se realizaron en cada uno de ellos:
Figura 16.

Caracteristicas de cada uno de los ciclos de intervencion.

* Una semana
« 2 sincrénicas
« 2 asincronicas

* Dos semanas
+ 2 sincrénicas
* 4 asincronicas
* 16 - 26 marzo

* Tres semanas

* 6 sincrénicas

» 4 asincronicas
* 19 abril - 7 mayo

* 17 - 21 mayo

Nota: Caracteristicas de cada uno de los ciclos de intervencion. Elaboracion propia.

Durante los tres ciclos de intervencién la participacion de los alumnos fue constante

del total de 16 alumnos, existio constancia en solo 10, a partir de estos alumnos se
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realizé el siguiente andalisis, ya que a partir del confinamiento algunas familias sufrieron
dificultades y se les complic6 mantener conectividad y comunicacion para la
realizacion de tareas. A partir de lo anterior, se clasificaron a los alumnos en tres tipos
de comunicacion que se establecieron de acuerdo a su participacion en las actividades

y durante los procesos de intervencion. (Ver Figura 17)
Figura 17

Tipos de comunicacion establecida de acuerdo a la participacion de los alumnos

8 alumnos

Sin asistencia en
clases en linea,
envié de
evidencias nula.

Envio de
evidencias y
asistencia en

clases en linea.

Asistencia solo en
clases en linea, no
enviaron
evidencias.

Nota: Tipos de comunicacion en los que se organizaron los alumnos de 2° “B” Elaboracion propia.

La figura anterior muestra los tres tipos de comunicacion que se mantuvieron con los
alumnos durante todo el proceso de investigacion, cada alumno fue asignado en
alguna de las anteriores debido a su participacion y constancia durante las actividades
sincronicas y asincronicas, para cada categoria se implementaron diversos acuerdos
y estrategias con el fin de lograr la incorporacién de los alumnos y garantizar la
permanencia de todos, evitando el rezago escolar.

e Comunicacion constante: para estos alumnos siempre se mostro flexibilidad en
cuanto a los horarios y maneras de recibir sus evidencias, ya que no se
establecieron momentos especificos para recibir tareas, incluso fines de
semana los padres/ madres de familia enviaban evidencias de las actividades
se les dejaba a sus hijos, el medio mas facil para ellos fue por correo electrénico,
sin embargo cuando presentaban alguna dificultad enviaban evidencias por
WhatsApp y fueron recibidas sin problema, del mismo modo siempre

participaron en las clases en linea de manera constante, y cuando alguno de
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ellos tenia alguna complicacion se comunicaban con la docente titular para
avisar el motivo de su inasistencia y preguntaban sobre la actividad realizada
en clase para posteriormente realizarla en casa.

Comunicacion intermitente o esporadica: Para los alumnos que se encontraron
en esta categoria se solicitd apoyo de los padres/madres de familia para lograr
que se enviaran las evidencias, los cuatro alumnos presentaron dificultad
debido al tiempo que requieren para realizar las actividades escolares, ya que
tres de ellos solo viven con mama o papda y uno de ellos vive con sus abuelos,
para esto se platicé mediante video llamada la situacion y se lograron establecer
los siguientes acuerdos; a) proporcionar un horario especifico para facilitar las
clases en linea, mediante alguna plataforma que fuera mas sencilla para ellos,
se establecié WhatsApp para que los alumnos tuvieran la oportunidad de recibir
la sesion en linea y con ello aprovechar dichas clases para recuperar la mayor
cantidad de evidencias y lograr evaluar a los alumnos, las sesiones se
realizaron en un horario fuera de clases y tres veces a la semana, sin embargo
solo se logro establecer dicha comunicacién con dos alumnos, ya que los dos
alumnos restantes no respondieron ninguna videollamada, llamada o mensaje
para tomar las clases en otro momento.

Sin comunicacion: Para los alumnos que no se logr6 mantener comunicacion
en ningln momento, en conjunto con la docente titular se tomé la decisiéon de
insistir en las llamadas telefénicas, mensajes, llamadas y videollamadas por
WhatsApp asi como enviar correos electronicos para lograr que los
padres/madres de familia se involucraran en el proceso de aprendizaje de sus
hijos(as), sin embargo no se logré establecer comunicacién con ninguno de
ellos, incluso se tuvo la oportunidad de que la directora se involucrara en
procurar mantener la comunicacion y no se obtuvo ninguna respuesta en ninguin

momento.
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Tabla 2

Resultados Obtenidos a partir del Formulario Aplicado a Alumnos de 2° “B”. Categoria Adaptacion Escolar y Aprendizaje

Ubicuo

De acuerdo a la interpretacion que se realizé de diversos autores en el capitulo 2, la adaptacion escolar se entiende como un proceso de integracién escolar que implica la

incorporacion y regulacién del nifio a través de la interaccion con su entorno provocando una acomodacioén y asimilacion para lograr su desenvolvimiento con normalidad.

Proceso de integracién _

Conjunto de fases sucesivas de un fenomeno o hecho complejo, las cuales son sometidas para

lograr incorporacién y regulacién del estudiante para que logre desenvolverse en un ambiente

con normalidad.

Es la accién que se ejerce reciprocamente entre dos o mas objetos,

personas o entes, los seres vivos, en este caso los seres humanos, deben
ser capaces de mantener sus estructuras recuperandolas y restaurandolas
cuando se ven alteradas o dafiadas, a partir de la acomodacion y la

asimilacion iPiaiet, 1896i.

Incorporacion Regulaciéon Desenvolverse Normalidad
Refiere a  unir, Consiste en Implica el desarrollo en Aquello que se ajusta a
agregar o formar controlar un proceso de los parametros
parte de algo a otra conductas 0 crecimiento para establecidos para un
cosa para que sea emociones para comportarse con fenémeno o estilo de
parte de un todo. responder a las facilidad y seguridad Vvida.

demandas desde un punto de vista

sociales.

social o intelectual.

Es el proceso por el cual se
modifican los esquemas previos en
funcién de las variaciones externas
y existe una alteraciéon en las
construcciones acerca del medio.

Diagnéstico a partir de la aplicacion del formulario a alumnos de 2° “B” (14 alumnos de 16).

Es el proceso por el cual los
esguemas previos se imponen sobre
los nuevos elementos,
modificandolos para asi integrarlos.

Se les pregunto a los
alumnos ¢ Extrafas
a tus comparfieros y
maestra?

13 alumnos de 14
respondieron  que
extrafian a  sus
compafieros y
maestra, lo cual
demuestra que se

sienten parte del
grupo al cual
pertenecen
actualmente.

un alumno responde
gue no extrafia a la
docente titular y a
sus comparieros.

Se les pregunté a
los alumnos ¢Qué
emociones has
sentido desde que
aprendes en casa?
Con la posibilidad
de elegir dos o
mas opciones, a lo
que manifestaron
seis emociones
principales:

cinco alumnos
sienten tristeza.
dos alumnos
sienten enojo.
cuatro alumnos
sienten miedo.
cuatro alumnos
sienten felicidad.
cinco alumnos
sienten mal humor.
3 alumnos sienten
cansancio.

10 alumnos manifiestan
que las clases en linea si
les gustan, porque se
divierten 'y aprenden
mucho, mientras que 4
alumnos dicen que no
les gustan las clases en
linea, uno de ellos
porque prefiere estar en
la escuela, uno porque
prefiere estar con sus
papas, uno porque pasa
mucho tiempo sentado y
uno porque se aburre.
Por otro lado, en cuanto
a la participacion en
clase 11 alumnos
responden que si les
gusta participary 3 no les
gusta.

En cuanto a las reglas
y normas dentro de las
clases en linea, 13
alumnos  responden
que las conocen y las
respetan, mientras que
un alumno, a pesar de
conocerlas se le
dificulta respetarlas.
Conocen algunas de
ellas, las cuales son
levantar la mano para
participar, esperar su
turno y llegar temprano
a clase.

10 alumnos prefieren aprender en
la escuela y solo 4 alumnos
prefieren aprender desde casa, lo
cual demuestra que existio una
alteracién externa (educacion a
distancia), en funcién desde el
contexto que los niflos esperan
aprender.

Se les pregunté a los alumnos
¢quién te ayuda a realizar las tareas

en casa? Y los alumnos
respondieron lo siguiente:
13 alumnos manifiestan que

necesitan apoyo de mama para
realizar las actividades escolares y
tareas.

tres alumnos refieren que papa les
ayuda a realizar las tareas escolares.
dos alumnos dan a conocer que sus
hermanos les ayudan a realizar las
tareas escolares.

un alumno manifiesta sus abuelos lo
apoyan a realizar las tareas
escolares.

lun alumno demuestra que realiza
solo las tareas escolares.
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Se les pregunto a los
padres de familia
¢ Su hijo(a) extrafia a
sus compafieros y a
Su maestra?

Los padres de
familia respondieron
que si, de los 14 que

contestaron el
formulario todos
afirmaron la
respuesta.

Del mismo modo se
les pregunto ¢por
qué les gusta recibir
clases en linea?

siete padres/madres

responden  porque
les gusta ver a sus
compafieros y
maestra.

Diagnéstico a partir de la aplicacion del formulario dirigido a padres/ madres de familia del grupo 2° “B” (14 padres/madres de 16)

De primer
momento se les
pregunto ¢Su hijo
(@ presenta
cambios de humor
repentinos?

10 padres/madres
de familia
responden que si.
cuatro
padres/madres de
familia responden
que no.
Posteriormente se
les pregunto ¢Qué
tipo de cambios
presenta? Y se dio
la posibilidad de
elegir mas de 1
opcion a lo que
respondieron lo

siguiente:

ocho manifiestan
enojo.

seis sienten
estrés.

cinco  presentan
llanto.

tres sienten

frustracion.

tres sienten miedo.
dos prefieren estar
solos.

dos ninguno.
uno presenta
apatia

Se les pregunto ¢A su
hijo (a) le gusta recibir o
tomar clases en linea?
¢Sionoy por qué?

11 padres/madres de
familia responden que, si

les gusta.
siete de ellos responden
porque ven a sus

compafieros y maestra.
uno responde que por
las actividades.

uno responde porque
“sabe que sino las ve no
podra Acer la tarea”

uno responde porque es

muy Curioso.

uno solo responde
porque si.

Por otro lado, 3
padres/madres

responden que no les
gusta.

uno de ellos porque se
distrae facilmente.

dos solo responden que
no.

En cuanto a las
normas y reglas que
existen en casa se les
pregunto ¢ Respeta las
reglas y normas que
estan establecidas en
casa?

ocho padres/madres
de familia responden
que si.

seis  padres/madres
responden que
algunas veces.

En cuanto al proceso de
ensefianza — aprendizaje se les
pregunto ¢Qué es lo que mas se le
dificulta a su hijo (a) al recibir
clases en linea? Responden lo
siguiente:

cuatro padres/madres responden
gue les cuesta trabajo poner
atencion y concentrarse.

tres padres/madres responden que
se les dificulta hacer las
actividades solo.

dos padres/madres responden que
se les dificulta hablar con la
maestra.

dos padres/madres responden que
se les dificulta pronunciar palabras
y comunicarse.

un padre/madre responde que se
le dificulta participar.

un padre/madre responde que se
desespera muy rapido.

un padre/madre responde que se
le dificulta dibujar.

Del mismo se les pregunto ¢Qué
conductas o actitudes presenta
ante las actividades escolares?
con la posibilidad de elegir mas de
una opcion y respondieron lo
siguiente:

seis alumnos manifiestan enojo.
cuatro muestran desinterés.

tres muestran apatia.

uno interés.

uno responde que “Le tengo que
decir varias veces”.

Se les pregunto a los padres/madres
de familia ¢ Con qué facilidad realiza
su hijo (a) las actividades escolares
en casa? Respondieron lo siguiente:
10 padres/madres dicen que requiere
apoyo para concluirlas.

dos padres/madres responden que
les cuesta trabajo realizarlas, pero
las concluye.

un padre/madre menciona que no las
realiza solo y a veces no las
concluye.

un padre/madre dice que las realiza
solo y las concluye.

Del mismo modo se pregunté ¢ Quién
ayuda a su hijo(a) con las tareas en
casa?

nueve padres/madres responden
gue mama ayuda a las tareas.

dos padres/madres manifiestan que
mama y papéa ayudan a las tareas.
un padre/madre manifiesta que papa
ayuda a las tareas.

un padre/madre responde gue su tia
ayuda con las tareas.

un padre/madre responde que nadie
por la falta de tiempo.

Se comunico via WhatsApp y llamadas telefonicas a los padres de familia de los 2 alumnos que no respondieron al formulario, sin embargo, no se logré contactar con ningin

alumno.
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Ciclo Uno: “Interactividad Tecnolbogica”

En este ciclo se busco favorecer el uso, dominio e interactividad de los alumnos con
diversas herramientas y recursos interactivos, reconocimiento que pueden adquirir
aprendizajes especificos a partir del uso de la tecnologia en diferentes momentos y

lugares a partir de un dispositivo electronico.

Es por ello que las actividades que se disefiaron en este ciclo tuvieron la finalidad de
brindar herramientas, recursos y plataformas que permitan que los alumnos aprendan
e interactien a través de la tecnologia con el fin de que se apropien de dichas
habilidades tecnoldgicas y se favorezcan y potencien ain mas y mejor los escenarios

y ambientes virtuales.
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Tabla 3.

Estrategias Utilizadas en el Ciclo Uno “Interactividad Tecnologica”

Estrategias Pedagogicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
gue el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
estd mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefanza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Las De acuerdo con
tecnologias la (SEP,2017)
son existen dos tipos
“instrumentos  de modelos que
utilizados para se pueden llevar
pensar, a cabo a través
aprender, del uso de las
conocer, TIC
representar y
transmitir -Interaccion
conocimientos  mediada.
y aprendizajes” -Interaccion
(Coll, 2004). directa con
dispositivos

tecnolégicos.

Es un método de ensefanza
aprendizaje centrado en el
estudiante en el que éste
adquiere conocimientos,
habilidades y actitudes a
través de situaciones de la
vida real. Su finalidad es
formar estudiantes capaces
de analizar y enfrentarse a los

problemas de la misma
manera en que lo hara
durante su actividad
profesional, es decir,

valorando e integrando el
saber que los conducira a la
adquisicién de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, sff).

Es un método que permite
introducir juegos como una
herramienta o un medio para
favorecer el aprendizaje,
facilita a los estudiantes
adquirir conocimiento, ofrece a
los alumnos experiencias
significativas e innovadoras, se
apoya en la tendencia que
presentan los estudiantes a
generar patrones, deducir
informacion, generar \
modificar conocimientos vy
aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cité en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

Se cre6 un Blog con fines
educativos, “Juego y Aprendo con
Tecnologia” para facilitar el
acceso a recursos, actividades y
tareas escolares, dicho blog fue
una plataforma de gestion de
aprendizaje, esta  estrategia

Ciclo Uno

A partir de la estrategia ABP,
se disefiaron  diferentes
actividades retadoras para
los alumnos, principalmente
se plantearon problemas en
los que los alumnos pusieran
en juego la toma de

A partir del ABJ, se disefiaron
actividades innovadoras,
atractivas y lddicas que
permitieron que los alumnos
aprendieran activa \
dinamicamente, dicha
estrategia permiti6 que las

99



Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy
dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en
tecnolégicos. saber que los conducira a la nuevas experiencias (Treher,
adquisicion de competencias 2011) como se cité en (Victoria,
profesionales (Bernabeu y Utrilla y Santamaria, 2017).
Cénsul, s/f).
permiti6 que los alumnos decisiones para dar soluciébn experiencias de los alumnos

conocieran diferentes maneras de
aprender, administrar el uso y
realizacion de actividades.

Fue una plataforma de innovacion,
ya que tanto padres de familia
como alumnos pudieron
interactuar de manera facil, a
pesar de que la mayoria de los
padres de familia poseen poco
conocimiento y habilidad para el
uso y dominio de la tecnologia y
los medios tecnoldgicos,
permitiendo desarrollar
competencias digitales en ambos
actores educativos.

a cada uno de los retos, en
cada situacion problema los
alumnos tuvieron la
oportunidad de analizar y
reflexionar las  posibles
alternativas para
posteriormente dar respuesta
y concluir la actividad con
éxito.

Actividad 1: para favorecer
la resolucién de conflictos de
manera asincrénica, a través
de una presentacion
interactiva en linea se
plantearon situaciones a los

fueran aun mas significativas y
relevantes, se realizaron
juegos individuales, en parejas
y en equipos, para integrar
diferentes formas y maneras de
juego, las actividades de juego
se reflejaron principalmente en
las actividades sincronicas.

Actividad 1: para favorecer el
campo de pensamiento
matematico se disefi6 un
Objeto Virtual de Aprendizaje
(OVA), “Vamos de Compras”,
en el que se plante6é la
situacién de la tiendita para que
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

Se proporcionaron enlaces de las
actividades  asincronicas, asi
como acceso a diferentes
plataformas y recursos para el
desarrollo de la actividad
correspondiente, del mismo modo
los materiales y contenidos
estuvieron disponibles en todo
momento, siempre existio la
disponibilidad y acceso para lograr
adquirir cualquier material desde
cualquier dispositivo y lugar, del
mismo modo permitié tener un
concentrado de actividades para
que los alumnos tuvieran

alumnos: de primer momento
tuvieron que grabar un audio
en el que explicaran qué
entienden  por  conflicto,
posteriormente se
presentaron casos en los que
se les contaban narraciones
en la que se presenciaba
algin conflicto y se les
preguntd6 a los alumnos
scomo lo resolverias? Y
mediante un audio tuvieron
que responder con ello
pusieron en juego la empatia,
a través de diversos casos
conflictivos y los alumnos

reconocieran el valor de las
monedas, se trabajo con las de
$1 peso, debido a que fue su
primer acercamiento al uso de
ellas, los alumnos
interactuaron con diferentes
productos los cuales tenian
diversidad de precios, se les
realizaron preguntas como
¢,Cuantas monedas de $1 peso
necesito para comprar
“cualquier” producto?, ellos
visualizaron en la pantalla y
con ayuda de monedas que
tuvieran en casa registraban
cuantas necesitaban para
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

conocimiento de todas y cada una
de las actividades a trabajar.
Cada actividad estuvo organizada
en su respectivo espacio de
acuerdo al campo o area que se
favoreci6, para facilitar el uso y
dominio de la plataforma durante
una sesion virtual se explicé a los
padres de familia y alumnos el
funcionamiento de la misma, del
mismo modo se realizd un tutorial
para proporcionarlo a los padres
de familia y alumnos que no
lograron conectarse a la clase
virtual.

mencionaron lo que les
provocaron dichos casos, a
partir de ello, generaron
diferentes alternativas para
solucionar de la mejor
manera cada uno de los
casos expuestos.

Actividad 2: por otro lado,
para favorecer la confianza y
seguridad en los alumnos se
realiz6 una actividad en la
que mediante un Objeto
Virtual de Aprendizaje (OVA)
se presentaron desafios vy
retos para favorecer la toma
de decisiones en los

adquirir el producto que se es
menciond, finalmente para
evaluar lo aprendido de envio
un juego interactivo en Kahoot.
Actividad 2: se realiz6 una
actividad en la que los alumnos
interactuaron con un OVA, para
jugar con el tangram, de primer
momento exploraron las figuras
gue integran el tangram, se les
pidi6 que exploraran e
intentaran formar alguna figura,
posteriormente se les
mostraron diferentes figuras y
tuvieron que reproducirlas con
el uso del tangram, finalmente

102



Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

La plataforma tuvo ajustes vy
adecuaciones para los alumnos,
ya que se colocaron audios en
cada una de las péaginas que
integran el blog para que los
alumnos lograran estar inmersos
en este ambiente virtual de
aprendizaje y facilitar el uso de
dicha plataforma.

Dentro de los recursos que la
plataforma ofrecié a los alumnos
se encontraron juegos
interactivos, enlaces para acceder
a diferentes paginas web en las
que encontraban libros
interactivos, videos,

alumnos, las actividades
consistieron en el armado de
un rompecabezas, encontrar
y relacionar cada animal con
la sombra correspondiente,
formar una torre con distintas
formas y figuras geométricas
para alcanzar una bandera y

finalmente encontrar cinco
diferencias entre dos
imagenes.

Actividad 3: Se les plante¢ el
reto a los alumnos de crear un
cuento en una plataforma
virtual, “My Story Book” en la
que existian diversidad de

mediante un juego interactivo
los alumnos tuvieron que
relacionar figuras geométricas
con objetos que tuvieran la
misma forma.
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos

de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

presentaciones interactivas y
algunas que permitieron crear
diferentes productos como libros y
obras de arte.

recursos visuales, como
imagenes, pinceles para
dibujar, fondos de diversas
escenas y colocar texto, por
tanto los alumnos se tuvieron
la oportunidad de crear un
cuento con el uso de todos los
recursos digitales que
proporciona la plataforma, la
consigna fue crear un cuento
de invencion propia, en el que
pusieran en juego Su
creatividad e imaginacion.

Actividad 4: Mediante una
plataforma interactiva “Arbol
ABC” los alumnos pudieron

104



Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

explorar diversos libros, se
les dio la oportunidad de
conocer el libro que fuera de
su interés, después se les
solicito buscar el libro llamado
“insectos”, una vez
encontrado  tuvieron que
escuchar el audio-libro para
conocer el contenido del
mismo, se les indicé que
seleccionaran un insecto e
investigaran en YouTube las
caracteristicas de dicho
insecto, realizar un dibujo y
posteriormente exponerlo
durante la clase en linea.
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtual es

dicha
permite flexibilizar
aprendizaje de  los

espacio-temporales (s/a, 2018).

una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,
modalidad

alumnos,
adaptandose a sus circunstancias

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

Resultados de las estrategias

implementadas a partir de las evidencias y observaciones.

La plataforma permiti6 acceder de
manera directa a los diferentes
campos de formacion académicay
areas de desarrollo personal y
social con las que se trabajo
implementacion de

durante la
actividades.

Se logré que tanto alumnos como
padres de familia, tuvieran acceso
las actividades
realizadas a lo largo de los tres
ciclos de intervencion, del mismo
modo permiti6 que desarrollaran
habilidades
de que

a cada una de

competencias y
tecnolégicas, a pesar

El aprendizaje basado en
problemas permitié6 que los
alumnos interactuaran con
diferentes plataformas de
aprendizaje, las cuales al
mismo tiempo les permitié
adquirir aprendizajes sobre
diversos campos y areas, a
partir de uso de diferentes
plataformas y péaginas web
que orientaron cada una de
las actividades
implementadas.

Dicha estrategia permitié que
los alumnos adquieran

Dicha estrategia permitié que
los alumnos se mantuvieran
interesados y  motivados
durante toda la sesién, ya que
se identificO que en algunas
sesiones mostraban
distraccion y falta de atencion,
aumento en los alumnos la
iniciativa de participar en las
actividades, les gusté realizar
actividades lddicas y que al
mismo tiempo pudieran
aprender  sobre  diversos
conocimiento que aplican en su
vida cotidiana y en su contexto
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

los(as) padres/madres de familia
mostraron tener poco
conocimiento y dominio de dichas
herramientas y plataformas, los
alumnos lograron acceder a todas
las herramientas y se involucraron
en diferentes ambientes virtuales
de aprendizaje.

De los 10 alumnos que
presentaron constancia durante
las actividades, se les preguntd
¢ Te gusté aprender a través de
diferentes recursos tecnoldgicos?
10 alumnos respondieron que si.

habilidades tales como,
favorecer la reflexién ante los
diversos conflictos y formas
de solucionarlos, aprendieron
a tomar decisiones de
manera asertiva y asi afrontar
las consecuencias de dichas

decisiones, permiti6 que
consolidaran  aprendizajes
previos con los nuevos

conocimientos a partir de
preguntas planteadas en las
diferentes actividades,
también permiti6 que los
alumnos analizaran sobre las
situaciones planteadas y dar

inmediato, del mismo modo los
alumnos mostraron motivacion
ya que jugaban a través de
diferentes juegos en linea y
lograron potenciar su
autonomia hacia el
aprendizaje, ya que durante las
sesiones virtuales se les
preguntaba si les gustaban los
juegos y ellos respondian que
si y que cada vez mejoraban el
puntaje o tiempo de acuerdo a
lo que se realizaba en el juego.
A partir de las evidencias y la
observacion de las sesiones en
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

Por otro lado, se les pregunto ¢ Te
gusto interactuar con la plataforma
"Juego y aprendo con
Tecnologia”? y ¢ Por qué?

Ocho alumnos responden que si,
porque aprendieron muchas cosas

y conocieron paginas para
aprender.
Dos responden que algunas

veces, uno de ellos responde
porgue no siempre podia hacer las
tareas porque mama no estaba.
Uno mas responde porque mama
no le presta el celular mucho
tiempo.

una posible solucion
adecuada ante un conflicto.

A partir de las evidencias
recibidas de los 10 alumnos

se logr6 recuperar lo
siguiente:

10 se involucran en las
actividades desafiantes.

10 asumen retos con

facilidad.

Siete concluyen los retos y
desafios con éxito, mientras
gue 3 de ellos aun presentan
dificultad para concluir las
actividades con mayor nivel
de exigencia.

linea se logr6 recuperar lo
siguiente:

11 alumnos mostraron que los
recursos utilizados permitieron
adquirir aprendizajes tanto del
ndmero como de las formas.
11 alumnos mostraron que los
recursos facilitaron el
aprendizaje en contexto, ya
que fueron accesibles vy
adecuados a la edad.
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos

contenidos en las

estrategias

cognitivas  (habilidades

cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente
(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

Ocho toman decisiones para
ejecutar una tarea, mientras
gue dos de ellos requieren
apoyo. (Ver anexo 3)

Por otro lado, se valord la
pertinencia de las
plataformas utilizadas en las
actividades:

10 alumnos de 10 mostraron
dominio para el uso de las
plataformas.

Ocho alumnos de 10
evidencian que la plataforma
facilito adquirir aprendizajes,
mientras que dos alumnos se
encuentran _en presentaron
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema
de actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad
requerida debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de
acciones y operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad)
del sujeto que aprende con objeto de conocimiento, y la relacién de ayuda y cooperacion con otros
colegas durante el proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad

requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos
0 recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el
docente, a fin de promover aprendizajes significativos que a su
vez pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que el docente

(mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar los contenidos
de su especialidad, asume la necesidad de ensefar a aprender”
(Diaz,1999) como se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un método de ensefianza Es un meétodo que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste herramienta o un medio para
“instrumentos de modelos que adquiere conocimientos, favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar habilidades y actitudes a facilita a los estudiantes
pensar, a cabo a través través de situaciones de la adquirir conocimiento, ofrece a
aprender, del uso de las vida real. Su finalidad es los alumnos experiencias
conocer, TIC formar estudiantes capaces significativas e innovadoras, se
representar y de analizar y enfrentarse alos apoya en la tendencia que
transmitir -Interaccion problemas de la misma presentan los estudiantes a
conocimientos  mediada. manera en que lo hard generar patrones, deducir
y aprendizajes” -Interaccion durante su actividad informacion, generar y
(Coll, 2004). directa con profesional, es decir, modificar conocimientos vy

dispositivos valorando e integrando el aprendizajes basados en

tecnolégicos.

saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y
Cénsul, s/f).

nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en (Victoria,
Utrilla y Santamaria, 2017).

dificultad para mencionar lo
que aprendieron.

10 alumnos participaron de manera constante en las actividades
de plataforma durante el ciclo 1. (Ver anexo 4)

En estas actividades lograron
conectarse 11 alumnos a las
clases virtuales.

Las estrategias pedagodgicas implementadas permitieron a través de actividades,

acciones y operaciones la realizacion de tareas mediante la flexibilidad y adaptabilidad

de los contenidos a las condiciones existentes, a través de la interactividad del sujeto

gue aprende (alumno) con el objeto del conocimiento (TIC).
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En cuanto a las estrategias de ensefianza virtual fue una modalidad de trabajo
mediada por el uso de las TIC, arribando a la adquisicion del aprendizaje de manera
flexible mediante instrumentos (recursos, actividades, materiales) utilizados para
aprender, conocer y transmitir conocimientos, a traves de la interactividad tecnolégica
directa y mediada a partir del uso y dominio de una plataforma de gestion del

aprendizaje.

Para lograr la adaptacion del alumno al aprendizaje ubicuo se utilizaron recursos y
materiales como juegos interactivos, paginas web, presentaciones interactivas, OVA,
salas virtuales, los cuales permitieron que los alumnos tuvieran un acercamiento a
diversas herramientas y acceder al conocimiento desde cualquier dispositivo y en

cualquier lugar.

Las estrategias de ensefianza — aprendizaje se llevaron a cabo a través de métodos y
procedimientos que les permitieron adquirir conocimientos, habilidades y aptitudes
mediante situaciones que les posibilitaron ir valorando e integrando el saber y

conducirlos a la adquisicion de competencias de manera innovadora y significativa.

El analisis que se puede apreciar en la tabla 3, permitié identificar que 10 alumnos
participaron de manera constante en las actividades, del mismo modo se logr6 dar
cuenta que las estrategias utilizadas permitieron favorecer aprendizajes especificos en
los alumnos, permitieron que las actividades fueran interesantes e innovadoras para
ellos, ya que en todo momento se hizo uso de la tecnologia, los alumnos mostraron
agrado por las actividades realizadas, ya que en el cuestionario final que se les aplico
se les pregunté ¢Te gustd realizar las actividades en las que resolviste retos y
desafios?, 10 alumnos de 10 que respondieron el cuestionario mencionan que si, por
otro lado, se les preguntd ¢ COmo te sentiste al realizar y resolver los retos? 10 alumnos

de 10 respondieron que felices y motivados.

En este ciclo se buscé valorar el uso, dominio y conocimiento de herramientas y
recursos digitales que permitan que los alumnos adquieran aprendizajes especificos,
es por ello que se implementaron diversas actividades en las que los alumnos utilizaron
plataformas y medios tecnoldgicos para adquirir aprendizajes, con ello cada uno de los

alumnos logré aprender a su ritmo y acceder a los contenidos y actividades en
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cualguier momento y desde cualquier dispositivo, ya que las plataformas permitieron
ajustarse al dispositivo, es decir, teléfono celular, tablet, laptop o computadora de

escritorio.

Es por ello, se logré identificar que las herramientas, recursos y Objetos Virtuales de
Aprendizaje fueron idoneos para que los alumnos lograran adquirir aprendizajes, el
uso y manejo que mostraron los alumnos permiti6 dar cuenta que se encuentran
adaptados y apropiados con el uso de dispositivos y plataformas tecnolégicas y con
ello atender las necesidades que presentaron inicialmente en el diagnéstico.

Ciclo Dos: Interaccion social y manejo de emociones

En este ciclo se buscé favorecer la interaccion de los alumnos con sus comparieros de
clase, a partir de la implementacion de actividades que propiciaron la comunicacion, el
juego y resolucién de problemas en parejas, equipos y grupalmente, del mismo modo
se facilitaron espacios y momentos para el habla y escucha, en los que los alumnos
externaron emociones desfavorables y se proporcionaron estrategias para el control y

manejo de dichas emociones, las actividades fueron dirigidas, orientadas y guiadas.
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Tabla 4.

Estrategias Utilizadas en el Ciclo Dos “Interacciéon Social y Manejo de Emociones”

Estrategias Pedagogicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperaciéon con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

La ensefianza  virtuales una
modalidad en la educacién en la
que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet,
estd mediada por las Tecnologias
de la Informacion y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las De acuerdo con
tecnologias la (SEP,2017)
son existen dos tipos
“instrumentos  de modelos que
utilizados para se pueden llevar
pensar, a cabo a través
aprender, del uso de las
conocer, TIC

representar y -Interaccién
transmitir mediada.
conocimientos  -Interaccion

y aprendizajes” directa con
(Coll, 2004). dispositivos

tecnoldgicos.

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se cit6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Es un métodode ensefianza
aprendizaje centrado en el
estudiante en el que éste adquiere

conocimientos, habilidades y
actitudes a través de situaciones de
la vida real. Su finalidad es formar
estudiantes capaces de analizar y
enfrentarse a los problemas de la
misma manera en que lo hara
durante su actividad profesional, es
decir, valorando e integrando el
saber que los conducira a la
adquisicion de competencias
profesionales (Bernabeu y Consul,
s/f).

Es un método que permite
introducir juegos como una
herramienta o un medio para
favorecer el aprendizaje,
facilita a los estudiantes
adquirir conocimiento, ofrece
a los alumnos experiencias
significativas e innovadoras,
se apoya en la tendencia que
presentan los estudiantes a

generar patrones, deducir
informacion, generar y
modificar conocimientos y

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

las
los
“Breakout rooms”, las cuales son
sesiones de grupos pequefios y

La estrategia utilizada en
sesiones virtuales fueron

permite que los alumnos se
mantengan motivados y aprendan
de manera activa. Los Breakout
rooms son ideales para:

Ciclo Dos

A partir de la estrategia ABP, se
crearon equipos de trabajo en los
que los alumnos tomaron
decisiones en conjunto para dar
solucion a diferentes desafios y
retos, del mismo modo se
plantearon situaciones problema de
la vida cotidiana en la que los
alumnos se encuentran inmersos y

Se implementaron variedad
de juegos, cada actividad
permiti6 que los alumnos
aprendieran de manera activa
y lddica, del mismo modo
exploraron diferentes
emociones y sentimientos en
cada una de ellas.
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy

tecnologicos.

profesionales (Bernabeu y Coénsul,
sff).

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

e Crear un espacio donde
los estudiantes puedan

compartir ideas y
reflexiones.

e Realizar trabajos en
grupos.

e Construir una comunidad
entre los estudiantes.

El escape room es considerado
una estrategia dentro de la
gamificacién, que promueve la
motivacion y la participacién activa
del alumnado (Garris et al., 2002).
Con esta estrategia se realizaron
salas mediante zoom para que los
alumnos interactuaran a partir de

fue necesario que reflexionaran
sobre algunas acciones y conductas
gue presentan, para posteriormente
dar solucion a cada problematica
identificada.

Actividad 1. se realiz6 una
actividad en la que los alumnos
tuvieron la oportunidad de resolver
una mision secreta a partir de un
OVA se explicé a los niflos la
situacion que tuvieron que resolver
“busqueda del tesoro virtual”, el
grupo se dividio en dos subgrupos y
con ayuda de los salas en zoom se
crearon dos para asignar a los
subgrupos, y realizar la actividad, a
cada equipo se les mostré un mapa

Actividad 1: para favorecer el
juego en las clases virtuales,
se les propuso a los alumnos
convertirse en ‘pequefios
exploradores”, para ello los
alumnos buscaron en casa
objetos para caracterizarse de
exploradores, tuvieron que ser
muy  observadores para
apreciar  todo lo que
encontraron en el recorrido
virtual del zooldgico,
posteriormente mediante un
video los alumnos observaron
diversidad de  animales,
después cuando el recorrido
virtual termino, los alumnos
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy

tecnologicos.

profesionales (Bernabeu y Coénsul,
sff).

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

diferentes actividades, las cuales
fueron:

Actividad 1: Se realiz6 una
actividad dirigida al campo de
Exploracién y comprension del
mundo natural y social, en la que
se crearon equipos de trabajo en
diferentes salas, los alumnos
compartieron alguna planta o flor
gue tuvieran en casa, asi como el
crecimiento de la  misma,
posteriormente regresaron a la
plenaria general para compartir lo
aprendido y mediante una
presentacion interactiva los
alumnos lograron observar el
crecimiento de las plantas y

en el que encontraron las pistas
para lograr llegar al tesoro, las
cuales consistian en identificar
diversas emociones a partir de
adivinanzas por cada emocion que
lograron identificar se les dio un
coédigo el cual registraron en su
cuaderno, fueron un total de seis
pistas por tanto a lo largo de la
actividad registraron seis cédigos,
finalmente al encontrar el tesoro
tuvieron que proporcionar los
cédigos en orden para lograr abrir el
tesoro.

Actividad 2: Se realizé una sesion
en la que los alumnos
concientizaron sobre sus actos y

tuvieron la oportunidad de
registrar en un dibujo lo que
hayan observado y lo que mas
les gustd, finalmente los
alumnos compartieron con el
resto del grupo su dibujo
creado.

Actividad 2: se realiz6 una
actividad llamada Veo vy
adivino” de primer momento
se llevo a cabo el juego “veo,
veo”, en el que se les mostro
una imagen con diversos
objetos, frutas, golosinas y
personajes el juego consistio
en decir la palabra “veo, veo
un objeto que...” y mencionar
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actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy

tecnologicos.

profesionales (Bernabeu y Coénsul,
sff).

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

posteriormente colocar las partes
de las plantas en el lugar
correspondiente.

Actividad 2: Se realizé una
actividad en la que los alumnos se
dividieron en dos grupos y tuvieron
la oportunidad de conversar sobre
las diferentes emociones que han
sentido desde que aprenden en
casa y que es lo que hacen para
tratar de controlar dichas
emociones, posteriormente en
plenaria se identificaron la
emociones con mayor frecuencia y
para ello se realizé una actividad
de control y manejo de las mismas
“liberando emociones” de primer

consecuencias que tienen en casa,
mediante una hoja grafica los
alumnos registraron a través de
dibujos tres actos desagradables
que hayan tenido posteriormente
tuvieron que reflexionar sobre su
accion y la respuesta que generaron
en ese momento, una vez que
lograron reflexionar sobre ello, se
les pidié que pensaran en la mejor
manera de resolverlo sin que exista
agresividad y compartieron con sus
compafieros de clase mediante el
grupo de WhatsApp diferentes
conflictos que surgen en casa y
alguna alternativa para la su

caracteristicas de algun para
gue los demas compafieros
lograran adivinar que objeto
es, posteriormente se realizd
un juego llamado “Adivina
quién virtual”, se les pregunto
si conocian en juego y cudles
eran las reglas, los alumnos
dijeron que no, para ello se
disefi6  previamente una
presentacion en la los
alumnos pudieron observar
como jugar, para ello se les
pidi6 que en casa buscaran
algun objeto divertido que
pudieran usar y
caracterizarse, después cada
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy
tecnolégicos. profesionales (Bernabeu y Coénsul, aprendizajes basados en
sff). nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,

2017).
momento, los alumnos solucidn con el fin de dar cuentaque alumno tuvo la oportunidad de

expresaron aguellas situaciones
que les generan miedo, enojo,
frustracion, estrés vy tristeza, y se
utilizaron globos de colores, a
cada uno se le asigné un color
relacionado con la emocién vy
posteriormente en globo lo inflaron
pensando en dichas situaciones y
las emociones fueron liberadas al
romper cada uno de ellos.

todo conflicto tiene solucion.

Actividad 3: Mediante una
actividad asincronica se les solicito
a los alumnos realizar un registro
emocional con una duracion de una
semana, en el que tuvieron que
registrar emociones que sentian en
diferentes momentos del dia
(manana, tarde y noche), y se les
compartieron diferentes infografias
con técnicas de relajacion se les
solicitd a los alumnos realizar cada
una de ellas para el control y manejo
de emociones desagradables,
posteriormente se les propuso que
cada vez que en su registro

elegr a un personaje
(compafiero) una vez elegido
el personaje, tuvieron la
oportunidad de mencionar las
caracteristicas al grupo y sus
comparieros tratar de adivinar
quién era el personaje
seleccionado.
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy

tecnologicos.

profesionales (Bernabeu y Coénsul,
sff).

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

emocional colocaran una emocion
gue no les causara bienestar,
realizaran cualquier técnica que les
ayude a controlar y manejar dichas
emociones. (Ver anexo 5)

Resultados de las estrategias implementadas a partir de las evidencias y observaciones.

Con el uso de la estrategia anterior
se logré dar cuenta que tuvo gran
beneficio e impacto en lo que se
pretendié favorecer en este ciclo,
ya que los alumnos tuvieron la
oportunidad de realizar
actividades en conjunto con sus
compafieros, permitio favorecer la
interacciobn y comunicacion, ya
que en las sesiones los alumnos
no tenian la oportunidad de

Dicha estrategia permiti6 promover
en los alumnos el desarrollo del
pensamiento critico y reflexivo, ya
que a través de las actividades se
encontraron  inmersos en la
identificacion de emociones, con
ello se logré disminuir aquellas
emociones desagradables que
puedan llegar a sentir estando y
aprendiendo desde casa.

A partir de las actividades de
juego se logré aumentar la
motivacion y entusiasmo de
los alumnos al realizar las
actividades, del mismo modo
se logr6 que los alumnos
adquieran aprendizajes
significativos a partir de
actividades ludicas, del mismo
modo se logré6 aumentar su
atencion y concentracion al
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Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La enseflanza  virtuales una
modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego

Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy
tecnolégicos. profesionales (Bernabeu y Coénsul, aprendizajes basados en
sff). nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,

2017).
conversar y jugar con sus Se logré disminuir las emociones realizar las actividades ya que

compafieros, esto permitié la
generacion de comunidades
virtuales de aprendizaje, Ilo
anterior permitié que los alumnos
compartieran gustos, intereses y
experiencias de aprendizaje, se
fomentaron los vinculos afectivos
y las relaciones inter e intra
personales entre los alumnos, se
aumentd la  motivacion y
entusiasmo en los alumnos ya que
tuvieron oportunidad de convivir
aun mas con sus compafieros de
clase. (Ver anexo 6).

10 alumnos que participaron en las
actividades, mostraron un buen

desagradables que los alumnos
presentan ante el confinamiento, se

les preguntd ¢qué emaociones
liberaste con las actividades
realizadas? Respondieron lo
siguiente:

Seis alumnos liberaron tristeza.
Tres alumnos liberaron miedo.
Cuatro alumnos liberaron enojo.
(Ver anexo 7)

Del mismo modo, se logré que los
alumnos tuvieran control y manejo
de dichas emociones, y resolver
alguna situacion de desagrado, ya
que se les preguntdé ¢Qué
actividades te gustaron y te

para ellos fueron novedosas,
ya que caracterizarse,
disfrazarse o usar diferentes
objetos en clase permite que
sea atractivo e interesante
para ellos.

Dicha estrategia permitié
alcanzar los aprendizajes
esperados de cada sesion, ya
que fue una necesidad
fundamental de los alumnos,
aprender a través del juego,
permitio fomentar la
colaboracién, comunicacion y
habilidades sociales.
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actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)
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Ensefianza — aprendizaje
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modalidad en la educacion en la
que el proceso de ensefanza-
aprendizaje sucede en Internet,
esta mediada por las Tecnologias
de la Informacién y Comunicacion,

dicha modalidad
permite flexibilizar el
aprendizaje de  los  alumnos,

adaptandose a sus circunstancias
espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son procedimientos o
recursos (organizadores del conocimiento) utilizados por el docente,
a fin de promover aprendizajes significativos que a su vez pueden ser
desarrollados a partir de los procesos contenidos en las estrategias
cognitivas (habilidades cognitivas), partiendo de la idea fundamental
de que el docente (mediador del aprendizaje), ademas de ensefiar
los contenidos de su especialidad, asume la necesidad de ensefiar a
aprender” (Diaz,1998) como se citd6 en (Mendoza y Mamani, 2012).

Aprendizaje Modelos de

Aprendizaje Basado en

Aprendizaje Basado en el

con TIC uso delas TIC Problemas Juego
Las De acuerdo con Es un métodode ensefanza Es un método que permite
tecnologias la (SEP,2017) aprendizaje centrado en el introducir juegos como una
son existen dos tipos estudiante en el que éste adquiere herramienta o un medio para
‘instrumentos  de modelos que conocimientos, habilidades y favorecer el aprendizaje,
utilizados para se pueden llevar actitudes a través de situaciones de facilta a los estudiantes
pensar, a cabo a través la vida real. Su finalidad es formar adquirir conocimiento, ofrece
aprender, del uso de las estudiantes capaces de analizar y a los alumnos experiencias
conocer, TIC enfrentarse a los problemas de la significativas e innovadoras,
representar y -Interaccién misma manera en que lo hara se apoya en la tendencia que
transmitir mediada. durante su actividad profesional, es presentan los estudiantes a
conocimientos  -Interaccion decir, valorando e integrando el generar patrones, deducir
y aprendizajes” directa con saber que los conducirA a la informacion, generar y
(Coll, 2004). dispositivos adquisicién de competencias modificar conocimientos vy

tecnologicos.

profesionales (Bernabeu y Coénsul,
sff).

aprendizajes basados en
nuevas experiencias (Treher,
2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria,
2017).

desenvolvimiento al momento de
participar en las diferentes salas,
ya que mostraban seguridad,
empatia y buena comunicacion
entre compafieros. Se les
pregunto a los alumnos ¢ Cémo te
sentiste al realizar actividades y
juegos con tus comparieros?

10 alumnos de 10 respondieron
que se sintieron felices.

funcionaron para el control y manejo
de emociones? Con la posibilidad
de considerar mas de una actividad
Y 10 alumnos respondieron lo

siguiente:
Siete utilizan el cofre de las
emociones.
Seis utilizan los globos de las
emociones.

Cuatro utilizan el registro de las
emociones.
Cuatro utilizan
relajacion.

las técnicas de

10 alumnos participaron de manera constante en las actividades realizadas en este ciclo. (Ver

anexo 8)
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La tabla 4, muestra que las estrategias implementadas fueron funcionales en todo
momento, ya que se obtuvieron resultados favorables de cada una de ellas, del mismo
modo los alumnos se mostraron mas interesados en las actividades ya que requerian
de dos necesidades fundamentales para consolidar ese proceso de adaptacion al
aprendizaje ubicuo, la primera es que requerian de espacios y momentos para
compartir y jugar con sus comparieros de clase, tuvieron la oportunidad de dialogar y
con ello se favorecié la interaccion y comunicacién, con lo anterior se logré aumentar

la motivacion y participacion de los alumnos.

Las actividades realizadas en este ciclo se llevaron a cabo de manera orientada,
dirigida y guiada, ya que fue su primer acercamiento a los Breakout Rooms y resulté
importante guiar a los alumnos en estas actividades, ya que generaron confianza y
seguridad poco a poco, sin embargo, una vez que los alumnos se encontraron
inmersos en estos espacios su desenvolvimiento fue favorable y lograron integrarse y

participar de manera activa en todas las actividades.

A partir del uso de las estrategias de ensefianza virtual se logré favorecer la interaccion
y comunicacién entre compafieros, a partir de ello se logré alcanzar los aprendizajes
en conjunto mediante la creacioén de comunidades virtuales de aprendizaje y mantener
en todo momento la motivacion y entusiasmo de los alumnos y con ello conseguir que
todos los estudiantes tuvieran un mejor desempefio y desenvolvimiento en las

actividades en linea.

Por otro lado, las estrategias de ensefianza — aprendizaje permitieron promover en los
alumnos conocimientos, habilidades y aptitudes para dar respuesta a diversos
problemas y situaciones a partir de la concientizacion y reflexion de sus propias
conductas, opiniones, sentimientos y pensamientos todo ello a través de actividades

lidicas e innovadoras.
Ciclo Tres: Interaccion libre y juegos

En este ciclo se buscé favorecer y potenciar el juego entre comparfieros a partir de
diferentes salas los alumnos compartieron experiencias, tuvieron la oportunidad de
jugar sin necesidad de establecer alguna dinamica, compartieron actividades

familiares y se potenciaron las relaciones tanto familiares como entre compafieros.
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Tabla 5.

Estrategias Utilizadas en el Ciclo Tres “Interaccion Libre y Juegos”

Estrategias Pedagogicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacion de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacién con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccién) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefianza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza virtual es una modalidad en la
educacion en la que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet, esta mediada por
las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion,
dicha modalidad permite flexibilizar el
aprendizaje de los alumnos, adaptandose a sus
circunstancias espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son
procedimientos o0 recursos (organizadores del
conocimiento) utilizados por el docente, a fin de
promover aprendizajes significativos que a su vez
pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que
el docente (mediador del aprendizaje), ademéas de
ensefar los contenidos de su especialidad, asume la
necesidad de ensefiar a aprender” (Diaz,1998) como
se citd en (Mendoza y Mamani, 2012).

Modelos de uso de las
TIC

Aprendizaje con TIC

Aprendizaje Basado en el Juego

Las tecnologias son De acuerdo con la (SEP,

“instrumentos 2017) existen dos tipos
utilizados para pensar, de modelos que se
aprender, conocer, pueden llevar a cabo a
representar y transmitir  través del uso de las TIC
conocimientos y -Interaccion mediada.
aprendizajes” (Coll, -Interaccion directa con
2004). dispositivos

tecnologicos.

Es un método que permite introducir juegos como
una herramienta o un medio para favorecer el
aprendizaje, facilita a los estudiantes adquirir
conocimiento, ofrece a los alumnos experiencias
significativas e innovadoras, se apoya en la
tendencia que presentan los estudiantes a generar
patrones, deducir informacién, generar y modificar
conocimientos y aprendizajes basados en nuevas
experiencias (Treher, 2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria, 2017).

Ciclo Tres

Juego libre en los Breakout rooms

Lo que se implementé de cada estrategia

A partir de los Breakout rooms, la estrategia
implementada para cerrar los ciclos de
intervencion fue el juego libre, ya que “es aquel que
surgen por iniciativa propia del nifio, es decir, no
hay adultos que influyan, en la decision del nifio”.
(Diaz, 1993).

Actividad 1: Se llevo a cabo una actividad en la
que los alumnos trabajaron por parejas, se les dio
la oportunidad de elegir con quien trabajar, la Gnica
consigna fue realizar lo que quisieran hacer con
sus compafieros, jugar, cantar, bailar, platicar, los
alumnos tuvieron la oportunidad de realizar
cualquier actividad de su eleccion, esto permitio
que los alumnos interactuaran y realizaran
actividades libres sin necesidad de tener reglas o
instrucciones previas, se crearon salas de juegos
para cada pareja en las que los alumnos
estuvieron realizando diferentes actividades.

Las actividades realizadas en este ciclo permitieron
que los alumnos a través del juego interactuaran con
sus compafieros y del mismo modo se integré a las
familias, compartiendo juegos tradicionales y obras
realizadas por ellos mismos.

Actividad 1: se solicit6 a los alumnos crear un cofre
de emaociones en el que tuvieron que buscar objetos
en casa que les provocaran diversas emociones
como alegria, tristeza, miedo, sorpresa y enojo,
posteriormente guardarlos en un cofre (caja, bote,
bolsa), finalmente tuvieron que grabar un video en el
que expusieron su “cofre de las emociones” vy
mencionaron cada objeto y qué emocion les genera.
Actividad 2: se solicité a los alumnos que junto con
sus familias investigaran en internet sobre un juego
tradicional mexicano, se envié un tutorial para que
los alumnos y padres de familia lograran acceder a
la informacién solicitada, o bien podria ser algin
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza virtual es una modalidad en la
educacion en la que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet, esta mediada por
las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién,
dicha modalidad permite flexibilizar el
aprendizaje de los alumnos, adaptandose a sus
circunstancias espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de enseflanza - aprendizaje son
procedimientos o recursos (organizadores del
conocimiento) utilizados por el docente, a fin de
promover aprendizajes significativos que a su vez
pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que
el docente (mediador del aprendizaje), ademas de
ensefar los contenidos de su especialidad, asume la
necesidad de ensefiar a aprender” (Diaz,1998) como
se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Modelos de uso de las
TIC

Aprendizaje con TIC

Aprendizaje Basado en el Juego

Las tecnologias son De acuerdo con la (SEP,

“instrumentos 2017) existen dos tipos
utilizados para pensar, de modelos que se
aprender, conocer, pueden llevar a cabo a
representar y transmitir  través del uso de las TIC
conocimientos y -Interaccion mediada.
aprendizajes” (Coll, -Interaccién directa con
2004). dispositivos

tecnolégicos.

Es un método que permite introducir juegos como
una herramienta o un medio para favorecer el
aprendizaje, facilita a los estudiantes adquirir
conocimiento, ofrece a los alumnos experiencias
significativas e innovadoras, se apoya en la
tendencia que presentan los estudiantes a generar
patrones, deducir informacién, generar y modificar
conocimientos y aprendizajes basados en nuevas
experiencias (Treher, 2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria, 2017).

Posteriormente, en la plenaria grupal compartieron
experiencias y como se habian sentido durante el
tiempo que estuvieron interactuando con sus
compafieros.

Finalmente, se les solicité a los alumnos compartir
con sus comparieros su juguete favorito, en el que
dijeron qué es, cémo es y por qué es su favorito.
Actividad 2: Se realizo una sesion de “ritmos,
cantos y juegos”, en la que los alumnos tuvieron la
oportunidad de realizar ejercicio, cantar y bailar, de
primer momento se realizé el calentamiento con un
cuento motriz, después movimientos de cabeza,
manos, pies y marcha lenta. Posteriormente se
realizaron cuatro rondas infantiles para que los
alumnos pudieran bailar acompafhados de su
familia, después se realizaron tres juegos en los
que los alumnos pudieron realizar en compafiia de
sus familiares, y finalmente para relajar el cuerpo
se solicito que colocaran un tapete o una cobija en
el piso y buscaran un lugar comodo para realizar
las técnicas de relajacion y finalmente para cerrar
con la actividad cada uno de los alumnos escribio
una carta para sus comparferos y cada uno de
ellos con ayuda de sus padres la leyeron para que

juego que ellos conocieran, para ello tuvieron que
indagar a partir de las siguientes preguntas:

e ;Cbmo se llama el juego?

e ¢ Cuantos participantes pueden jugar?

e ¢ Cuadles son las reglas?

e ¢Cbmo se juega?
Una vez que indagaron lo anterior mediante un video
tuvieron que explicarlo y finalmente ponerlo en
practica con su familia para que puedan apreciar el
modo de juego. Finalmente tuvieron que enviar y
compartir en el grupo de WhatsApp sus videos para
gue todos los alumnos los pudieran observar y poner
en ponerlos en practica con sus familiares.
Actividad 3: la actividad consistié en que cada uno
de los alumnos tuvo que realizar una marioneta o un
titere con materiales que tuvieran en casa, una vez
gue lo realizaron, se les solicit6 crear e inventar una
historia sobre alguna emocion, en la que dieran a
conocer informar sobre el control y manejo y dieran
alguna recomendacién para mejorarla dentro de la
misma historia, posteriormente con ayuda de un
adulto grabaron un video narrando su historia y con
ayuda de su titere representarla, finalmente se
realizé una reunién virtual en la cada uno de los
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el
proceso de aprendizaje (interaccion) para realizar una tarea con la calidad requerida. (Alvarado, 2016)

Ensefanza virtual

Ensefianza — aprendizaje

La ensefianza virtual es una modalidad en la
educacion en la que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet, esta mediada por
las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién,
dicha modalidad permite flexibilizar el
aprendizaje de los alumnos, adaptandose a sus
circunstancias espacio-temporales (s/a, 2018).

Las estrategias de enseflanza - aprendizaje son
procedimientos o recursos (organizadores del
conocimiento) utilizados por el docente, a fin de
promover aprendizajes significativos que a su vez
pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que
el docente (mediador del aprendizaje), ademas de
ensefar los contenidos de su especialidad, asume la
necesidad de ensefiar a aprender” (Diaz,1998) como
se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Modelos de uso de las
TIC

Aprendizaje con TIC

Aprendizaje Basado en el Juego

Las tecnologias son De acuerdo con la (SEP,

“instrumentos 2017) existen dos tipos
utilizados para pensar, de modelos que se
aprender, conocer, pueden llevar a cabo a
representar y transmitir  través del uso de las TIC
conocimientos y -Interaccion mediada.
aprendizajes” (Coll, -Interaccién directa con
2004). dispositivos

tecnolégicos.

Es un método que permite introducir juegos como
una herramienta o un medio para favorecer el
aprendizaje, facilita a los estudiantes adquirir
conocimiento, ofrece a los alumnos experiencias
significativas e innovadoras, se apoya en la
tendencia que presentan los estudiantes a generar
patrones, deducir informacién, generar y modificar
conocimientos y aprendizajes basados en nuevas
experiencias (Treher, 2011) como se cit6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria, 2017).

sus comparfieros escucharan lo que cada uno de
ellos escribié.

alumnos presenté sus videos y sus compafieros de
clase pudieron observar diferentes obras e identificar
las emociones que se encontraron en cada una de
ellas.

Resultados de las estrategias implementadas a partir de las evidencias y observaciones.

Se logré6 mantener y reforzar los vinculos y las
relaciones inter e intrapersonales entre los
alumnos tuvieron la oportunidad de convivir y
trabajar con distintos comparfieros a partir de
juegos en los que ellos decidieron la dinamica que
quisieran llevar a cabo. Aprendieron a compartir e
identificar intereses, gustos y saber que comparten
caracteristicas similares entre compafieros.
Lograron generar confianza y seguridad entre
compaferos, generando ambientes agradables
entre ellos para participar en las actividades de
mejor manera.

Se logr6 generar autonomia en los alumnos,
establecieron acuerdos para desarrollar diferentes
actividades, resolver situaciones y tomar
decisiones ante las actividades, ya que cada
pareja se comunicé para responder a lo solicitado,
durante el juego se logr6 que los alumnos
interactuaran con sus compafieros, del mismo
modo se logré que cada alumno fuera protagonista

Los alumnos lograron adquirir aprendizajes en los
gue pusieron en juego habilidades sociales, lograron
convivir y trabajar con distintos comparferos vy
familiares, se integro a las familias en actividades de
casa, ya que los alumnos manifiestan que les gusta
pasar tiempo con sus familiares de tal manera que
esto permitié que ellos pasaran momentos divertidos
en familia y del mismo modo involucrar a los padres
y madres en el proceso de aprendizaje sus hijos (as).
Por otro lado, se logré que los alumnos pudieran
compartir con sus compafieros de clase las
actividades que hacen en familia.

Se logré fomentar el juego entre familia, y que los
alumnos pasaran momentos agradables con sus
familiares y permiti6 generar conciencia en los
padres de familia sobre la importancia de jugar en
casa y destinar momentos para actividades ludicas.
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Estrategias Pedagdgicas

Las estrategias son un componente esencial del proceso de ensefianza-aprendizaje. Son el sistema de
actividades (acciones y operaciones) que permiten la realizacién de una tarea con la calidad requerida
debido a la flexibilidad y adaptabilidad a las condiciones existentes. Son el sistema de acciones y
operaciones, tanto fisicas como mentales, que facilitan la confrontacion (interactividad) del sujeto que
aprende con objeto de conocimiento, y la relacion de ayuda y cooperacion con otros colegas durante el

Eroceso de airendizale iinteracciéni iara realizar una tarea con la calidad reiuerida. iAIvarado, 2016i

La ensefianza virtual es una modalidad en la
educacion en la que el proceso de ensefianza-
aprendizaje sucede en Internet, esta mediada por
las Tecnologias de la Informaciéon y Comunicacién,
dicha modalidad permite flexibilizar el
aprendizaje de los alumnos, adaptandose a sus
circunstancias espacio-temporales (s/a, 2018).

Las tecnologias son De acuerdo con la (SEP,

“instrumentos 2017) existen dos tipos
utilizados para pensar, de modelos que se
aprender, conocer, pueden llevar a cabo a
representar y transmitir  través del uso de las TIC
conocimientos y -Interaccién mediada.
aprendizajes” (Coll, -Interaccién directa con
2004). dispositivos

tecnologicos.

Las estrategias de ensefianza - aprendizaje son
procedimientos o recursos (organizadores del
conocimiento) utilizados por el docente, a fin de
promover aprendizajes significativos que a su vez
pueden ser desarrollados a partir de los procesos
contenidos en las estrategias cognitivas (habilidades
cognitivas), partiendo de la idea fundamental de que
el docente (mediador del aprendizaje), ademas de
ensefiar los contenidos de su especialidad, asume la
necesidad de ensefiar a aprender” (Diaz,1998) como
se cité en (Mendoza y Mamani, 2012).

Es un método que permite introducir juegos como
una herramienta o un medio para favorecer el
aprendizaje, facilita a los estudiantes adquirir
conocimiento, ofrece a los alumnos experiencias
significativas e innovadoras, se apoya en la
tendencia que presentan los estudiantes a generar
patrones, deducir informacién, generar y modificar
conocimientos y aprendizajes basados en nuevas
experiencias (Treher, 2011) como se citd6 en
(Victoria, Utrilla y Santamaria, 2017).

de su aprendizaje sin establecer una actividad
destinada.

10 alumnos participaron de manera constante en las actividades realizadas en este ciclo (ver
anexo 9)

La tabla anterior, permitié reafirmar el impacto que tuvieron las estrategias utilizadas a

lo largo de los ciclos de intervencion, en este ciclo se consideré necesario que para

consolidar las interacciones entre alumnos fue necesario considerar el juego como

estrategia primordial, ya que resulté mas interesante y atractivo para los alumnos jugar

y con ello aumentan sus niveles de participacion y entusiasmo durante el desarrollo de

todas las actividades.

El juego como estrategia permitio el logro de aprendizajes significativos a partir de la

inmersion de realidades virtuales brindando a los alumnos experiencias innovadoras e

interesantes generando y modificando sus conocimientos permitiendo que los alumnos
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sean autdbnomos en el proceso de adquisicion del aprendizaje a través de la interaccion

con dispositivos tecnoldgicos.

Las estrategias permitieron que los alumnos adquirieran aprendizajes especificos a
partir de habilidades sociales, con ello compartir conocimientos a través de relaciones
inter e intra personales, generando autonomia y permitiendo que los alumnos fueran
protagonistas de su propio aprendizaje, a través de actividades ludicas, atractivas,
innovadoras como juegos, presentaciones interactivas, Objetos Virtuales de
Aprendizaje y los Breakout Rooms.

Por otro lado, la importancia de integrar a las familias en las actividades escolares,
permite que el aprendizaje de los alumnos sea mas significativo e interesante, ya que
ante el confinamiento existen momentos en los que se dejan de lado actividades y
dinamicas que se realizaban en familia, sin embargo, es necesario que en la edad de
preescolar los estudiantes tengan oportunidades para experimentar y cubrir sus
deseos, intereses, necesidades y preferencias, y con ello estimular y motivar hacia su

aprendizaje en todo momento.

Es por ello que a continuacién se presentan comentarios realizados por los padres y
madres de familia de los alumnos de 2° “B”, en la que se realiza una valoracion a partir
de las estrategias implementadas por la docente en formacion en las diferentes
actividades que se realizaron durante las clases, ya que el apoyo de los padres de
familia en este contexto es un factor fundamental para potenciar los aprendizajes
esperados de los estudiantes, y es importante tener en cuenta y reconocer lo que ellos
(as) opinan sobre las dinamicas y actividades que se llevan a cabo con sus hijos e

hijas. (ver tabla 6)
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Tabla 6.

Evaluacion de los Padres de Familia de las Estrategias Implementadas

Estrategias Pedagogicas

Padres/ Ensefianza virtual Ensefianza — aprendizaje

Madres Edublog “Breakout Aprendizaje Basado Aprendizaje

de “Juego y Aprendo Rooms” en Problemas Basado en el Juego

Familia con Tecnologia”

K.D.C.C “Fue muy buena, mi “Fueron muy “Fueron retos “Fueron actividades
hijo aprendi6 a interactivas y que interesantes y divertidas para mi hijo
descubrir como sigan haciendo las atractivos para mi hijo” y le gustaron mucho
utilizar las paginas y salas”. porque aprende mas”
accesos a  este
programa”

ART.P “Muy interesante y “Muy buena porque “A Rubi le gustaron “Buenas muy
muy buena” permiti6 que los mucho y se sinti6 feliz interactivas”

nifios tuvieran de resolverlos”
momentos para
compartir cosas”

LA.S  “Muyinnovadora” “‘Muy interactivo a “A Leo se le  “Muy buena
Leo le gustd jugar complicaron un poco estrategia porque los
con sus amigos” porque es poco niflos aprenden mas

paciente, pero logr6 jugando”
resolverlos”

S.H.V  “Muy atractiva y facil “Muy buena porque “Muy buena, Aveces le “Que son muy
de usar, ya que no aprendio a convivir cuesta un poco de buenas porque les
sabemos mucho de con su maestra y trabajo, pero si le gusta mucho jugar a
tecnologia, pero fue compafieros” esplico varias veces lo los nifios”
sencillo aprender a ace”
usarla”

D.T.L.S “Fue muy “Muy bien, porque “Son actividades que “Fue una buena
innovadora, a mi hijo tuvieron mas los nifios realizan poco estrategia a mi hijo le
le gusté mucho y fue tiempo de jugar y yestamuybienquelos gustaron mucho las
facil de usar” aprender con sus pongan a prueba” clases”

companeros”

A.A.C.B “Buena,amihijosi,le “Considero que fue “Fueron interesantes “Considero que fue la
gustdé mucho jugaren muy innovador e para mi hijo porque le mas interesante
diferentes péaginas y interesante, porque permiten que piense y porque a mi hijo le
juegos en linea” los nifios les gusta aprenda mas” gustaron mucho las

estar con  sus actividades  donde
compaferos” jugaban”

C.D.RM “Fue muy buena “Me gustdé mucho “Ayudanamihijoaque “Considero que les

estrategia porque mi

hijo aprendi6 a
manejar
herramientas y

plataformas mediante

porque mi hijo pudo
platicar con sus
compafieros y jugar
y le gustaria seguir
haciendo salsa”

pueda pensar mas
para poder resolver”

gusta mas a los nifios
jugar en las clases y
ademas siento que
mi hijo aprendio mas
jugando”
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Estrategias Pedagdgicas

Padres/ Ensefianza virtual Ensefianza — aprendizaje

Madres Edublog “Breakout Aprendizaje Basado Aprendizaje

de “Juego y Aprendo Rooms” en Problemas Basado en el Juego

Familia con Tecnologia”
Internet y con la
tecnologia”

F.O.P “Interesante a mi hija “Es muy buena “A mihija se la dificulta “A Fer le gusta jugar

si le gusté entrar y porque ahora resolverretos entonces mucho entonces me

M.S.M

D.R.J

buscar sus tareas”

buena,
conocimos cosas
nuevas sobre la
tecnologia y dice mi
hijo que le gusta
aprender mas”

“Muy

“‘Aprendié a utilizarla

y a conocer mas
plataformas como
juegos en linea vy

actividades en linea”

pueden hablar mas
y jugar entre ellos”

“Fue
innovadora, las
actividades que
realizo la maestra
melisa  ayudaron
mucho porque a
veces mi hijo queria
platicar con sus
compafieros o con

muy

su primo”

“Buena porque
puede ver a sus
maestras y jugar

con sus amigos”

considero que estuvo
bien para que ella
aprenda mas facil,
rapido y practique”

‘A Marcos se le
complicaron un poco,
pero si logro hacerlas”

“Fueron apropiados
para los nifios vy
ayudaron a que ellos
resolvieran conflictos y
desafios”

parece que estuvo
muy bien”

‘A mi hijo le gusta
jugar mucho y asi
aprendi6 mas, las
actividades  fueron
muy buenas”

“Muy divertido vy
dinamico porque a
los nifios les gusta y
aprenden”

A partir de los comentarios recuperados por los padres y madres de familia se puede

afirmar que las estrategias implementadas en las diferentes actividades permitieron

qgue los alumnos lograran adquirir aprendizajes significativos y con ello se logré la

adaptacion al aprendizaje ubicuo a partir del uso y dominio de plataformas, paginas

web, juegos interactivos y Objetos Virtuales de Aprendizaje, del mismo modo lo

anterior garantiza que los alumnos tuvieron oportunidades para interactuar y compartir

experiencias, conocimientos, espacios y actividades, permitiendo que los alumnos

lograran integrarse y desenvolverme con normalidad, confianza y seguridad en las

dinamicas escolares a causa de la acomodacion y asimilacion de los elementos que

incidieron y formar parte del entorno y ambiente escolar, es decir en el mesosistema.

Por otro lado, conocer la perspectiva de la docente es fundamental en el proceso de

ensefia - aprendizaje, ya que como titular del grupo es necesario que se conozca la
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valoracion que asigna a cada una de las estrategias implementadas, a fin de reconocer

que la labor docente presenta una diversidad de retos y constantes cambios y por ello

se deben garantizar aprendizajes a pesar del contexto, situacion o circunstancia.

Por tal motivo, a continuacion, se presentan comentarios recuperados a partir de un

cuestionario aplicado a la docente titular en el que se buscé recuperar la valoracion de

las estrategias, la pertinencia de las mismas, asi como el uso de dominio de las TIC

para favorecer el proceso de adaptacion al aprendizaje ubicuo en los alumnos del

grupo con el que se trabajé. (Ver Tabla 7)

Tabla 7.

Evaluacién de la Docente Titular “N.G.M.C” de las Estrategias Implementadas

Estrategias Pedagdgicas

Ensefianza virtual

Ensefanza —

aprendizaje

Edublog
“Juego y Aprendo
con Tecnologia”

“Breakout Rooms”

Aprendizaje Basado en
Problemas

Aprendizaje Basado en
el Juego

“Fue un muy buen
recurso, si bien para

algunos padres de
familia era algo nuevo,
la docente en

formacién hizo guias
para el acceso y que

para los padres vy
alumnos fuera mas
facii su manejo. El

contenido fue acorde
con lo que queria
lograr en los alumnos”

“Es una buena
estrategia que permite la
interacciéon entre los
alumnos y poner en
practica sus habilidades
cognitivas en juegos
cognitivos”

“Es una buena estrategia
para que los alumnos
pongan en juego sus
habilidades y procesos
cognitivos de
pensamiento”

“Es una de las mejores
formas para que el nifio
adquiera y desarrolle
aprendizajes. Como
docentes debemos
aprovechar este interés
para favorecer saberes y
sus habilidades sociales”

Se le pregunto ¢ Considera que fueron pertinentes? ¢ Por qué?

“En realidad me parece
una herramienta
bastante buena, facil
de acceder, espero
que la siga manejando
y no se deje de lado”

“Si por que permite
compartir sus ideas con
otros, relacionarse entre
si y tomar acuerdos ante
alguna idea”

“Si por que permiten a
los alumnos
pensar/razonar y buscar
soluciones ante las
situaciones de conflicto”

“Si, por que es una
actividad que
generalmente  siempre
es del interés de los
nifos y que a través del
juego se pueden lograr
favorecer aprendizajes”

¢,Como valora el desempefio de la docente en formacién ante las actividades de ensefianza?

“Muy bueno, las actividades eran del interés de los alumnos, tomd en cuenta sus caracteristicas y
necesidades, atendia a las sugerencias y recomendaciones que se le hacian, las herramientas que uso
fueron adecuados y novedosos para los nifios y sobre todo siempre mantuvo una actitud positiva hacia el

trabajo”

¢,Como valora el uso y dominio de las TIC ante las actividades realizadas?
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“Tiene muy buen dominio de ellas, ideas nuevas y novedosas que permitieron el trabajo a distancia con
los alumnos”

“Tiene ideas nuevas y novedosas, me agrado la forma de implementar esas estrategias para lograr
aprendizajes en los alumnos”

“Ante la situacion del trabajo a distancia, la tecnologia se vio inmersa, en las clases, herramientas y
recursos utilizados”

Los comentarios recuperados de la docente titular permiten garantizar la pertinencia 'y
el impacto que tuvieron cada una de las estrategias utilizadas con el fin de favorecer
la adaptacion de los alumnos, ya que se consideraron intereses, necesidades y
caracteristicas de los estudiantes, lograron acceder al conocimiento a partir de la
implementacion de ideas nuevas y novedosas con el uso de plataformas y recursos
digitales e interactivos potenciando sus habilidades y procesos cognitivos de
pensamiento, asi mismo el favorecimiento de habilidades sociales y emocionales lo
cual permiti6 que los alumnos expresaran, compartieran y tuvieran mayor control y
manejo de emociones desagradables y con ello responder de mejor manera a las

demandas del contexto que actualmente se enfrenta el alumnado.

Finalmente, se encuentran algunos comentarios realizados por los propios sujetos de
estudio, es decir los alumnos, ya que ellos fueron los agentes principales a quienes
resulté benéfica la investigacion y las acciones implementadas durante todo este
proceso de intervencion se vieron reflejadas en el actuar de cada uno de ellos. (Ver
Tabla 8)

Tabla 8.

Comentarios de los Alumnos sobre las Actividades Realizadas

Actividades implementadas

Alumnos (as) Comentarios sobre las actividades

D.R.J “Si me gustaron las actividades, y quiero seguir jugando y aprendiendo”
LA.S “Maestra Melisa me gustan sus clases Son divertidas”

D.V.R.V “ME GUSTARON MUCHO Y FUE DIVERTIDO”
F.O.P “Fueron muy divertidas sus clases, Maestra Melisa te quiero &~
M.S.M “Estuvieron dinamicas y divertidas, gracias”

AAC.B “Me gustaron mucho, es muy divertida”
S.H.V “Muchas gracias”

D.T.L.S “Muchas gracias maestra Meli por su esfuerzo y ensefianza”

K.D.C.C “Me gustaron mucho”

ART.O “Todo estuvo muy bien, muy divertido”
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A partir de los comentarios recibidos por los alumnos se logra asegurar con certeza
que las actividades implementadas fueron idéneas y pertinentes para propiciar la
adaptacioén al aprendizaje ubicuo ante la pandemia, ya que los alumnos dan a conocer
el agrado, gusto y aprendizajes adquiridos a lo largo de las intervenciones y acciones
realizadas, a partir de ello el Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado
en Juegos y el Aprendizaje con TIC son estrategias que garantizaron dar respuesta a
la problemética identificada en el diagndstico inicial.
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Capitulo V. Conclusiones

A continuacion, se dardn a conocer aquellos aspectos que se lograron
concretar, a partir del andlisis y reflexion con el objetivo de dar respuesta al
planteamiento del problema abordado en la presente investigacion, la cual se llevé a
cabo en el preescolar “Gabriela Mistral” con el grupo de 2° “B” atendiendo la necesidad

de adaptar a los alumnos al aprendizaje ubicuo ante la pandemia por COVID — 19.

A lo largo de la investigacion ocurrieron diversidad de situaciones que fueron
favorables y algunas otras que dificultaron llevar a cabo las actividades, acciones y
procesos, sin embargo, de acuerdo a los resultados obtenidos por parte de los
alumnos, padres de familia y docente titular, las intervenciones permitieron que los
estudiantes lograran adquirir habilidades, conocimientos, actitudes y valores, lo cual
contribuye a su proceso de formacion y aportacion a las competencias que debe

desarrollar en la edad preescolar.

De primer momento, es importante situarnos en la complejidad de la realizacion de la
propia investigacion, ya que el sistema educativo enfrenta desafios y retos que se
encuentran en constante cambio y transformacion, hoy en dia la sociedad del
conocimiento hace frente ante una crisis sanitaria que implica el disefio y ejecucién de
protocolos que permitan brindar y proporcionar aprendizajes significativos a distancia.
Ante la pandemia por COVID — 19 los alumnos, padres de familia y docentes como
agentes involucrados directamente en el proceso de enseflanza — aprendizaje deben
trabajar en colaboracion para lograr el objetivo que tienen en comun: la calidad de la

educacion.

A partir de lo que demanda el Articulo 3° constitucional se considera que se debe
garantizar la educacién obligatoria y de calidad, sin embargo, las situaciones actuales
gue vive la sociedad rebasan las exigencias que se plantean, de modo que ante las
circunstancias y condiciones familiares de cada uno de los alumnos existen dificultades
que limitan brindar educacion de calidad en el contexto que se vive hoy en dia. En

cada uno de los niveles educativos es necesario brindar experiencias de aprendizaje
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que permitan garantizar el ingreso y permanencia de los alumnos a pesar de las

caracteristicas sociales, econdémicas y culturales de cada familia.

En este sentido, es responsabilidad de las escuelas y de las familias asumir los
procesos de escolarizacion de los nifios y nifias, si bien la pandemia trajo consigo un
sinfin de obstaculos que impidieron continuar con la modalidad de educacion
presencial, es por ello que el sector educativo y cada una de las escuelas pusieron en
marcha estrategias a partir de la toma de decisiones en conjunto y liderazgo por parte
del directivo para organizar a su colectivo y planta docente y con ello garantizar
aprendizajes significativos a distancia, a partir de lo anterior los alumnos deben

enfrentarse a dichos procesos de ensefianza — aprendizaje.

Es importante considerar que los alumnos en su primer acercamiento a la
escolarizacion generan expectativas sobre los ambientes y experiencias que tendran
en la institucion formadora, sin embargo, ante la presencia de adversidades como el
confinamiento, impide que los nifios y las nifias tengan oportunidades de vivir y
presenciar rutinas y dinamicas de la propia escuela, lo cual hace que tengan
comportamientos, necesidades e intereses diferenciados abordados a lo largo de la
investigaciéon y no permite que los estudiantes se adapten a la forma de trabajo a
distancia, considerando que es indispensable el uso de las TIC siendo un recurso
trascendente para propiciar y proporcionar los contenidos que se espera que los
estudiantes aprendan. Es por ello que resulté importante conocer ¢Cuales son las
estrategias que permitieron favorecer el proceso de adaptaciéon del nifio preescolar al

aprendizaje ubicuo ante la pandemia por COVID 19?

Definitivamente la pandemia por COVID — 19 representd una problematica para el
disefio e intervencion de los procesos de ensefianza — aprendizaje, sin embargo, a
pesar de ello hubo soluciones para adecuar los contenidos a las modalidades,
capacidades y contexto de los alumnos y del mismo modo a los modelos emergentes
para atender y brindar aprendizajes a distancia, de ahi surgié la necesidad de
identificar, implementar, reconocer y analizar el impacto de estrategias que permitieron

la adaptacion de los alumnos de nivel preescolar al aprendizaje ubicuo, para ello se
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plantearon tres objetivos especificos que permitieron de manera gradual resolver la

problematica identificada, los cuales se explican a continuacion.

Identificar la adaptacién del nifio preescolar al ambiente escolar y al aprendizaje
ubicuo, con lo anterior se logro dar cuenta de que los alumnos de 2° “B” presentaban
dificultades para desenvolverse durante las clases en linea y se lograron reconocer
aspectos fundamentales que se requerian atender como la interaccion, control y
manejo de emociones desagradables, el juego y el uso de recursos interactivos

durante las clases.

Implementar estrategias de ensefianza, se logré realizar una seleccion, disefio y
aplicacion de acciones, procedimientos y actividades que permitieron que los
estudiantes vivieran experiencias de aprendizaje diferenciadas en las que tuvieron
oportunidad de compartir y conocer aun mas a sus comparieros de clase, enfrentaron
y resolvieron retos y problematicas de la realidad, se logré que aprendieran a usar y
dominar diferentes herramientas y recursos digitales a partir de juego, a partir del
Aprendizaje Basado en Problemas, el Aprendizaje Basado en Juegos, asi como el
Aprendizaje con TIC lo anterior permitié consolidar aprendizajes y conocimientos de
los diferentes campos de formacion académica y areas de desarrollo personal y social
es por ello que las estrategias implementadas estuvieron directamente enfocadas en
aquellos aspectos que permitieran favorecer la adaptacién de los estudiantes.

Reconocer el impacto de la implementacion de las estrategias seleccionadas:
Aprendizaje Basado en Problemas, Aprendizaje Basado en Juegos y Aprendizaje con
TIC fueron idéneas y pertinentes para los estudiantes porque permitieron atender
directamente las problematicas y aspectos fundamentales para adaptar a los alumnos
al aprendizaje ubicuo las cuales fueron la interaccion social entre comparieros, el
control y manejo de emociones desagradables generadas durante el confinamiento y
el juego durante las clases virtuales, a partir de ello las estrategias permitieron que los
nifios se adaptaran a sus procesos de aprendizaje de manera ubicua a partir del uso
de herramientas didacticas favoreciendo aprendizajes especificos mediante juegos

interactivos, retos y situaciones que impliquen resolver una problematica, asi como
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actividades en las que los alumnos lograron identificar y controlar sus emociones,
reconociendo los resultados obtenidos a lo largo del analisis realizado en el capitulo
IV, los cuales se valoraron a partir de las propias estrategias, evidencias y la

observacioén en las clases en linea,

Los objetivos de la investigacion se cumplieron, y del mismo modo se afirma el
supuesto ya que las estrategias implementadas permitieron que los alumnos se
adaptaran al aprendizaje ubicuo, los alumnos mostraron mayor autonomia para
realizar sus actividades escolares, les gusté aprender a través de la tecnologia,
mostraron dominio de las herramientas, se integraron a las actividades con mayor
entusiasmo y motivacion, participaron con seguridad y confianza durante las clases,
regularon sus emociones y comportamientos en las actividades, respetaron turnos,
reglas y normas establecidas, lograron interactuar y compartir experiencias y
conocimientos con sus compafieros de clase a partir de los medios y recursos
utilizados en cada una de las tareas y con ello se logré6 analizar el impacto de
estrategias de ensefianza para favorecer el proceso de adaptacién del nifio preescolar
al aprendizaje ubicuo ante la pandemia por COVID 19.

Se logré atender la adaptacion al aprendizaje ubicuo, ya que el avance progresivo de
la integracion como permanecer y formar parte de un grupo durante la clase, la
participacion activa de los estudiantes, la colaboracién con otros para responder a los
desafios planteados y relaciones asertivas entre comparieros permiten dar cuenta de
la incorporacién de todos, del mismo modo la interaccion se reflejé en el actuar de los
alumnos a partir del dialogo para tomar acuerdos, mantener conversaciones grupales,
en equipos o en parejas sobre diversos temas y las redes de comunicacion
establecidas y asi como el desenvolvimiento al seguir las indicaciones, centrar su
completa atencion en las actividades, participacion con confianza y seguridad y hablar
sobre estados de animo, gustos, intereses y necesidades con el entorno inmediato y
el medio escolar en comparacién con las actitudes, comportamientos y formas de
participar de los alumnos, ya que les presentaban dificultad para atender indicaciones
y realizar las actividades, del mismo modo existia poca participacion durante la clase,
pocas veces interactuaban entre ellos, dificilmente respetaban reglas y normas de
clase asi como presentaban conductas y comportamientos de desinterés hacia las
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actividades, permite reconocer que las actividades fueron significativas, motivadoras e
innovadoras arribando a la adquisicion de habilidades y capacidades en los
estudiantes que permitieron ajustarse y apropiarse a las rutinas y dinamicas de
aprendizaje a distancia.

En este sentido las caracteristicas que deben tener las estrategias de ensefianza que
permitan la adaptacion deben ser flexibles en cuanto a los tiempos, horarios, dinamicas
y plataformas utilizadas para garantizar que todos los alumnos puedan acceder al
conocimiento a la distancia, innovadoras deben despertar el interés y motivacion de
las nifias y los nifilos y que permitan dar solucion a problematicas identificadas,
retadoras es importante que impliquen un reto y a partir de ello logren dar respuesta,
y ser desafiantes y contextualizadas a su realidad, ludicas ya que el juego es la mejor
estrategia que le permite al nifio aprender, le agrada y se desenvuelve de mejor
manera con el entorno y sistemas en los que se encuentra inmerso, interesantes deben
ser acorde al nivel de desarrollo, basadas en sus gustos, necesidades e intereses,
accesibles deben permitir que los alumnos aprendan todos por igual y las experiencias
permitan que todos se integren y se sientan parte de un grupo, motivacionales con ello
se considera necesario mantener el entusiasmo y participaciéon en todo momento ,
contextualizadas es decir, que permitan comprender su realidad, acordes a su cultura,
contexto y condiciones sociales y que permitan la interaccién e integracién entre
estudiantes de esta manera permite que los nifios y las nifias adquieran y desarrollen
habilidades y capacidades cognitivas, sociales y emocionales. A partir de la
investigacion realizada se espera que las experiencias que tengan los alumnos en
contextos diversificados de aprendizaje a distancia cubran con dichos aspectos para

garantizar y potenciar sus procesos de ensefianza — aprendizaje.

En segundo momento, es indispensable dar a conocer los aprendizajes y
conocimientos adquiridos a partir de la experiencia vivida desde el punto de vista de la
investigadora. El contexto de pandemia permitié potenciar y fortalecer competencias,
asi como demostrar y poner en juego habilidades de manera integral, de primera
instancia surgié desconocimiento por las dinamicas y acuerdos para realizar las

intervenciones a distancia, sin embargo, una vez inmersa en los procesos
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administrativos se logré conocer e identificar los ritmos de trabajo con el grupo en el

que se trabajo.

Se lograron consolidar competencias profesionales para el fortalecimiento de la
responsabilidad docente como un elemento fundamental para la mejora individual y
social y promover en los estudiantes la adquisicion de saberes y desarrollo de
habilidades y destrezas, las cuales permitieron atender situaciones y resolver
problemas del contexto escolar logrando trabajar en colaboracién con alumnos, padres
de familia, docentes titulares, directivos y agentes involucrados en la comunidad
escolar y formar parte de la organizacion del trabajo institucional. Las competencias
profesionales que se favorecieron en mayor medida con la investigacion fueron las

siguientes:

e Disefia planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos y
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco del

plan y programas de estudio de la educacién bésica.

Dicha competencia se logré favorecer en el momento en el que se tomaron decisiones
desde el reconocimiento e identificacién de estrategias pertinentes hasta el disefio de
actividades, seleccién de los recursos, herramientas y materiales de acuerdo a las
condiciones y caracteristicas del grupo para favorecer la adaptacion en los estudiantes
y responder a las necesidades e intereses primordiales. Del mismo modo se potencid
al considerar las posibilidades, tiempos, espacios y dindmicas familiares y realizar las
adecuaciones pertinentes para que todos los alumnos tuvieran accesibilidad a los
conocimientos y contenidos. Finalmente, al disefar estrategias basadas en las TIC, ya
que fue una herramienta indispensable durante toda la investigacion para lograr
integrar el conocimiento y favorecer habilidades digitales tanto en la docente, alumnos
y padres de familia, generando comunidades virtuales de aprendizaje, de trabajo y

redes de colaboracion e interaccion a través del uso de la tecnologia.

e Genera ambientes formativos para propiciar la autonomia y promover el

desarrollo de las competencias en los alumnos de educacién basica.

Se logro favorecer mediante el uso de estrategias didacticas que permitieron promover

un ambiente propicio para el aprendizaje, generando un clima de confianza en el aula
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virtual y a distancia lo cual permitioé desarrollar conocimientos, habilidades, actitudes y
valores en los alumnos y la propia docente, del mismo modo se propicié el desarrollo
de la autonomia de los alumnos en situaciones de aprendizaje, permitiendo que
mediante una plataforma gestionaran sus procesos, tiempos y espacios para la
realizacion de tareas escolares estableciendo comunicacion eficiente con los alumnos,
padres de familia y docente titular y finalmente adecuando los contenidos del aula

virtual de acuerdo al contexto y las caracteristicas de los alumnos y el grupo.

e Aplica criticamente el plan y programas de estudio de la educacion basica para
alcanzar los propésitos educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las

capacidades de los alumnos del nivel escolar.

Lo anterior se logré a partir del organizacion y seleccion de los contenidos del plan y
programas de estudio de educacion preescolar, considerando aquellos que
permitieron fortalecer habilidades y capacidades principales que caracterizan la
adaptacioén y los aspectos identificados a favorecer en los estudiantes, con ello se logré
aplicar e implementar metodologias situadas para el aprendizaje significativo de las
diferentes areas disciplinarias o campos formativos y con ello se emplearon diversidad
de recursos y medios didacticos idoneos para la generacion de aprendizajes de
acuerdo con los niveles de desempefio esperados en el grado escolar y garantizando
gradualmente el proceso adaptativo de los estudiantes.

e Usa las TIC como herramienta de ensefianza y aprendizaje.

Mediante la aplicacion e implementacion de estrategias de aprendizaje basadas en el
uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como fue la plataforma de
gestion de aprendizaje, los OVA, las presentaciones interactivas y juegos interactivo
se logro potenciar dicha competencia, asi mismo se promovio el uso de la tecnologia
entre sus alumnos para que aprendan por si mismos compartiendo experiencias de
aprendizaje, contenidos y aprendizajes adquiridos mediante los recursos empleados,
del mismo modo se logré6 emplear la tecnologia para generar comunidades y

ambientes virtuales de aprendizaje.

e Utiliza recursos de la investigacion educativa para enriquecer la practica

docente, expresando su interés por la ciencia y la propia investigacion.
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Se logro potenciar a través del uso de medios tecnoldgicos y las fuentes de informacién
disponibles para recuperar informacién a partir de las categorias de analisis que se
encontraron inmersas en la investigacion que intervienen en todo el trabajo docente
que se llevé a cabo, se mostraron habilidades en la busqueda, sistematizacion y
analisis de informacion, asi como en el uso de la teoria para obtener un conocimiento
mas a profundidad del area que fue investigada, del mismo modo se aplicaron y
analizaron resultados de la investigacion para profundizar en el conocimiento y
alcances de los alumnos e intervenir en sus procesos de desarrollo garantizando asi

su adaptacion al aprendizaje ubicuo.

Por otro lado, a partir de la investigacion realizada, se logré reconocer la importancia
que tiene el proceso de adaptacién del estudiante a los contextos y escenarios
escolares, si bien es cierto las demandas y exigencias sociales cada vez son mas
complejas es necesario que toda persona se encuentre en un estado de equilibrio total
mediante la aceptacion y asimilacion de la realidad y lo que demanda formar parte de
ella, si los estudiantes no se encuentran adaptados dificimente se lograrian
aprendizajes significativos, siendo una capacidad fundamental para la superacion
personal, cada alumno presenta diferentes momentos y ritmos para lograr adaptarse,
sin embargo ante una experiencia o situacion que no habian vivenciado dicho proceso
es aun mas complejo en contextos de pandemia, sin embargo como docentes y
participes de estos escenarios es necesario proporcionar a los estudiantes espacios,
momentos y herramientas que les permitan responder a las demandas sociales y
afrontar retos y desafios con éxito, ya que la a adaptabilidad implica un aprendizaje y
con ello tener la capacidad de resiliencia, por ello es importante aprender en todo
momento, pese al cambio o a la resistencia y que mejor con estrategias que permitan

facilitar dicho proceso adaptativo.

En tercer momento, al llevar a cabo la investigacion a distancia fue complejo de modo
gue las dificultades y los retos que se presentaron a lo largo de la investigacion fueron
diversos, ya que ante el trabajo a distancia se limitan los procesos de ensefianza —
aprendizaje y las posibilidades que brindar aprendizajes significativos a todos los
alumnos, por un lado, la permanencia de los alumnos disminuyo, ya que en algunos

casos se perdio la comunicacion desde que inicio el confinamiento, solo se obtuvieron
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sus respuestas diagnosticas y no se logré involucrarlos a las actividades, a pesar de
lograr establecer acuerdos particulares con aquellos estudiantes que presentaron

mayores dificultades.

En cuanto a las dificultades a nivel personal, a partir del inicio de la pandemia en un
primer momento el proceso de investigacion se vio limitado, ya que anteriormente se
trabajaba con un grupo distinto en el que la principal problematica fue establecer
horarios y dias especificos para la intervencion virtual por motivos personales y falta
de acceso a internet por parte de la docente titular, lo cual obstaculizé en gran medida
la realizacion de la investigacion a partir de los procesos de intervencion, lo cual llevo
a suspender e interrumpir la indagacion y construccion de elementos y aspectos
indispensables para iniciar con la exploracion y conocimiento de lo que se favorecié

posteriormente.

Lo anterior, también limitd el acercamiento y adquisicion de experiencias de ensefianza
- aprendizaje a distancia generando inseguridades en futuras intervenciones, en un
principio era necesario la puesta en practica y apropiacion de estrategias a travées de
la virtualidad, y conocer las redes de comunicacién con los alumnos y padres de
familia, posteriormente ante la problematica presenciada surgié la necesidad de

realizar un cambio de grupo para lograr llevar a cabo la investigacion anterior.

Del mismo modo, surgieron dificultades por parte de los padres de familia que forman
parte del grupo de 2° “B”, resulté importante y necesario fortalecer la comunicacion
gue ya se tenia con ellos ya que presentaron complejidad al momento de realizar las
tareas escolares, la principal problematica presentada fue por las dinamicas y rutinas
gue cambiaron en cada a partir del confinamiento y presento una limitante para realizar
con sus hijos e hijas las actividades, lo anterior conllevo a la falta de evidencias, lo cual
limitaba por determinados momentos la valoracion y evaluacion de los aprendizajes
adquiridos por los alumnos, ya que a partir de ello no se lograba dar cuenta de la
pertinencia de las actividades y estrategias, sin embargo posteriormente se generaron
acuerdos entre docente titular y padres de familia flexibilizando la entrega de
evidencias solicitadas por semana y con ello se logré adquirir y aumentar la totalidad

de recursos para valorar el aprendizaje de los alumnos, sin embargo durante todo el
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proceso de la investigacion solamente se logro recuperar evidencias de 10 alumnos
de los 16 que integran el grupo, existiendo desconocimiento de los procesos y

aprendizajes adquiridos de los seis estudiantes restantes.

Finalmente, a partir de toda la indagacién realizada surgen interrogantes y lineas de
investigacion de interés personal, considerando que a partir del escenario de
aprendizaje a distancia el uso de las TIC fue un elemento indispensable para transmitir
conocimientos emergen las siguientes preguntas ¢se nhecesitan contextos y
adversidades como la pandemia para ensefar y potenciar en los alumnos
competencias y habilidades digitales? ¢es necesario que los estudiantes se
encuentren en el mismo espacio, momento y lugar para adquirir aprendizajes? Por otro
lado, reflexionando sobre la imposibilidad de interaccion social, ¢es necesario que los
alumnos se encuentren presencialmente para relacionarse, interactuar y formar
comunidades de aprendizaje? Y finalmente tomando en cuenta que en niveles
superiores al nivel preescolar existen altos indicios de desercidén escolar ¢ Cual es el
papel del docente ante los procesos de adaptacion en la transicion de los grados
académicos? ¢ Qué caracteristicas deben tener los docentes de los diferentes niveles

para garantizar el ingreso, permanencia y egreso de todos los alumnos?
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5.2 Anexos

Anexo 1. Pagina Web Utilizada

Plataforma de gestién del aprendizaje
“Juego y Aprendo con Tecnologia”

La plataforma utilizada para que los alumnos tuvieran acceso en todo momento y
desde cualquier dispositivo, es decir, teléfono celular, tablet, computadora o laptop,
fue diseflada en la herramienta wix, a partir de ello se organizdé en diferentes
apartados conforme a los campos y areas que se atendieron.

Dicha plataforma tuvo adecuaciones tanto para los alumnos como para los padres
de familia, en el caso de los estudiantes se colocaron audios para que lograran
comprender y navegar facilmente en la web, y para los padres existieron botones
de accesos directos para ingresar a las actividades diarias con las instrucciones de
manera general de cada una de las tareas.

Para acceder y navegar en la plataforma anterior y poder observar los materiales y
actividades realizadas, a continuacion, se encuentra el enlace que permite ingresar
y apreciar el contenido disefiado para los ciclos de intervencion.

Enlace de la plataforma:
httDS'//meIiher822 wixsite. com/my—site—2

| More |
TECHNOI.OG Juego y
: &3 ' f%)qprendo con
& /‘ ! '93 M 5. _J Tecnologia
ﬁ/ ”)\ % 2 ; v
I @ e 2 3
se e ~>
S (i, _
Bt Ca X Bienvenidos a un mundo nuevo de
/=) aprendizaje
3 ‘ n 4 ) ¢ 2 Este es un espacio destinado para el aprendizaje, las diferentes actividades que encuentres en
7 N ¥ effe?lggtfgvzirlal—pf[rilllfcirloie{ explorar y sobre todo aprender, con ayuda de diferentes
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https://meliher822.wixsite.com/my-site-2

Anexo 2. Escala de Valoracion de la Pertinencia de las Recursos Utilizados

Escala de valoracion de recursos, plataformas y herramientas utilizadas en el ciclo 1 de intervencion.

CRITERIO E INDICADORES PLATAFORMA, HERRAMIENTA O RECURSO
Nearpod Arbol ABC Kahoot My Story EducaPlay YouTube OVA's
Book

PERMANENCIA " AR HEH BB BHEHE HBHE HBEE B
Existe disponibilidad del material al que X X X X X X
debe acceder al alumno
El contenido queda acumulado Yy X X X X X X
almacenado iara futuras consultas
Tiene acceso desde cualquier dispositivo X X X X X X
de acuerdo a lo que requiere el alumno
Los contenidos estan disponibles en todo X X X X X X
momento

INMEDIATEZ
Permite acceder al material de inmediato X X X X X X
desde cualquier momento o lugar
INTERACTIVIDAD

Permite colaborar en linea con docente o X . X X . X
comparieros
Interactia de manera inconsciente con X X X X X X
dispositivos o computadoras
La interaccién con la tecnologia genera X X X X X X
en el estudiante la necesidad de
continuar aprendiendo
Permite a los alumnos comunicarse, X X X
relacionarse y aprender con compafieros
ﬁ docentes
Permite aprendizaje en contexto X X X X X X
El aprendizaje permite integrarlo a la vida X X X X X X
cotidiana
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CRITERIO E INDICADORES

PLATAFORMA, HERRAMIENTA O RECURSO

Nearpod Arbol ABC Kahoot My Story EducaPlay YouTube OVA's
Book
La actividad permite que el alumno X X X X X X X
genere un habito de aprendizaje.
ADAPTABILIDAD
Permite obtener informacion correcta X X X X X X X
para el estudiante.
Permite al alumno adaptarse al X X X X X X X
aprendizaje a partir de la tecnologia
Ayuda al alumno a aprender de manera X X X X X X X
auténoma
La herramienta es eficaz y permite que el X X X X X X X
alumno comprenda lo que aprende
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Anexo 3. Escala Estimativa para Valorar los Aprendizajes de los Alumnos

ESCALA ESTIMATIVA

AREA DE DESARROLLO PERSONAL Y SOCIAL | Educacion Socioemocional
APRENDIZAJE ESPERADO | e Persiste en la realizacion de actividades desafiantes y toma decisiones para concluirlas.
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: No te rindas | FECHA: 19 de marzo de 2021 | Ciclo 1 de intervencion.
INDICADORES APRENDIZAJE ADQUIRIDO EN FUNCION DEL APRENDIZAJE APRENDIZAJE A PARTIR DE LA TECNOLOGIA
ESPERADO
Se involucra Asume Concluye Toma El recurso Permitio Permitio
en las retos las decisiones permitié que facilitar el adquirir
actividades actividades para al alumno aprendizaje | aprendizajes
desafiantes con éxito ejecutar respondiera alos especificos
NOMBRE DEL una tarea a la actividad alumnos
ALUMNO por si solos

1. A S.L.

2 cmma [N I

3. C.C.K.D.

4. C.B.A A

5. cca) (NN I

6. H.V.S.

7. L.S.D.T.

8. O.P.F.

9. R.M.C.D

10. R.V.D. V.

11. R.R. V. A

12. R.J.D.

13. S. M. M.

14. S.E.F. A.

15. T. 0. A.R.

16. V.H.E. S.

Alumnos involucrados 10/16 10/16 7/16 8/16 10/16 8/16 9/16
OBSERVACIONES Los alumnos marcados en color rojo, no se presentaron a clase virtual, del mismo modo no enviaron evidencias.
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Anexo 4. Evidencias del Ciclo Uno “Interactividad Tecnoldgica”

Alumna: “D.V.R.V”

Alumna: “F. O. P”

i

, Evidencia 2: Resolucion de retos a partir del
Evidencia 1: Acercamiento al uso de la | uso de la tecnologia, la alumna logré resolver
tecnologia, la alumna observa un video sobre | un rompecabezas mediante un Objeto Virtual
la actividad que debe realizar, utilizando la | de Aprendizaje (OVA).

plataforma “Juego y Aprendo con Tecnologia”.
Alumna: “A.R.T.O” Alumno: “D.R.J”
[>4]

Actividad 5. Encuentra lag diferenciag y coloca log circulog rojos, en donde lag identifiques.

Cle porasaneher

Evidencia 3: Realizacién de actividades a
partir del uso de la tecnologia, la alumna

el alumno logro resolver y dar solucion a las

solicitada.
actividades planteadas a partir de un OVA.
Alumna: “A.R.T.O” Alumno: “C.D.R.M”
o
o
EV|d§nC|a S Aprendlgaje dellas fllguras a T)artl’r Evidencia 6: El alumno logro realizar un
€ J.uegos llnteractlvosi . a a umr?a ogro cuento mediante la plataforma “My Story
relacionar la figura geométrica con objetos que Book”
la rodean. '
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Anexo 5. Infografias Disefiadas para Realizar las Técnicas de Relajacion

TECNICA DE LA
TORTUGA Q
Esta técnica te ayudara a mantener la

calma y te ayuda a tener seguridad en ti
mismo.

1
Siéntate en
un lugar
comodo y
coloca tus
pies juntos

Coloca tus
brazos por
debajo de tus
piernas

3.

Gira tus
manos hacia
arriba, para

que las

palmas
miren hacia
arriba.

4.
Agacha tu
cabeza hacia
el pecho, y...

listo ahora
eres una
tortuga.

Mantén la posicién aproximad 10 segundos
e intenta el ejercicio de nuevo varias veces

Técnica del
Globo

Esta técnica te ayudard a controlar tu
respiracion.

Llena de aire Coloca el

tus pulmones . globo la
lo mds que boquilla del
puedas. globoentu {
boca.

Exhala Deja
lentamente desinflar el
el aire globo e

dentro del intenta

globo, hasta volver a

que quede ipfk:rlo
inflado. varias veces.

¢

W\
TECNI|CA DE LA
HORMIGA

¥y

>\

L

que eres
una
hormiga

l:t. Ahora
imagina que
eres un ledn

\\

S. Intenta @

LN

respirar
como él,
répido y
fuerte

$—

X\

v

4 vauy profundo. v
¢

&

2 ln{enta
respirar como
ella, lento y

Finalmente,
JCudl te ha
gustado mas?

Esta técnica te
ayudara a
controlar

_alguna emocién

esagradable.

TECNICADEL ¢ .-

PELUCHE & J
‘e e’
Esta técnica te ayudara a liberar tensién h
muscular y estrés.
a )\
PASO 1
Encuentra un lugar
cémodo y seguro para ti
-
f )\
PASO 2
Utiliza tu peluche
favorito y dale un t’\f\ |
abrazo enorme con & |
todas tus fuerzas. A
N
f ™
Q" Cuéntale a tu peluche lo
' que tu quieras, puede
=% ser alguin secreto o
M emocién.
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Anexo 6. Guion de Observacion

Guion de Observacion

Fecha: 20 y 23 de abril.

Clases virtuales del ciclo dos: “Break Out Rooms e Interaccion social”

Propésito: Identificar y valorar los | Duracion: dos Numero total de
procesos, habilidades y destrezas de | clases de 11:00 am | alumnos que
interaccion social entre los comparieros de | a 11:40 am. entraron a clase:
clase. 10.

Aspectos a Evaluar

Observaciones Generales

Permanecen en clase con

Los alumnos muestran mayor seguridad y entusiasmo al

otros compairieros | integrase a las clases a partir de las actividades realizadas.
- durante la clase.
'© | Se unen a actividades en | Se integraron de manera activa en todas las actividades
§ las que participan mas | realizadas y participaron con mayor frecuencia, mostrando
S comparieros. agrado por realizar las tareas solicitadas en equipo.
o | Eligen con quienes | Expresaron con seguridad y confianza con qué compafieros
2 | comparieros desea | deseaban trabajar, los alumnos decidieron y conformaron las
~— | relacionarse. parejas de trabajo en cada una de las actividades desarrolladas.
Colaboran con otros en | Lograron convivir, compartir y jugar en las diferentes salas que
las actividades. se crearon, incluso comentaron que les gusté mucho.
Dicen cosas agradables a | Los alumnos platican con sus compafieros y les hacen saber
sus compaferos. que los extrafian y ya quieren ir a la escuela para poder jugar.
— | Esperan su turno al| Cada uno de ello logra esperar su turno manteniendo su
'O | participar. microfono apagado y levantando la mano para poder participar.
c_"é Esperan su turno en | Al momento de trabajar con sus compafieros logran esperar su
3 | actividades en pares, | turno para poder hablar y expresar lo que desean, lograron
& equipos o grupal. establecer relaciones armonicas y de convivencia.
Hablan sobre sus estados | Durante las clases los alumnos comparten con sus compaferos
de animo (tristeza, enojo, | y docente sus sentimientos y emociones a partir de la pandemia
alegria) con ello generaron empatia por los otros.
Participan en una | Los alumnos mostraron interés y gusto por participar en las
conversacion sobre algin | actividades y conversaciones sobre diversos temas, aumento
g tema. Su motivacion y asistencia durante las clases.
.0 | Respetan las normas y | Lograron regular sus conductas durante las clases, hicieron
£ reglas de las clases en | buen uso del micr6fono, respetaron turnos, se capto su atencion
% linea. en todo momento y escuchaban a sus comparieros.
Z Siguen las indicaciones | Escuchan indicaciones con mayor atencion, realizan las tareas
B | para realizar las | que se les solicita hasta concluirlas y solicitan ayuda cuando lo
S |actividades requieren.

Participan en juegos o
actividades de clases.

Se integraron con éxito en todas las actividades realizadas y
participaron con entusiasmo.

Dialogan para ponerse de

Se comunicaron y lograron establecer acuerdos para el

acuerdo en alguna | desarrollo de actividades que se les solicitaba por equipos o0 en
actividad. parejas, trabajando de manera colaborativa.

Mantienen una | Lograron establecer redes de comunicacién asertivas en las que
conversacion entre | platicaban experiencias y compartieron conocimientos sobre las

compafieros y docente.

propias actividades.

Saluda a sus
compafieros.

Al inicio y finalizar la sesién se llevaron a cabo rutinas de
saludos y despedidas para generar un ambiente de confianza.

Comparte experiencias,
gustos e intereses con
sus comparieros.

Hablaron y expresaron acerca de sus gustos, intereses,
experiencias en casa, sentimientos y emociones, del mismo
modo tuvieron oportunidad de compartir juguetes favoritos.
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Anexo 7. Diario de Campo
DIARIO DE CAMPO: ACTIVIDADES DE LIBERACION DE EMOCIONES

“Sesion de Ritmos, Cantos y Juegos”

El dia de hoy la clase dio inicio a las 11:00 de la mafiana, para ello se disefié un plan
de trabajo en el que el objetivo fundamental fue proporcionar técnicas de relajacion de
emociones, ya que ante el confinamiento los alumnos presentan diversidad de
emociones que algunos momentos pueden llegar a ser desagradables para ellos, en
el grupo a partir de la aplicacion de un cuestionario se identificaron las siguientes: (ver

figura 1)
Figura 1.

Emociones que Presenta Los Alumnos Durante el Aprendizaje Desde Casa.

;Qué emociones has sentido desde que aprendes desde casa? Puedes seleccionar las que
desees.

14 respuestas

TRISTEZA 5 (357 %)
ENCJO 2 (143 %)
MIEDC 4 (286 %)

FELICIDAD 4 (286 %)

MAL HUMOCR 5(35.7 %)

CANSADO I21.4%)

Nota: Informacion recuperada del cuestionario aplicado a los alumnos de 2° “B”.

De primer momento, fue necesario preguntarles a los alumnos como se sentian el dia
de hoy y a partir de sus respuestas se les propuso realizar actividades que les permitan
disminuir aquellas emociones desagradables, posteriormente se les solicité buscar un
lugar comodo en casa para que pudieran realizar ejercicio, una vez que cada uno de
ellos estuvo preparado se les explicd lo que iban a aprender: “logren identificar,
expresar y comunicar a sus compafieros las diferentes emociones que sienten a partir

de actividades y juegos individuales y colectivos”

Para iniciar se realizé un calentamiento, con tres actividades sencillas, se interpreté un
cuento motor llamado “La sefiora lengua’, posteriormente con ayuda de una cancién

se realizaron movimientos de cabeza, brazos, piernas, pies y finalmente marcha y

155



saltos ligeros. Para el desarrollo de la actividad se realizaron las siguientes rondas

infantiles:
e “El Cocodrilo Dante”, para poner en movimiento todo el cuerpo.
e Continuar con “Juan, Paco, Pedro de la Mar”
e Posteriormente “La Mané”

En cada una de ellas los alumnos bailaron, cantaron y se mostraron interesados en
ello, posteriormente algunos de ellos propusieron algunas canciones de su agrado a
partir de lo anterior se logré que los estudiantes se motivaran hacian las actividades,
ya que en el cuestionario inicial dieron a conocer que les gustaba el movimiento, bailar
y cantar, se mostraron felices durante la ejecucion de cada una de ellas. Para

continuar, se realizaron los siguientes juegos:

e Estatuas de Marfil y el alumno que se movia tuvo que contar una adivinanza o
un chiste.

e Después “El juego de Do Pingue”, es una cancién en la que mencionan como
deben bailar los nifios y los movimientos que deben hacer, por ejemplo, bailar

como robot, musica disco, actuar como un mono, entre otros.

Lo anterior permiti6 que los alumnos mediante el juego liberaran emociones
desagradables y lograran realizar actividades que les gustan generando entusiasmo y

felicidad durante toda la clase realizada, a partir de ello la SEP (2017) menciona que:

el desarrollo de capacidades socioemocionales se lleva a cabo mediante experiencias
y el juego diario, con ello hacer uso de momentos o situaciones que surgen
espontaneamente y en los que puede intervenir para ensefiarles y apoyar a los nifios

a manejar la expresion de sus sentimientos, pensamientos y conductas.

Posteriormente para proporcionar a los alumnos técnicas y herramientas de control y
manejo de emociones se realizaron actividades como “Liberando emociones”, en la
gue con ayuda de globos de colores los alumnos liberaron aquellas emociones
desagradables que sentian, se les solicit6 tres globos de diferentes colores (rojo, negro
y azul) en caso de no tener algun color podria ser sustituido por otro, a cada globo se

le asigno una emocion, rojo (enojo), azul (tristeza) y negro (miedo), los alumnos
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inflaron cada uno de ellos mientras se les decia que recordaran aquellas situaciones
gue les provocaran miedo, enojo y tristeza y posteriormente explotaron cada uno de

ellos.

Para finalizar con la actividad, se les compartieron algunas infografias en pantalla las
cuales tenian en el contenido técnicas de relajacién que permitieron que los alumnos
las pusieran en practica, a partir de ello expresaron como se sintieron y todos
mencionaron que se sintieron relajados, les dio suefio y se sintieron felices,
posteriormente se les menciond que estas técnicas les son funcionales para que
cuando estén en casa y presenten alguna emocion que no les guste puedan ponerlas
en practica y asi mejore su estado de animo, la SEP (2017) menciona que es
importante que los alumnos experimenten diversas técnicas para el control de
manifestaciones impulsivas o agresivas y comprendan que ellos pueden hacer algo

para calmarse y tener control de si mismos.

A partir de lo anterior, se aplico un cuestionario en el que se pregunté a los alumnos
¢ Qué emociones han disminuido a partir de las técnicas de relajacion que aprendiste
en clase y aplicas en casa? Y se logré apreciar un avance progresivo en las emociones

desagradables que presentaban los alumnos. (Ver figura 2)
Figura 2.

Emociones que Liberaron los Alumnos a partir de las Técnicas de Relajacion.

Tristeza G (60 %)

Miedo 3030 %)

Enoijo 4 (40 %)

Nota: Informacion recuperada del cuestionario aplicado a los alumnos de 2° “B”.

A patrtir de las actividades realizadas y de los resultados obtenidos se logro identificar
qgue fueron favorables y pertinentes para disminuir las emociones desagradables que
presentan los alumnos a partir de diferentes situaciones que experimentan estando en

casa a partir del confinamiento por COVID — 19.
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Anexo 8. Evidencias del Ciclo Dos “Interaccion social y Manejo de Emociones”

Clase virtual

El pirata Henry Morgan
mision se

los

la clase virtual
alumnos lograron trabajar en equipos para

Evidencia 7: Durante

resolver
conjunto.

retos y misiones secretas en

Clase virtual

Evidencia 8: Equipos de trabajo a partir de los
“Break Out Rooms”, los alumnos lograron
compartir plantas que tienen en casa.

Alumno: “D.R.J”

2 ILUMINA LOS VIKUS DE ACUERDO AL COLOK DE
EMOCIONES QUE STENTAS DURANTE LA

Evidencia 9: El alumno logré identificar
emociones a partir del confinamiento y
colorear la cantidad de virus que representan
cada una.

Alumno: “C.D.R.M”

Evidencia 10: Técnicas de relajacion, el alumno
logré disminuir aquellas emociones
desagradables.

Alumno: “L. A. S”

ANENGH L RIS TR £ MO0 IS AL

Evidencia 11: A partir del registro emocional
el alumno logré reconocer emociones y en
caso de presenciar alguna desagradable
realizar alguna técnica para disminuirla y
controlarla.

Clase virtual

Evidencia 12: Los alumnos tuvieron la
oportunidad de realizar recorridos virtuales y
compartir lo aprendido con sus compaferos.
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Anexo 9. Evidencias del Ciclo Tres “Interaccion Libre y Juegos”

Alumna: “F.O.T”

Evidencia 13: Carta escrita por una alumna
para sus compafieros de clase y la docente.

Alumno: “M.S.M”

Evidencia 14: Cofre de las emociones el
alumno logré reconocer e identificar objetos
gue le generan alegria, miedo, tristeza, felicidad
y enojo.

Clase virtual

tuvieron

Evidencia 15: Los alumnos la
oportunidad de jugar e interactuar a partir del
uso de diferentes salas, con comparfieros que
ellos eligieron.

Clase virtual

Evidencia 16: Los alumnos lograron tener
experiencias que les permitieron moverse,
realizar juegos y rondas infantiles, a partir de
ello aumentar su motivacién y entusiasmo.

Alumnos: “S.H.V’y “A.R.T.O”
- )

i '
: i A

[—_ 4
Evidencia 17: Los alumnos lograron integrar e

interactuar con sus familiares a partir de juegos

tradicionales realizados.

Alumno: “F. O. P”

i

Evidencia 18: La alumna logré compartir con
sus compafieros una historia de invencién
propia en la que hablé sobre la importancia de
reconocer y controlar las emociones.
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