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cCOMO DESARROLLAR LA EMPATIA
EN LOS NINOS?

‘" 'CONOCER LAS EMOCIONES

« Es importante que los ninos conozcan sus propias emociones. Sobre todo '

1 las basicas (alegria, tristeza, miedo, enojo y asco).

I
1 QUEHACER? :
I Reconocer al nifio mediante fotografias de rostros o dibujos, que expresen
* las diferentes emociones, preguntandoles como piensan, qué sienten las

, Personas. Logrando asi identificar sus emociones y también.
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.RECONOCER CUANDO SE PRESENTA

1 Es importante que los ninos aprendan a diferenciar las *
I emociones, ponerles un nombre y siempre nombrarlas cuando "
'I ocurren. .
y ¢QUE HACER? I
1 Motivar al nifo a siempre nombrar sus emociones; pueden *
" hacerlo mediante la pregunta (Como te sientes?. '
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COHIBIR LA EMOCIO

Evitar hacer sentir vergienza a los ninhos por sus
emociones. Las emociones deben sentirse y todos
somos libres de experimentarlas y expresarlas.

¢QUE HACER?

Evite decir expresiones como: “no te da vergienza
tener miedo”, “nadie te va a querer si no te enfadas”,
“los ninos grandes no se ponen tristes”.
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REFLEXIONAR
ordial que los ninos

Las emociones tienen un origen y es prim

N

aprendan a reflexionar por qué expresan esa emocion en un
determinado momento.
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¢QUE HACER? I
Analizar junto con el nino después de una situacion !
[ ]
]

emocional (pesadilla, rabieta) éPor qué sintio miedo, alegria
rabia o tristeza?.
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ADAPTAR LA EMOCION Alg
ENTORNO

El nino debe ser capaz de expresar cada emocion y%%
momento es adecuado expresarla.

IMPORTANTE
Cuando una persona no regula sus estados emocionales se-refle
conducta y pensamientos, pues actua de forma confusa, desorga

« irracional. N—
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