e EDOAMAEX
DNODE ) e b

Acervo
Digital
Educativo

TABAQUISMO

Autor(a): C.D. Alicia Berenice Sanchez Cortés
Coordinacion de Area para la Salud L037
CCT: 15A0S2041P

Municipio de Nezahualcoyotl

15 de febrero de 2023

Logo de la licencia




e

e

B8 epomex

ESTADO DE MEXICO

TITULO: Tabaquismo

PROPOSITO: Explicar a los alumnos los dafios sistémicos generados por el

C(A@e FWtabaco, para que tomen decisiones
con responsabilidad reali cii: lgweficio de su salud y la de los demas,

consumo de sustancias adicti

logrando que su crecimie persorﬁla &rofesi Ral sea el adecuado.
cativo

CONTENIDO:
-Video Tabaquismo:

- El presente video habla sobre el tabaquismo, en donde se menciona que el
tabaquismo es la adiccion al tabaco provocada, principalmente, por uno de sus
componente activos: la nicotina. La accon de dicha sustancia acaba condicionando
el abuso de su consumo. Otro conceto de suma importancia es saber que es el
tabaco; el tabaco es una planta de contiene nicotina, una de las sustancias mas
adictivas, teniendo en cuenta las sustancias y componentes con los que esta hecho
el tabaco, de las cuales son sustancias quimicas y cancerigenas. Es significativo
saber lo que pasa en el organismo cuando se fuma tabaco, saber como es la
absorcion de la nicotina en el organismo, los efectos del tabaco y en particular los
efectos en hombres, mujeres y menores de edad. Teniendo en cuenta esta
informacion, se realizé un experimento, mismo que fue acercandose a la realidad
para saber lo que pasa en los pulmones al momento de fumar tabaco; se realizé la
extraccién de la nictonica colocandola en una botella de plastico, la cual contenia
por dentro algodén (representacion de los pumones), la nicotina se hirvié y se coloco

por dentro de la botella de plastico absorbiendose efales pulmones (pintandolos)

se refriger6é durante 24 hrs, porsterior a este tiemp i6 la botella y se obser,
como la nictonica se quedd completament en los pulmon

ocasionando grandes manchas.
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= EJES DE ANALISIS:
¢ Qué es el tabaquismo?

¢ Qué es el tabaco?

¢, Cuales son los efectos del tabaco?

OAG&EM f&cho el tabaco?
Digital
YERducativo

-Alejandra de 14 afios asiste a clases todos los dias, va en 2do de secundaria y es

1
2
3. ¢Como es el paso de la nicotina en el organismo?
4
5

¢Con que sustancias 'y ¢

= ACTIVIDAD

la nifia més alegre de su saldn, lleva buenas calificaciones y todos los dias esta
llena de energia, nadie en su saldn tiene la energia que Alejandra tiene. Ella siempre
organiza las fiestas y convivios de su saldn, se lleva bien con todos. Le gusta bailar,
cantar y siempre estar con sus amigos; todos los dias al salir de la escuela,
Alejandra se organiza con sus comparfieros para que pasen a jugar maquinitas en
la tienda que esta a tres cuadras de su escuela. Todos los comparieros de su salén
asisten, siendo 16 alumnos; mientras unos juegan maquinitas, los demas se toman
un refresco y compran cigarros para fumar. Alejandra a pesar de ser la
organizadora, es la Unica de sus compafieros que no fuma, ella decide unicamente
comprarse una botella de agua natural. Todos los dias que pasan a las maquinitas
se tardan una hora, por lo tanto, durante una hora sus compafieros se encuentran
fumando, aproximadamente cada alumno compra 3 cigarros teniendo en cuenta que

cada cigarro lo compran en $5.

Responde:

- ¢,Por qué los comparieros de Alejandra no tiengn la misma energia que ella?

- ¢, Crees qué Alejandra pueda tener dafios e erpo por inhalar todos |

dias el humo de los cigarros que fuma
podrian ser?

- ¢ Qué dafos en su cuerpo crees qu
por fumar todos los dias?

- ¢ Cuanto gasta los compafieros

dia, en una semanay en un me
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Iderticied v Valor Magisterial

- ¢ Por qué crees que fumen todos los compafieros de Alejandra?
- ¢Por qué crees que Alejandra no fume?

NOTA:
Para mayor informacién:

http://www.conadic.salud.g entivas/La neta del tabaco.pdf

CONCLUSIONES: Esim

provoca dafnos irreversi

e Fr?ollgelzﬁsaat!lg saber, que el consumo del tabaco
en nEe‘iHQﬁHVQ cuales pueden generarnos

diversas enfermedades, enfermedades que se quedaran por siempre. Asi mismo
esta informacion sera de mucha utilidad para que los adolescentes reflexionen,

tomen conciencia y aprendan a decir NO a esta sustancia adictiva.
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