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Propósito: 

 
Que los niños, niñas y adolescentes reconozcan la importancia de cuidar su salud 

bucal como parte de la toma de decisiones informadas y orientadas a la 

consolidación de una cultura de prevención de enfermedades bucal 
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Conclusiones: 

 
Uno de los principales problemas de salud bucal hoy en día es la caries dental y las 

enfermedades periodontales, es por ello que los niños, niñas y adolescentes deben 

proteger a sus dientes cambiando su dieta; evitando comer alimentos ultra 

procesados y bebidas azucaradas, otra manera fundamental de protegerlos es 

cepillarse los dientes tres veces al día y visitar al dentista semestralmente, con el 

firme propósito de crear una cultura de prevención. 
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