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El presente RDE tiene la finalidad de ser un auxiliar didáctico, en temas relacionados con el autocuidado del aparatorespiratorio. 
Se sugiere utilizar el presente recurso digital educativo, tomando en cuenta los siguientes elementos. Plan y programasde estudio 
2011 guía para el maestro educación básica. (pág. 103.) 
Nivel: primaria: 
Grados 3° y 4°. 
Propósito: Reconocer las acciones favorables para el cuidado del aparato respiratorio 
Asignatura: Ciencias Naturales. 
Ámbitos: Desarrollo humano y cuidado de la salud. 
Tema: Cuidado del aparato respiratorio 
Aprendizaje esperado: identifica la respiración en animales, las estructuras asociadas y su relación con el medio natural en el que 
viven. 

 
Inicio: 
. Responde a manera de lluvia de ideas. ¿Conoces las partes del aparato respiratorio? ¿Qué acciones realizas para sucuidado? 
. Escucha la explicación por el (la) docente sobre las acciones para el cuidado del aparato respiratorio, así como algunas 
enfermedades que se pueden adquirir y algunos síntomas sobre las mismas. 

 
Desarrollo: 
Observa la infografía. 
Comenta las acciones favorables para su auto cuidado, conoce algunas enfermedades sus causas, consecuencias y medidas 
preventivas. 

 
Cierre: 
. Argumenta que acciones realiza para el cuidado del aparato respiratorio 
. Valora si sus acciones son suficientes o falta practicar algunas más. 
. Describe algunos síntomas de alguna enfermedad del aparato respiratorio y si ha manifestado alguna enfermedadrespiratoria. 

 
Conclusiones: 
El sistema respiratorio es un pilar fundamental en el mantenimiento y cuidado de la salud general del cuerpo. La principal función 
de este sistema es mover el aire y eliminar los gases residuales del cuerpo. Además, se encarga de suministrar el oxígeno a la sangre 
y eliminar el dióxido de carbono.15 abr 2021 
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