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INTRODUCCIÓN 

A continuación, se presenta un material didáctico que se diseñó en la plataforma digital Canva, misma que facilita la 

realización de actividades. Ahora bien, cabe señalar que dicho material corresponde a un aprendizaje vigente en Planes y 

Programas de Estudio del 2011 en el nivel de educación primaria. La asignatura con la que se relaciona la actividad es 

Geografía para 4° grado, y el aprendizaje esperado es “Reconoce acciones que contribuyen a la mitigación de los problemas 

ambientales de México” (SEP, 2011), que si bien parte de ese reconocimiento de las acciones a favor de la atenuación de 

problemas ambientales, es también importante el conocer cuáles son sus causas y consecuencias, para poder ayudar a 

reducir sus daños, ya que representan un desafío ¡no sólo para México, sino para el mundo entero!. El material didáctico que 

presento contribuye a poder recuperar, a partir de la reflexión y el debate que se pueda generar entre los alumnos, en la 

plenaria posterior al juego de mesa; de una serie de ideas sobre las acciones de mitigación de los problemas ambientales de 

México y del mundo, generadas y propuestas por los propios alumnos. Todo esto se produce, al responder los estudiantes 

una guía de preguntas, para ser contestada durante la plenaria. 

 

El siguiente material didáctico intenta que de manera lúdica se puedan revisar algunas de las acciones, que tienen 

importancia para la mitigación de los problemas ambientales que aquejan a nuestra sociedad mexicana y al mundo actual; 

asimismo, se realiza una promoción del fortalecimiento transversal de las habilidades sociales de los alumnos, al fomentar su 

trabajo en equipo, en colectivo y entre pares. El reconocimiento y análisis de las problemáticas ambientales fortalecen a su 

vez, en los estudiantes, un pensamiento crítico sobre nuestra realidad natural y social. 

  

Propósito: *Reconocer las causas y consecuencias de los problemas ambientales que aquejan a nuestro país y al mundo.   

*Reflexionar sobre los problemas ambientales, con el fin de recuperar ideas de mitigación para los mismos, generadas y 

propuestas por los alumnos.  



 
 

 
 

CONTENIDO 

Esta actividad se corresponde directamente con la parte del desarrollo de la secuencia didáctica.  

Recomiendo que previamente a la secuencia didáctica, se les asigne a los alumnos, una tarea de investigación sobre los 

problemas ambientales de nuestro país que han sido y siguen siendo provocados por las acciones humanas. Esta tarea es 

muy útil para reforzar los conocimientos previos de los alumnos. Previamente al “juego de mesa de los problemas 

ambientales”, aconsejo el dividir al grupo en subgrupos (equipos), preferentemente de tres alumnos, ya que el juego no 

contiene muchas casillas.  

Asimismo, se les solicita a los alumnos que hagan la separación de las causas y consecuencias de los problemas 

ambientales (incluida la contaminación), que afectan a México y al mundo, a partir de un cuadro comparativo, para poder 

llevar a cabo un análisis; así, de esta forma, se les facilitará el dar respuesta a las preguntas que se proponen después del 

juego de mesa, mismas que, se adjuntan en el material. Este material didáctico se puede complementar con otro, como: un 

gráfico, una presentación, un audiovisual, etc., para fortalecer la secuencia didáctica. 

Se sugiere, para una mayor funcionalidad del material didáctico, que se imprima preferentemente a doble carta.  

“El aprendizaje no debe ser únicamente memorizar conceptos, sino que éste debe darse dentro de un entorno que estimule a 

los niños y a las niñas a construir su propio conocimiento con el apoyo del profesorado quien deja de ser el dueño de los 

conceptos para convertirse en una guía y apoyo en la creación del nuevo aprendizaje” (Canino Rodríguez José Miguel, 

2020). La anterior cita remite a la importancia de la utilización de diferentes materiales didácticos como otro mecanismo para 

el fortalecimiento de los aprendizajes no solamente de manera expositiva y de la memorización, sino también de manera 

lúdica, por ello la siguiente propuesta del juego de mesa. 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 



 
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
CONCLUSIONES: 

 



 
 

 
 

CONCLUSIÓN: 

México, actualmente presenta grandes afectaciones al medio ambiente, por lo que es importante que las nuevas 

generaciones también se interesen por lo que ocurre a su alrededor, y que, por tanto, exista una corresponsabilidad con la 

sociedad, de ahí la pertinencia y la finalidad de realizar el material didáctico. Muchos alumnos con lo que se ha trabajado el 

juego de mesa, a partir de ese momento, se interesan más en el tema, acercándose no solamente a plantear estas 

problemáticas complejas y reales, sino que de una manera lúdica logran identificar sus causas y consecuencias, así como el 

de proponer acciones para la mitigación de los problemas ambientales y el cuidado de la naturaleza. 
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