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Introduccion

Este documento describe brevemente lo que se conoce, y lo que debe aprenderse, acerca
de la ampliacion de la respuesta del sector de la educacion a la epidemia de SIDA. Sostiene
que dicha respuesta ha de ser un componente basico del conjunto de actividades
nacionales contra el VIH y el SIDA. Establece, asimismo, una serie de medidas prioritarias.
Se centra principalmente en el aprendizaje en la escuela, aunque sus principios son

aplicables a otros entornos de aprendizaje.

La lucha contra la epidemia de VIH/SIDA, en la actualidad so6lo es posible enfrentarla
mediante la promocion de comportamientos responsables desde edades tempranas,
encaminados a transformar positivamente las situaciones sociales que generan riesgos

para la salud.

La adolescencia es una etapa formativa, crucial en el ciclo de vida; la identidad, la
autonomia y el proyecto de vida, estan conformandose, por lo que es necesario un abordaje
integral de la sexualidad. La influencia que pueden ejercer los distintos espacios donde los
adolescentes se desarrollan en su vida cotidiana es determinante, mas aln si se considera

gque en esta etapa de la vida.
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APRENDIZAJE ESPERADO

—

Reconoce que existen enfermedades
trasmisibles v qgue la practica de habitos de
higiene v limpieza reduce el riesgo de contraer /
enfermedades

éQUE ES EL VIH ?

Wirus de inmunodeficiencia humana, al debilitar
el sistema inmune, vuelve vulnerable a una serie
de infecciones v canceres. es infeccioso significa
que se puede trasmitir de persona a persona.

FORMAS DE TRASMISION DEL VIRUS
DE INMUNODEFICIENCIA HUMANA

Existen tres formas de trasmitir el VIH

Relaciones sexuales sin proteccidon
Exposicion a sangre infectada
De madre a hijo trasmisidgn wertical)

FORMAS DE PREVENCION

Para el 31 de diciembre de 2020, se estima gue., México tenia una
prevalencia de WIH del 0.4 por ciento (0.3-0.4); lo que significa que 4 de cada
mil personas vivian con VIH a finales de ese ano.

Uso de preserwvativo masculino v femenino segldn
sea el caso.
Ewitar exposicidn a objetos CcCoOmo jeringas

material medico que haya sido expuesto al virus.
Las medidas de prewvencidn para la trasmision
vertical consultar al meédico tratante.

TRATAMIENTO

El WVIH puede diagnosticarse a traveés de anadlisis de sangre Q

o saliva.
Actualmente, Nno existe una cura para 1 VIiIH ni el

SIDA. Una wez que tienes la infeccion, tu cuerpo
no puede deshacerse de ella. Sin embargo, hay
muchos medicamentos qgue pueden controlar el
WiH w evitar complicaciones. Estos medicamentos

se denominan terapia antirretrowviral.

REFERENCIAS

AROUCA.S. (2018). HISTORIA NATURAL DE LAS ENFERMEDADES. CUBA: MCGRAW-HILL.

PERKINS, M. (11 DE ENERO DE 2023). CANWVA . OBTENIDO DE CANWAL

HMTTPS: /WA W_CANWVA. COM/DESIGN/DAFXZEQ2_ nT}meYJquWAE:NZu(n(Qp‘Enrr

ALcami J. INMUNOPATOLOGIA DEL SIDA. EM: GATELL JM,. CLOTET B (EDS.). GUIA PRACTICA DEL SIDA: CLINICA. DIAGMNOSTICO Y
TRATAMIENTO. 6.7 ED. BARCELOMNA. MASSOMN, Z2000; 19-52.

CABOS, N. D. (Z010). CIENCIAS NMATURALES SEXTO GRADO. CIUDAD DE MEXICO: SECRETARIA DE EDUCACION PUBLICA . A




€T ' &EX
& = S GOBIERNO DEL

ESTADO DE MEXICO

2023 Ano del septuagésimo Aniversario del reconocimiento al voto de las mujeres en México “

Conclusiones

Con la finalidad de que los estudiantes de nivel basico comprendan el tema de la
enfermedad de VIH ya que esta es una enfermedad que afecta a muchas personas
en la actualidad, trayendo consigo consecuencias negativas tanto en la salud de
esas personas contagiadas, como en la vida social, personal y laboral de las
mismas, todo esto deviene de la forma en la que se ha caracterizado la enfermedad,
al ser considerada la misma como un virus mortal, aunado al riesgo o peligro de

contagio.

Con respecto al VIH, se pudo observar en la presente infografia que la misma es
una enfermedad que se transmite por tres vias, como lo son el contacto con la
sangre de una persona infectada, por el contacto sexual y de una madre a su hijo,
también es importante destacar que el Virus de Inmunodeficiencia Humana no es lo
mismo que el Sindrome de Inmunodeficiencia adquirida, debido a que este ultimo
es la etapa final del primero, por lo tanto es el estado mas grave de la enfermedad,
de alli radica la importancia de conocer el estado de la misma. Por otra parte, los
portadores del VIH son victimas de la discriminacion, es por ello que los mismos
tienden a ser excluidos de diversos grupos en la sociedad, todo esto producto del
desconocimiento de la enfermedad, del temor al contagia, la informaciébn mal

utilizada de los medios de comunicacién, los perjuicios, entre otros.



