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Introduccion.

El presente trabajo a exponer con el apoyo de productos multimedia se exhibe el
libro titulado “Solo un poco de gripe” de Armelle Modéré y Didier Dufresne. Se deriva
del contexto critico que se ha presentado en los ultimos afios, ya que después de
gue una pandemia llegard a modificar los formas de vida, los seres humanos
tuvimos que tomar conciencia de todo lo que haciamos en nuestro dia a dia. Valorar
lo que tenemos y no pasar por alto ninguna situacién por minima que sea, pues
después de que el COVID-19 tomara vida de miles de personas a nivel mundial,

tuvimos que modificar nuestras formas de pensar y actuar.

Se presenta este material didactivo que enfoca las enfermedades y la familia para
dar a conocer los procesos y sintomas que tienen el ser humano en cuetiones de
salud. Que protocolos se tienen que seguir para poder actuar de manera correcta e
inmediata y atender el problema y asi poder evitar una complicaciéon que
desencadene una enfermedad cronica, efectos en algin 6rgano o incluso la muerte.
Esta historia se especifica en infecciones de la salud, directamente con la gripe y se
expone el cuento en diferentes formatos para proponer lo que se tiene que hacer en

caso de padecer esta enfermdad.

Es importante que todos estemos informados acerca de este tipo de infecciones ya
gue después de que el Coronvirus se hizo presente, tenemos que saber cuales son
los diferentes sintomas que diferencian una gripe, de un resfriado, de influenza o
Covid para tomar accioén, siempre tomando en cuenta la épinion de un experto de la
salud. Ya que sino se cuenta con los recursos incluso la atencion médica suele ser

gratuita, ya que es un derecho que a todos nos corresponde.

Debemos tomar en cuenta que las infecciones respiratorias agudas (IRA)
contemplan una problematica de salud enorme, tanto por el alto indice de cifras de
morbilidad como por el elevado indice de mortalidad que provocan sobre todo en
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los paises en vias de desarrollo asi como por las afectaciones que producen como:
ausentismo laboral y escolar, necesidades de atencibn médica, consumo de

medicamentos y las afectaciones sociales en sufrimiento y vidas humanas.

Desarrollo.
Estamos entrando a una nueva era donde ahora los medios digitales son la

vanguardia y la comunidad estudiantil tiene ventaja en cuanto a la utilizacion de los
dispositivos méviles supervisados. Y la SEP tiene que saber utlizar estos medios
(TICS) a su favor y poder impartir el conocimiento para causar un mayor impacto en
los alumnos.

Los aprendizajes claves en este proyecto son muy importantes ya que de esto
deriva el objetivo del material expuesto, se pretende que con esta guia que se
trabaja a diario dentro de las aulas y se pone en practica con los alumnos, sustente
el por que se tiene que utilizar en un momento del curso este material.

Los aprendizajes esperados son:

EJE: MUNDO NATURAL.

TEMAS: CUIDADO DE LA SALUD.

APRENDIZAJES ESPERADOS: PRACTICA HABITOS DE HIGIENE PERSONAL
PARA MANTENERSE SALUDABLE.
CONOCE MEDIDAS PARA EVITAR ENFERMEDADES.
RECONOCE LA IMPORTANCIA DE UNA ALIMENTACION CORRECTA Y LOS
BENEFICIOS QUE APORTA AL CUIDADO DE LA SALUD.

Se presenta en este proyecto la planeacion donde se expone y organiza como €es
gue se trabajara este material:

5. DESCRIPCION DE LOS ORGANIZADORES CURRICULARES

Los contenidos se organizan en dos ejes tematicos: “Mundo natural” y “Cultura y
vida social”. Cada uno de ellos incluye a su vez temas, como se muestra a
continuacion.

Mundo natural

e EXPLORACION DE LA NATURALEZA.
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e CUIDADO DE LA SALUD.
e CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE.

Culturay vida social

e INTERACCIONES CON EL ENTRNO SOCIAL.
e CAMBIOS EN EL TIEMPO (PREESCOLAR).

Esto tambien para exponer las planeaciones y proyectos.

COORDINACION DE AREA L046. EDUCACION PARA LA SALUD.

LIC. HILDA LIZETH ESCUELAS: JOSE FRANSISCO ISLA, JOSE MARIA FECHA: 20 AL 24 DE
ESTRADA MORELOS, PROFRA. MA. DE LOS DOLORES S. M. FEBRERO DE 2023.
RODRIGUEZ. SEBATIAN LERDO DE TEJADA, CARMEN RAMOS. EXTENSION: 1 SEMANA.
PROMOTORA DE
EDUCACION PARA
LA SALUD.
AREA O CAMPO DE NIVEL: PREESCOLAR. COMPONENTE
FORMACION: GRADOS: 1°, 2°, 3° Y MULTIGRADO. CURRICULAR:
EDUCACION e Cuidado de la

SOCIOEMOCIONAL, salud.

EXPLORACION Y
COMPRENSION DEL
MUNDO NATURAL Y

SOCIAL.

TEMA: Video relato del cuento “SOLO UN POCO DE GRIPE” ENFASIS: Cuidados y
prevencion de
enfermedades.

APRENDIZAJE Conoce medidas para evitar enfermedades. TIEMPO: 60 min. Aprox.

ESPERADO:

INICIO

Se da inicio a la clase saludando y compartiendo el estado de animo de las personas presentes en la clase.

Se pregunta... ; Como se sienten? ; Como han estado? ¢ Si se han enfermado dltimamente? ¢ Qué hacen cuando
estan enfermos? ¢ Los llevan con el médico?

Contestando las preguntas anteriores se les comenta a los alumnos la dinamica que se tiene preparada.

Se les pregunta nuevamente a los alumnos, pero en esta ocasion, ¢Si les gustan los cuentos y los videos?
Después de contestar a la pregunta se comienza a dar inicio a la sesion colocando o utilizando un proyecto,
computadora, o incluso un dispositivo movil para transmitir el video del cuento “Solo un poco de gripe”.

Se dan las indicaciones que se tendran que acatar para llevar a cabo la actividad.

DESARROLLO

Posteriormente los alumnos se juntan en el salén con su silla en medio circulo, se les pide que guarden silencio
y se modera la luz y sonido del aula junto con los dispositivos para que la transmision sea lo mas clara posible.
Concretado lo anterior se reproduce el video solicitando a los alumnos que presten mucha atencién a la historia.
Los alumnos ven el video que tiene una duracion aproximada de 5 min.

Al termino de la transmisién se apagan los dispositivos y se les pide a los alumnos que vuelvan a sus lugares para
continuar con la actividad.

Ya estando acomodados se les pregunta ¢,Si les gusto la historia?

Contestado lo anterior de manera grupal se pregunta ¢ De que se trato la historia? ¢ Quiénes son los personajes
(caracteristicas y nombres)? ¢ De que estaba enfermo Diego?

Se les explica un poco de lo que se tiene que hacer en caso de alguna enfermedad, mas en especifico si se
enferman de gripa o alguna enfermedad IRA.

Con esto se pregunta dentro de la explicacion ¢Qué hacen cuando estan enfermos? ¢ Si se parecen a diego en
algunos sintomas o molestias cuando enferman?

Con esto se les reparte un material que se lleva en formato de fotocopias, en este caso un folleto informativo
(creado por la promotoria) con algunos dibujos que ellos colorearan y colocaran su hombre (con apoyo), para
entregarlo a la salida a los padres de familia para que en casita expliquen la actividad que se realizo en la escuela.
Mientras ellos hacen la actividad se les va cuestionando como hacen para cuidar de su salud y se colocan algunas
imagenes (mismas que se tienen en el folleto) impresas con relacion al cuidado de la salud, prevencion de
enfermedades y que hace en caso de estarlo.

Con esto los alumnos toman conciencia y autonomia de su salud, ya que es una responsabilidad que poco a poco
ellos deben tomar para asi poder evitar alguna complicacion en el futuro con relacion a las enfermedades que se
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presentan en algin momento en su vida. Que tomen confianza si algo no les agrada o si tienen alguna inquietud
en su cuerpo (externar sintomas y molestias) para que uno actué de manera pronta.

CIERRE

e Para ir concretando la actividad se les pide que cuando vayan terminando de colorear y colocar su nombre al
folleto se regrese a la promotora para que pueda entregarlo a la hora de la salida a los familiares que vayan por
ellos, uno por uno y de manera general se les explique que tema se abordo ese dia en la clase, la importancia de
este, que tienen que hacer para cuidar de los alumnos y asi optimizar su desarrollo.

. Posterior a ello se les comenta que los alumnos platicaran y explicaran por que se dio este tema en clase y que
se hizo, como ellos después de que se les impartiera el tema decidieron cuidar su salud y externarlo cuando no
estén bien.

e Se le pide a la salida también a los padres de familia que después de dar esta explicacion para la siguiente clase
se comente en el aula que reaccion tuvo su familia al dar la explicacion el alumno a quienes lo rodean, cual fue
su experiencia y concluir con saber si les gusto toda la dindmica para continuar fortaleciendo sus conocimientos
y capacidades cada dia con las actividades que se trabajan.

MATERIALES Y OBSERVACIONES: video del cuento titulado “solo un poco de gripe”, proyector o dispositivo digital,
pizarrén, marcador, imagenes alusivas al cuidado de la salud, prevenciéon de enfermedades, imagenes del cuento y de
enfermedades comunes, folleto informativo en formato fotocopia acerca de enfermedades IRA, colores, plumones, crayolas,
lapices, cuaderno.

“Los cuentos que leemos a nuestros nifios y nifias cumplen su verdadera funcién si
tienen incorporado este enfoque, tanto en la presentacion del material como en la
metodologia de entrega. Los cuentos, especialmente en la primera infancia, tienen
una funcién muy importante cual es la de estimular destrezas que orientan el
desarrollo de habilidades perceptivas, motrices, socioemocionales y cognitivas”
(UNICEF 2021).

“Estas habilidades se desarrollan por medio del método cientifico, que propone la
observacion, la prediccion, descripcion, comprension y la interpretacion. Asi como
la comparacion, el analisis, la sintesis, y otras habilidades que se dan lugar durante
los cuentos” (UNICEF 2021).

Estrategias.

Se pretende que con este material digital que los alumnos incorporen a sus
actividades relacionadas con el tema de las enfermedades IRA, que sea un
procedimiento para el entendimiento de las formas del cuidado de su salud, dentro
y fuera de la escuela. Este material se vuleve flexible al involucrarlo en las clases
diarias con los alumnos, debemos aprender a implementar las herramientas
digitales como estrategias clave y fundamentales para poder optimizar y aprovechar
las capacidades creativas, informativas tanto de alumnos como de docentes y

comunidad en general que forma parte de la vida cotidiana de todos.

Los procedimientos que se pueden tomar al momento de incorporar un material

digital/audiovisual son sencillos ya que después de abordar los temas relacionados
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con el material se puede incorporar para complementar el plan de trabajo o incluso
antes de comenzar a trabajar para que se tenga una idea concreta del tema que se
abordara en clase. Incluso para compartir a los padres de familia el material y asi
tengan un acercamiento aun mas personal y asi puedan tener una mejor

comunicacion con sus hijos.

Esta estrategia tiene como objetivo lograr o que siempre a querido la SEP, crear
vinculos de confianza para que a los alumnos se les facilite el adquirir conocimientos
ya que la mejor manera en estos tiempos para el tema del aprendizaje son las
estrategias con herramientas de medios de comunicacion que forman parte de la
vida cotidiana de las personas, es un habito hoy en dia incluso inconciente tener
acceso todos los los dias a un dispositivo digital para saber que pasa con nuestro
contexto social directo y alrededor del mundo, ya que como se menciona los medios
de comunicacion han venido a apoderarse de nuestras vidas pero siempre tenemos
que tener en cuenta que los medios nosotros los dominamos y les sacamos
provecho si asi lo queremos ya que no hay que satanizar los medios, sino saberlos
dominar para sacar el mejor provecho de todo lo nuevo que nos rodea hoy en dia.
Tenemos que saber actualizarnos en las nuevas formas de aprender y ensefar,
para que a las nuevas generaciones les agrade mas aprender en los centros
escolares, y que los medios sociales y culturales formen parte de manera moderna

y comprenciva en cada uno de los contextos que tiene el individuo aprendiente.

Uno de los elementos de la educacién es la comunicacion y en consonancia con
esta premisa, el cuento es un elemento que puede ayudar a conseguirla, y una
forma de transmitirlo y conseguir que los estudiantes se adentren en el mundo
fantastico del cuento y viajen junto con él a través de la historia, es el audiocuento

y es que el sonido como lo expresa Carles (2008):

“El sonido ayuda a los nifios en su proceso de formacién y crecimiento de manera importante, esta
ayuda al desarrollo intelectual, motriz, sensorial e incluso en aspectos psicolégicos como la

autoestima, ademas se encuentra influenciando casi todos los procesos de desarrollo humano”
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Dicho esto, Carles (2008, p.7) afirma que “Bajo la influencia de la musica los nifios
tienen otra forma de expresarse lo cual les da una herramienta mas para poder
integrarse en la sociedad”. Por esto al estar en contacto con la musica, los nifios se
sienten felices ya que comparten creaciones literarias, danzas, y demas. Lo que les
brinda una relacion armoniosa con sus pares, generando en ellos seguridad,
confianza, comprension y colaboracion, lo que les permite desarrollarse de una

manera 6ptima.

Mas alla de los estimulos sensoriales y sus aspectos benéficos en el desarrollo del
ser, también es importante recalcar que el audio es una herramienta atractiva para
estimular la atencidn y evitar distracciones de diversas indole, el sonido tiene en el
presente proyecto la intencion de captar el interés del nifio sumergiéndolo en el

mensaje y estimulando en él una respuesta.

Teniendo en cuenta los motivos expresados hasta este punto, se considera
importante explorar nuevas herramientas que conviertan el diario académico de los
nifos, entre las cuales estan los cuentos, transmitidos a través de audios, ya que
los mismos tiene una influencia determinante en los procesos formativos de los
niRos, y que junto a contenidos positivos que promuevan temas de valores morales
como el respeto, la empatia, la honestidad se contribuye de manera importante en

el cambio social a futuro.
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mediaticas y la creatividad

O Favorece la apreciacion

de la cultura y el patrimonio
audiovisual

10 Desarrolla los criterios @@ \,‘;
estético y creativo 'i@
-

Teniendo un sustento valido como parte del proyecto, se muestra claramente que
el presente recurso didactico pretende desarrollar las capacidades de manera
directa de los alumnos lo mejor que se pueda en sus sentidos kinestesicos, crear
habiliadades creativas y sustantivas hacia los recursos que tienen en su entorno
escolar directo. Con esto hago referencia a que su lenguaje vy la literatura entran en
contexto con este proyecto, eso amplia los campos de formacion del alumno,
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partiendo desde la promotoria de salud que va de lo particular a lo singular, esto
favorece aun mas poner en practica los recursos didacticos digitales.

‘“Ampliar el vocabulario y estructurar las ideas para que su historia resulte
interesante para quienes lo escuchan.

Favorecer el desarrollo cognitivo tanto en su aspecto perceptivo como memoristico.
ademas, desarrollan la imaginacion y la expresion” (UNICEF, 2021)

Conclusiones.

Se presento este proyecto como parte del RDE por que se pretende crear y
cambiar las nuevas formas de ensefianza. Las nuevas tecnologias (TICS),
son el recurso perfecto que se nececita para darle un nuevo giro al momento
de impartir conocimientos y como las nuevas generaciones, tienen diferetes
formas de actuar y participar, los docentes e involucrados en el desarrollo de
conocimiento tenemos que estar abiertos al cambio y a la mejora de
ensefianza y los medios de comunicacién son la herramienta perfecta para

poder mejorar las formas de vida de los estudiantes.

No solo tenemos que comprometernos con ellos sino con nosotros Mismos,
tener retos y lograrlos a través del cambio y las mejoras como siempre no lo
han dado a entender las autoridades. Siempre tener el feedback nos ayudara
a reforzar nuestros conocimientos y de nuestras debilidades, hacer un
cambio, adecuarlas, reforzarlas y asi poder hacer una cualidad de desarrollo

optimo para el cambio positivo en la comunidad estudiantil.

El trabajo expuesto hace incapie al cuidado de la salud y sus derivados.
Debemos estar preparados con el conocimiento para poder actuar en estos
estilos de vida, se mencionaba que despues de 2 afios y en curso de
pandemia, las formas de vida dejaron de ser las mismas y las fomas de

impartir el conocimineto cambiaron de forma radical, y el gran beneficio que

9
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se tuvo fueron los medios de comunicacion que a pesar de los grandes retos
gue se tuvieron por los diferentes contextos que se presentaban, los canales
de comunicacion se dieron favorablemente, los mensajes emitidos los
apropiaba el receptor, aunque los comportamentos de los individuos

cambiaron.

e La observacion y descripcion del comportamiento humano de una manera
psicologica, hizo que cambiaramos los metodos de ensefianza pero se logro
continuar con la educacion a distancia, con la guia de la pedagogia que
enfoca: metas de la educacion, concepto de aprendizaje, papel del maestro,
concepcion del alumno, motivacion, metodologia de la ensefianza, la

evaluacion.

e Asi que para cerrar este presente trabajo solo queda decir que las formas de
exponer y compartir el conocimiento estan en constante cambio y nosotros
tambien, tenemos que adecuarnos y proponernos retos a cada dia, para la
mejora de la ensefianza en nuestro pais, darle un giro al posicionamiento de
la educacion a nivel mundial, que México y los que conforman el
departamento de educacion se reconoscan en su gran labor y trabajo que
hacen todos los dias por que los NNA.

10
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