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El juego constituye una de las formas mas importantes en las que los nifios
de preescolar obtienen conocimientos y desarrollan competencias
esenciales. Por esta razon, la escuela, es espacios de oportunidades para
que el nifio a través del juego desarrolle; la comunicacion, la convivencia
social, el cuidado por la naturaleza, ademas aplica procedimientos para
solucionar problemas, al igual que su actividad motriz, desarrolla
capacidades y destrezas de rapidez, coordinacion y precision. Por ultimo con
el juego representan y expresan sus sentimientos y emociones. Estas

acciones tienen su fundamento en el Programa de Preescolar vigente.*

Por tal motivo primero se dan a conocer algunas conceptualizaciones de la palabra

juego.

Para Montessori (2021) el juego, es el método utilizado por nifios para aprender
acerca de su mundo. A través del juego se desarrollan las bases del aprendizaje y
los sentidos de confianza, seguridad y amistad en el ambiente del nifio. El juego es

divertido y se puede jugar solo o en grupo.?

Freine (2021) integra los juegos cooperativos como actividad ludica participativa

que facilitando el encuentro con los otros y el acercamiento a la naturaleza.?

En el juego se manifiesta el nifio en toda su encantadora espontaneidad. Diaz
(1993) lo caracteriza como una actividad pura, donde no existe interés alguno;
simplemente el jugar es espontaneo, es algo que nace y se exterioriza. Es

placentero; hace que la persona se sienta bien.?

En muchas ocasiones, si no es que, en la mayoria, el juego es desvalorizado por
el adulto, se le resta importancia de la vida cotidiana de un nifio y se olvidan todos
los beneficios que se podrian obtener de él.

Jugando, el nifio aprende a establecer relaciones sociales con otras personas, se
plantea y resuelve problemas propios de la edad.® Por ello es tan importante
implementar el juego como una herramienta de aprendizaje, para poder fomentar

en cada individuo capacidades tanto fisicas, como coordinacion, motricidad fina y



gruesa; como también, capacidades mentales, psiquicas y sociales, que le permitan
mejorar su entorno y relaciones con sus compafieros, familiares y maestros, de este
modo se mejoran las habilidades de comunicacion, resolucion de problemas,
atencion y memoria entre otros procesos cognitivos que se pueden ver beneficiados

por el juego.

Gracias a las caracteristicas espontaneas, divertidas e interactivas del juego los
nifos que juegan, a pesar de que la actividad que se presente sea retadora, siempre
estaran motivados a seguir con dicha actividad, y de este modo seguir aprendiendo,
con una motivacion intrinseca, ya que el logro de la actividad no dependera de que
el nifio piense cosas como “si no lo logro, tendré una mala calificacién” o “me van a
reganar” si no que, buscara y propondra modos para cumplir, por el simple hecho

de estar jugando.

En términos mas generales, el juego satisface la necesidad humana basica de
expresar la propia imaginacion, curiosidad y creatividad. Estos son recursos clave
en un mundo basado en el conocimiento, y nos ayudan a afrontar las cosas, a ser
capaces de disfrutar y a utilizar nuestra capacidad imaginativa e innovadora. De
hecho, las aptitudes esenciales que adquieren los nifios a través del juego en el

periodo preescolar integra los “fines educativos de la educacioén en el siglo XXI”.*

La educacion preescolar es el medio introductorio del nifio a un contexto escolar,
con normas, convivencia con maestros y compaferos, otra forma de organizacion
diferente a la que conocen y estan acostumbrados. Se prepara al nifio para tener
una educacién mas estructurada y organizada, desarrollando sus competencias y
habilidades mentales, iniciando con el razonamiento logico y hasta el lenguaje.
Dado que es un proceso de cambio, el juego utilizado como herramienta de
aprendizaje en preescolar, puede resultar de mucha utilidad, haciendo que la
adaptacion del nifio sea mas sencilla, se integre mas facilmente con sus

companeros y maestros y logre encajar en un nuevo ambiente.



Procesos y habilidades que favorecen el juego en preescolar

Como hemos venido hablando, el juego resulta ser una herramienta muy util para el

aprendizaje, por ello es importante enumerar de manera mas clara algunas de las

habilidades que el nifio puede desarrollar a través del juego que seran de suma

importancia para su desarrollo.

HABILIDADES A DESARROLLAR CON EL JUEGO*

Procesos Cognitivos

Habilidades sociales

Capacidades fisicas

Memoria
Atencién
Imaginacion
Innovacion
Observacion
Concentracion
Razonamiento l6gico
Lenguaje

Solucién de problemas

Comunicacion
Asertividad
Regulacién emocional
Autoconocimiento
Seguimiento de normas y
reglas
Convivencia
Adaptacion

Seguridad

Control corporal
Coordinacion
Motor fino
Motor grueso
Lenguaje corporal
Expresion
Ubicacion espacial
Favorece los sentidos

Wallon: considera que el juego se confunde bastante bien con la actividad entera

del nifio, mientras esta siga siendo espontdnea y no reciba sus objetivos de las

disciplinas educativas. Por tanto, la escuela debe buscar en el juego infantil un

medio y no condicionar a finalidades educativas cerradas. °

Tipos de juego en preescolar

* De acuerdo a la edad

o Juego Funcional. Hasta los 6 meses de edad. Consiste en la manipulacion y

exploracion.

o Juego de Autoafirmacion. De 1 a 2 afios. Se conquista una mayor habilidad

motora que le va a dar confianza, autonomia e iniciativa




o Juego Simbdlico. De 2 a 4 afios. predominan los juegos de construccion y
destruccion. Se comienza a dar la representacion por medio de la imitacion
y simulacion de experiencias agradables pasadas, todavia aqui el juego no
es compartido, aunque si necesita el apoyo de algo o alguien.

o Juego Pre-social. De los 4 a los 6 afos. El nifio busca compafieros para sus
actividades, pero no es una actividad social ya que el nifio ve a sus amigos

como si se tratara de juguetes, lo que se denomina juego asociativo.?
* Segun las cualidades que desarrolla

o Juegos sensoriales. desarrollan los diferentes sentidos del ser humano. Se
caracterizan por ser pasivos y por promover un predominio de uno o mas
sentidos en especial.

o Juegos motrices. buscan la madurez de los movimientos en el nifio.

o Juegos de desarrollo anatémico. estimulan el desarrollo muscular y articular
del nifio.

o Juegos organizados. refuerzan el canal social y el emocional. Pueden tener
implicita la ensefianza.

o Juegos pre deportivos. Incluyen todos los juegos que tienen como funcion el
desarrollo de las destrezas especificas de los diferentes deportes.

o Juegos deportivos. su objetivo es desarrollar los fundamentos y la
reglamentacion de un deporte, como también la competencia y el ganar o
perder.®

Conclusiones

El juego es espontaneo en los nifios, innato e inconfundible, en todo el mundo se
entiende cuando se ve a alguien jugar sin importar los contextos de cada individuo.
Tiene muchas cualidades como ser interactivo, divertido, provechoso, activo,
motivador, incluso retador. Muchas caracteristicas que se pueden aprovechar para
utilizarlo como una excelente herramienta de aprendizaje en la etapa preescolar. Ya
gue permite trabajar el desarrollo de las habilidades basicas de los nifios y fomentar

el aprendizaje de manera divertida, sin que se perciba como algo tedioso, aburrido,



u obligatorio, impulsando que los nifios aprendan sin darse cuenta de que lo estan
haciendo o sin pensar en tareas que los abrumen. Conociendo bien las
caracteristicas del juego, sus modalidades y planeando adecuadamente la forma de
implementacion, se puede convertir en la herramienta mas valiosa para inculcar en

los alumnos el conocimiento y la adaptacion al medio escolar.
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