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Propósito:  
Este material didáctico contribuye a construir un aprendizaje esperado para cuarto 

año del Programa de Estudio 2011: Compara los alimentos que consume con los 

de cada grupo del Plato del Bien Comer, y su aporte nutrimental para mejorar su 

alimentación; por lo que, se abordan contenidos sobre el Plato del Bien Comer, los 

grupos de alimentos y su aporte nutrimental.  

 

En el cuento “Paco y los nutrientes” se muestran las consecuencias de no tener una 

correcta alimentación, se mencionan los nutrientes que aportan los diferentes 

grupos de alimentos y su función para el cuerpo, posteriormente, se mencionan los 

beneficios de consumir alimentos de todos los grupos del Plato del Bien Comer e 

hidratarse con agua simple y finalmente, se brinda información sobre la desnutrición.  

 

Este cuento busca fomentar la toma de decisiones conscientes encaminadas a 

mejorar la alimentación, con la finalidad de favorecer un estilo de vida saludable.  

 

Contenido:  
Realizar lectura del cuento “Paco y los nutrientes” (Anexo) 

 

Conclusiones:  
Los alumnos pueden hacer lectura del cuento “Paco y los nutrientes” de forma 

individual o grupal, además, se recomienda que los alumnos realicen la lectura del 

cuento en compañía de sus padres ya que se hacen notas sobre la importancia de 

consumir un refrigerio balanceado a la hora del recreo durante la edad escolar. 

 



A pesar de que los alimentos que aparecen en el cuento son comunes para la 

población escolar mexicana, se podrían hacer adaptaciones con la intención de 

incluir alimentos locales.  

 

Al final del cuento, se proponen dos actividades. El propósito de la Actividad 1. es 

que el alumno reconozca los nutrientes que aportan los diferentes grupos de 

alimentos del Plato del Bien Comer. El propósito de la Actividad 2. es que el alumno 

reconozca la función de los nutrientes para el cuerpo humano.  

 

A manera de conclusión, el cuento “Paco y los nutrientes” contribuye a que el 

alumno sea capaz de comparar los alimentos que consume con los de cada grupo 

del Plato del Bien Comer, y su aporte nutrimental para mejorar la alimentación de 

los educandos.  
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