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Abstrac

El presente informe de practicas profesionales con el titulo “El autonocimiento del nifio
en educacion preescolar a partir del cuidado de la naturaleza” da cuenta del trabajo realizado
durante las préacticas del séptimo y octavo semestre en el Jardin de Nifios José Maria Velasco,

ubicado en el municipio de Chalco, Estado de México.

Las tematicas abordadas en las actividades planificadas contribuyeron al logro de los
rasgos del perfil de egreso: Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social, Posee
autoconocimiento y regula sus emociones y, Cuida su cuerpo y evita conductas de riesgo;
ademas, el planteamiento de dichas actividades se centr6 en el campo de formacion
Exploracién y Comprension del Mundo Natural y Social, asi como en el area de desarrollo

personal y social denominada Educacion Socioemocional.

La metodologia para el trabajo fue la investigacién accion, y el objeto de estudio fue la
practica docente, sobre la que se emplearon cambios constantes derivados de la reflexion
realizada durante y después de cada intervencion en el grupo, con la finalidad de apoyar a los

alumnos en su desarrollo emocional y conciencia ambiental.

Las actividades tuvieron como eje fundamental, encaminar a los alumnos a su
autoconocimiento mediante un acercamiento a la naturaleza y otros seres vivos, para buscar
desarrollar en los nifos y las nifias de 3° “D” la importancia y el respeto que merece todo ser
humano, animal y planta; incluyéndose en todo momento a ellos mismos, asi como su
autocuidado para conocerse y valorarse, proyectando en un futuro préximo esos aprendizajes

con sus comparieros. familiares y entorno inmediato.



Introduccion

El presente informe de practicas profesionales para obtener el grado de Licenciada en
Educacién Preescolar se centra en el desarrollo del autoconocimiento del nifio en educacion
preescolar mediante el contacto y trabajo con la naturaleza. Para esto, se llevaron a cabo
actividades graduales en las que los y las estudiantes emplearon conocimientos previos,
experiencias y pusieron a prueba sus ideas y supuestos a cerca de la naturaleza, comenzando
por el tema de los seres vivos en general para posteriormente, centrarse solo en las plantas y

en ellos mismos.

El contexto donde se llevaron a cabo las practicas de intervencién fue el Jardin de Nifios
“José Ma. Velasco” con clave del centro de trabajo 15EJN3243Y, que se ubica en Educacién
10, Nueva San lIsidro, c. p. 56605, Chalco de Diaz Covarrubias, México, con el 3° grado grupo
“D” a cargo de la docente titular Margarita Zepeda Sandoval. Este grupo estuvo conformado
por 26 alumnos, 15 nifias y 11 nifios, con edades entre 4 y 5 afios, dicho grupo estuvo
integrado por quienes no cursaron ninguno de los dos afos previos de educacién preescolar
por lo que no contaban con muchas experiencias escolares, ademas de que al comienzo del
ciclo escolar se trabajo en linea, por grupos y por horarios para atender las medidas sanitarias

solicitadas como la sana distancia y la cantidad maxima aceptada de alumnos juntos por aula.

La temética de trabajo para esta investigacion fue seleccionada gracias a lo que
observé durante la nueva normalidad que comenzé posterior a la pandemia mundial causada
por el virus SARS Cov-2 a principios del ailo 2020. Como consecuencia del confinamiento, las
familias tuvieron que adaptarse en cada ambito, desde lo laboral hasta lo referente a la
educaciéon en cualquier nivel, esto ultimo pudo ser dificil, sobre todo para los alumnos en sus

primeros afos del nivel preescolar que estaban comenzando a convivir por primera vez con



sus pares dentro de las instituciones, me refiero a los casos de los alumnos que se inscribieron
a primer afio 0 que no cursaron los dos primeros afos y asistieron solo a tercero, lo cual es

en ocasiones lo mas comun.

Aun asi, hay quienes tuvieron la fortuna de asistir a clases en linea y asi poder contar
con mas interaccidn con sus compafieros en comparacion con quienes no, aunque la
interaccidon se limitaba a pocas horas de conexion a las clases en la semana; dificultades
técnicas y econdmicas impedian a algunos presentarse a todas las sesiones. Sin embargo, se
puede considerar positivo el tiempo que los alumnos pasaron en casa y que en el mejor de los
casos pudieron convivir con sus familias y continuar aprendiendo de las mismas, ademas de
que, dentro de los mejores escenarios de convivencia familiar, los alumnos pudieron
conocerse, saber mas sobre sus gustos y aquello que no les agrada, aprender apoyandose

en libros, medios audiovisuales y o digitales, en sus familiares y tal vez en sus mascotas.

Por las observaciones realizadas al tener las primeras sesiones presenciales, me di
cuenta que el autoconocimiento por parte de los y las estudiantes fue limitado a las
interacciones que tuvieron en casa estando en esta modalidad de confinamiento. Por lo que
fue necesario poder crear ambientes de convivencia para que los alumnos se sintieran
seguros, comodos e interactuaran entre ellos de la mejor manera una vez que las clases

volvian a ser presenciales en el Estado de México.

Por esto, el propdésito de las actividades planificadas fue desarrollar en los y las
estudiantes el autoconocimiento poniéndolos en contacto con la naturaleza, cambiando un
poco el sentido de las actividades tradicionales sobre el cuidado del medio ambiente, que
buscan comunmente valorar la importancia del mismo de forma general mas no

estrechamente relacionada con un bien propio en los alumnos. De igual forma, se fomento el



autocuidado de los alumnos en favor de su desarrollo personal y social. Para dar seguimiento
al proceso de autoconocimiento de los alumnos, se hizo el siguiente planteamiento ¢Como
generar el autoconocimiento en el nifio desde el trabajo con la inteligencia emocional y
el cuidado de la naturaleza en educacién preescolar?, el cual fue trabajado sustentando
las acciones con los aprendizajes esperados del perfil del egreso de los alumnos preescolares,
especificamente del campo de formacién académica de Exploracion y Comprension del
Mundo Natural y Social y el area de desarrollo personal y social de Educacién
Socioemocional establecidos en el Programa de educacion preescolar, Aprendizajes Clave

2017.

La intencién de trabajar con el cuidado de una planta no fue solo valorar la importancia
de las mismas y de los seres vivos, sino también hacer entender a los alumnos que todo ser
vivo necesita cuidados, incluyéndolos a ellos, pero que el autocuidado es muy valioso para
sentirnos bien, conocernos y desarrollarnos mejor individualmente, por lo que, conocernos es

parte fundamental para nuestro bien individual, asi como para estar bien con los demas.

Dicho esto, la relacién que podemos encontrar entre lo que el nifio debe aprender para
conocerse y como el cuidado a otros lo ayudara, Jacques Delors nos define en su libro Los
cuatro pilares de la educacion, las orientaciones que debe tomar la educacion para sus
alumnos, ya que estos deben recibir una atencién equivalente en su calidad de persona y de
miembro de la sociedad, una experiencia global y que dure toda la vida. Como parte del
“aprender a conocer”, se debe brindar a nuestros estudiantes el placer de comprender,
conocer y descubrir lo que les rodea y lo que ellos y ellas son, necesitan y quieren; en lo que
refiere al “aprender a hacer’” es recomendable recordar que los aprendizajes deben
evolucionar y ya no pueden considerarse mera transmision de practicas mas o menos

rutinarias; lo que respecta a “aprender a convivir’ es lo que tomé como punto principal siendo
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aqui donde se puede desarrollar el descubrimiento del otro y de uno mismo a partir de las
semejanzas y diferencias; finalmente el “aprender a ser” nos menciona que la educacion debe

contribuir al desarrollo de cada persona tanto en lo fisico como en lo emocional.

Daniel Goleman define la inteligencia emocional como “la capacidad de reconocer
nuestros propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente
las relaciones” (Goleman, 1997), menciona que lo principal es conocerse a si mismo para
valorarse y tener una mejor relacién con los demas, por ello, en educacion preescolar lo
principal no es formar nifios lectores y escritores desde sus primeros afios, sino encaminarlos
a integrarse a la sociedad y poder desenvolverse en ella mientras comienza a desarrollar
habilidades y a adquirir conocimientos. Dicho esto, existen diversas estrategias con las cuales
lograr este propésito y desarrollar valores en los alumnos, principalmente el respeto, la
responsabilidad y la autonomia, siendo esto positivo tanto para consigo mismo como para su

relacion con los otros, considerandose como un beneficio a largo plazo.

El presente informe se trabajé a partir de la constante reflexion que implica la
investigacion-accion, que para Antonio Latorre (2005) es vista como una indagacion practica
realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con la finalidad de mejorar su practica

educativa a través de ciclos de accion y reflexion.



El ciclo de Investigacion-Accion

Actuar
Planear
Observar
Se hace un
nuevo -
PLAN, <=s= Reflexionar
iniciando
otro ciclo (Kemmis y McTaggart, 2000)

Para generar conocimientos mediante esta metodologia, es necesaria la participacion
de todos los actores involucrados dentro de la practica, por lo que las reflexiones que realicé
para este trabajo fueron referentes a mi labor como docente practicante, lo que involucra la
intervencién y disefio de actividades, el trabajo y desempefio de los alumnos, y la forma de
involucrarse de los padres de familia y la docente titular. La reflexion involucro claramente una
evaluacion de lo realizado, y al ser el nivel preescolar, la forma de evaluacion fue cualitativa

en todo momento.

Como docente en formacion, la constante reflexion de lo realizado en mi practica me
ayudo a valorar mis logros, darme cuenta de los errores que cometi y de los cambios y mejoras
que podia tener para los siguientes disefios de actividades, intervenciones y materiales

estando ya laborando.

También me ayudé mucho conocer a los alumnos gracias a sus comentarios y las
preguntas que les hacia durante y después de las actividades; de igual forma, las

observaciones, comentarios y recomendaciones que mi docente titular me hacia fueron de
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ayuda para mis intervenciones; no dejo de lado la contribucion del disefio de mis actividades,
los materiales que elegia, la forma de relacionarme con alumnos antes, durante y después de
las actividades e interactuar con padres de familia en actividades donde los involucraba, al
solicitarles apoyo, materiales y actividades de reforzamiento con sus hijos e hijas.
Disefio metodoldgico del Informe de Practicas Profesionales

Durante el ciclo escolar 2021-2022, el Jardin de Nifios “José Ma. Velasco” con clave
del centro de trabajo 15EJN3243Y, se ubica en Educacién 10, Nueva San Isidro, 56605 Chalco
de Diaz Covarrubias, México, atendio a nueve grupos: uno de primer grado, cuatro de segundo
y cuatro de tercero. Al ser un municipio con una gran extension territorial y una basta

poblacién, podemos encontrar diversidad de servicios, transportes e instituciones educativas.

Cerca al Jardin de nifios se encuentran dos escuelas, una secundaria con la que se
comparte una barda y dos primarias, una que se encuentra al frente y otra que se encuentra
detras, al otro lado del preescolar se encuentra un campo de futbol cuyo espacio comenzé a
adecuarse a una futura escuela preparatoria y una casa de dia para adultos mayores, en los
alrededores se encuentran dos mercados, un deportivo con area de juegos y una estacion de
policia con vigilancia, consulta médica y atencion social, también se encuentra una iglesia
catélica y variedad de locales como tiendas, autolavado, papelerias y estéticas. A la hora de
la entrada se ubican puestos que venden alimentos y dulces, algunos que venden ropa y uno
gue vende productos por catalogo, siendo estos dos ultimos los que se colocan por las
mafianas y se retiran por las tardes mientras que los demas puestos son ambulantes y se
desplazan para estar presentes a la hora de la entrada y salida de las instituciones educativas
antes mencionadas, las calles estan en buenas condiciones por lo que el paso de los vehiculos

y peatones es mas facil y seguro.
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Primera Fase del Plan de Accion (Intencion)
Los alumnos del grupo con el que se llevaron a cabo las actividades eran en su totalidad

kinestésicos siendo algunos kinestésicos auditivos y otros kinestésico visuales, por lo que su
atencion para con los trabajos en libretas y libros no era mucha, asi que en la mayoria de las
actividades se buscaron trabajar de manera mas dinamica para posteriormente incluir un
momento de trabajo en libretas. Aun compartiendo esta caracteristica, se notaba el apoyo y la
atencion con gue los alumnos contaban en casa ya que se presentaron casos de alumnos que
tenian mas habilidades al contar, hablar, escribir su nombre y al utilizar el 1apiz y los colores,
por supuesto que, también se identificaron casos en los que el estudiante presentaba muchas
dificultades para comunicarse, prestar atencion, atender indicaciones, trabajar en su libreta,

reconocer su nombre, respetar acuerdos, etc.

Los padres de familia hicieron saber a la docente, desde el inicio del ciclo escolar, que
ellos esperaban que sus hijos e hijas trabajaran mayormente los campos de lenguaje y
comunicacién y pensamiento matematico, debido a que sus expectativas de lo que los nifios
preescolares deben saber antes de pasar al siguiente nivel educativo eran que sepan leer,
escribir y dominaran los nimeros y sus usos basicos como sumar, restar y contar. Por esta
razon, la educadora tomé la decision de trabajar atendiendo las peticiones de los padres y
relacionarlas con el otro campo de formacion académica y las areas de desarrollo personal y
social, para no concentrarse solo en un aspecto y evitar que los alumnos se agobien con la
repeticion de los temas. Esto también se tomd en cuenta para la implementacion de las

actividades de esta investigacion.

Durante los meses de septiembre y octubre del 2021, se dividié a los alumnos de este
grupo en tres equipos, dos para el trabajo presencial y uno para el trabajo en linea. Esto aun
me toco trabajarlo de esa manera las dos primeras semanas de practicas profesionales, por
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lo que adapté los trabajos a ambas modalidades y obtuve evidencias de ambas también. En
esta forma de trabajo los alumnos no se conocian en su totalidad, ya que habian tenido muy
pocas oportunidades de convivencia y al estar divididos, unos no conocian a otros, asimismo,
al no haberse relacionando antes con sus pares dentro de un salén de clases los juegos y
platicas entre ellos eran muy pocas llegando al grado de que no conocian sus nombres por lo

que se referian al otro comentando caracteristicas fisicas.

A partir de diciembre ya no se trabajo con ningan alumno a distancia y se rehicieron
dos grupos para el trabajo por dia con cada uno, siento que en esta dindmica de trabajo se
tenia que retomar una misma actividad con ambos grupos resultando en repetir lo realizado
en un dia con uno para que el otro contara con las mismas experiencias y se obtuvieran
evidencias de todos. En lo personal, recurrir a repetir lo visto el dia anterior me ayudé a que
mi reflexion y la implementacion de esta fuera mas inmediata y daba como resultado un

cambio 0 mejora de una misma actividad que era comprobado al dia siguiente.

El dltimo cambio en la forma de trabajo fue una semana antes de las vacaciones de
semana santa, a partir del cual se comenz6 a trabajar con el grupo completo, en horario normal
de 9 am a 12:45 pm, se continud con el horario del almuerzo, pero este disminuyé en cuanto
a tiempo y se llevé a cabo después del recreo, ademas, se implementd el recreo en horarios
distintos siendo de 10:55-11:15 am para terceros y posteriormente para segundos y primero.
Esta forma de trabajo comenzd siendo pesada para mi, ya que diariamente se mantuvo una
asistencia de minimo 20 alumnos, siendo que, tanto para mi como para los educandos nos
habiamos acostumbrado a contar con mas espacio en el salén, de mi parte a atenderlos mas
tiempo de forma individual, y a que, de cierta forma, hubiera menos ruido en el aula; no

obstante, contar con todos los alumnos les ayudo a formar lazos de amistad, a asimilar mejor
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las reglas de convivencia, a apoyar a los otros y apoyarse en ellos también, lo cual fue un

cambio que me alegro presenciar.

Para el disefio de las actividades se planteo el siguiente disefio metodologico: si el nifio

se enfrenta al cuidado de la naturaleza, puede entender que él también necesita cuidarse.

Las actividades iniciales se disefiaron con el propdsito de acercar a los alumnos a la
naturaleza, sus caracteristicas, resolucién de dudas y reflexidbn sobre experiencias que a lo
largo de su vida tuvieron, tanto con plantas como con animales. En cada actividad de
introduccién se evaluaron los comentarios y experiencias de los alumnos con los seres vivos
siendo esto el reflejo de la forma en que convivirian posteriormente con su planta, y esto fue
fundamental porque se debia procurar que los alumnos no estuvieran en peligro (por alguna
alergia, por ejemplo) pero que tampoco las plantas que estuvieron bajo su cuidado fueran

maltratadas y o descuidadas por las nifias y nifios.

La actividad principal se centré en que cada alumno se hizo responsable de la planta
que eligié y con ella trabajo lo que aprendio al inicio, pero a la vez se cuestioné lo que pudo
hacer con su planta, lo compartié y mejoré al escuchar experiencias y consejos de cuidado
por parte de los demas. Durante las vivencias de interaccion y cuidado con sus respectivas
plantas, se hicieron constantes reflexiones para apoyar el aprendizaje de los alumnos, por ello
la importancia del intercambio de experiencias que se tuvo entre compafieros; como refuerzo
a lo realizado, se implementé una actividad de cierre para demostrar el lazo que habian

formado con sus plantas.

Planificacion
Dentro del grupo, la interaccién con mascotas y plantas en la institucion no era muy alta

porque dentro del preescolar no se nos permitié utilizar las areas de jardin para cualquier
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actividad durante los primeros meses del ciclo escolar, sin embargo, desde el mes de
noviembre se pudieron llevar a cabo actividades en dichas areas, pero respetando los horarios
qgue se le dieron a cada grupo para evitar aglomeraciones. Esto fue algo complicado en los
meses previos a la implementacién del trabajo con matricula completa, puesto que los horarios
asignados cambiaban semanalmente y a un mismo grupo no se le permitia utilizar los espacios

con ambos equipos de trabajo como fue el area de juegos.

Las diferentes modalidades de atencion a los y las estudiantes, hizo necesario
organizar las actividades principales a trabajar segun los aprendizajes esperados y las
caracteristicas de cada subgrupo de educandos, por lo que se tuvieron previstas actividades
adicionales para los grupos que avanzaban mas durante cada sesién. Esto ultimo fue también
implementado una vez se pudo trabajar con el grupo completo ya que habia alumnos que
trabajaban méas de prisa que otros, lo que hacia necesario asignarles otras actividades

mientras los demas terminaban.

Con base en el perfil de egreso del nivel preescolar, se retomaron los siguientes rasgos
del perfil de egreso: Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social relacionados
al campo de formacion académica de Exploracién y, Comprension del Mundo Natural y Social,
y Posee autoconocimiento y regula sus emociones y Cuida su cuerpo y evita conductas de

riesgo, del area de desarrollo personal y social de Educacién Socioemocional.

Para contribuir al desarrollo de los alumnos, se tomaron medidas en las que se busco
ayudar a todos segun sus caracteristicas individuales, por ello el cuidado de la planta de forma
autdnoma, segun los gustos y posibilidades de cada alumno fue la estrategia que emplee para
que, en lo individual, se sintieran realmente en contacto con la responsabilidad del cuidado,

para que a su vez, también notaran que lo que cada quien eligié e hizo fue Unico; pero al
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mismo tiempo hacer las mismas actividades como parte de un grupo, les hizo notar la

importancia que tiene la convivencia ya que también aprendieron entre ellos.

En cuanto a lo concerniente a las competencias del perfil de egreso de la Licenciatura
en Educacion Preescolar, todas en algin momento las trabajé para el disefio de mis
actividades segun las caracteristicas de los alumnos, vinculandolas con lo establecido en el
Programa de estudio vigente, fue necesario aplicar los conocimientos adquiridos durante los
semestres anteriores, lo cual me resulté complicado debido a que la mitad de mis experiencias
fueron en linea y por lo tanto muy pocas de manera presencial, sobre todo, fue indispensable
llevar a cabo la investigacién educativa necesaria para enriquecer la practica profesional

desde el inicio.

Intervencion en la jornada de practicas

A lo largo del primer periodo de practicas del séptimo semestre que abarc6 cuatro
semanas iniciando el 18 de octubre y finalizando el 12 de noviembre del 2021, se realizaron
actividades de diagnéstico para el grupo acerca de sus experiencias con la naturaleza,
contemplando tanto mascotas y otros animales como cualquier acercamiento con plantas
dentro y fuera de la institucién. Durante la primera jornada, se inicié la interaccién con los
alumnos, por lo que los primeros dias los estudiantes se fueron adaptando a ser atendidos por
la docente practicante, teniendo casos en los que se dirigian a la educadora para pedir ayuda,
resolver sus dudas y mostrar o entregar sus trabajos, pero ella la mayoria de las veces los

remitia a mi para que se fueran acostumbrando.

A fin de realizar las actividades necesarias para la obtencion de informacion para este
informe, éstas se tuvieron que implementar dentro de las planeaciones semanales, pero antes
de disefnarlas se dialogd con la docente titular del curso en relacion a la tematica que este
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documento tendria tomando como apoyo lo plasmado en el plan de accién y asi informar a la
educadora la razén por la que se trabajaria constantemente con el campo de Exploracion y
comprension del mundo natural y social y el area de Educacion socioemocional, acordando
que se buscaria vincular otros campos y areas con tematicas de la Naturaleza y el
autocuidado. Con respecto a esto, la docente titular comprendio y acepto la situacion, pero
también resalté que de igual forma se debian abordar otros aprendizajes para no perder de

vista el logro del perfil de egreso de los y las estudiantes del grupo de intervencién.

Tres de las cuatro semanas llevaron como titulo algo relacionado con experiencias con
la naturaleza pues, aunque en la mitad de las actividades no se abordaba algo estrechamente
relacionado con esta tematica, se podian escuchar comentarios relacionados con ella, ya sea
por parte de los alumnos o por la misma docente practicante, esto con la intencién de obtener
la mayor informacion posible por parte de los educandos, siendo esta de manera espontanea,
relacionada directa o indirectamente con la tematica del dia, o solicitada por la docente titular
mediante cuestionamientos a quienes no participaban tanto, se mostraban distraidos o a
quienes por el contrario, participaban mas constantemente. Estos titulos eran de proyectos
semanales debido a que las actividades se buscaron relacionar con la naturaleza tanto en

actividades como en comentarios y preguntas.
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Durante las cuatro semanas de trabajo, se disefiaron cuatro actividades que sirvieron
para el diagnoéstico general del grupo, en las cuales el producto no era lo evaluado sino los
comentarios, preguntas y respuestas de los alumnos, ya que se busc6é en todo momento
escuchar a cada estudiante para asi obtener toda la informacién posible que constatara el
nivel de experiencias y conocimientos con las que contaba cada uno. Dadas las
participaciones activas de la mayoria de los alumnos, se buscé una estrategia para la
asignacion de participaciones con la finalidad de atender a cada comentario, promoviendo la
toma ordenada de turnos y el respeto hacia quien participaba, lo cual se continué llevando a
cabo en las siguientes jornadas puesto que ayudd a tener una mejor organizacion en las

exposiciones donde compartieron sus experiencias al cuidar a su planta.
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Proyecto “Mis experiencias con la naturalez2q” |

Fecha: martes 19 de octubre

Campo de formacién

S

.

Or curricular 2

Org
curricular 1

Aprendizaje esperado

Exploracién y comprensién
del mundo natural y social

Mundo Natural

Exploracién de la naturaleza

seres vivos y elementos

Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre

que observa en la naturaleza,

Artividad, Py

de refor

Inicio

Desarrollo

Cierre

Comenzar la clase indicando que
saldremos a las dreas verdes y que
deberdn ser muy observadores (repartir
una lupa a cada alumno)

Todos comentan lo que observan por
turnos y respetando las participaciones.

Colocar previamente en los las dreas verdes imdgenes de animales
y plantas, para que los alumnos al llegar las encuentren, observen
detalladamente y las conserven para llevarlas al salén.

De forma grupal comentar las caracteristicas de las imdgenes y
plantas que encontraron:

Color, Tamafio, Nombre de la especia, Habitad, Alimentacién,
Olor, Textura, etc,

- ¢algunos se parecen? ¢Quiénes comparten caracteristicas?

Pasar a un alumno al frente, pegarle una
imagen al azar en la espalda sin que
él/ella lo vea, y sus compafieros dardn
pistas para que quien esté al frente
adivine qué imagen tiene.

Todos pasardn a adivinar qué imagen
tienen, y cada uno daré una pista cuando
Sea su turno,

Campo de formacién Organizad Organizador curricular 2 Aprendizaje esperado
démi curricular 1
Pensamiento matemdtico Ndmero, dlgebra y Nimero Compara, iguala y clasifica colecciones con base a la cantidad de
variacién elementos
Actividades de refor
Inicio Desarrollo Cierre

Colocar al en el medio del salén 3
conjuntos de objetos del mismo color,
pero cada conjunto de un material
diferente (conjuntos amarillos de
dados, bolos, pelotas).

Preguntar: ¢qué son? écudntos son? éen
qué se diferencian? ¢tienen algo en
comdn? éen qué se parecen?

Indicar a los alumnos que deben buscar en el aula los demds
materiales de los conjuntos y agregarlos a la coleccién correcta,

Cuando ya estén todos preguntar nuevamente: ¢ cudntos son? cen
qué se diferencian? ¢tienen algo en comdn? den qué se parecen?

Proponer a los alumnos crear nuevas colecciones:
Zeémo podemos crear nuevas colecciones?
(por color, por tamafio, por forma, etc.)

Apoyar a que cada alumno proponga una
nueva coleccién que como grupo
elaborardn, describirdn y contardn,

Pausas activas

les toca)

Juego "dado de emociones” (elegir a los alumnos para que tiren el dado y actiien como la emocién que

Recursos o material

cuentas, bolos, dades, pelotas, dado de emociones.

Lupas de papel (1 para cada alumno), imdgenes de animales y plantas (2 de cada una), pompones, tapas,

aprendizajes de exploracion trabajados en la semana.
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La planificacion docente de la primera jornada se realizé por semana, esto permitid
adecuar las actividades de las semanas posteriores segun la informacion obtenida. El formato
de las planeaciones contaba con la informacion requerida en estos documentos: campo o area
a trabajar, aprendizaje esperado y sus respectivos organizadores curriculares, descripcion del
inicio, desarrollo y cierre de las actividades y se agreg0, ademas, la fecha, los materiales o
recursos didacticos requeridos, las pausas activas, y desde la primera a la tercera semana, se
anexaron los guiones de observacion de cada dia segun lo trabajado, cabe mencionar que,
también se implementd un guion especifico por semana en el cual se retomaban las acciones

de los estudiantes acerca de lo relacionado a la naturaleza, atendiendo lo relacionado en los




Proyecto “Mis experiencias con la naturalez2a” |

Fecha: martes 19 de octubre

Organizador

Campo de formacién
démi curricular 1

Organizador curricular 2 Aprendizaje esperado

Exploracién y comprensién | Mundo Natural
del mundo natural y social

Exploracién de la naturaleza Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre

seres vivos y elementos que observa en la naturaleza.

Actividades de refor

Inicio

Desarrollo Cierre

Comenzar la clase indicando que
saldremos a las dreas verdes y que

una lupa a cada alumno)

Todos comentan lo que observan por
turnos y respetando las participaciones.

Colocar previamente en los las dreas verdes imdgenes de animales
y plantas, para que los alumnos al llegar las encuentren, observen
deberdn ser muy observadores (repartir | detalladamente y las conserven para llevarlas al salén.

De forma grupal comentar las caracteristicas de las imdgenes y
plantas que encontraron:

Color, Tamafio, Nombre de la especia, Habitad, Alimentacién,
Olor, Textura, etc.

- ¢algunos se parecen? ¢Quiénes comparten caracteristicas?

Pasar a un alumno al frente, pegarle una
imagen al azar en la espalda sin que
él/ella lo vea, y sus compafieros dardn
pistas para que quien estd al frente
adivine qué imagen tiene.

Todos pasardn a adivinar qué imagen
tienen, y cada uno dard una pista cuando
sea su furno.

Pausas activas

Juego "dado de emociones” (elegir a los alumnos para que tiren el dado y actiien como la emocidn que
les toca)

Recursos o material

Lupas de papel (1 para cada alumno), imdgenes de animales y plantas (2 de cada una), pompones, tapas,
cuentas, bolos, dados, pelotas, dado de emociones.

Desarrollo del proyecto (Mis experiencias con la naturaleza)

Las actividades de la primera etapa se realizaron con la intencibn de cumplir el

cronograma del Plan de accién realizado previo a este documento y que fue ajustado una vez

obtenida la informacién del diagndstico del grupo con el que se trabajo.

PERIODO

ACTIVIDADES

1.1.1 Mis experiencias con la naturaleza

1.1.2 £ Qué se de la naturaleza?

1lra Jornada de Practicas

1.2.1,Qué son los seres vivos?

1.2.2 ¢ Qué necesitan los seres vivos?

profesionales

2.1.1 Identificar qué plantas hay en mi comunidad

2.2.1 Conocer el crecimiento de las plantas a partir de
juegos

2.2.2 Explicar las necesidades de las plantas
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Las primeras actividades cubrieron el propdsito de recabar informacién sobre las
experiencias y conocimientos de los y las estudiantes sobre los animales y las plantas, siendo
esto un punto de partida importante para las siguientes actividades ya que, con base en sus
respuestas se ajustaron las proximas dinamicas, es decir, se modificaron algunas, se
pospusieron otras, se agregaron pocas para profundizar mas en el tema o unas ya no se

realizaron puesto que no se consideraron necesarias.

Para comenzar, el dia martes 19 de octubre se realizé una actividad cuyo objetivo era
gue los estudiantes compartieran qué tanto conocian al respecto del ser vivo que tenian en la
imagen que se les entregod de forma aleatoria, siendo este animal o planta, en cuanto a esto,
en un inicio se tuvieron comentarios basicos donde describian simplemente lo que veian,
siendo esto el color, forma, tamafio, nombre, pero conforme avanzaron las participaciones y
la docente fue solicitando mas comentarios invitando y animando a los y las estudiantes a
participar, se escucharon participaciones que involucraban nombrar al ser vivo segun su
especie, su sonido o necesidad basica que este tuviera por ejemplo: comer y/o beber agua. A
su vez, algunos alumnos expresaron contar con alguna mascota y/o planta en casa, siendo o
no parecida a las imagenes mostradas, y agregando algunas experiencias vividas con dicho

ser vivo.
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En el momento de realizar esta primera dinamica de comentarios, decidi implementar
el juego de “la papa caliente” para que los alumnos participaran de forma mas dinamica,
resultara mas interesante y divertido para ellos, como ya conocian el juego y eran pocos
alumnos por equipo de trabajo, todos pudieron pasar. La dinamica consistié en quien perdia
en el juego debia seleccionar una de las imagenes comentadas anteriormente y mencionar
algunas caracteristicas y o compartir alguna experiencia que involucrara al ser vivo sefialado;
la mayoria opt6 por los animales, pero quienes seleccionaron alguna planta comentaron sus
vivencias que en su mayoria eran en casa de sus familiares sobre todo abuelos y tios que
cuentan con espacio para sembrar y cuidar plantas diversas. También quiero resaltar que,
todas las participaciones incluyeron el sentir de los alumnos al convivir 0 ver a esos seres

Vivos.

En la segunda actividad que se realizo el dia miércoles 20 de octubre, se habld sobre

la alimentacion de los seres humanos, los animales (especificamente de las mascotas) y de
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las plantas, en este caso se trabajé con imagenes de diferentes alimentos que son consumidos
por las tres categorias antes mencionadas; nuevamente se escucharon comentarios que
daban cuenta de los conocimientos y experiencias que tenian los alumnos, tanto de quienes
contaban con alguna mascota o planta en casa, como de quienes la habian tenido, tenian
familiares con alguna, querian tenerla o habian observado en algin medio lo que se comento.
Ademas, en esa ocasion se escucharon comentarios mas relevantes acerca de las plantas,
como fueron el hecho de que si tenian entendido que estos seres vivos necesitaban agua y
Sol, ademas de abono y espacio para su crecimiento ya que en comentarios, algunos
estudiantes demostraron conocer que las plantas necesitaban esto para poder crecer puesto
que sus familiares, sobre todo abuelos, tienen plantas por lo que ellos han tenido la
oportunidad de observar y hasta participar en el cuidado de ellas. En esta ocasion se clasifico
cada imagen entregada a los alumnos segun el ser vivo que la consumiera, esto también dio
cuenta de sus conocimientos, experiencias y razonamiento, tanto de plantas como de
animales, siendo estos Ultimos seleccionados de manera tal que fueran domésticos y asi
obtener la informacion de quienes contaban con mascota, la habian tenido en algin momento
o tienen interaccion con alguna que no es propia; al comentar sobre las necesidades para los
seres humanos, se tuvo la intencién de que notaran las similitudes que las personas tenemos

con los otros seres vivos, al menos en cuanto a lo mas basico que es la alimentacion.
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En esta actividad los alumnos demostraron contar con bastas experiencias en relacion
con la alimentacion que ellos deben tener para estar saludables, pero también demostraron
conocer gque tanto animales como plantas tenian esta necesidad, por esto, la actividad fue
rapida puesto que solo se tuvieron que hacer algunas precisiones para dejar en claro para

algunos lo que es el abono y la importancia de este, del Sol y el agua para las plantas.

Por otra parte, en la actividad tres que se realiz6 el dia jueves 21 de octubre, se hablé
especificamente de las plantas, centrando el trabajo en las hojas, resaltando las diferentes
formas que pueden tener seguin su procedencia. Aunque los alumnos notaron las diferencias
entre las hojas, tanto en color como tamafo y forma, estos no hicieron preguntas acerca del
porqué tenian formas diferentes ni nada relacionado, lo Unico que se pudo resaltar al respecto
fue que pudieron identificar a qué planta pertenecia cada una de las cuatro hojas con las que
se trabajo gracias a que se les mostraron las plantas y ellos pudieron colocarla en su lugar de
procedencia basandose en las formas del material que se les entregd comparandolo con las

hojas de las plantas mostradas en imagen. Debido a esta desviacion del propdsito central que
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fue notar y preguntarse por qué las plantas tenian diferencias y que estas no eran un
impedimento para su crecimiento, se tuvo que retomar el tema de las hojas para las siguientes

actividades.

Con respecto a la cuarta actividad, llevada a cabo el dia viernes 5 de noviembre, se
pudo retomar la observacion y trabajo con las diferentes hojas que se pudieron conseguir un
dia antes dentro de la misma institucion. Se atendieron los comentarios de la docente titular
acerca de los materiales y se cambié la estrategia de imagenes en representacion de los
objetos por objetos reales, que pudiesen ser manipulados por los estudiantes y les permitieran
tener un mayor acercamiento con la naturaleza, esto fue positivo porque la actividad del dia
fue més llamativa y enriquecedora para los alumnos, quienes se mostraron entusiasmados
por tener la posibilidad de observar mas de cerca las plantas gracias al uso de una lupa que

se les proporcioné de maneta individual.

Como se puede observar en la imagen anterior, el producto de esta actividad fue la
representacion grafica de la perspectiva que cada alumno y alumna tenia de las hojas que se
le proporcionaron gracias a que se vincul6 con el area de artes ya que se emplearon pinturas
de los colores primarios para que los alumnos practicaran la combinacién y obtencién de los
demas tonos, lo cual, ademas, les permitié realizar preguntas al respecto de las caracteristicas

de las hojas, gracias a que no eran iguales y aunque tuvieran similitudes, los estudiantes
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encontraban y comentaban las diferencias, ademas de que las plasmaron en sus
producciones de forma clara. Con esto se pudo complementar la actividad anterior donde no

se habia logrado obtener una observacion mas especifica de las diferencias entre las hojas.

Reflexion del proceso de intervencién en el aula

Para dar cuenta de lo trabajado en las primeras fechas de practicas, se empleo el
analisis FODA (Fortalezas, Oportunidades, Debilidades, Amenazas) puesto que al ser “una
técnica para el andlisis de problemas en el contexto de la planeacién en las organizaciones”
(Garcia Lépez & Cano Flores, s.f.) me permitié reflexionar y aprender del trabajo que realicé
y las respuestas que obtuve de los educandos, asi como lo que podria aprovechar tanto para
las siguientes intervenciones que respaldarian este trabajo como para mis préacticas

profesionales.

Fortalezas Oportunidades

Otras actividades, aprendizajes Yy | A los alumnos y alumnas les interesan
fechas conmemorativas se podian |las plantas y animales, cuentan con
relacionar con la tematica del informe. | bastantes experiencias y tienen
La docente titular dio la libertad de | curiosidad por conocer mas sobre esta
trabajo a la practicante, ademas de | tematica.

acompafamiento y recomendaciones | La educadora apoyaba y aconsejaba a
para ser 0 no retomadas sin | la practicante antes, durante y después
inconvenientes. de las actividades, proporcionando,
ademas, recomendaciones para futuras

dinamicas.
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Debilidades

Amenazas

Las observaciones registradas en los
instrumentos de evaluacién no fueron
muy Utiles, debido a que no fueron
consultadas una vez llenados.

El trabajo

realizado por proyectos

necesita mas ajustes para cumplir con

Se deben retomar mas actividades para
cumplir con el objetivo de este trabajo.
Se debe considerar la obtencion de
evidencias para la evaluaciéon de los
avances para el logro del perfil de

egreso.

el Aprendizaje Basado en Proyectos.

Para esta jornada, el uso de los instrumentos de evaluacion fue casi nula pues, aunque si se
disefiaban de acuerdo a las actividades y se hacia el llenado diario de los mismos, cometi el
error de no consultarlos profundamente por lo que los consideré innecesarios tanto para las
actividades realizadas durante todo el séptimo semestre como para el desarrollo y evaluacion
verdadera de las actividades para este informe. Lo cual en el momento no consideré tan
perjudicial ya que me apoyé en mis reflexiones y propias observaciones que ademas

plasmaba en mi diario.

El formato que se utiliz6 para las actividades de este primer ciclo reflexivo fue
seleccionado segun lo permitido dentro de la organizacion de la institucion, siendo este el
guion de observacién que eran llenados diariamente en electrénico al final de la jornada, y que
fue utilizado de dos formas, la primera con la intencién de evaluar el logro de las actividades
del dia tomando en cuenta lo realizado segun el dia, los aprendizajes de los campos y/o areas
gue se retomaron, ademas que, al no ser por alumno se agregaba en el apartado de

observaciones lo mas sobresaliente o necesario a resaltar de algun estudiante.
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Guion de observacion

Lunes 18 de octubre

Esperado En Requiere .
Aspectos a Observar Jlogrado | desarrollo | apoyo | ODS@IVACIONES
Los alumnos participaron de forma No todos querian participar, se les tenia que pedir
ordenada, respetando indicaciones y la dlrjecfﬂménfe su opinién/ par_flapuclén.
participacién de sus compafieros. Alison, Brittany, Iany Cristian.
Los alumnos mostraron entusiasmo al Algunos ya conocian los temas y lo realizaban con
realizar las actividades relacionadas a las seguridad y entusiasmo (Ariel, Danna y Elizabeth), los

que no lo conocian del todo, se mostraron
entusiasmados.

Expresaban sus ideas con claridad y orden. La mayoria de las participaciones eran entendibles y
estaban en orden, algunos lo lograron después de darles
apoyo (Daniel, Ariel).

Se organizan y ponen de acuerdo para - Se les tuvo que dar ejemplos de cémo hacer el trabajo

artes.

lograr el trabajo. en equipo pues no tenian mucha autonomia para la
actividad en equipo.

Las actividades las realizaron en un tiempo
razonable

Las participaciones fueron acorde al tema,
se escucharon opiniones y expresaron sus
conocimientos previos al tema

Este guion fue de gran ayuda porque, al menos en los primeros dias de practicas, me
permitio valorar lo que trabajaba y evaluar si las actividades que trabajaba tenian o no la

relacion que buscaba para profundizar en los aprendizajes que vinculaba para la semana.

Mientras que la segunda forma en que utilicé este instrumento fue para las actividades
de este trabajo, el guion contaba con los aspectos especificos a observar acerca de las
actividades del campo de Exploracion y comprension del mundo natural y social, y del area de
Educacién socioemaocional realizadas durante la semana; al igual que el primer formato, no se
llenaba de forma individual, sino que era grupal el llenado. Un error en el que cai fue en no
agregar comentarios en el apartado de observaciones como en el otro guion, esto debido a
gue lo consideré innecesario porque algunos de los aspectos de este segundo guion eran muy
parecidos a los llevados diariamente, lo cual me hizo darme cuenta de que este instrumento

podia quedar obsoleto.
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Guion de observacion

Proyecto “Mis experiencias con la naturaleza”

Aspectos a Observar

Esperado
/logrado

En
desarrollo

Requiere
apoyo

Observaciones

Los alumnos participaron de forma
ordenada, respetando indicaciones y la
participacién de sus compafieros

Los alumnos mostraron entusiasmo al
realizar las actividades sobre la naturaleza
y los seres vivos

Cuenta con suficientes experiencias
relacionadas a la naturaleza,

Las actividades las realizaron en un tiempo
razonable

Las participaciones fueron acorde al tema,
se escucharon opiniones y experiencias
relacionadas

Muestra sensibilidad al hablar sobre todo
lo relativo a la naturaleza,

Identifica los tipos de naturaleza que le
rodea (caracteristicas, nombres, etc.)

Este guion lo dejé de utilizar para las ultimas intervenciones de séptimo semestre
puesto que a mi parecer no agregaba nada a mi reflexién de mi trabajo, asi que posteriormente

comenceé a utilizar anicamente las producciones de los alumnos para evaluar el logro de los

aprendizajes.

En la primera jornada de practicas pude darme cuenta de los avances que tuve en el
disefio de actividades y materiales, pero la aplicacién de estos fue decisiva para mi reflexion
sobre dichos disefios y también sobre mi forma de llevar a cabo los trabajos con el grupo, sin
embargo, al ser un trabajo con grupos mas reducidos senti menos complicado atender a cada
estudiante, pero posteriormente, cuando ya se presenté el grupo completo me fue mas dificil
llevar a cabo algunas actividades que tal vez habrian resultado mas convenientes realizarlas

con menos alumnos para el aprovechamiento de cada uno, como fue la forma de trabajo de

esta jornada.
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Segundo momento de intervencion docente

Para el disefio de las actividades se retomd nuevamente lo que se plasmo en el Plan
de accion, aunque, de igual forma fueron cuatro semanas de trabajo, se realizaron menos
actividades, puesto que, para la séptima y octava semana se tuvo que trabajar de una nueva
forma, la cual implicé disefar actividades para toda la jornada, pero llevarlas a cabo dos dias
para que los alumnos de ambos grupos de trabajo las trabajasen, lo cual fue una propuesta
que le hice a la docente titular y que ella acepté ya que me comentd que yo valoraria si esta

forma de trabajo me seria o no funcional al final de cada quincena.

En esta jornada se plante6 iniciar con la eleccion y cuidado de las plantas del trabajo
final, sin embargo, no se llegd a ese objetivo debido a los tiempos, las inasistencias por
enfermedad o fechas festivas cercanas, las cuales impedian a los demas avanzar en otras
actividades de todos los campos y areas. Lo que se pudo trabajar fue la clasificacion de
algunas plantas con sus respectivos frutos y se repaso de los cuidados para las mismas, esto

con la intencion de reforzar el hecho de que la diversidad entre los individuos es positiva y Util.

PERIODO ACCIONES ACTIVIDADES

3.1.1 Caracteristicas de los

diferentes tipos de plantas

3.1 Aprender a 3.1.2 Plantas frutales

hacer 3.1.3 Plantas florares
3.1.4 Plantas pequeiias

3.1.5 Plantas grandes
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1ra Jornada de
Practicas 3.2.1 ¢ Qué planta puedo cuidar?

. 3.2 Cuidado de una
Profesionales 3.2.2 Sembremos nuestra planta

planta , . .
3.2.3 ¢ Qué necesita mi nuevo
amigo?

3.2.4 ;Como empezar a cuidar mi

planta?

Para subsanar el poco avance que se tuvo en estas semanas, se hicieron ajustes para
lograr realizarlas en la siguiente jornada y asi evitar saltar tematicas relevantes que ayudarian

al objetivo que se busca en este trabajo.

Durante este periodo de précticas, las actividades fueron menos especificas dentro de
las planeaciones, lo cual fue indicacion de la docente titular debido a las observaciones y
peticiones que se realizaron desde la subdireccion escolar en una de las visitas realizadas.
Para esto, el cambio consisti6 en incluir las actividades en el inicio, desarrollo o cierre y
procurar la relacion entre las que se llevaban a cabo el mismo dia para una mejor asimilacion
por parte de los alumnos, esto ultimo siempre fue una de mis intenciones al disefiar cada
actividad, lo cual lograba mediante el uso del cronograma de actividades ya que era ahi donde
podia distribuir mejor, segun mi consideracion, las actividades, procurando también abordar
los campos y areas de formas diversas gracias a que los podia vincular y trabajar lo menos

monotono que podia.

Sobre el trabajo con el campo de Exploracion, se trabajo con el aprendizaje esperado

“Describe y explica las caracteristicas comunes que identifica entre seres vivos y elementos
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que observa en la naturaleza” y se vinculd con el area de educacion socioemocional en los
momentos en que se abordaban y comentaban las caracteristicas de los alumnos de forma
individual pero también al hablarlo de forma grupal, puesto que, cuando se tenian comentarios
alusivos a las caracteristicas, la docente practicante se encargd de encaminarlos a la
comparacion entre lo que decia, de quién lo decian y como lo decian, ya que se procurd en
todo momento tener cuidado con lo que se hablaba para no causar conflictos ni herir los

sentimientos de los y las estudiantes.

Exglicar que, para poder presentor =l vilancics, debenmas ensayar y corprar oz
rmateriales para =l vestuaric. Indicar qus se comprardn los matenales, mastrar lo que
comparan y =l costa de los rismes.
| Dogente en formacion: Maryjose Tellez Meza | Segunda Jomada de practicas profesionales Desarrollo:

Dar el espacic para que los alurnnes compren sus materiales, respefands las indicaciones,
o precics y los tumas.

Fecha, 8-17 de dici Realizar =l gore, rena y rekilete a utiizar.
‘Compo De i Emi je ¥ C i W0 Ciemre:
‘Organizador 1: Crofidod Los alurnnes s= probardn los disfraces y se recfzard &l primer ensaye, en el ques deberdn
‘Organizador 2: Narrocién proponer movimientos.
Aprendizaje Esperado: Moo anécdotas, siguisndc la secusncia y el orden de losideas.
on enfonacion y vokmen apropiado para hacerse escuchor y enfender Inicio:
Campo De 16 Emica: F iento Matemdtico Pregunitar si conocen las estocionas del ofio 2qué son? goudles son? squé haces en cada
Organizador 1: NOmero, Algebra y Variazién £poca? [para relacionar las fechas con los estocionss) .
Organizador 2: NOmers Escuchar pf:rﬁc':: iones y difigr Ios comentaorics o las caractensticas de lo fauna en los
Aprendiraje Esperado: Identifico aigunas relacicnss de equivalencia enfre monedas de diferentes épocas.
$1. 32 55y $10 en sifuaciones reales o ficficias de compra y venta Desarrolio: . i )
Campo De T 0y 3n del munde natwal y sogial Mastrar Ios 4 esosnarics s2gin cada estacién y pedir qus los alumnos comenten qué van
Organizador 1: Mundo natural v cormpartan experencios selocionadas o elas (cuands lueve yo no salgo, pers despuds
‘Organizador 2: Exploracién de la naturcleza si para jugar en los charsos]-
Aprendiraje Esperado: Describe y expica las caracteristicas comunes que identifica entre Haoer énfasis an los cambics de la fauna en cada imagen y haosr preguntas al respacto
seres vivos y elemenios que observa en la nofurdleza, 2qué hay de diferente en los plantas delinviemo y las de primavera? glas plantas de
‘Area De Desamollo: Artes otefic y las de verano son kas mismas?
Organizador 1: Expresién artisfica Cieme: i
‘Organizador 2: Familioizacidn con los elementos basicos de las ortes Entregar a los alurnnos una hoja  indicariss que deberan dibujar una plonta pora cado
i Usa recursos de los ortes visuales en creaciones propios. estacién segun ko que observaron y s2 comenid.
Lunes é de diciembre de 2021 Jueves # de diciembre de 2021

Inicio: Inicio:
Comentar las actividodes que se hooen en navidad (poner el drbal, comprar regalos, Meastrar a los alumnes una pifiata, preguntar ;qué es? spara que la uliizamas? dénde la
adomar la casofescuels, cantar vilancicas, cenar en familia] utiizamas? Esouchar las respuestas y participaciones sobre sus experiencias con ase
Encarminar los comentarios a los adomos y las coractersticas de slos. material. Contar |a historia de los pifatas.
Desamollo: Desarrollo:

lardin de Nifios "José maria Velasco" €. €. T: 15EJNI243Y
No.ae Educadora: Margaria Zepeds Sandoval | Grade y Grupo: 3° 0| Turna: Matuing

5yE

Miércoles & de diciembre de 2021

Iastrar e moterial gue == utiizard para ademar o pueria y = drbal y mostrar ks precios
de los arffculos.

Reparfir las monedas y repasar el valor de las mismas, y hacer un ejempls de o comprar
de los motefigies y muesira de cdmeo quedard adomada la puerta v el drocl en eguipo.
Cieme:

Dar el espacio para que los alumnes odguieran | que utiizardn para adornar su parte de
o puerta y Grool, ¥ o realicen.

Martes 7 de diciembre de 2021
Inicio:
Escuchar diferentes villancicos navidefics y comentor soiore ellos zde gué nos hoblan?
scAmo nos hacen movemcs? znos gusion?
Feproducir el vilancics que procticaremes y preguntar :edma nos vestiremos? squé
movimientos horemos? Mostrar el vestuaric gue ufilizarermcs.

Explicar que 5= redlizard una pifata pere que son necesaries matedales que dabardn
cemprar, repasar el valer de las monedas y mestar &l casto de los materales.

Dajor que fos alumncs adquisran las materiales qua ccupardn segin una fsta que 5= les
enfregard come guia.

Ciamre:

Les alurnnes reaizaran su pifiata siguiende los pases que la docenta ind mostrande.

Viemes 10 de diciembre de 2021

Inicio:

Fraguntar a los alumnes 5 saben zeéme nace una planta? ¥ escuchar sus comentarios.
Mastrar el ejemple de cada fose de erecimiente de las plantas y dejar que o observen,
hagan preguntas y cementarcs.

Desarrollo:

Explicar =l procese de crecimiante de las plantas pase per pase y come grupe sembrar
una semila de chile que serd cuidada por fedes durants los classs, pere de la que la
docents se hord carge de sla durante los vacoienss.

Este formato de planeacion fue sugerido por la docente titular para evitar una
descripcion muy detallada de cada una de las actividades, pero posteriormente sufrid nuevos
cambios conforme avanzaron las semanas de intervencion y se tenia observaciones de la

directora y por parte de la supervicion escolar.
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Principales acciones del segundo momento de intervencion

Debido a las festividades navidefias se realizaron actividades relacionadas a la misma,
entre ellas se trabajo con la decoracion del arbol, pero se buscé una estrategia para
aprovechar esto, la cual fue adornar un arbol natural, mismo que debia ser cuidado, regado y
expuesto al Sol en ciertos horarios del dia, y aunque esto lo hacia la docente, los alumnos lo
notaban y lo comentaban, en ciertas ocasiones eran ellos quienes le recordaran a la docente
practicante esto con comentarios como “El arbol ya necesita Sol maestra”, “Maestra, ¢ya le

echo agua a nuestro arbolito de navidad?” o "yo quiero ayudarla a sacar el arbol maestra”.

Para la decoracion del arbol se abordo el aprendizaje “Identifica algunas relaciones de
equivalencia entre monedas de $1, $2, $5 y $10 en situaciones reales o ficticias de compra y
venta” del campo de Pensamiento matematico, siendo la actividad de decoracion una

dinamica de compra y venta de los articulos para decorar el arbol.
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Las festividades cambiaron las actividades durante la sexta semana y no se retomaron
exactamente igual en el resto de la jornada, sin embargo, si se abordaron en momentos en
los que se pudieron retomar, siento a la par de otras actividades directamente relacionadas
con el campo de Exploracion natural o en otras actividades que lo permitieron como la anterior
cuyo fin era el adorno del arbol mediante la actividad de compra de materiales, pero que se

pudo relacionar con el cuidado de la naturaleza.

Para darle continuidad a las actividades de conocimiento de las partes de las plantas,
se realiz6 una actividad mas dinamica que permitié a los alumnos aprender sobre las partes
basicas que conforman a las flores mediante una estrategia de pesca que, al necesitar que
los alumnos se movieran y juntaran las piezas, se pudo trabajar con el estilo de aprendizaje
del grupo, lo que favorecié una participacion activa, observandose a un grupo mas animado
durante esta actividad, al contrario de solo repasar el tema con apoyos Unicamente visuales

como se tenia contemplado en la primera jornada.

Lo que se obtuvo con esta actividad no solo fue el repaso de las partes de una planta,
mismas que, posteriormente fue relacionada con una actividad sobre las partes del cuerpo,
sino que también sirvié para dar cuenta de los avances en los conocimientos y vocabulario
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que tenian los alumnos ya que al momento de la actividad de pesca, ellos comentaron sobre
lo que pescaban, nombrando las partes por sus nombres incluso antes de que la docente en
formacién los nombrara, también se tuvieron los resultados deseados antes de dar la
indicacién y el ejemplo de lo que se les solicitaba, gracias a que la mitad del grupo pudo inferir

lo que se les solicitaba y recrearon sus flores sin antes tener la indicacion ni el ejemplo.

~

Los alumnos disfrutaron la dinamica de la pesca y comentaron que dicho juego les
habia agradado, por lo que se buscé implementar esta dinamica para abordar otros temas y

aprendizajes.

Para el final de las actividades de esta jornada, se realizé una actividad acerca de los
tipos de plantas que dan frutos o frutas, para esto se retomaron los arboles, arbustos,
enredaderas y la tierra como lugares o espacios de donde se podian obtener las frutas,

verduras y frutos que conocen y consumen.
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En esta actividad los alumnos tuvieron la oportunidad de clasificar por si solos algunos
de los alimentos, de compartir sus conocimientos y de pasar a colocar en el lugar correcto lo
que les habia tocado. Durante esta dindmica, se cuestionaba constantemente a los
estudiantes sobre si sabian en dénde crecian los alimentos que tenian ellos en sus manos o

tenian sus comparieros.

Con las actividades establecidas también se tuvo la oportunidad de trabajar con los
cuidados que merecen y deben tener las plantas, repasando estos en comentarios
provenientes de los mismos alumnos al escuchar a sus compafieros participar y a la docente
practicante preguntar al respecto. Algunos de estos comentarios fueron acerca de que las
plantas también sienten cuando son lastimadas al igual que los humanos y animales, lo cual
fue un punto a resaltar para que los alumnos pudiesen asimilar sus propias necesidades al
comparar situaciones en que no se sentian comodos con situaciones que dafiaban de alguna
forma a las plantas y animales, a su vez esto abrié un espacio para escuchar a los alumnos
hablar sobre lo que no les gustaba en cuanto al contacto fisico como podia ser “un abrazo
muy fuerte porque no puedo respirar’ o “que me jalen el cabello cuando me peinan porque me
duele”, comentarios que también ayudaron al grupo a conocer a sus compaferos y regularse

de manera individual para no “molestar” a sus compafieros y comparieras al convivir con ellos.
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Reflexién del proceso de intervencién

Durante esta jornada se tuvieron menos avances de los esperados, por lo que para la
siguiente se tuvieron que tomar en cuenta y de forma mas precisa las amenazas que podia
enfrentar para el logro de los objetivos de este trabajo; ademés de que, se propondran
actividades de reforzamiento y acciones que se puedan realizar también desde casa para
quienes faltan constantemente por diferentes circunstancias, buscando asi mayores
evidencias por parte de todos para evaluar mejor el avance del grupo y no solo de aquellos
alumnos que tienen la oportunidad de asistir diariamente, ademas de que la forma de trabajo
no se retomaria como en esta jornada, lo que implicé que las actividades no se llevarian a
cabo para ambos grupos sino que desde las siguientes intervenciones se trabajé dia a dia
mandando los trabajos a quienes estaban en casa para no regresar y repetir estas actividades,
una forma de trabajo que fue propuesta por la docente titular para las futuras fechas de
practicas, pero que en lo personal no consideré muy convincente puesto que al tener varios
casos que no realizaron las actividades que se les solicitaban, o no de la forma en que se
esperaba, aunado a que dicha propuesta me impidié a mi observar de mejor forma el avance
de quienes realizaban las acciones desde casa, también esta por demas decir que, se corrio

el riesgo de que las evidencias no fueran realizadas realmente por el o la estudiante.

Debilidades Amenazas

Se llevaron a cabo pocas actividades | La poca organizacion para los trabajos
gue funcionaron como evidencias para | puede evitar que se obtengan los
este informe. instrumentos necesarios para este

informe.
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Los aprendizajes a trabajar para este
documento no se vincularon mucho con

los otros aprendizajes abordados.

Debilidades dentro de la accion del proceso de intervencidn

La organizacion para el desarrollo de las actividades fue minima ya que se atravesaron
obstaculos para el cumplimiento y seguimiento del total de las acciones que se pretendian
tomar, una de las dificultades mas presentes fue el tiempo, debido a los ajustes constantes
gue se tenian gracias a los cambios durante la pandemia, demandaban ajustes en las formas
de trabajo que fueron los equipos en que se dividié y después se junto al grupo, asi como en
los horarios para esto, asimismo las clases de inglés y educacion fisica de cuyos horarios y

organizacion dependia realizar, concluir o volver a retomar algunas actividades.

De igual manera, la forma en que decidi evaluar no me fue muy util y en ocasiones lo
senti mas como una obligacién para cumplir con lo solicitado que como una verdadera
herramienta para la mejora de mi practica. Esto fue complicado debido a las restricciones y
acuerdos para con la evaluacion de los aprendizajes dentro de la institucion, ya que al no
permitirse el uso de la mayoria de instrumentos para este fin, me encasille yo sola en la
comodidad de utilizar un solo método dejando de lado la posibilidad de hablar con mi
educadora para tener la autorizacién de implementar otros instrumentos que solo yo utilizaria
para este informe y disefiando lo que si es permitido para la rendicién de cuentas en los cortes

evaluativos.

Otro error que considero tuve muy marcado fue acudir muy pocas veces a mi titular en

busca de observaciones, comentarios, recomendaciones, correcciones, etcétera, lo cual en
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las fechas posteriores me sirvio mucho para el disefio de las actividades para este trabajo y

para el trabajo con los alumnos en los demas campos y areas.

Andlisis y Reflexion del proceso de intervencion docente

Debido a que previamente se trabajo con los contenidos acerca de los seres vivos,
especialmente sobre las plantas, sus caracteristicas, cuidados y partes, en esta jornada se
llevd a cabo el cuidado de una planta por alumno, en un principio se buscé que los alumnos
tuvieran una experiencia mas rica y completa gracias a que se tenia planeado iniciar con los
cuidados y la responsabilidad al realizar la actividad de sembrado de la semilla de la planta
seleccionada, mas sin embargo, por cuestiones de tiempo, se optdé por que los alumnos
adquirieran una planta segun sus posibilidades pero que fuera no tan grande ya que seria
transportada al aula de forma recurrente, planteando que, en algunas actividades seria
necesario llevarla a diferentes puntos de la institucion. Aunado a esto, se llevé a cabo un
seguimiento de los cuidados necesarios para cada planta mediante un cuadernillo en el que

los alumnos registraban cada accion realizada con y para su planta.

PERIODO ACTIVIDADES INTENCION

3.2.2 Sembremos nuestra planta A patrtir de estas actividades,
3.2.3 ¢ Qué necesita mi nuevo el alumno debera hacerse
amigo?
3.2.4 ; Como empezar a cuidar mi cargo de su propia planta con

planta? apoyo de las actividades de

4.1.1 Registro del cuidado de la cuidado, de compartir

planta.
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8 semanas
de trabajo
(8vo

semestre)

4.1.2 Actividades de relacion con la
planta: Fotografias, dibujos,
nombre, platica.

4.1.3 Mi album “mi planta y yo”

4.2.1 Compartir experiencias de
cuidado
4.2.2 ;Como me siento al cuidar a

mi planta?

experiencias y de registro que
se realizaran individualmente y

por grupo segun sea el caso.

5.1.1 Comparandome con mi planta.

5.1.2 Explico la relacién que tengo

con mi planta.

5.1.3 Exposicion final “Las

experiencias con mi nuevo amigo”

Las actividades finales se
centraran en la escucha de las
participaciones sobre las
experiencias al cuidar una
planta y seran encaminadas al
objetivo final: generar el
autoconocimiento en el nifio a
partir del contacto que tuvo y

tiene con su planta.

No solo se realiz6 la actividad del cuidado de la planta, sino también se llevaron a cabo
actividades del area Educacion socioemocional, las cuales consistieron principalmente en
trabajar con las caracteristicas personales y grupales de los alumnos, ademas del trabajo con
las emociones y los sentimientos de cada uno con relacién a la actividad de cuidado que se

estaba llevando a cabo, asi como el sentir de cada estudiante al cargar con esta nueva

responsabilidad dentro del aula y en casa.

En esta ocasion el trabajo se realiz6 de dos maneras, durante una semana se trabajo

con los dos equipos de trabajo del mismo grupo o subgrupo, los cuales asistian en diferentes
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dias con un horario de 9 am a 12:30 pm lo cual se acercé al trabajo de jornada completa que
se tenia antes de la pandemia, pero a partir del 25 de abril del 2022 se realizaron las
actividades con todo el grupo en horario completo, lo que permitié que por primera vez todo el

grupo pudiera interactuar y adquirir experiencias entre todos ellos.

Para la primera modalidad de trabajo se disefiaron de 4 a 6 actividades por dia para
cada subgrupo y el disefio de la planeacion fue igual al de la jornada pasada, considero que
se hizo mas funcional el uso del cronograma gracias a que era este el mas consultado; se
agrego un apartado de actividades que se podian realizar como parte de pausas activas para
cuando los alumnos estuvieran mas inquietos o se mostraran aburridos, las cuales se anotaron
exclusivamente como propuestas asi que no siempre se retomaron. La propuesta de trabajar
con todos los campos y areas fue arriesgada y no fue muy fructifera, puesto que en ocasiones
el tiempo impidi6 que se realizaran todas las actividades pensadas para la semana, sin
embargo, esto si se tomd en cuenta y la estrategia que implementé para que no se tuviera una
gran diversidad de aprendizajes que no fueran desarrollados y lo mejor logrados al final de la
quincena fue la que ya se menciono6 anteriormente, la vinculacién de los aprendizajes para

darle un seguimiento a todos los aprendizajes abordados segun la tematica en turno.
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Actividades

4ta semana
Lunes 21 Martes 22 de Miércoles 23 de Jueves 24 de mar2o Viernes 25
de mar2o0 marao marao de marzo
1y 2. Lenguaje y Comunicacion 3. Lenguaje y Comunicacion
Presentacion de la fabula “Pedro y el Lobo” Inventar y exponer una historia propia, apoyandose | 4.
3. Pensamiento Matematico de un libro y vestuario hechos por los alumnos. (v}
“A que no me encuentras” del cuaderno 3 y 5. Pensamiento Matematico e
Aprendizajes Fundamentales Imprescindibles, “Adivina qué lugar es" del cuaderno Aprendizajes 8
dar indicaciones para encontrar objetos enuna | fundamentales imprescindibles, jugar con pistas "
imagen. para que los alumnos vayan al lugar solicitado o al I.IJ
o 3y 4. Exploraciéon y Comprension puesto segun sea el caso
Hablar sobre el medio ambiente, qué es, su 1. Exploracién y Comprension o
" importancia y como cuidarlo. Plantar mi planta siguiendo instrucciones y realizar o
N Repaso del tema ;donde crecen los alimentos | el horario de cuidado de la misma. -
que consumo? i ) \ 2. S -
: Edu ¢ O/ || “Lo que mas me gusta de ti", los alumnos se Q
Hablar de ;como se hace una obra? (quienes juntaran con un compainiero y le diran 2 cosas que Q0
m participan, como, qué se necesita, etc. les gusta de ellos, y al finalizar todos escribiran en '—
ST T 8§ | sulibreta como se sintieron al escuchar las cosas
( Realizar una musicog Como grupo con positivas que les dijeron. o
instrumentos y partes del cuerpo, apoyandose | T s -
en patrones establecidos. Escuchar sonidos y dibujar de quien proviene dicho Q
icacion fisica sonido en menos de un minuto para mostrarlo al wn
Realizar movimientos aumentando el grado de | grupo. ! <
dificultad y registrar quienes lo logran. 3. Educacién fisica o
Dibujar a mi compafiero sin verlo, colocandome U
detras de el para dibujar sobre su espalda,

Actividades diorias
Revision del pizarrdn “actividades de la semana®, una vez a la semana
Obra de arte y su explicacidn, una por dia
Juego del lenguaje, propuesto por la docente o asignado de tarea a un alumno

Como se puede observar en la imagen anterior, la mayor modificacion fue que todos
los campos y areas se disefiaron para trabajarlos diario, o que se disefi6 como oportunidad
de profundizar mas en los aprendizajes necesarios para esta investigacion, incluso se busco
la vinculacion entre todo lo realizado diariamente para buscar lo antes mencionado; pero que
fue complicado y en algunas actividades se utilizé inicamente el dialogo de las teméaticas mas

gue una actividad que arrojara evidencias tangibles de lo realizado.

Principales aspectos que se recuperaron en el Informe de Practicas

Para dar inicio con el trabajo con las plantas, se disefido un diagndéstico en el que los
alumnos y sus padres daban cuenta de lo que podrian cuidar en casa, esto se disefid para
gue las plantas no fueran una carga mayor para los padres, y que al final de la actividad ésta
no fuera descuidad y olvidada por los estudiantes o fuera desechada por no poder ser cuidada
en casa. Al pedir realizar este diagnostico, se tuvieron inquietudes sobre la actividad que se
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pretendia llevar a cabo, pero fueron resueltas al dejar en claro que la actividad se adaptaria a
cada posibilidad y necesidad, por lo que los padres se mostraron mas tranquilos y no se

tuvieron mas impedimentos.

3 Qué planfas puedeo cuidar en casa?

TS Emmm=— ~ pmmmmm———— -- ===, g TEEEEE ST EEEEE s mmEEEEEE ~

‘ - . \ ’ . * - k
! cTengo espacio 1! I ¢éPuedo tenerla en ‘: [ ¢Puedo cuidar una planta que E
! para una planta..? i E espacios con..? E ' necesite..? !
1 1 ]
1 T [ 1
! [ Grande i 1 O Muchaluzsolar i} O Muchaagua i
! ~ 1 1 1
i O Pequefia ! 1 O Poca luz solar i 1 O Poca agua 1
‘\\. l’ \\ .ﬂ" \-. f’J
/‘"_ """""" _"'“\‘ ,e"“'““'““'“'“" """ ' """""""""""""""" Y
[ ¢Puedo trabajar ! [ Escribe: <¢Queé necesito para cuidar una planta? !
: con tierra? E i i
1 1

1 . [ ] 1
O Si E ' E
1 'I

i O No 1 :
\ I ]
N e ————— _.f“ e e e e e e e e e e e e e e e e A
P — I ~

Investiga: <Qué plantas puedo cuidar en casa (escribe 3 ejemplos)? ¢Cudl
me gustaria cuidar?

—————————————

Los resultados de este diagndstico arrojaron que la mayoria de alumnos no cuenta con
los espacios necesarios para cuidar de plantas de gran tamafio y que necesiten estrictos
cuidados diarios como mucha aguay Sol, por lo que cuando lleg6 el momento de presentar la
planta a cuidar, la gran mayoria eran cactaceas y suculentas, las cuales no necesitan grandes
cantidades de agua y, al retenerla cuando se les riega, es menos el tiempo que se tiene que
invertir en ellas para regarlas, ademas de que el clima de la zona es conveniente para dichas

especies, aun asi, también llevaron otras variedades.
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¢Qué plantas puedo @@n@gﬁ g SR ¢Qué plantas puedo culdar en casa?

/
5' p:-?x ;:,::? ; : B ' P | p:r:.: ;‘xmb7 : ¢Puedo tenerla en ‘5 : ¢Puedo cuidar una planta que |
:: e S E espacios con_? E E necesite ? E E i g espacios con..? E ': necesite ?
E i :: é ; :\ucha luz solar ; ; _J Mucha agua i s <. ; O Mucha luz solar E i 0 Mucha agua
A i ocaluzsolar | i @ Pocaagua \ £quel ! & Pocaluz solar | | [ Poca agua
/N 57N TR
s S ke i I‘
! P beojor \E !' Escribe: ¢uk mecesito para cuidor e plorfa ! ¢Puedo trabajar ! Escribe: ¢Qué necesito para cuidar una planta?
con tierra? | i con tierra? i
i Osi i @i i
@ No { ONo '
\,

Xnvuﬂga ¢Qué plantas puedo cuidar en casa (escribe 3 ejemplos)? LCudI ‘.

' Inv:sﬂgu €Qué plantas puedo cuidar en casa (escribe 3 ejemplos)? ¢Cudl '.
H
H me gustaria cuidar?

E me gustaria cuidar?
i
¥

El formato fue en algunos casos llenado por los alumnos, lo cual fue méas funcional ya

que al momento de comentar lo que habian obtenido en su valoracion fue mas enriquecedor

escucharlos involucrados desde un inicio.

Como primera actividad a realizar ya con la planta seleccionada y conseguida, se llevo
al aula dicho material para presentarla al grupo, se les dio la libertad de asignarle un nombre
gue eligieran, pero la docente titular hizo el comentario de que seria mas educativo que las
nombraran por la especie que eran y asi permitirles adquirir mas conocimientos de este tema,
lo cual fue tomado en cuenta solo por algunos pero que se aprovechd, de tal manera que se

les pidi6 ademas de un nombre, aprenderse la especie de planta que tenian.

Una vez que los alumnos consiguieron su planta, entre ellos compartieron sus
experiencias al conseguirla, en algunos casos si la compraron y en otros tomaron una que ya
tenian en casa para ser ellos quienes la cuidarian desde ese dia, en ciertos casos lo primero
se pudo observar fue que dichas plantas aun no contaban con una maceta, mientras que en
otros la maceta contaba hasta con decoraciones. Los estudiantes se mostraron interesados
en lo que sus pares comentaban por lo que se les dio la oportunidad de charlar, pero también

se les fue guiando con preguntas para hacerse entre ellos y asi conseguir que sus comentarios
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incluyeran informacién acerca de las necesidades de su nuevo comparfiero del que serian

responsables desde ese dia.

Al finalizar las platicas entre compafieros acerca de sus plantas, se les entregd un
cuadernillo hecho de hojas blancas en el cual dibujaron a su planta en el frente, mientras que
en la contraportada se dibujaron a ellos y escribieron su nombre. Dentro de este mismo
cuadernillo, se les asigno la primera actividad de registro de su planta, dicho registro fue sobre
de los cuidados que le dieron los siguientes tres dias debido a que fue un fin de semanay un
dia de suspension de clases, esta actividad fue variada segun cada alumno y alumna ya que
lo plasmado fue dependiendo de la planta que se tenia, asi como de sus respectivas

necesidades, lo cual fue funcional para la exposicion final.

44



En el registro obtenido, todos plasmaron que habian regado a su nuevo compafiero, y
que lo habian puesto al Sol 0 a la sombra segun lo que su planta necesitara, pero se tuvieron
casos en los que plasmaron algunas actividades como pasear a su planta en automévil, ver la
televisién en compafiia de esta, presentarsela a miembros de su familia y hasta platicar con

ella.

Ademas, se incluy6 el inicio del material de apoyo para la exposicion final, el cual
consistié en pintarse a ellos y a sus familias en la mitad de una cartulina y en la otra mitad se
agrego la pintura de la planta en este primer dia que la llevaron al aula. Esto se planteé como
un apoyo para que en su exposicion pudieran agregar comentarios no solo de las necesidades

de su planta, sino también de las que comparten con ella sus familias y ellos.
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Como se muestra en esta imagen, el material fue pintura y plasmaron sus dibujos en

una cartulina, la cual pintaron por partes con la intencién de simular un libro.

Durante las semanas del 28 de marzo al 8 de abril del 2022, los educandos llevaron su
planta y la dejaron en ocasiones en el aula, esto por dos razones, la primera y la principal,
para que todos los dias la tuvieran presente lo cual también ayudd a que los alumnos
recordaran que debian regarla, colocarla en el rayo de Sol o cambiarla de lugar y, la segunda
para que no la cargaran diariamente y se corriera el riesgo de que la olvidaran. Los espacios
para regar las plantas se buscaron fueran mas o menos en los mismos horarios, pero se
tuvieron momentos en que los alumnos se distraian antes o después de pasar, por lo que esto

se tenia que realizar rpidamente.
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La actividad final, consistié en que los alumnos hicieron una presentacion de su planta,
para ello disefiaron una historia con la misma como protagonista y la representaron a manera
de dramatizacion apoyandose en un vestuario de su planta, la respectiva planta, la historia a
manera de libro escrita en su cuadernillo de cuidados y el cartel en el que habian pintado sus
primeros momentos con su planta. La mayoria llevé un disfraz muy elaborado lo cual no solo
ayudd a que las participaciones fueran mas atractivas, sino que para los mismos alumnos fue
un apoyo para que los estudiantes recordaran qué decir cuando por ejemplo hablaron sobre
las caracteristicas de su planta o cuando se les hacian preguntas utilizaron el vestuario para

sefialar algunas de ellas.
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Para las interpretaciones, se buscé no solo resaltar lo que la planta necesitd durante
este tiempo, sino también lo que esta tenia en comdn con sus respectivos duefios, por
ejemplo, la necesidad que ambos tienen por beber o tener agua segun sea el caso. Estos
comentarios fueron resaltados por la docente practicante en un inicio, pero conforme se tenian
las participaciones se escucharon intervenciones que incluian estos comentarios y

observaciones.

Algunos alumnos centraron su atencion en contar la historia segun la habian ensayado
y contestaron a lo preguntado por la docente en formacion y compafieros solo cuando habian
terminado, mientras que, en otros casos, la historia fue muy corta o no la recordaron muy bien
por lo que para extender su participacion contestaron a las preguntas de la docente practicante

e incluyeron comentarios acerca de su disfraz.
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Para procurar que todos prestaran atencion y pudieran escuchar cada historia, se utilizé
un microfono y una bocina, también implementar este material fue con la intencién de animar
a los estudiantes a pasar, apoyando asi a quienes su tono de voz es muy bajo y dificiimente
sienten la confianza para elevarlo. El espacio en que se llevé a cabo la actividad fue el aula,
pero con las mesas a los lados sin ser utilizadas y las sillas en fila de manera tal que todos
pudieran ver hacia el area del pizarron que fue donde los alumnos pasaron a compartir su
trabajo. Aunque con la experiencia en actividades futuras, se encontré6 mas llamativo para los
educandos la colocacién de las mesas a manera de escenario para que quien estuviera al
frente llamara mas la atencion por su colocacion y asi, todos los espectadores pudieran
observar mejor, permitiendo que los del fondo no tuvieran mucha dificultad de observar lo que

su compaiiero en turno realizaba.

Previo al inicio de las participaciones, los alumnos se interesaron por los disfraces de
sus compafieros, fue interesante escuchar que no solo hablaron de las caracteristicas del
disfraz como solo un vestuario, sino que la mayoria se habia tomado tan enserio su papel
como su planta que entre ellos se llamaron varias veces como la planta de la cual estaban
vestidos y resaltaban caracteristicas de las mismas como fue el caso de un alumno que
comentd “Hoy no me llamo A, hoy soy cactus y tengo espinas, asi que no deben tocarme
porque si no los puedo lastimar”, comentario que la docente titular aproveché para compartir
a los alumnos la funcion de dicho mecanismo de defensa pero que fue comentado también

por una alumna que de igual forma habia estado cuidando a una planta de la misma especie.

Como actividad extra para antes del periodo de vacaciones de semana santa, los
alumnos escribieron y decoraron un letrero para colgarlo en alguna zona de su casa y asi

poder recordar que debian cuidar a su planta durante las dos semanas de vacaciones, para
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esto se escribid en el la leyenda “Recuerda cuidarme” acompafiada de un dibujo de su planta

y decoracion al gusto del alumno con diamantina.

El disefio y decoracion de los carteles fue libre, pero se trabajé con diamantina,
buscando que entre compafieros se compartieran los colores y asi tener un trabajo
personalizado al gusto de cada uno, esta accidon de compartir tuvo que ser propuesta por la
docente practicante, pero fue empleado por la mayoria de forma autbnoma una vez explicado
que podian compartir, mientras que se tuvo que ayudar a quienes aun se muestran incémodos

con el trabajo con otros.

Principales acciones que fortalecen el trabajo con el Medioambiente

Para conmemorar las fechas alusivas a la Tierra y al Medioambiente, se llevaron a cabo

actividades y dinamicas que ayudaron a enriquecer y complementar lo trabajado acerca de la
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importancia del cuidado ambiental y como este repercute en la vida de los alumnos y de todo

Ser vivo.

El dia 22 de abril, Dia mundial de la Tierra, no se pudieron realizar actividades debido
a que era periodo de vacaciones, por lo tanto, las actividades alusivas a esta fecha se
realizaron la ultima semana de abril. Como primera actividad se hablé de la importancia de la
Tierra y se les recordd que esta tenia su propia fecha para ser conmemorada, para esto se
tuvo una platica al respecto, para la que se escucharon participaciones sobre el por qué creian
gue se debia cuidar y se les hicieron cuestionamientos para guiarlos a la reflexion de lo valioso
gue es nuestro planeta. Algunas participaciones incluyeron a plantas y animales como parte

importante del planeta y que, al cuidarlos a ellos, se cuida al planeta.

Como estrategia para comenzar con la platica y participaciones, se retomé la
realizacion de una corona de papel, la cual contaba con pistas para que imaginaran la tematica
de trabajo del dia y también utilizaran las imagenes para darse ideas y hacer comentarios. Al
ser estudiantes que necesitan realizar actividades y manipular material, se opt6 por realizar la
dindmica mientras coloreaban y completaban su corona, y asi evitar lo mejor posible la
desorganizacion de los alumnos al momento de pedir la palabra y minimizar los comentarios
referentes a que los alumnos estaban aburridos ya que no son un grupo con el que sea sencillo

trabajar el respeto a las participaciones de los otros por un largo tiempo.
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Un error de esta actividad fue que al final, la corona ya no se les volvié a solicitar
después de que los alumnos se la llevaron a casa, y que quienes si la devolvieron al aula la
usaron en el recreo y por lo tanto la extraviaron o rompieron, por ello solo recuperé algunas

de las coronas.

A esto, se le agregoé un trabajé sobre los animales en peligro de extincién, para el cual
se les pidié a los alumnos investigar sobre un animal que cumpliera esta caracteristica y asi
poder comentarlo en el grupo. La dinamica consistié en hablar por equipos sobre los animales

gue habian investigado y resaltar la razén que estaba orillando a esa especie a su extincion.
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Esta actividad se llevé a cabo para que los alumnos vieran el impacto que tenia el cuidar
o no al planeta y el medio ambiente, ya que se hablaron sobre las acciones humanas con
énfasis en su impacto mayormente negativo en los ecosistemas, en los animales y en la

humanidad misma.

Los comentarios de los alumnos reflejaron su comprensiéon acerca de lo valioso que es
cuidar lo que les rodea para cuidarse a ellos mismos, reflexionando en cémo el cuidar hasta
a la minima especie animal o vegetal nos puede salvar y darnos una mejor forma de vida. A
los alumnos les gusto ver sus trabajos en la puerta y para muchos fue significativa la actividad
de comentar y apoyarse en las imagenes gracias a que al verlas en la decoracion del salén
pudieron recordar comentarios de sus compafieros y su propia investigacion. Dos alumnos se

acercaron a la puerta durante el recreo y hablaron sobre lo expuesto, sus comentarios fueron
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sobre los animales que observaron, pero recordaron que estas especies contaban con la
caracteristica de estar en peligro de extincion y las causas que mencionaron fueron a cerca

de los actos humanos que dafan los habitats de los animales.

Para seguir trabajando con la tematica de cuidado ambiental, se realizé un folleto
acerca de algunas de las acciones que como personas podemos realizar para ayudar a
preservar el medioambiente y el agua. El folleto fue disefiado en grupo, pero antes de agregar
cada ejemplo, se les mostr6é una imagen a los alumnos sobre la cual comentaron segun lo que
se les presenté en cada una y, con base en sus comentarios se agregaba la seccion,

pegandose la imagen debajo de lo escrito.

U ldg ) a

los :
animeles . PlantaS

=

Aunque el folleto fue propuesto por la docente practicante, los alumnos agregaron
algunas ilustraciones relacionadas con lo que se menciono en el mismo, lo cual fue positivo

ya que se notd mas la asimilacion de lo realizado.

La tematica del 7mo consejo técnico escolar fue referente a la propuesta de acciones
en favor del cuidado ambiental dentro de la institucion, para ello, se organizaron diferentes

propuestas en cada grupo del jardin de nifios. En cuanto al grupo de 3° “D”, realizamos un
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cartel tamafio medio mural, en el que los alumnos incluyeron ilustraciones que hacian alusion
a lo que para ellos era parte importante del Planeta Tierra 'y que, por lo tanto, se debia cuidar

y preservar.

Antes de que los alumnos trabajaran en conjunto, se les dieron las instrucciones de

compartir los materiales

Ademas, cada alumno tuvo la tarea de escribir un cartel con frases alusiva a la tematica,
algunas frases fueron “La basura crece, el espacio no” “Reciclar, reusar, reutilizar” y “Sé parte
del cambio”, y estos fueron pegados en la institucion en los lugares elegidos por los alumnos
quienes buscaron el mejor espacio para que éstos fueran leidos por todos. Cabe mencionar

que estos carteles individuales fueron utilizados en el final de la obra que se realizo.
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Se tuvo dificultad con el trabajo de escritura con pintura, por lo que para una mejor
comprension de los carteles para quienes quisieran leerlos, se peg6 en una parte de cada

cartel la frase que cada alumno plasmo.

A manera de cierre, se realiz6 una obra basada en una pelicula que se les proyect6 en
el aula a los alumnos los dias previos; para esta actividad, lo primero fue mostrarles la cinta,
resaltando los puntos de los que hablaba durante las pausas y al finalizar la misma,
comentarios que fueron hechos por las docentes pero también por los estudiantes, quienes
en su mayoria no habian visto antes la pelicula animada pero que fueron muy observadores
ya que no solo contestaban a lo planteado por las educadoras sino que, ellos mismos se
hacian preguntas y se contestaban entre compafieros. Después de esta actividad, se realizé
la obra antes mencionada, para la cual en un primer momento se repartieron los papeles, y se
tomaron en cuenta las habilidades observadas en los alumnos para asignar los roles, se
realizaron dos ensayos grupales para la obra, se solicité el apoyo de los padres de familia
para practicar en casa los didlogos, atendiendo los momentos en que entrarian sus hijos y

disenarles sus vestuarios.
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La obra se presentd el dia 6 de junio del 2022, previamente se habian realizado
Unicamente dos ensayos grupales, por lo que la mayor parte de la responsabilidad fue de los
padres para la practica de los dialogos y ademanes que sus hijos representarian. Al momento
de la presentacion se tuvieron algunas interrupciones debido a que el personaje principal se
mostro inseguro al momento de su intervencion, por lo que se le dio tiempo, y fue él quien
buscé seguridad al acudir a su mama para recuperar la confianza de estar frente a un publico.
Algunos alumnos se mostraron realmente comodos al estar al frente, mientras que otros, por
el contrario, llevaron a cabo su papel de forma mas timida e insegura, lo que ocasion6 que se

repitieran escenas para que todos pudiesen participar.
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Aungue para la presentacion de la obra se tuvieron muchas pausas, algunas fallas
técnicas y, como docente ante grupo tuve que intervenir para colocar a los alumnos en sus
lugares, indicarles movimientos en los bailes y recordarles sus dialogos, considero que
finalizar este tema con la obra fue significativo para los alumnos, ya que no solo nos quedamos
en conocer acciones favorables y desfavorables para el planeta y para los seres vivos, entre
ellos los seres humanos, sino también los alumnos se involucraron con acciones que podran

recordar mas adelante.

Observacion y evaluacion del proceso de intervencion en el aula

“La evaluacién para el aprendizaje de los alumnos permite valorar el nivel de
desempefio y el logro de los aprendizajes esperados; ademas, identifica los apoyos
necesarios para analizar las causas de los aprendizajes no logrados y tomar decisiones de
manera oportuna. En este sentido, la evaluacion en el contexto del enfoque formativo requiere
recolectar, sistematizar y analizar la informacién obtenida de diversas fuentes, con el fin de

mejorar el aprendizaje de los alumnos y la intervencion docente” (SEP, 2013).

La evaluacién se hizo en todo momento a manera de observaciones y en ocasiones se
pudieron implementar ligeros cambios o0 mejoras directamente en las actividades, pero
también la valoracion inmediata de lo realizado me permitié hacer los cambios pertinentes
para las siguientes actividades, asi como los comentarios de mi titular, de los alumnos y mi
reflexion plasmada en el diario; también, en ocasiones, cuando era posible realizaba
modificaciones en el momento en que estaba llevando a cabo la dinAmica, ya fuera en el lugar,

espacio, material, organizacion o hasta evidencia que resultaria de lo realizado.

Para la actividad de la presentacion y exposicion de su historia de su planta si utilice
dos instrumentos de evaluacion los cuales se complementaban para poder dar cuenta de
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mejor manera lo realizado por parte de los alumnos en lo individual, dichos instrumentos fueron
una rubrica y un registro anecddtico, los cuales no eran del campo de Exploracion y
comprensiéon del mundo natural y social ni del area de Educacién socioemocional, sino que
fueron del area de artes, esto debido a que se aprovechd la dinamica de actuacion para
desarrollar un aprendizaje de dicha area, el cual fue “Representa historias y personajes reales
0 imaginarios con mimica, marionetas, en el juego simbdlico, en dramatizaciones y con
recursos de las artes visuales”. Pero se buscé que en todo momento se reflejara el tema
principal que fue su planta, los cuidados que le brindaron y su importancia, pero, sobre todo,
la relacion que establecieron con ella al trabajar desde la perspectiva de que tanto ella como

el alumno son seres vivos con necesidades que son cubiertas por otros o por ellos mismos.

Para el disefio de ambos instrumentos, me apoyé en el libro “Las estrategias y los
instrumentos de evaluacién desde el enfoque formativo” que se conoce como cuadernillo 4 y

que cuenta con explicaciones y ejemplos de instrumentos segun lo que se busca evaluar.

Rubrica
Actividad a evaluar: Representar la historia invertada que realizaron de su planta,
apoyandose en un disfraz y el libro donde escribieron |a historia,
Fecha: 8 de abril

Airnndlza eesirado: Registro anecdético
Fecha: 8 de abril

Hora:
N.L [NOMEBRE DEL ALUMNO Excelente | Muy Bien Bien Actividad
Repmsena oo | Represeriacon | Represaria con evaluada:
fudes y en arden | duicesy ayuda de la doosie
S D3, 50 Mayrmen @ an B I00E5, 56 apaya
0 BEd e Reprsenio s veioda quo ez do s plana apaynde o
manas. ¥ materaas. cuenta con Aquna. un disfraz v el libro donde escribieron a historia,
1| Avila Robles Allizon Madeline Contexto de la
2 Bauiista Rangel Britanny observacion
3 Blancas Lopez Dominic Abdiel
4 Camacho Sanchez Daniel Alejandro
5 Castillo Gonzdlez Daniel
[} Cayetano Fuentes Abigail
7 Estrada Magnao Ariadna
8 Flores Lagos Sinal Adriana Descripcion de
5] Gonzakez Martinez Liam Giovanny la observacion:

Guemero Martinez Kate Ariel
Herndndez Tlaxcalteca Alan
Hurtado Gonzélez lan Alexander
Lépez Calderdn lan Dankel

Lépez Cuevas Angel Enrique
Lozano Hernandez Cristian Jhovany

Interpretacion
Maya Sanchez Angel Mateo dela
Malo Gomez Nicolle Arleth observacion

Merin Moran Renata Ailyn

Morales Beristain Xiomara Monsemath
Olvera Ramirez América Maritza
Pelayo Tlazalo Elizabeth

Peralta Nava Naidelyn Esperanza
Saca Jaimez Eduardo

Sanabia |barra Mayle

Vamas Aparicio Dylan Eduarde
Vilchis Loza Danna Giselle
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El instrumento fue Util puesto que los resultados que se obtuvieron fueron plasmados
no solo de forma general, sino también fueron individuales. Lo que se puede resaltar de lo
obtenido en estos instrumentos fue que, me permitieron centrarme en los aspectos que queria

evaluar dentro de la actividad y asi evité desviarme de la intencidn de las presentaciones.

Durante todas las intervenciones relacionadas a la tematica de este trabajo, fueran o
no disefiadas para esta investigacion, se hizo el registro de lo ocurrido en el diario que realicé
a manera de reflexion de cada dia de intervencion, pero este registro tuvo cambios ya que
durante el séptimo semestre trabajé con el diario del profesor de Porlan, por ello manejé la
descripcion de mis intervenciones, del comportamiento y desempefio de los alumnos asi como
de las caracteristicas de la actividad; durante el Ultimo semestre trabajé con la descripcion
solicitada en el libro Aprendizajes clave, en este caso, ya no hice descripcién de todo lo
acontecido en la jornada debido a que me centré en escribir lo mas sobresaliente, lo

preocupante y en plasmar opciones de mejora segun la autovaloracion que haya dado al dia.

bR LT RETREERT
TR ; T

La actividad principal del dia se inicié en
llegaron, esto debido a que cada alumno p
su libro o hablar sobre su planta y la intencién
" pudieran pasar. La mayoria de los alumnos )
. pero no muchos contaron una historia como se les habla
solicitado pero la docente les apoy6 para que S0
- acerca de su planta y los cuidados que le daban ptrlnl‘
escuchar la participacion de todos. En los comentarios y |
participaciones se hicieron menciones sobre las *
necesidades de las plantas, los nombres reales de sus .
respectivas plantas y también incluyeron algunas
actividades que pueden realizar en compafia de las
mismas. Durante las participaciones se utilizé un mic!
para que los alumnos pudieran escuchar al compafiero
! turno, pero algunos de los estudiantes aun tienen un
de voz muy bajo y aun asi fue dificil escucharlos.
La organizacién no fue la mejor pues los alumnos d
de algunas participaciones comenzaron a platicar
ellos y ponian poca atencién por lo que se les tuvo |
llamar |a atencién constantemente. Para estas sit
la docente titular ha recomendado hacer pausas
' cada que los alumnos se muevan y se distral
. minutos para tener de nuevo su atencién
Después del almuerzo, se completé la
anterior en la cual solo contaron la cantidad
hablan pegado y registraron el nu
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Para este trabajo, el diario me fue funcional gracias a que me permitido expresar mis
logros, pero también mis dificultades durante las actividades, asi como registrar avances y el
seguimiento para el logro de los aprendizajes planteados en el este documento; ademas de
que, me ayuddé a darme cuenta del avance personal de mis alumnos, mi cambio y
fortalecimiento de mis competencias profesionales, puesto que, cada vez eran mas las
actividades logradas, lo cual atribuyo a mi reflexion constante, mi busqueda de mejora y mi

esfuerzo personal por lograr que los alumnos adquirieran los aprendizajes.

Reflexion

Durante las actividades plasmadas en este documento, pude observar en los alumnos
su interés e involucramiento real, asimismo, en mis Ultimos dias de practicas, pude presenciar
acciones del grupo que reflejaron la asimilacién de la importancia de la naturaleza y el respeto
hacia todo ser vivo, compafieros, animales y plantas. Algunas de estas acciones fueron el
cuidado hacia cada animal sin importar su tamafio o apariencia; que entre compareros
fomentaron el respeto por las plantas pidiendo a los demas no cortar las flores del area de
juegos haciendo comentarios como “si las arrancas les duele como a ti si te pegan” y “mejor
las vemos y no las matamos ¢ verdad maestra?”; la proteccidén entre companeros para evitar
conflictos y accidentes, pero sobre todo para sentirse comodos conviviendo tranquilos entre
todos, ya que al ser conscientes de las acciones que no les gustaban de los otros, tomaron
acuerdos entre ellos para tener una mejor relacion, ademas, de que no se presentaron casos
de exclusion por diferencias, y cuando se tuvieron algunas acciones de desacuerdo, siempre
se arreglaron entre los mismo alumnos sin necesidad de una mayor intervencion por parte de

las docentes.
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Estos cambios en los alumnos fueron notados también por mi titular, quien en ocasiones
resalto las acciones que los nifios tomaban, que conservaron y compartieron con los demas
alumnos de la institucion, recuperando también, por comentarios de los padres, que sus hijos
comenzaron a emplear dichas acciones en casa, reafirmando ademas un cuidado y respeto

individual de los estudiantes y para con los demas seres Vivos.

Mi trabajo durante estas practicas tuvo bastantes modificaciones, entre ellas el formato
de las planeaciones que fueron cambiando por sugerencias de mi titular y por como fue
cambiando mi intervencién, pero lo que considero conservaré mas, ya que me dio seguridad,
fue el cronograma que emplee en cada semana y quincena trabajada, el cual no sufrio

modificaciones mayores a algunos breves ajustes.

También el disefio de materiales y la manera de llevar a cabo las actividades fue
modificandose y acoplandose a las distintas formas de trabajo de este ciclo escolar, a las
necesidades e intereses del grupo, los recursos y posibilidades con los que conté a lo largo
de ambas jornadas. Referente a esto, me habria gustado brindarles mas experiencias a los
alumnos con apoyo de otros materiales, en otros espacios, por lo que para subsanar esto en
futuras actividades, necesitaré investigar, mejorar el disefio y aprovechamiento tanto de

materiales como de recursos con los que cuente.

A manera de cierre

El dafilo al medioambiente y las casi nulas acciones que implementamos para la
preservacion de nuestro planeta nos afecta a todos, esto es algo que ya sabemos, y que en
algunos aspectos y situaciones ya implementamos un cambio que por mas minimo que
parezca, puede ser una ayuda que cambie el futuro, escenario que esperamos mejore y que,
para las siguientes generaciones, la calidad de vida sea un hecho. Siendo el cuidado de la
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naturaleza parte importante de este trabajo, fue indispensable hablar de las consecuencias
gue nuestras acciones tienen para con nuestro planeta y todo ser vivo, siendo los seres
humanos quienes nos dafiamos a nosotros mismos al no respetar y valorar nuestro

medioambiente.

La intencion que tuve al vincular lo socioemocional con la naturaleza, fue buscar que
los alumnos hicieran reflexiones constantes de como se sentian en todas las situaciones a las
gue se exponen diariamente en casa y escuela, pero también intenté que vieran el impacto de

sus acciones y las de otros en ellos mismos, por eso la actividad de cuidado a una planta.

El autoconocimiento de los nifios les ayuda a valorarse, respetarse y cuidarse con
acciones propias, ademas de impulsarlos a cuidarse en los contextos a los que esta expuesto,
dandole asi autonomia y apoyando su autorregulacién para propiciar convivencias sanas y
gue ellos puedan disfrutarlas. En relacion con lo gue menciona Daniel Goleman (1995) en su
libro Inteligencia emocional, definiendo esta como “la capacidad de reconocer nuestros
propios sentimientos y los de los demas, de motivarnos y de manejar adecuadamente las
relaciones”, tuve en cuenta entonces que lo principal es conocerse a si mismo para valorarse
y tener una mejor relacién con los demas, siendo esto algo que procuré transmitir a los
alumnos en cada actividad y situacion que se presentaba. Por su parte, Cuypers (1992) nos
habla de la autonomia mas alla de la identidad de cada individuo puesto que no solo es un
compromiso con uno mismo sino también con los otros, y de la responsabilidad como la clave
para la construccién de la identidad de cada individuo (Corbella R., et al., 2012), lo cual pude
resaltar en las acciones que los alumnos empleaban para cuidar primero a su planta y después
a ellos mismos, para posteriormente generar un ambiente positivo dentro del aula y en cada

espacio de convivencia.
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Se realizaron actividades encaminadas al logro de los siguientes Rasgos del perfil de

egreso:

a) Gusta de explorar y comprender el mundo natural y social. Comprende la relevancia de las

ciencias naturales y sociales.

b) Posee autoconocimiento y regula sus emociones. Asume responsabilidades sobre su
bienestar y el de los otros, y los expresa al cuidar su cuerpo, su mente y las relaciones con los

demas.

c¢) Cuida su cuerpo y evita conductas de riesgo.

De los cuales, a mi parecer logré desarrollar todas a un nivel aceptable durante las

actividades y dejé buenos cimientos para que los alumnos continten con su desarrollo.

Me resultd muy complejo este tema debido a que tenia mis dudas acerca de la forma
de trabajo que se tendrian dentro de la institucion, al regresar del confinamiento voluntario ya
gue los alumnos enfrentarian cambios en sus estilos de vida, puesto que sus horarios,
contexto y convivencia cambiarian. Considero que, después de haber atravesado todo este
proceso dentro de mis practicas, pude fortalecer mis competencias genéricas y profesionales

del perfil de egreso de la Licenciatura en Educacion Preescolar, Plan 2018.
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