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la salud mental como algo mas que la ausencia de trast
o discapacidades mentales.
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mujer a la fuerza laboral remunerada, las ¢
distancias que hay que recorrer entre los hogares \
centros de trabajo, y la disminucion del tiempo qug
padres pasan con sus hijos.
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muchos retos para todos los actores educativos que ¢
actuar cotidiano contribuyen al acto educativo en |la s
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Tomando en cuenta las dimensiones del bie

Ambito emocional y afectivo

Area de implementacion:
En la posibilidad de construir relaciones soélidz
donde se puedan desarrollar habilidade
reconocer y manifestar las emociones de
adecuada, la capacidad de resolver confli
tensiones, asi como de ser flexibles para disfr
vida.
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GRADO A DESARROLLAR
Para Docentes, alumnos, padres
familia y acompanantes adultos
5° grado de primaria, pero tan\b»
se puede emplear con
alumnos(as) de 1°, 2°, 3° 4/°/"’k
Grados.




APRENDE EN CASA I

signatura: Educacion Socioemocional. Grado: 5°.

APRENDIZAJE ESPERADQO: Plantea sus

y amigos para establecer lazos de amistad.

https://nte.mx/aprendizajes-esperados-aprende-en-casa-semana-24-del-22-al-26-de-febrero-de-aprende-en-casa-primaria// Lunes 07 de junio de 2021. 14:10 h



https://nte.mx/aprendizajes-esperados-aprende-en-casa-semana-24-del-22-al-26-de-febrero-de-aprende-en-casa-primaria//

SITUACION DIDACTICA

TEMA: ElI manejo de la alegria
establecer lazos de amistad e



ARTICIPANTES: Docente, alumno ¢
e familia o0 acompanante adulto.

Materiales: Cuaderno, lapiz, sacapuntas..



ESARROLLO DE ACTIVIDAD:
e la alegria.

Para iniciar: La persona que desee E
leer el siguiente cuento:



Paso 1. Se pregunta al grupo acerca de qué creen que va tratar el cuento.
Paso 2. Se inicia la lectura.

https://www.freepik.es/vector-premium/nino-malo-corre-muestra-mueca-ilustracion-amigo-enojado_13418011.htm Lunes 07 de junio-de:202
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El robo de la alegria
El malvado Nonén, siempre habia sido un malo de poca monta y
aspiraciones en el mundo de los villanos. Pero resulté ser un malo con
pues un dia, mientras caminaba despistado inventando nuevas fechoriz
una gran grieta entre dos rocas, hasta que fue a parar al Estanque de |
gran depodsito de alegria y felicidad de todo el mundo.

Entonces Nondén, que ademas de malo era un triston, pensoé en quedarse p
aquella alegria y, cavando un pozo alli mismo, comenzé a sacar el maravillo
para guardarlo en su casa y tener un poco de felicidad disponible sier
quisiera. Pt
Asi que mientras el resto de la gente parecia cada vez mas triste, Nonon se iba con\'/.__i
un tipo mucho mas alegre que de costumbre. Se diria que todo le iba bien: se habia*

hablador y animado, le encantaba pararse a charlar con la gente y ... jhasta resultaba!
contador de chistes! £ 4005
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Y tan alegre y tan bien como se sentia Nonén, empez6 a disgustarle
mundo estuviera mas triste y no disfrutara de las cosas tanto como
acostumbro a salir de casa con una botellita del magico liquido para co

buscaban pasar un rato en buena companla

Y mientras Nonon disfrutaba con todo aquello, a muchos metros bajo t'erl'aI

espiritus del estanque comentaban satisfechos como un poco de aleg
bastado para transformar a un triste malvado en fuente de felicidad y' an
todos.

Autor: Pedro Pablo Sacristan.
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aso 3. Se pide a las familias que refle
obre, quée mensaje les deja el cuento. Lc
scribir o dibujar en su cuaderno y lo co
con el grupo. Se les dan 2-3 minutos.

Paso 4. La maestra(o) da turnos, para c
familias compartan su producto.
proporcionando retroalimentacio
realimentacion de lo expresado.



“escriban un pequeiio relato, de algun |
“momento(s) de alegria que hayan tenido '
- amigo(a) en la escuela, hogar o en la comuni
" les dan 2-3 minutos. \ 8
Paso 6. La maestra(o) elige a las fa
- participantes y da turnos. Para que compe
' producto. Se proporciona retroalimentaci
realimentacion de lo expresado.



Paso 7. Se pide a la maestra(o), que comp
motivo y momento de alegria y felicidad
tenido con un amigo(a).

Paso 8. Se da reforzamiento social.



SEGUIMIENTO Y EVALUACION:

En tu cuaderno:
Realiza una narracion de lo que aprendiste y lo compartes al
.. Como te sentiste al realizar la actividad?

. Como puedes practicarlo a diario?

. Como consideras la actividad?

Excelente O Bien O Suficiente O Regular O



IGracias;



