
 

Diseño y logos: Sandra Edith Linares Monroy y Roberta Laura Flores Morales. 

Área de Educación para la Salud L023 

Ciclo Escolar 2020-2021 

Primer Ciclo 1º y 2º  
Escuela Primaria ___________________________________________________ 

Fecha: 07 de Septiembre del 2020 
Nombre del alumno (a): _________________________________________________________ 

Grado: _______ Grupo: _______ 
EDUCACIÓN AMBIENTAL Y ECOLOGÍA. 

Asignatura: Conocimiento del Medio. 
 
Aprendizaje esperado: 

1º- Reconoce que sus acciones pueden afectar a la naturaleza y participa en aquellas que 
ayudan a cuidarla. 

2º-Identifica el impacto de acciones propias y de otros en el medio ambiente, y participa 
en su cuidado. 

 
ACTIVIDAD: Yo practico el cuidado del agua. 

Elabora un listado de 3 acciones que practiquen en familia, para fomentar el cuidado del agua e ilustra cada una de ellas. 

Acciones. Dibujo 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

************************************************************************************************************ 

Recuerda que para cuidar tu salud debes practicar acciones de: 
HIGIENE PERSONAL: 

• Lavado frecuente de manos. 

• Baño diario (en caso de no bañarse diariamente implementar cambio diario de ropa interior). 

• Cepillado dental. 

ALIMENTACIÓN: 

• Consumo de frutas y verduras. 

• Consumo de agua simple potable.    

 



 

Diseño y logos: Sandra Edith Linares Monroy y Roberta Laura Flores Morales. 

Área de Educación para la Salud L023 

Ciclo Escolar 2020-2021 

Segundo Ciclo 3º y 4º  
Escuela Primaria ___________________________________________________ 

Fecha: 08 y 09 de Septiembre del 2020 
Nombre del alumno (a): _________________________________________________________ 

Grado: _______ Grupo: _______ 
EDUCACIÓN AMBIENTAL Y ECOLOGÍA. 

Asignatura: Formación Cívica y Ética. 
 
Aprendizaje esperado: 

3º- Formula y adopta medidas a su alcance para preservar el ambiente. 

4º-Propone medidas que contribuyan al uso racional de los recursos naturales del lugar 
donde vive. 

ACTIVIDAD 
Lee con atención el siguiente cuento: 

 
Responde e ilustra: 

Y tú… 
¿Qué medidas propones para el cuidado del agua de acuerdo al uso que cada persona o familia le da? 

 
 
 

 

 
************************************************************************************************************ 

Recuerda que para cuidar tu salud debes practicar acciones de: 
HIGIENE PERSONAL: 

• Lavado frecuente de manos. 

• Baño diario (en caso de no bañarse diariamente implementar cambio diario de ropa interior). 

• Cepillado dental.  

ALIMENTACIÓN: 

• Consumo de frutas y verduras. 

• Consumo de agua simple potable. 



 

Diseño y logos: Sandra Edith Linares Monroy y Roberta Laura Flores Morales. 

Área de Educación para la Salud L023 

Ciclo Escolar 2020-2021 

Tercer Ciclo 5º y 6º  
Escuela Primaria ___________________________________________________ 

Fecha: 10 y 11 de Septiembre del 2020 
Nombre del alumno (a): _________________________________________________________ 

Grado: _______ Grupo: _______ 
EDUCACIÓN AMBIENTAL Y ECOLOGÍA. 

Asignatura: Ciencias Naturales 
 
Aprendizaje esperado: 

5º- Propone y participa en acciones que contribuyan a prevenir la contaminación del agua 
en los ecosistemas. 

6º- Practica acciones de consumo sustentable con base en la valoración de su importancia 
en la mejora de las condiciones naturales  del ambiente y la calidad de vida. 

ACTIVIDAD: Clasificando los residuos. 

Investiga la clasificación de los residuos, colores  y qué debe contener cada uno de ellos e ilústralos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Responde las siguientes preguntas: 
¿Qué importancia tiene la separación de los residuos para el cuidado de los recursos naturales (agua)? 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 

 
¿Qué acciones propones para mejorar las condiciones naturales del ambiente? 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
 

 
************************************************************************************************************ 

Recuerda que para cuidar tu salud debes practicar acciones de: 
HIGIENE PERSONAL: 

• Lavado frecuente de manos. 

• Baño diario (en caso de no bañarse diariamente implementar cambio diario de ropa interior). 

• Cepillado dental. 

ALIMENTACIÓN: 

• Consumo de frutas y verduras. 

• Consumo de agua simple potable. 


