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INTRODUCCION:

El presente plan se sustenta en los Aprendizajes Clave para la educacion integral en el Plan
y Programas de estudio para la Educacion Baésica, en las areas de Desarrollo Personal y
Social, se complementa con la séptima area del Programa de Habilidades de la Vida Diaria
para la Mejora de la Conducta Autodeterminada en Personas con Enfermedad Mental Grave

y Prolongada de Miguel Angel Verdugo Alonso que da pauta a las actividades comunitarias.

El presente recurso pretende guiar a los padres de familia ofreciendo orientaciones para
llevarla a la practica, con este programa se reconoce a la adquisicién y al desarrollo de las
habilidades adaptativas, especificamente las habilidades practicas; pretende movilizar tres

dimensiones: conocimientos, habilidades, actitudes y valores del alumno.

Esta orientado hacia la apropiacion de aprendizajes basicos y el desarrollo de la
independencia del alumno, a través del analisis de tareas y la practica rutinaria de las

actividades para favorecer su independencia.

De inicio reta a las familias a la identificacion de necesidades y a la busqueda de soluciones
ante las necesidades, para fortalecer la autonomia de los alumnos; motiva a las familias a

buscar e implementar soluciones conjuntas con sus hijos para valerse por si mismos.

El programa incluye actividades de la vida diaria, en tres apartados, el primero hacer
referencia a la vida personal, el segundo apartado refiere actividades de vida en el hogar y en
el tercer apartado se presentan actividades de vida en la comunidad, cada apartado orienta a
los padres para que estas actividades sean implementadas y se pongan en marcha, con

indicaciones paso a paso, ademas se complementa con instrumentos de facil seguimiento.

Es sumamente significativo para las y los alumnos que enfrentan Barreras para el Aprendizaje
y la Participacion, ya que la autonomia sienta las bases de la autogestion, la autoeficacia y la

capacidad de determinacién, lo que va construyendo en un ser la identidad y el sentirse capaz.

Propésito: La finalidad de este programa es favorecer la adquisicion y el desarrollo de las
habilidades adaptativas, especificamente las habilidades practicas; pretende movilizar tres

dimensiones: conocimientos, habilidades, actitudes y valores del alumno.



Queridos padres de familia:

Como ustedes saben, el joven que tienen en sus manos esta creciendo, y muy rapido, es por
ello que una de sus tareas como padres de familia es ensefiarle a interactuar y conducirse por
el mundo que le rodea, cumpliendo las reglas que la sociedad nos ha marcado, es decir, a ser

auténomo.

El manual que tiene en sus manos es un instrumento que le ayudara a mostrarle y ensefarle
a su hijo las responsabilidades y tareas que la vida conlleva, en él se encuentran las diversas
actividades que toda persona debe aprender a hacer por si solo para convertirse en alguien

independiente.

El manual muestra paso a paso como ensefiar a nuestro hijo a arreglarse, asearse, vestirse,
poner la mesa, guardar su ropa, tomar el autobUs o taxi, ir a la tienda y un sin fin de
actividades que todos debemos aprender a realizar, esto con el fin de ayudarle a hacerse cargo
poco a poco de su propia vida sin depender de otros para hacerlo. Ademas de ello contiene
apartados especificos en los que podremos registrar los avances que tanto su hijo como usted

han logrado, con el fin de reconocer que €l es capaz de hacer muchas cosas sin nuestra ayuda.

Por ello le pedimos su atenta colaboracion y todo el compromiso necesario para llevarlo a

cabo, ya que es su hijo quien obtendra el mayor beneficio.

Imagen 1. Familia animada. Tomado de: https://img.freepik.com/vector-premium/ilustracion-vector-dibujos-animados-familia-feliz_43633-3549.jpg?w=740

Entonces... jpongamos manos a la obra!


https://img.freepik.com/vector-premium/ilustracion-vector-dibujos-animados-familia-feliz_43633-3549.jpg?w=740

Para iniciar las fotografias de las personas que nos ayudaran a llevar a cabo las tareas que

deseamos que aprenda nuestro hijo..., es decir:

Nuestra familia...

Instrucciones: pegue la foto de cada integrante de la familia'y su nombre, por ejemplo: papa
Luis, mama Ana, Hermana Laura, etcétera y muéstreselas a su hijo para que reconozca a los

miembros de su familia.

Este soy yo:

... y esta es mi familia, mi gran apoyo.

iGracias por brindarme su apoyo!



Lectura de reflexion

“Nadie sabe de lo que es capaz hasta que lo intenta” (Charles Dickens).

Dos nifios patinaban en un lago congelado de Alemania. Era una tarde nublada y fria. Los
nifios jugaban despreocupados. De repente, el hielo se quebrd y uno de los nifios se cayo,
quedando preso en la grieta del hielo.

El otro viendo a su amigo preso y congelandose, tiro un patin y comenzo a golpear el hielo
con todas sus fuerzas hasta, por fin, conseguir quebrarlo y liberar a su amigo.

Cuando los bomberos llegaron y vieron lo que habia pasado, preguntaron al nifio:

-“;Cémo conseguiste hacer eso? jEs imposible que consiguieras partir el hielo, siendo tan
pequefio y con tan pocas fuerzas!”

En ese momento, el genio Albert Einstein, que pasaba por alli, comento:

-Yo0 sé como lo hizo.

-¢,COmo? — Le preguntaron.

-“Es sencillo” — respondio Einstein,- “No habia nadie para decirle que no era capaz”.

Antes de pretender ensefiar a nuestro hijo a valerse por si mismo, debemos aprender a
considerarlo como un ser capaz de hacer muchas actividades por si mismo y darle la
confianza para hacerlo. Para comenzar pensemos en todas las ocasiones gque creemos a

nuestro hijo incapaz de cumplir con una responsabilidad.

¢Por qué hacemos esto? Escribalo sobre las lineas

¢ Cuantas veces no le han permitido a su hijo o hermano hacer ciertas actividades por si solo?

Y ¢Por qué?

¢Estan dispuestos a permitirle realizar actividades sencillas, que crean ustedes, pueda llegar

arealizar? ;Como?



Escriba alguna frase sencilla que le diria a su hijo para que se sienta seguro de si mismo y

capaz de hacer lo que se le pida:

Nota: esta frase la repetird cada que su hijo realice una tarea por si solo para motivarlo a

seguirlo haciendo.

Si estan dispuestos a permitir a su hijo “Ser” y “Hacer por su propia cuenta” en lugar de
resolverle la vida sin permitirle enfrentarse a conflictos, es muy importante reconocer que de
vemos evitar la sobreproteccion, para ello utilizaremos a lo largo del manual las “12 claves
de la autonomia personal” las cuales, los ayudaran poco a poco a entender la importancia de
permitirle a su hijo decidir y manejar su propia vida. Iniciaremos con el principio nimero

uno, que habla sobre:

“Admitir y asumir. Requisitos indispensables para tomar conciencia de que la propia

accion es fundamental” lllan Romeu (2011).

Este principio significa que es de suma importancia aceptar que uno de los miembros de
nuestra familia tiene una discapacidad, pero ello no significa que debamos resolverle la vida,
sino mas bien, aceptarlo tal y como es y ponerse en accion para ensefiarle a vivir. EIl primer
paso que debemos dar es reconocer principalmente todas sus fortalezas. A continuacion, se
realizara conjuntamente con algunos miembros de su familia, un listado de todas las cosas
que su hijo logra hacer bien o para los que tiene mayor facilidad, esto ayudara a admitir que

ese pequefio ser con el que vivimos no esta solo lleno de dificultades.



Estas son las fortalezas de:

-~

\_

¢Quiénes participaron en la elaboracion de este listado?

Recuerde tener siempre presente estas fortalezas, ya que nos ayudan a saber qué:

“Su hijo es un ser lleno de posibilidades”.



VIDA

PERSONAL

Imagen 2. Reloj. Tomado de: https://pixabay.com/es/vectors/cosa-an%c3%alloga-reloj-alarma-6078537/

Recomendacidn importante: las actividades que a continuacion se van a trabajar en casa
con su hijo, requieren del establecimiento de horarios y para su realizacién necesitamos el
uso de una alarma, la cual nos ayudara a programar y tener presente el horario en el que
consideren, realizara las actividades su hijo. Este horario lo escribiran en el cuadro que se
presenta en la siguiente hoja. Se le pide que especifique quien sera el responsable de
supervisar al nifio, por ejemplo: papa, mama o hermanos para no dejar la responsabilidad a
una sola persona, pues deben recordar que es un trabajo que involucra a todos los miembros

de la familia.



Tabla 1. Horario de actividades de mi hijo.

Actividad. Horario. Responsable.

Imagen 3. Desayuno. Tomado de:
https://pixabay.com/es/vectors/comida-sandwich-
1%c3%almina-jugo-41504/

Desayuno.

Imagen 4. Comida. Tomado de:
https://pixabay.com/es/vectors/familia-comer-

sentar-arroz-comida-1459588/

Comida.

Imagen 5. Cena. Tomado de:
https://acortar.link/8YvSpt

Cenar.




Imagen 6. Peinarse y ponerse crema. Tomado de:
http://Ih6.ggpht.com/_X9G5LI41RY8/TIXUORr
MaDI/AAAAAAAABIE/y-5FI8wCzKk/35.jpg

Peinarse y ponerse crema.

Imagen 7. Ropa. Tomado de:
https://d3lqdljps13i2n.cloudfront.net/recursos/43/
1392085/imagen_4.jpg

Elegir su ropa.

Imagen 8. Vestirse. Tomado de:
https://i.pinimg.com/474x/2d/80/61/2d8061bceb
6¢cb7cb55913759dead60bf--google.jpg

Vestirse.
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http://lh6.ggpht.com/_X9G5Ll41RY8/TIxU0RrMaDI/AAAAAAAABIE/y-5FI8wCzKk/35.jpg
http://lh6.ggpht.com/_X9G5Ll41RY8/TIxU0RrMaDI/AAAAAAAABIE/y-5FI8wCzKk/35.jpg
https://i.pinimg.com/474x/2d/80/61/2d8061bceb6cb7cb55913759dead60bf--google.jpg
https://i.pinimg.com/474x/2d/80/61/2d8061bceb6cb7cb55913759dead60bf--google.jpg

Imagen 9. Bafiarse. Tomado de:
https://dibujoscolorear.es/wp-

content/uploads/dibujos-para-colorear-30.jpg

Barfiarse.

Nota: Elaboracién propia. Eleuterio, Verdnica, 2022
Lo que debe realizar mi hijo para su cuidado personal.

Teniendo como base el principio nimero uno, podemos comenzar a impulsar a nuestro hijo.
Primero haremos lo correspondiente a las actividades que implican el cuidado de si mismo,
éstas incluyen el hablar con otras personas, las horas de comida, el arreglarse, asearse,

vestirse y cuidar su salud.

Socializar

Como primer punto importante: ¢le doy la posibilidad a
mi hijo de conversar 0 convivir con otras personas?,
[ldamense vecinos, tios, primos, etc., si no es asi,
preguntémonos ¢Por qué no lo hacemos? Y ¢Qué podemos

hacer para mejorarlo?

Imagen 10. Socializar. Tomado de:
https://colorearimagenes.net/wp-
content/uploads/2015/06/nji%C3%B1ojugando.jpg5_.jpg
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Esto es un punto clave, ya que se debe considerar que las personas con las que convive su
hijo pueden ensefiarle a conocer y a aprender de todo lo que le rodea. Sin embargo, en algunos
casos sus hijos no cuentan con la posibilidad de hablar, es decir, no tienen lenguaje oral, por

lo que debemos de ensefiar a las demas personas a comunicarse con él.

Comer

Cuando hablamos del tiempo de comida es importante vigilar
y trabajar, inicialmente, que el nifio debe hacer tres comidas
completas durante el dia y dos refrigerios, esto implica que

su alimentacion esta organizada de la siguiente forma:

° Desayuno: suficiente

Imagen  11.  Comer.  Tomado  de:
https://1.bp.blogspot.com/-

Ir7xzuKadLk/VVGuOgXuR_fl/AAAAAAABKa . ..
AlycazgzsO2jc/s1600/Alimentacion.jpg ° Comida: suficiente.

) Refrigerio: moderado, no es una comida completa.

e Refrigerio: moderado, no es una comida completa.
e Merienda: procurar que sea una hora u hora y media antes de dormir para permitir el

reposo.

Todos estos tiempos de comida implican el establecimiento de un horario que el nifio debe
conocer haciendo uso de dibujos que indiquen la actividad que va a realizar, por

ejemplo, si se come a las cuatro de la tarde en casa, indicar: “Juan, vamos a ver

en que numero esta la manecilla del reloj” e iniciamos el conteo uno, dos, tres,
Imagen 11. 1. o4 ., , .
Co,ﬁer, cuatro indicando la accion a través de una imagen “Son las cuatro de la tarde,

entonces es hora. Estas imagenes sirven para que el nifio vea las actividades que hara.
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En la comida debemos vigilar los siguientes aspectos

Si come por si solo.

Usa cuchara y tenedor correctamente, es decir, que aprenda a pinchar algunos
alimentos con el tenedor y a usar la cuchara para lo que se requiere.

Bebe de un vaso sin derramar. Cuando ya ha logrado beber de una botella o vaso
entrenador permitirle el uso del vaso comdn, en un principio colocarselo de plastico
y marcarle en donde debe colocarlo para que no se caiga.

Usa la servilleta para lo que se debe. Tener a la mano un espejo para que pueda
observarse y percatarse si tiene manchada la boca o no y asi pueda limpiarse.

Antes de iniciar a comer, indicarle: “Recuerda que a la hora de comer debes intentar
guardar silencio y si deseas hablar, hacerlo cuando no tengas comida en la boca,
probar la comida y comer despacio”, en este tipo de instrucciones o reglas debemos
evitar, en la medida de lo posible, la palabra no, pues indica prohibicién y el nifio

comenzard a desafiarnos.

RECUERDE: que cuando su hijo haya hecho algo bien debemos felicitarlo o elogiarlo por

ello.

Arreglarse

Para este tipo de actividades se requiere el reconocimiento de
cada una de las partes del cuerpo y en cuales de ellas se
utilizan cada uno de los instrumentos que usamos para

arreglarnos.

Debemos indicar de la siguiente manera siempre estando

frente a un espejo:

Imagen 12. Arreglarse. Tomado  de:
http://Ih6.ggpht.com/_X9G5LI41RY8/TIXUORIM
aDI/AAAAAAAABIElY-5FI18wCzKKk/35.jpg ,
Esto es un y ¢En qué parte del cuerpo lo
. ) Imagen 13. Peine. Tomado de:
utilizamos Yy para que: https://statics.promofarma.com/static/promofarma/prod/pro

duct_images/mr/Y20B62_es_ES_0.jpeg5FI18wCzKKk/35.jpg

En caso de que nuestro hijo no hable, lo puede indicar por medio de la accion y sefialando la

parte del cuerpo.
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Este tipo de indicaciones se deben realizar de la misma manera con su ropa, la crema corporal,

la pasta de dientes y el cepillo dental.

Aseo

Se refiere a actividades como el lavado de manos y cara,

cambiarse la ropa interior, el bafiarse, la limpieza de la nariz

Imagen 14. Aseo. Tomado de:

htps://previews.123rf.com/images/yayayoylyayay Y las ufias de las manos y pies, asi como el uso del sanitario.
0y1601/yayayoy160100004/51213281-eshozado-

ni%C3%B1a-cepill%C3%Alndose-los-dientes- 1 i
Vector 125 lustracionee-para-colorear. Como se puede notar, la mayoria de estas actividades se

realizan en el bafio, por esto es importante que considere tener todos los productos que se van

a utilizar a la mano.

Primero vamos a considerar que es lo que su hijo puede hacer con ayuda,

marque con una.

Mi hijo se cambia la ropa interior cuando se lo digo.

Puede bafarse solo siempre y cuando se le supervise y se le diga cdmo hacerlo.

Se limpia la nariz cuando nota que esté sucia.

Nota cuando sus manos estan sucias y sus ufias largas, y pide ayuda para que se

las corten.

Se lava los dientes cuando se le indica y se le dice cémo hacerlo.

Cuando va al bafio baja la palanca y usa el papel higiénico sin indicarselo.

Posteriormente realizard con ayuda de la docente algunas estrategias que le serviran para

trabajar tanto en casa como en la escuela.




¢En qué ha avanzado mi hijo?

Vestirse

Este apartado implica que su hijo no solo aprenda a colocarse las
prendas sin ayuda, debe iniciarse a partir de que acomode la ropa que

va a ponerse tomando en cuenta el siguiente orden:

«/  Elegir su ropa interior: calzones, calcetines y camiseta (en

Imagen 15. Vestirse. Tomado de: CaSO de que la use)_
https://i.pinimg.com/474x/2d/80/61/2d8061

bceb6cb7ch55913759dead60bf--google.jpg . , ,
v Playera, camisa o blusa, pantaldn o falda y suéter.

«/ Zapatos: indicar tenis o zapatos de vestir, segin sea el caso.
En el mismo orden se ira colocando las prendas.

Primero debe reconocer y acomodar las prendas de vestir que se colocara, se recomienda que
acomoden su ropa una noche antes para darle el tiempo necesario para pensar y elegir su
ropa. Este proceso se hara de la siguiente manera: mostraremos el dibujo de la prenda y le
diremos que debe buscarla, por ejemplo: “este es el calzon, buscalo y traelo”, después nos
dird en que parte del cuerpo se coloca esa prenda, ya sea hablando o sefialando la parte del
cuerpo en la que se coloca. Iremos marcando en los cuadros de los siguientes dibujos cuando
ya haya identificado la prenda. Intentemos hacerlo a manera de juego, quiza jugar loteria:

cada que traiga la prenda le pondremos un frijol a la imagen.
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Prendas.

Ropa interior
L M (M |J \ S D

L M M |J \Y S D

Imagen 16. Calzon. Tomado de:
https://us.123rf.com/450wm/ksenyasavva/kseny
asavval905/ksenyasavval90500044/12279312
1-libro-de-colorear-para-ni%C3%B10s-

Imagen 17. Calcetines Tomado de:
https://www.educima.com/dibujo-para-
colorear-calcetines-d119374.jpg

z
S

Imagen 18. Playera. Tomado de:
https://1h3.ggpht.com/_DfyGCEOFEIM/Snf2WnJ5
XI/AAAAAAAATVM/UBISRYbaYEE/camiseta%
20tirantes.jpg?imgmax=640

Rommy Meyer

Imagen 19. Camiseta. Tomado de:

https://i.pinimg.com/originals/5e/9d/d0/5e9
dd009daef5830a456f0d7e8a07f29.jpg
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Imagen 20. Abrigo. Tomado de: http://3.bp.blogspot.com/-
CDcxXJ7vtEo/lUmBVTOhXR2I/AAAAAAAAAILK/IrGTRa2z8
-Xc/s1600/chaqueta-colorear.jpg

L J \Y/ S D
L J V S D
Imagen 22. Pantalén. Tomado de:

https://www.escuelaenlanube.com/bits-de-prendas-de-
vestir/07ropadevestir/

N—

Imagen 21. Camisa. Tomado de:
https://img.freepik.com/vector-premium/camisa-algodon-
verano-contorno-nino-colorear-sobre-fondo-blanco_555467-
2178.jpg?w=740

Imagen 23. Falda. Tomado de:
https://www.supercoloring.com/sites/default/files/styles/color
ing_medium/public/cif/2009/05/skirt-coloring-page.jpg
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de: Imagen 25. Zapatos. Tomado
’ https://www.conmishijos.com/assets/posts/6000/6203-
dibujos-zapatos.jpg

Imagen 24, Suéter. Tomado
https://www.conmishijos.com/assets/posts/7000/7513-
dibujos-jersey.jpg

Después de haber elegido la ropa, iniciaremos a indicarle como debe vestirse; en la medida
de lo posible, solo mostrarle como colocarse la prenda y evitar ponérsela nosotros, siempre
procurar que este frente a un espejo para que vea si se la ha colocado correctamente. Estos

son algunos consejos basicos para vestirse:

> Todas las prendas deben estar volteadas al revés para que distinga entre derecho y
revés.

> Iniciar colocandose la ropa interior, haciendo énfasis en que indique primero en donde
se la debe colocar.

> Permitirle que abroche botones y suba cierres sin ayuda, darle el tiempo que necesite

para hacerlo.

18
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> EIl ultimo paso es colocarse los zapatos indicando pie izquierdo y pie derecho, para
ello se sugiere colocar en los tenis agujetas de distintos colores para que su hijo

reconozca su pie derecho y su pie izquierdo y de esa manera el nifio se coloque los

zapatos.

Estas son las primeras actividades que aprendera su hijo a hacer por si solo, y a ello se le

llama autonomia.
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Nombre del alumno(a):

Nombre del padre de familia:

ESCALA DE EVALUACION EN CASA

INSTRUCCIONES: rellene con color rojo el aspecto que mejor describa como realiza su hijo(a) las tareas que estan marcadas en

cada indicador: logra realizarlo por si solo, con ayuda, no lo realiza.

Tabla 2. Escala de Evaluacion en casa. Vida personal.

Aspectos.

Indicadores

Logra

realizarlo.

Por
si

solo.

Con

ayuda.

No lo

realiza.

Observaciones.
(escribir solo fortalezas,

aspectos positivos).

Comer.

Hacer uso de cuchara y tenedor.

Usa la servilleta.

Cierra la boca al masticar.

No derrama comida en la mesa o el piso.

Mastica la comida.

Come lo que se le da.

Arreglarse.

Se peina.

Se coloca crema.

Elige su ropa.
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Usa un espejo para verse.

Aseo.

Se lava y seca las manos y cara.

Se bafia, enjabona y talla el cuerpo y cabellos.

Se seca cuando ha terminado de bafarse y se

cambia la ropa interior.

Nota cuando sus ufias estan largas.

Se lava los dientes.

Va al bafo.

Usa el papel higiénico.

Baja la palanca del bafio.

Se limpia la nariz cuando esté sucia.

Se lava las manos después de ir al bafio.

Vestirse.

Se quita y se pone la ropa.

Abrocha cierres, botones y broches.

Acomoda la ropa que va a usar.

Se pone los zapatos o tenis.

Amarra y desamarra agujetas.

Menciona de qué color es la ropa que usa.

Sexualidad

Busca un lugar privado para vestirse.

Usa el bafio cuando nadie esta dentro.
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Cierra la puerta del bafio o habitacion cuando

esta dentro.

Trata a sus amigos, vecinos o comparieros

adecuadamente y les demuestra carifio.

Nota. Elaboracion propia: Eleuterio, Verdnica, 2022.

Vo. Bo.

Nombre y firma de padre o tutor

Profra. Verdnica Eleuterio Hipdlito
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VIDA EN EL HOGAR

Imagen 26. Vida en el hogar. Tomado de: https:/laboratorio717.org/wp-
content/uploads/2019/05/564040_420415144663639_384277260_n.jpg

Cuando se habla sobre tareas de vida en el hogar se hace referencia al aprendizaje y practica
de actividades con respecto al cuidado de la ropa, la programacion y preparacién de comidas,
la limpieza de la casa, la identificacion de zonas y lugares de riesgo dentro del hogar y el uso
del tiempo libre. Como se menciona en el titulo de este apartado, estas actividades se llevan
a cabo principalmente en casa, por lo que se requiere que primero se les muestren y
mencionen al nifio los lugares y las actividades que se realizan en cada parte o area del hogar.
Recomendacion importante: es de suma importancia que sefialen en casa los lugares
especificos en los que llevara a cabo las tareas que se vayan indicando, se recomienda que
para ello se haga uso de imagenes, por ejemplo, en el cesto de la ropa sucia colocar un dibujo

de ropa.
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Queridos padres de familia:
Usted se merece una felicitacion por estar llevando a cabo las tareas que indican este manual,
ya que ello requiere de tiempo y usted esta destinando un poco del suyo para hacerlo. Gracias
a su dedicacion y apoyo, su hijo ha comenzado sus primeras manifestaciones de autonomia,
por ello es importante que continuemos trabajando por el bien de su hijo. Recuerde que quien
obtendra los mayores beneficios sera su pequefio.
A continuacion, hablaremos sobre ¢l segundo principio de las “doce claves de la autonomia
personal” el cual nos dice:

“Tener un hijo con discapacidad no debe convertirse en nuestra unica razon de ser”

I11an Romeu (2011).

Es muy cierto que su hijo requiere de bastante atencion y tiempo, sin embargo, esto no
significa que ocupe todo su dia, ustedes deben destinar tiempo para su propio descanso
personal o tiempo libre, ello le permitira tener momentos de tranquilidad y evitar la
frustracion y el aburrimiento de hacer siempre lo mismo. A continuacion, escriba un horario
en el que realizara las actividades que més le agrada hacer, como por ejemplo, caminar, leer
un libro, ver television, etcétera.

Tabla 3. Organizacion del tiempo en casa.

Actividad. Dia. Horario.

Lunes.

Martes.

Miércoles.

Jueves.

Viernes.

Sabado.

Domingo.

Nota: Elaboracion propia: Eleuterio, Veronica, 2022.
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Es cierto que como padres de familia su vida esta llena de actividades, sin embargo, no deben
olvidar darse tiempo para ustedes, por ello es importante que busque por lo menos una

actividad de distraccién para cada dia de la semana.

Lo que debe aprender a realizar mi hijo en casa.

Ya que hemos iniciado a trabajar con nuestro joven lo referente a su cuidado personal,
continuaremos mostrandole las obligaciones que debe comenzar a aprender y practicar en
casa; esto no significa que se dejen a un lado las actividades y tareas de su cuidado personal,
al contrario, debe complementarse y llevar a cabo a la par de estas nuevas ensefianzas que
pretendemos mostrar a nuestro hijo, ya que debemos recordar que si dejamos que nuestro
pequefio las deje de llevar a cabo, es probable que suela olvidar como las realiza entonces

sera bastante complicado convertirlas en habitos.

Las actividades que a continuacion se presentan, se llevaran a cabo en las fechas marcadas,
esto con la finalidad de llevarlas de forma ordenada y continua. Por ello se recomienda
realizarlas en el dia que se indica para no saturar al nifio de actividades y evitar que se
confunda.

Cuidado de la ropa.

Su hijo a iniciado a aprender a vestirse y arreglarse por si solo, ahora es importante que
comience a tener cuidado y orden en sus prendas y objetos de arreglo personal, por esta razén
daremos inicio con lo referente al cuidado de la ropa.

Para ello hay que llevar a cabo diversas actividades que tienen que ver con el reconocimiento
de su ropa, como doblarla, en donde guardarla, separarla en playeras, pantalones y ropa
interior, asi como el cuidado de su calzado.

Fecha:

Primero el nifio debe aprender a reconocer cual es su ropa, es decir, a escoger su ropa de entre
la de los demas, para ello es necesario que le mostremos poco a poco cada una de sus prendas,
comenzando por las de mayor tamafo: playeras, camisas, blusas y pantalones, posteriormente
la ropa interior, recuerde que es muy importante que el nifio vaya indicando el nombre de

cada prenda y en qué parte del cuerpo se coloca. Mientras el nifio va separando su ropa,
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podemos aprovechar para repasar los colores preguntandole o mencionéndole el color de la
ropa, asi como contar el nimero de prendas que tiene y el tamafio (grande o pequefia).
Después de que haya reconocido y separado su ropa vamos a ensefiarle como doblarla. Es
importante comenzar con las playeras, posteriormente pantalones y por ultimo la ropa
interior. Para que su hijo aprenda como doblar las playeras puede utilizar un doblador de
ropa, con el cual le sera méas facil doblarlas y de forma divertida.

Después de doblar sus playeras debemos mostrarle como hacerlo con sus pantalones,
utilizando palabras como “vamos a doblarlo a la mitad”, “juntamos esta pierna con la otra”.
No olvide hacerlo siempre paso a paso, primero hagalo usted y posteriormente su hijo y no

olvide darle el tiempo necesario.

Por ultimo, le diremos como doblar su ropa interior, comenzando de las mas grandes a las
mas pequefias, es decir, camisetas, calzones y calcetines. Aqui se les daré la libertad de crear
su propia manera de hacerlo, ya que la forma en como se doblan estas prendas de vestir es
diversa. Sin embargo, considere las siguientes indicaciones generales.

e Tenga paciencia.

e Muéstrele como hacerlo cuantas veces sea necesario.

e Al darle instrucciones hagalo despacio y dele tiempo para que su hijo experimente

e intente cuantas veces sea necesario.

En las siguientes lineas escriba cdmo le ensefio a doblar estas prendas y en qué tuvo mayor
dificultad.

26



Imagen 18. Playera. Tomado de:
https://Ih3.ggpht.com/_DfyGCEOFEJM/Snf2WnJ5
IXI/AAAAAAAATVM/U6ISRYbaY EE/camiseta%
20tirantes.jpg?imgmax=640

JUCRY SRV Jutvty

/

Imagen . Calzén. Tomado de:
https://us.123rf.com/450wm/ksenyasavva/kseny
asavval905/ksenyasavval90500044/12279312
1-libro-de-colorear-para-ni%C3%B1os-
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Fecha:

En estos momentos su hijo ya debe estar aprendiendo como doblar su ropa, ahora debemos
mostrarle en qué lugar debe guardarla, para esto sera necesario que coloquemos en el lugar
que tenemos destinado para que guarde su ropa, una imagen que indique qué prendas van en
cada cajon o lugar. A continuacion, se presentan imagenes de prendas de vestir, debe
recortarlas y con ayuda de su hijo colorearlas, para posteriormente pegarlas en un lugar que

su hijo pueda ver para que sepa en donde colocar cada prenda.

La primera vez que le mostremos en donde guardar su ropa lo haremos junto con él,
ensefiandole la prenda y la imagen que indique en qué cajon o puerta debe de ir la prenda, la
segunda vez le mostraremos la ropa y él sefialara la imagen en la que debe meter la prenda 'y
asi sucesivamente, retirandole poco a poco la ayuda, hasta que él pueda hacerlo cada vez con

menos supervision.

Ademas de que su hijo doble y guarde ropa debe saber en qué lugar colocar la ropa sucia,
para esto en casa debemos destinar un lugar para poner la ropa sucia ya sea un bote, cesto o
lavadora. No olvide mostrarle y recordarle en donde colocar la ropa sucia para que su hijo
pueda recordarlo, es necesario poner una imagen que lo indique. Cuando él ya pueda hacerlo

por si solo entonces podemos retirarla.

Fecha:

El dltimo paso sobre el cuidado de la ropa es boleado de sus zapatos, su hijo debe de
distinguir entre sucio y limpio, primero muéstrele un zapato limpio y otro sucio, después
preguntele ¢cual estd limpio y cual sucio?, asi como ¢qué debemos hacer cuando nuestros
zapatos estan sucios? Su hijo debe hacer los siguientes pasos basicos para bolear los zapatos.
Importante: muestre al alumno el material que empleara, trapo, grasa, etc.

Limpiarlos. Bolearlos. Ponerlos a secar.

A continuacion, responda ¢como ha respondido mi hijo a estas actividades?
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¢Con qué dificultades nos hemos encontrado?

Programacién y preparacion de comidas.

Este apartado hace referencia a actividades como la preparacion de alimentos, el uso de
utensilios y aparatos eléctricos, la clasificacion e higiene al preparar alimentos, servir
comidas sencillas y ayudar a limpiar la cocina cuando se ha terminado de preparar algin
alimento.

Para estas actividades es necesario que durante los primeros dias supervise a su hijo ya que
en la cocina existen muchos lugares y objetos peligrosos y hay que recordar que su hijo
muestra dificultades para medir el peligro, por tanto debemos vigilarlo para evitar percances.

Fecha:

La primera actividad que realizaremos sera clasificar los alimentos en frutas, verduras y
carnes. Considere que esto se refuerza en el aula. Cologue en una mesa diversas frutas,
verduras y carnes, pidale a su hijo que coloque en un tazon todas las frutas, después todas las
verduras y carnes. Si se equivoca no le diga que lo hizo mal, mejor ayudele a encontrar la
respuesta correcta, puede emplear preguntas.

En el siguiente cuadro anote los alimentos que clasificé su hijo, quien tendrd que copiar las

palabras o remarcarlas segun sea en la libreta.
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Tabla 4. Clasificacion de alimentos.

Frutas. Verduras. Carnes.

Nota: Elaboracién propia: Eleuterio, Veronica, 2022.

Podemos complementar esta actividad realizando una loteria 0 memorama de alimentos y asi

lo convertimos en una actividad divertida para su hijo, puede participar toda la familia.

Fecha:

Ya que ha clasificado frutas y verduras iniciaremos con la preparacion de alimentos sencillos,
pero antes de ello es importante mostrar las normas basicas de higiene en la cocina, las cuales

se muestran a continuacion.

Ponerse el mandil.

Lavarse las manos.
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Lavar los alimentos.

Su hijo puede ayudarle en la cocina a cortar alimentos blandos como papas o zanahorias
hervidas, mezclar, agregar cucharadas o batir, asi como guardar utensilios de cocinay limpiar
o recoger lo que se utilizé al preparar alimentos.

Anote alguna receta sencilla que realizara con su hijo:

Mi hijo y yo haremos:

Escriba ¢cémo se comport6 su hijo al ayudarle a preparar la comida?

¢Como se sintid al ver que su hijo podia ayudarle a preparar alimentos?

¢ Cudl fue la mayor dificultad que enfrentd?
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Fecha:

Principio numero tres.

“los hermanos son una fuente de aprendizaje fundamental” 1llan Romeu (2011).

Su hijo es parte de una familia, y dentro de ella existen muchos miembros que la componen,
entre ellos se encuentran los hermanos, quienes pueden convertirse en el mejor maestro de
su hijo. Los hermanos son el modelo a seguir por los mas pequefios; es mas sencillo que entre
hermanos se entiendan y apoyen en diversas situaciones, Es por ello que usted podra
aprovechar esto para que su hijo tenga mas personas que le ayuden y asi su hijo se convierta
en un verdadero miembro de la familia.

Si usted permite que sus demas hijos se involucren en el trabajo y tareas que esta ensefiando
a su pequefio (a), aumentara la convivencia con su hermano y traerd como consecuencia que
se interesen por lo que a él/ella le sucede, permitiendo asi que sin darse cuenta, comiencen

apoyarlo.

¢ Qué hacer?

No descuidar a los demés hijos.

Su hijo con discapacidad no debe ocupar todo su tiempo, recuerde que es madre o padre de
otros pequefios que también requieren de su atencién. Si usted brinda atencion a sélo uno de
ellos fomentara los celos y conflictos familiares. Por esto es importante que se pregunte:

¢Cuanto tiempo destina para pasar o platicar con sus demas hijos? ;Como se siente cuando

lo hace?
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¢Ha conversado con sus demas hijos sobre la atencion y ayuda que requiere su hermano?

¢Qué opinan ellos?

Hacerles participe de la educacion de su hermano.

Esto significa que cada uno puede ayudarle a realizar alguna actividad en casa para no dejarle
solo la responsabilidad a uno. A continuacién, escriba quien de sus hermanos les ayudara a
aprender a realizar lo siguiente:

e Ensefiarle a doblar y acomodar su ropa.

e Ensefiar a bolear y limpiar sus zapatos.

e Ayudarle a tender su cama.

e Ayudarle a hacer su tarea.

Pida a sus hijos que juntos le ayuden a contestar las siguientes preguntas:
1. ¢Dedico tiempo para jugar y ayudar a mi hermano (a) a realizar alguna tarea?, ;,cOmo

me siento cuando lo hago?

2. ¢Enqué les gustaria ayudar a su hermano (a)?
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3. ¢Por qué creen que es importante ayudar a sus papas en la educacion de su hermano

(@7

4. ¢Como describirian a su hermano (a)?

Fechas:

Limpieza y organizacion de la casa.

Durante estos dias trabajaremos todo lo referente al mantenimiento de la limpieza de la casa,
esto permitira que su hijo aprenda a que en la casa todos tenemos responsabilidades que
cumplir para tener un hogar limpio. Es por ello que tenemos que empezar a darle
responsabilidades sencillas como recoger sus juguetes, colocar su plato en el fregadero o
ayudar a tender su cama.

Recuerde, si su hijo tira algun objeto, derrama algun liquido, avienta cosas o tira su ropa, es
él quien debe recoger, limpiar o levantar las cosas, ya que son conductas que no podemos
permitirle, asi le ensefiaremos que él es el responsable de responder por lo que hace y que
todo ello tiene consecuencias.

Las obligaciones que su hijo debera cumplir en casa son las que se muestran a continuacion:
Nota: Recuerde que debe expresarles las consignas de la siguiente forma “hoy me vas a
ayudar a...” y no olvide mostrarle la imagen o hacer un ejemplo para que ¢l sepa lo que tiene

que hacer.
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Mis obligaciones son...

la casa.

Tender mi cama.

Recoger mis juguetes.

Lavar los cubiertos.

Recoger y limpiar la mesa.

Ayudar a limpiar los muebles de
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Recuerde hacer estas tareas del hogar algo divertido, para que su hijo las haga con gusto y

se sienta importante.

En el siguiente cuadro cologue una (\/) si su hijo realiz6 la tarea y (X) si no la realizé.

Tabla 5. Obligaciones en casa

Obligaciones

Dias de la semana

Limpiar los
muebles de la

casa.

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Tender mi

Cama.

Recoger y
limpiar la

mesa.

Recoger mis

juguetes.

Lavar los

cubiertos.

Nota: Elaboracion propia: Eleuterio, Veronica, 2022.

¢Qué dificultades enfrento usted durante la realizacion de estas tareas del hogar?

¢Como respondid su hijo ante la realizacion de estas tareas?

Escriba algunas actividades del hogar que le ensefiara a realizar a su hijo (barrer, guardar

trastes, poner la mesa).

Fechas:
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Seguridad en el hogar.

Para un nifio con discapacidad es muy complicado medir peligros, debido a ello es muy facil
que estén expuestos a accidentes, sin embargo, ello no significa que no puedan aprender a
actuar con cuidado y precaucion, esto con el fin de evitar accidentes.

Lo primero que haremos sera buscar las principales zonas de peligro que se encuentran en
casa como las escaleras, la estufa, conexiones, ventanas, etc. Anote las que considere de

riesgo en el siguiente cuadro y que se encuentren en su casa o fuera de ella.

Fecha:

El siguiente paso sera poner a nuestro hijo a colorear los dibujos de las zonas de riesgo que
hay en casa, las cuales se muestran a continuacion, recortelas y péguelas en el hogar, ademas
explique lo que puede suceder, como caerse, machucar, quemar, etc., con el fin de que

recuerde lo que puede suceder.

Baja las escaleras con cuidado.

Imagen 27. Nifia bajando las escaleras. Tomado de: https://colorearimagenes.net/wp-
content/uploads/2014/05/Bajar-escaleral.jpg
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Evitar jugar con las conexiones porque te puedes:

. P

Imagen 28. Nifio jugando con los contactos. Tomado de: http://arga.com/wp-
content/uploads/2009/03/seguridad2_foto2_mod.jpg

Imagen 29. Nifio electrocutado. Tomado de: https://i.pinimg.com/564x/38/bb/f6/38bbf6803ad8a025e1h96d9h82238498.jpg
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Aléjate de la estufa cuando esté prendida

porgue te puedes:

Imagen 30. Nifio y estufa. Tomado de: https://biblioteca.org.ar/librossMANUAL%20DE%20PRIMEROS%20AUXILI0S%20%20COLOMBIA/prevencion.gif

Usa sandalias en el bafio porque te puedes:

Imagen 32. Nifio cayendo. Tomado de:
https://img.freepik.com/vector-premium/cute-little-boy-cayendo-
debido-reshalones-agua_642458-1023.jpg?w=2000

Imagen 31 Sandalia. Tomado de:
https://cdn.shopify.com/s/files/1/0584/2301/7671/products/MI1L08591_110x110@2x.jpg?v=16
60405596

Fecha:
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El ultimo paso es mostrar a su hijo cada uno de los lugares de riesgo y explicarle lo que debe
evitar hacer, recuerde impedir utilizar la palabra “no”, porque recuerde que lo prohibido
causa mas tentacion, es mejor que le explique la razon por la cual es incorrecto hacerlo. Vigile

que lleve a cabo las medidas de precaucion que ha implementado en casa.
Tiempo libre en el hogar.

Fecha:

El dltimo punto sobre este apartado se refiere al uso del tiempo libre en casa, en el trataremos
de encontrar algunos juegos o pasatiempos que su hijo puede realizar en casa mientras no
tiene alguna otra cosa que hacer. Todo nifio debe tener dentro de su horario de actividades,
un momento destinado para que realice lo que a él mas le agrada. Para empezar, pensemos
¢a qué le gusta jugar a su hijo o qué es lo que mas le agrada hacer en casa? Escribalas en las

siguientes lineas:

Destine un tiempo en el cual su hijo realizara estos juegos o actividades que a €l le agradan:

Estas actividades o juegos las pueden realizar en familia o en compafiia de vecinos, amigos,
etcétera. Se recomienda que las utilice como modo de recompensa, es decir, si su hijo a
cumplido con todas sus obligaciones del dia, tiene derecho a salir a jugar, bailar o escuchar

musica, segun sea el caso.
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Principio nimero cuatro.

“Tratarle como a uno mas, aun reconociendo sus dificultades, le permite tener

mayores oportunidades para crecer” lllan Romeu (2011)

¢Qué piensa usted del principio nimero cuatro que esta escrito arriba?
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ESCALA DE EVALUACION EN CASA

Nombre del alumno (a):

Nombre del padre de familia:

INSTRUCCIONES: Rellene con color rojo el aspecto que mejor describa cémo realiza su hijo (a) las actividades que estan
marcadas en cada indicador (logra realizarlo por si solo, con ayuda o no lo realiza, al decir que no lo realiza significa que usted lo
hace por él)

Tabla 6. Escala de evaluacion en casa. Vida en el hogar.

Logra realizarlo:

Observaciones.
) Porsi | Con No lo o
Aspectos. Indicadores. ) (escribir solo fortalezas, aspectos
solo. | ayuda. | realiza. .
positivos).

Reconoce cual es su ropa.

Separa su ropa en playeras,

) pantalones y ropa interior.
Cuidado de la

ropa.

Dobla su ropa.

Guarda su ropa.

Coloca la ropa sucia en el lugar

indicado.
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Limpia y bolea sus zapatos.

Programacion y
preparacion de

comidas.

Separa en frutas, verduras y carnes.

Lava sus manos al preparar

alimentos.

Lava frutas y verduras.

Corta alimentos blandos.

Prepara alimentos sencillos como un

sandwich.

Ayuda a servir patos o agua.

Ayuda en la limpieza de la cocina.

Limpiezay
organizacion de

la casa.

Limpia muebles del hogar.

Tiende su cama.

Limpia la mesa y ayuda a recogerla

cuando ha terminado de comer.

Recoge sus juguetes.

Lava cubiertos.

Seguridad en el

hogar.

Baja con cuidado escaleras.

Evita jugar con conexiones.

Se aleja de la estufa cuando esta en

uso.

Usa sandalias cuando se bafa.

Busca algo en qué divertirse.
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Tiempo libre en

el hogar.

Inventa juegos dentro de la casa.

Busca hermanos, primos o vecinos

para invitarlos a jugar.

Tiene, utiliza y comparte sus

juguetes con otros.

Nota: Elaboracion propia: Eleuterio, Veronica, 2022.

Nombre y firma de padre o tutor

Vo. Bo.

Profra. Verdnica Eleuterio Hipdlito
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VIDA EN LA COMUNIDAD

Imagen 33. Niflos y el mundo. Tomado de: https://media.istockphoto.com/id/165629532/es/vector/paz-y-
amistad.jpg?s=1024x1024&w=is&k=20&c=ZF02dUiQkVKYxVE3QA7QZMbxwIMcmWkXHLwhKjal2Do=

Queridos padres de familia, hemos llegado a la parte final de la elaboracion de este manual,
ojala usted este experimentando una infinidad de cambios en su hijo (a), y si es asi...

imuchas felicidades!

En esta ultima parte del manual, trabajaremos lo referente a las destrezas de la vida en la
comunidad, es decir, a que su hijo (a) aprenda a utilizar y haga uso de los distintos lugares
que se encuentran cerca del sitio donde vive. Por ejemplo: que vaya a la tienda, asista a
parques, use el camion urbano, juegue con sus vecinos, etcétera. Se trata en pocas palabras,
de brindarle a su hijo(a) la posibilidad de convivir y conocer el mundo que le rodea, fuera de

su hogar o de la escuela.
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Pongamos pues manos a la obra...

Principio nimero cinco

“Si controlamos nuestros miedos, estamos dando a nuestro hijo (a) la oportunidad

para ganar en experiencia” Illan Romeu (2011)

Este principio tiene mucho que ver con mirar a su hijo como un ser que puede y sabe hacer
muchas cosas, es decir, en reconocer sus posibilidades, comprender que él es capaz de
realizar ciertas actividades bien, e incluso mejor que nosotros. Recuerde que al principio de
este manual se le pidié que escribiera todas las fortalezas de su hijo (a), lo que podia hacer
bien, vuelva a leerlas y si no anotd nada, puede hacerlo ahora. En el siguiente cuadro escriba
algunas actividades que crea usted poder agregar.

Mi hijo es una persona con un potencial muy alto... y por ello considero que es muy

habil para:

En medida de que usted considere a su hijo como un ser capaz, le dara la posibilidad de
aprender y adquirir mas experiencias que le ayuden a comprender qué hacer ante ciertas

situaciones y asi permitirle fortalecer cada dia su autonomia.

¢ Qué hacer?
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Promover situaciones cotidianas en las que ponga en juego sus propias estrategias.

Significa, permitirle que resuelva problemas que se le presenten dia a dia, por ejemplo,
llevarlo a la tienda y pedirle que pague o pida algin producto, él deberd buscar la manera de

hacerlo. No olvide felicitarlo por lo bien que lo esta haciendo.
Procurar que se enfrente a situaciones diferentes.

Permitirle que un dia él pida la parada del camién o pague por su pasaje, esto lo llevara a

resolver situaciones imprevistas porque recuerde que el mundo real no todo esta planeado.
Permitirnos y permitirle tomar decisiones, aln a riesgo de no ser las mas acertadas.

Comencemos por situaciones sencillas, como qué ropa desea ponerse, aungue no combine o
no sean las prendas adecuadas para el clima es importante que respeten su decision. Permitirle
decidir que alimentos desea comer el dia de hoy o a qué sitio desea ir a divertirse, etcétera.

Esto le daré seguridad y poco a poco aprendera a tomar mejores decisiones.

A continuacién, comenzaremos a trabajar lo referente a las destrezas de la vida en la

comunidad, iniciaremos con:

Convivencia con otros.

En casa su hijo tiene contacto y convivencia con

los miembros de su familia y en la escuela con sus

comparieros del salon, pero también requiere que

Imagen 34. Convivencia. Tomado de: https://encrypted-
tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcRLmiukLJZC1EFMy . -
OKTQNSISIXTB2B1- se relacione con otras personas fuera de su familia
titpDnTOt7vXyLat]_oNnZ1XSGr2NKU1J8rJ6A&usqp=CAU

0 compaferos. Es por ello que se considera
importante brindarle la posibilidad de jugar con vecinos o simplemente salir de su casa para

conocer a las personas gque viven cerca de su hogar.

¢Su  hijo convive con otras personas que no sean sus familiares?
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¢Usted le brinda la posibilidad de salir de casa? ¢Por que?

¢Le organiza fiestas de cumpleafios o convivencias? Si hace esto ¢como es el

comportamiento de su hijo?

Para que su hijo tenga esa posibilidad de convivir con otras personas, debe llevarlo por lo
menos uno o dos dias a la semana a un parque o lugar de recreacion en el que pueda tener

contacto con otros nifios de su edad.

Cuando ya lo haya realizado conteste la siguiente pregunta: ;,como se comporta su hijo al

convivir con otros?

Movilidad y viaje.

Aqui su hijo aprenderd a utilizar el transporte
publico, asi como asistir a lugares cercanos de
su casa. Comencemos por situaciones

sencillas, primero haremos lo siguiente:

En sitios o lugares fuera de la casa que el

Imagen 35. Autobus animado. Tomado de:
https://coloreardibujosgratis.com/dibujo/transporte/colorear-bus-
135317.png alumno ya conozca y haya poca gente, no

tomarlo de la mano y permitirle que camine a nuestro lado por lo menos dos dias de la

Semana.
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¢Su hijo  fue  capaz de hacerlo? Jqué sintié usted?

¢Cual fue el comportamiento de su hijo?

e Al llegar a la entrada de la escuela, permitale que cargue su mochila y que camine
delante de usted, su trabajo serd ir detras de él, si es necesario hablele para que la
escuche, esto realicelo por lo menos una vez a la semana. Escriba ¢como fue esta

experiencia?

Ahora muéstrele a su hijo cémo tomar algin medio de transporte:

e Muéstrele el trayecto que sabe seguir para tomar el camion o taxi para regresar de la
escuela.

e Digale como debe hacerle la parada, primero hagalo usted y posteriormente dele la
oportunidad a él/ella.

e Con monedas de un peso ayude a su hijo/a para contar la cantidad de dinero necesario
para pagar su pasaje.

e Muéstrele en qué lugar debe bajarse.
Organizacion del tiempo.

Para su hijo es muy complicado llevar un orden al realizar ciertas
actividades durante el dia, es por ello que siempre se debe tener
presente un horario con el que tenga presente lo que debe hacer, por

esta razon es que lo hemos elaborado a lo largo del manual.

Imagen 36. Reloj. Tomado de: https://www.educima.com/dibujo-para-
colorear-reloj-d17100.jpg
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Lo primero que debe hacer es tener presente una alarma, la cual ya se le habia recomendado
anteriormente, con el fin de que su hijo recuerde que cuando suena significa que es hora de

hacer algo nuevo. Los principales horarios que debe tener presente son:

Tabla 7. Organizacion del tiempo.

Actividad Horario

A qué hora debe levantarse.

A qué hora desayuna, come

0 cena.

Hora de ir a la escuela.

A qué hora realiza la tarea.

A qué hora puede jugar.

A qué hora debe dormir.

Nota: Elaboracion propia: Eleuterio, Veronica, 2022.
Recuerde, decirle qué hora es y mostrarle el nimero.

Se recomienda utilizar una alarma con numeros digitales.

Seguridad en la comunidad.

En este apartado ensefiaremos a su hijo a evitar peligros que hay en una comunidad. Primero
muéstrele como debe cruzar la calle tomandolo de la mano e indicandole que debe voltear

hacia ambos lados para ver que los carros no estén cerca.

También debemos ensefiarle a usar el seméaforo, para lo cual requerirad que aprenda sus tres
colores: rojo, verde y amarillo. Muéstrele para que sirve cada uno de los colores del semaforo

con palabras sencillas que él/ella pueda entender, por ejemplo:

e Rojo: “cuando veas el color rojo quiere decir que los carros se detendran para que
puedas pasar la calle. Cuando lo veas, significa que tu puedes pasar.
e Verde: “cuando el semaforo estd en verde quiere decir que es el turno de los carros

para seguir avanzando y que ti debes esperar a que el semaforo este en rojo”.
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e Amarillo: “este color significa que los carros deben prepararse para detenerse porque

el semaforo muy pronto se pondra en rojo”.

Mientras le explica cada uno de los colores del semaforo, pidale que coloree el siguiente

dibujo, un color a la vez.

Semaforo

Imagen 37. Semaforo. Tomado de: https://dibujos-online.com/images/imgcolor/Semaforo-Facil-para-
colorear.jpg
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Usted debe estar consciente de que su hijo esta expuesto a muchos peligros o situaciones que
quiza le sean dificiles de controlar, por esta razén es muy importante que escriba en una
tarjeta algunos datos de su hijo para cualquier situacion. Esta tarjeta debe contener lo

siguiente:

Mi nomlre es:

El nombre de mi escuela es:

En caso de emergencia o extravid llamar a:

“La autonomia y la independencia no son posibles sin la capacidad de tomar

decisiones libremente” Illan Romeu (2011)

Una de sus tareas principales como padre de familia es permitirle a su hijo ser capaz de elegir

y tomar decisiones libremente, ya que esto le permitira controlar, poco a poco, su propia vida.
¢ Qué hacer para que mi hijo comience a tomar pequefias decisiones?
Valorar lo que hace.

Esto es muy sencillo: pensemos siempre en tratar de ver siempre lo que su hijo hace bieny
felicitarlo por ello. Esto es porque si su hijo comienza a notar que usted es mas feliz cuando

hace algo bien, se esforzara por continuar realizandolo de la misma forma.
Dar margen de su iniciativa.

Permitale que si él/ella lo desea o se le pide ponga la mesa, tienda su cama, se vista solo,
etcétera 'y recuerde evitar decirle que no puede o no sabe hacerlo, no restrinja su iniciativa o

disposicion para hacer algo que a él/ella le gustaria hacer.

Aconsejarles sin decidir por ellos.
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Ante cualquier situacion en la que deba tomar decisiones como por ejemplo qué ropa ponerse,
qué dulce comprar o qué pelicula desea ver, siempre brindele opciones o menciénele lo que
podria suceder si él toma esa decision, pero nunca decida por él, pues recuerde que su hijo, a

pesar de su discapacidad, puede hacerlo por el mismo.

Provocar situaciones en donde tenga que tomar iniciativa. Dele la oportunidad a su hijo
de que cuando haga la tarea él se enfrente al problema, pues asi aprenderd a buscar diversas
formas para resolver una situacion, siempre preguntele ¢qué podrias hacer?, pero evite

decirle como hacerlo.
Dejarle tiempo libre.

Como cualquier persona, su pequefio/a también requiere tiempo de reposo y descanso, esos
tiempos en que cualquier persona hace lo que mas le place. Cuando su hijo a terminado de
realizar todas sus obligaciones del dia, es tiempo de dejarlo que se divierta o realice lo que a
él més le guste, ya que, si no le permitimos estos momentos, él se sentira presionado, cansado
y aburrido de trabajar todo el dia, ademas, cabe resaltar que de estos tiempos de no hacer

nada, también aprende.

Lo primero que tenemos que hacer es descubrir qué es lo que le gusta hacer a su hijo cuando

no tiene nada que hacer, para ello tendremos que responder el siguiente cuestionario:
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Cuestionario sobre la ocupacion del tiempo libre.

Instrucciones: Marque con una X la opcion que mejor describa a su hijo. En caso de que

ninguna de las respuestas coincida con alguna caracteristica de su hijo, escriba sobre la

linea lo que considere adecuado.

Nombre del alumno:

Edad:

Sexo: Grado:

Fecha:

1. ¢Qué parte de dia pasa en la escuela?

(
(
(

) La mafana.
) La tarde.

) La mafiana y la tarde.

2. ¢(Enddnde le agrada pasar mas el tiempo?

(
(
(
(
(
(

) Dentro de la casa.

) En la calle.

) En algun parque o jardin.

) En la casa de un algin amigo o pariente.
) En algun lugar de diversion.

)

3. ¢Con quién prefiere jugar o pasar mas tiempo?

e e e e e

) Con sus papas.

) Con sus hermanos.

) Con sus amigos.

) Con otros familiares.

) Con sus compafieros de la escuela.

) Con sus vecinos.

)

4. ¢Qué juegos prefiere?

(
(

) Los que se realizan en grupo.

) Los que se realiza uno solo.
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) Los que requieren alguna actividad fisica 0 movimiento.

) Los que son pasivos y tranquilos.

) Los de construccion.

)

(
(
() Los ingeniosos.
(
(

5. ¢Qué trabajos manuales prefiere?
) El dibujo y el moldeado.
) Mecanicos.

(

(

() Trabajo en madera.

() De construccion y armado.
(

) Modelismo.

() Reparaciones diversas.

() Ayudar en la casa.

() El arreglo de mis objetos personales.
() Cortary coser.

() Tejer.

() Lacocinay la reposteria.

() El arreglo y adorno de la casa.

(

(

) Su arreglo personal como peinarse, lavarse la cara, ponerse crema, etc.

)

6. ¢Que diversiones prefiere?
) Ver la television.
) Qir la radio.

) Ir al cine.

) Asistir a espectaculos deportivos.

) Participar en algln deporte.

)

(
(
(
() Los paseos en la cuidad o el campo.
(
(
(

7. ¢Qué programas de television o radio prefiere?

() Caricaturas.



) En los que participen nifios.
) Aventuras.

) Telenovelas.

) Peliculas.

) Programas comicos.

) De concursos.

) Noticias.

) Programas musicales.

) Deportes.
)

e e e e e e e e

Con este cuestionario usted podra examinar cuales son las actividades o lugares de diversion
gue mas le agradan a su hijo, para que en ellos le permita pasar su tiempo libre, siempre y

cuando se establezca un horario determinado.

Hemos llegado el final de este manual, esperamos que su aplicacion en casa se haya llevado
a cabo de una manera exitosa y que este satisfecho son los resultados qué este logrando, sin
embargo, esto no quiere decir que deje de practicarlos, recuerde que este es un trabajo que se
Ileva dia a dia y que no debemos olvidarlo si es que de verdad deseamos que nuestro hijo se

convierta en un ser autbnomo.

iGRACIAS!

Imagen 38. Nifio con corazon. Tomado de:
https://i.pinimg.com/564x/0b/cf/4a/0bcf4ab97f126820ea8881521d570

52.jpg
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ESCALA DE EVALUACION EN CASA

Nombre del alumno (a):

Nombre del padre de familia:

INSTRUCCIONES: Rellene con color rojo el aspecto que mejor describa como realiza su hijo (a) las actividades que estan
marcadas en cada indicador (logra realizarlo por si solo, con ayuda o no lo realiza, al decir que no lo realiza significa que usted lo
hace por él).

Tabla 8. Escala de evaluacion en casa. Vida en la comunidad.

Logra realizarlo:

Observaciones.
) Porsi | Con No lo L
Aspectos. Indicadores. ) (escribir solo fortalezas, aspectos
solo. | ayuda. | realiza. N
positivos).

Juega con hermanos, primos o

Vecinos.

Va a la tienda y paga por lo menos lo

Interaccion que compra.

social. Invita a otros a jugar.

Saluda a sus vecinos o0 personas

conocidas.

Sale de casa.
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Movilidad y

viaje.

Reconoce el color del camidn en el

que asiste a la escuela.

Reconoce su casa.

Camina o se desplaza dentro y fuera
de la casa.

Usa el transporte publico.

Hace la parada del camion.

Paga el pasaje.

Reconoce el lugar de donde debe

tomar el transporte.

Organizacién del

tiempo.

Se despierta.

Conoce los horarios del desayuno,

comida y cena.

Realiza sus actividades y tareas del
dia.

Seguridad en la

comunidad.

Se fija cuando va a cruzar la calle.

Camina por las banquetas.

Reconoce los colores del seméaforo 'y

Su uso.

Tiempo libre en
el hogar.

Sale de casa.

Hace uso de parques y lugares

recreativos.
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Manifiesta que quiere ir a divertirse a

algan lugar.

Nota: Elaboracion propia: Eleuterio, Veronica, 2022.

Nombre y firma de padre o tutor

Vo. Bo.

Profra. Verdnica Eleuterio Hipdlito
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CONCLUSION

El presente programa de intervencion es una aproximacion a la ensefianza y
aprendizaje de las habilidades adaptativas en personas con discapacidad, el cual es un tema
poco estudiado, pero qué es necesario, ya que se requiere que todos aquellos que estén
implicados en la Educacidn de alguna persona con discapacidad lo conozcan y que en futuras
investigaciones puedan abordarse los factores que mejoren la calidad de vida, no solo de las
personas que tienen alguna discapacidad sino también de quienes les rodean.

Las habilidades adaptativas son la base del desarrollo de las competencias para la
vida, puesto que, para poder tomar el lapiz, fue necesario que los alumnos tengan un
desarrollo motor fino, el cual se fue desarrollando progresivamente al abotonar, desabotonar,
amarrar, etc. lo cual deja observar la gran relacion que existe entre los aspectos de la vida

cotidiana y los aspectos curriculares de cada uno de los aprendizajes esperados.
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