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. Mantener una alimentac

tu boca libre de enfermedades.
* Evita sustancias adictivas .

















http://www.ortodonciabarcelona.com/blog-profesional/inflamacion-de-las-encias-y-ortodoncia/
http://www.ortodonciabarcelona.com/blog-profesional/inflamacion-de-las-encias-y-ortodoncia/
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http://www.topdoctors.es/diccionario-medico/periodontitis

‘ v
iente repetimos el

- frotamiento 5 \ ccion, de 3 ) que abarca el cepillo . Debemos
recordar que hay que realizar presion | itilizar cepillo suave.
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3.- Las caras masticatorias de los molares se cepillan en forma circular .

4.- Nunca olvidar la lengua.
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(3) Molina, J. N (28 de 10 de 0 -= doctors . Obtenido de Top doctors :
https://www.topdoctors. es/dlcmona no-medlco/ periodontitis


http://www.topdoctors.es/diccionario-medico/periodontitis

