Todo lo que necesitas saber sobre

TDAH

El trastorno por déficit de atencidén con
hiperactividad (TDAH) es una condicion
neurobioldgica que se caracteriza por la falta de
atencion, hiperactividad e impulsividad que puede
presentarse en tres subtipos y que se manifiestan
en laescuela, lacasay el grupo social.

SINTOMAS
IMPULSIVIDAD

e A menudo precipita respuestas antes
de haber sido completada la
respuesta.
e A menudo tiene dificultad para
guardar su turno.
e A menudo interrumpe o0 se inmiscuye .. r:‘ ()

- 4T .
en las actividades de otros. N
Y \
\ - 14 %
HIPERACTIVIDAD

e Mueve en exceso manos y pies.
e Abandona su asiento en la clase
e Tienedificultades parajugar.
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INATENCION

e NoO presta atencion alos detalles.
- Tiene dificultad para mantener la atencion.
¢ e No sigue instrucciones y no finaliza tareas.
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LO QUE COMENTAMOS DEL TDAH

Son inquietos. Dificultad para
concentrarse.
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LO QUE SE VIVE CON TDAH

PROBLEMAS PARA
REGULAR LAS
EMOCIONES

PROBLEMAS DE
SUENO

ANSIEDAD
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DIFICULTAD
PARA

SOCIALIZAR 0
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ALGUNAS ESTRATEGIAS DE
APOYO

- Asegurarse que se le apoya.

« Conocer sus limitaciones.

Repita inst . ! :,‘!“.— =, Q‘sﬁ§
e REPIta INStruccliones.

in aflo/URL

- Haga contacto visual frecuente.

- Calidad de las tareas mas que
cantidad.

. Establezca limites.

 Divida las actividades largas
en varias actividades cortas.

« Use esquemas.
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. Monitoree los progresos ®
frecuentes. N
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- Ayude a los niios a hacer
auto observadores

Si el nino tiene problemas para
descifrar las pistas sociales, trate
discretamente de ofrecerle

advertencias claras y especificas,

como una especie de coach social.
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TRATAMIENTO:

Atencion meédica
Multidisciplinaria
especializada
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