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DESCRIPCIÓN DE LA APORTACIÓN  

 

Receta de masa 

Profra.   Nayeli Yañez Sánchez           Fecha: 10 de noviembre de 2022 

                 Campo formativo: Lenguaje y comunicación 

                 Organizador 1: Participación social 

                 Organizador 2: Producción e interpretación de una diversidad de textos cotidianos 

                 Aprendizaje esperado: Produce textos para informar algo de interés a la  

                                                        comunidad escolar o a los padres de familia. 

    

Secuencia didáctica 

• Explicaré acerca de lo que es un recetario y como está conformado. 

• Se les presentarán varios ejemplos de recetas de cocina donde ellos puedan observar, los 

tipos y características que tiene cada uno de ellos. 

• Se les pedirá a los alumnos que con ayuda de mamá realicen una receta de su platillo 

favorito, de acuerdo a lo que ellos observaron utilizando las características y pasos a seguir.  

• Los alumnos mostrarán en clase su receta a sus compañeros explicando cómo es que lo 

realizaron y por que  

• Utilizaremos el libro de “Mi álbum” de Tercer grado, pág., 37, para realizar nuestra actividad. 

Para realizar una receta de masa. 

• Se les explicará a los alumnos acerca de cómo realizar una receta de masa y como deben 

realizar el procedimiento. Con el apoyo del  libro de Mi álbum se le pedirá a mamá que ayude 

a escribir los ingredientes y el procedimiento y a los niños, se les pedirá realicen  los dibujos 

que representen los ingredientes y los pasos a seguir de acuerdo a la organización de una 

receta. Se realizará retroalimentación de lo aprendido. 

• Se les pedirá que tengan el siguiente material para que realicen su masa moldeable. 

Harina                                  Recipiente hondo                                Aceite  

Sal                                         Agua                                                      Colorante  

• Mediante el video que se les compartió ellos irán siguiendo los pasos que se les indican. 

• Al finalizar cuando ya tengan su masa moldeable se les pedirá que hagan sus creaciones 

propias y de evidencia tomen foto de lo que están realizando. 

 


