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Mirando nuestro contexto y realidad social es inevitable sentirse abatido por los
problemas sociales que nos envuelven, delincuencia, corrupcion, suicidios, ansiedad, entre

muchos mas.

Preocupados por esta situacion y buscando mejorar nuestra realidad, el gobierno, la
UNICEF, en colaboraciéon con la SEP sabedores de que el desarrollo socioemocional
impacta directamente en la forma en que cada persona reacciona ante situaciones dificiles
y en su capacidad para regular las relaciones conductuales y emocionales, estando
conscientes de que las bases para un sano desarrollo emocional se deben sentar desde la
edad temprana, se dieron a la tarea de disefiar un manual de “estrategias para el

fortalecimiento de habilidades socioemocionales en preescolar”.

Se ha encontrado que las caracteristicas de disposicion temprana y el
funcionamiento socioemocional tiene un impacto extenso y prolongado en el ajuste social,
escolar y psicolégico. Por ejemplo; la emocionalidad positiva y la sociabilidad predicen la
aceptacion de las y los companieros de clase, el rendimiento escolar y bienestar psicolégico
(Hymel, 2014) Por el contrario el desafio y la agresion estan asociados con el rechazo
posterior de los compafieros, los problemas escolares y otros problemas de adaptacion.
Finalmente, la ansiedad social y la inhibicion del comportamiento en la infancia y la primera
infancia pueden contribuir a las dificultades en las relaciones con los compafieros y a

problemas de naturaleza interna, como la soledad y la depresién (Leseman, 2012)

Si bien es cierto que las habilidades socioemocionales que los individuos
manifiesten van a impactar directamente en la funcionalidad de las sociedades, también es
importante rescatar su influencia en el logro educativo, influencia que es cada vez mas
reconocida y valorada. “Se ha demostrado que el desarrollo socioemocional y de
apreciacion del entorno tienen un impacto en términos de la autoestima, asi como de las
habilidades cognitivas que promueven el aprendizaje. Asimismo, se ha demostrado que
reduce el estrés emocional y las conductas probleméaticas en el aula, creando en su
conjunto un ambiente educativo mas armoénico que contribuye a su vez, en la mejora del
logro educativo” (Blair 2022; Diamond &Lee, 2011; Jones Brown & Aber, 2011; Raver et al
2011).

De ahi el valor y reconocimiento por esta herramienta de apoyo (Manual de

estrategias para el fortalecimiento de habilidades socioemocionales en preescolar) que



como en el titulo se aprecia, estd disefiado tomando en cuenta especificamente las

caracteristicas de los nifios en edad preescolar, las cuales se engloban en 5 dimensiones.

En este manual a cada dimension se le asigno un color para un mejor manejo y facil
identificacion por parte de la educadora, a la dimensiéon de Autoconocimiento la vamos a
encontrar en color morado, Autorregulacion de color azul, Autonomia verde, Empatia café

y Colaboracién de color amarillo.

Menciono todo esto ya que me parece importante rescatar y reconocer la forma creativa en
la cual fue disefiado este material, pensando en todos los aspectos incluso el mas minimo
detalle que pueda favorecer el aprendizaje y ademas captar el interés y atencién no sélo

del alumno sino también del maestro.

De manera textual como se describe en el manual de estrategias para el desarrollo de

habilidades socioemocionales:

Para cada dimensién, se cred un personaje que busca ser medio de comunicacion
entre educadora y preescolares, ya que a partir de dicho personaje se exponen
diferentes situaciones y preguntas que den pie a tomar un papel activo como
solucionadores de conflictos y generadores de estrategias que promuevan el
bienestar. Cada personaje, esta pensado como un extraterrestre con algunos rasgos
humanos, quien sera el elemento representativo de cada dimensién. El personaje
cumplird con las funciones de: a) ser portavoz o tutor que presente las actividades
e indicaciones de las mismas, b) plantear preguntas de reflexién, c) puntualizar
algunas conclusiones y d) recapitular los principales aprendizajes y/o experiencias
de cada sesion. Por ejemplo, en el caso de la dimensién de Autorregulacion, se
propone introducir el personaje de mate el cual, es un extraterrestre que siente
Miedo, Alegria, Tristeza y Enojo. Este extraterrestre viene del planeta X-Plota, un
lugar donde sus habitantes tienen dificultades para comprender como se sienten y
regular la manera en que expresan sus emociones, de esta forma a lo largo de las
sesiones de trabajo que comprenden esta dimension, se estardn planteando
actividades que, en conjunto con Mate lleven a los nifios y nifias a trabajar en el
desarrollo de habilidades socioemocionales especificas planteadas en el mapa

curricular... (Cervantes et al, 2022).

Hay aspectos que en un primer momento parecieran insignificantes y que de no ser

porque vienen establecido en el material pocas veces nos detendriamos a mirar pero que



a lo largo del trabajo con las fichas descubres, valoras y reflexionas el porqué de estas
puntualizaciones, por ejemplo: cada dimensién trae el nombre de la habilidad social a
favorecer y su definicién, muchas veces las y los educadores nos aventuramos a querer
trabajar una habilidad, un aprendizaje sin saber realmente de que estoy hablando y en este
caso cuando tienes completamente claro que es la autorregulacion, que es la empatia, que
es el autoconocimiento, etc. el panorama cambia completamente y desde ese momento

tienes claro hacia dénde ir y lo que se pretende lograr.

El orden en que vienen establecidas las dimensiones también es importante
recordemos que estas se dividen en habilidades especificas, la primera habilidad a trabajar
es autoconocimiento, ¢,Por qué menciono esto? muchas veces o me atreveria a decir que
casi siempre al inicio de ciclo cuando nuestros alumnos llegan al preescolar lo primero que
hacemos es establecer normas y acuerdos para regular su conducta y generar un ambiente
armonico, sin embargo ahora que miro esta situacién después de conocer el manual, es
necesario preguntarse ¢(COmo pretendemos que los niflos se regulen si antes no se
conocen?, no conocen sus gustos, sus miedos, sus emociones, no saben como expresarlas
y como manejarlas. De ahi que en cada ficha de trabajo ademas de llevar una secuencia
I6gica en las habilidades sociales a trabajar, nos menciona también las habilidades previas,
el indicador de logro y la habilidad que se favorece, haciendo especial énfasis en no perder
de vista los conocimientos previos de los alumnos, ¢de donde se va a partir, con que se

cuenta para trabajar?

Una vez realizadas todas estas puntualizaciones para conocer a grandes rasgos el
material de apoyo me seria grato compartir mi experiencia al trabajar la dimension de
autoconocimiento, la cual fue una experiencia exitosa y de muchos descubrimientos para
mi, tanto de habilidades y aprendizajes de los nifios como de aprendizajes de mi

intervencién docente.

El personaje que representa esta dimension es Uzma. Desde el momento en el que
se les presento a los niflos el personaje, este logra captar su atencion, ellos muestran

empatia e interés por ayudarle a resolver sus conflictos.

El indicador de logro que se trabajo fue el siguiente: identifica y nombra
caracteristicas: ¢ Como es fisicamente?, ¢ Qué le gusta?, ¢;Qué se le facilita?, ¢Qué se le

dificulta?



Debo mencionar que en ciclos escolares anteriores ya habia trabajado este
aprendizaje, sin embargo, reflexionando mi intervencion y haciendo la comparacién con
este ciclo en el que se orientdé mi intervencion a través de este manual, puedo decir que
tenia una visién reducida de lo que es autoconocimiento pues me limitaba y limitaba a mis
alumnos a reconocerse y describirse de manera fisica, cuando se describian fisicamente

yo daba por hecho que ya habia logrado en ellos un autoconocimiento.

Ahora teniendo en mente que autoconocimiento implica conocerse y comprenderse
a si mismos, tomar conciencia de las motivaciones, las necesidades, los pensamientos y
las emociones propias, amplié mi vision y las posibilidades de expresion y aprendizaje de

los nifios.

La situaciones de aprendizaje que sugiere el manual y que se retomaron fueron:
““conociendo mi cuerpo” y ““mi cuerpo y yo™’, las cuales se enfocan en que los nifios
conozcan su cuerpo y sus posibilidades de expresion a través de él, con ellas se inicia este
trabajo y aqui hay otro punto importante que vale pena destacar, dentro de las situaciones
que el manual propone, sugiere retomar algunas del libro de la educadora que en esta caso
fue “Lo que me gusta de mi y de mis compafieros”, version 1 caracteristicas que hacen a

las personas unicas.

El libro de la educadora por si s6lo es un recurso valioso que la secretaria de
educacién publica distribuye a nivel preescolar para apoyar la intervencion didactica y en
este momento el manual de Estrategias para el fortalecimiento de habilidades
socioemocionales en preescolar, el cual fue distribuido a 150 preescolares del Estado de
México, hacen el complemento perfecto para fortalecer el desarrollo socioemocional de los
alumnos en edad preescolar. Y que en mi caso pude ver reflejado en mis alumnos, en sus

evidencias de trabajo, comportamiento, relaciones, asi como en sus expresiones orales.

Una de las producciones derivadas de esta situacién de aprendizaje fue un mapa
mental y collage de quien es cada uno de los nifios, en donde manifestaron no sélo aspectos
fisicos si no también sus gustos, preferencias, miedos, habilidades, personas y lugares en

donde les gusta estar y con quienes se sienten seguros.

Desde que se inicia el trabajo con este material puedo decir que se favorecio el
reconocimiento en sentido positivo de cada uno de mis alumnos, al expresar quienes son
fue comun escuchar frases como: soy bonita, soy divertida, soy un artista, amo las

mascotas, soy muy bueno haciendo tal cosa, me gusta..., aprendi..., con mi cuerpo puedo



hacer..., frases con las que los nifios expresaron su individualidad y se valoraron como
personas Unicas y especiales pero que al observar sus producciones también pudieron

notar que compartian gustos, preferencias, habilidades y/o miedos con sus comparieros.

Dentro de este autoconocimiento también han aprendido a identificar las emociones
gue van mas alld de la alegria y la tristeza, reconocen por ejemplo que el miedo es
importante y que les puede alertar en situacion de peligro, que es valido sentir rabia pero
gue laforma en que exprese mi enojo puede afectar a los demas, que también es importante
estar en calma, que la calma viene a relajar nuestro cuerpo y nos ayuda a estar atentos y

favorece el aprendizaje.

Una caracteristica particular de mi grupo durante este ciclo escolar era que al inicio
por lo menos a un 80% de ellos, se les dificultaba controlar conductas impulsivas y
agresivas que afectaban a los demas, actualmente esta situacion ha disminuido
considerablemente y es una gran satisfaccién puesto que era una situacién que me tenia

sumamente preocupada.

El trabajo con el manual de estrategias de habilidades socioemocionales continta
en proceso, faltan muchas situaciones por aplicar, dimensiones por atender y habilidades
en mis alumnos por favorecer, pero hasta el momento puedo decir que el trabajar con estos
materiales ha impactado de manera muy positiva en mis alumnos y ha venido a enriquecer

mi intervencién docente.



ANEXOS

Fotografias 1y 2

Las fotografias fueron tomadas del manual de estrategias para el fortalecimiento de
habilidades socioemocionales en preescolar, las cuales refieren la presentacion de los

elementos de cada dimension.



Fotografias 3y 4

Fotografias tomadas de las evidencias de trabajo de dos alumnas del 2° grado grupo D del
Jardin de Nifios Margarita Maza de Juarez, las cuales muestran un mapa mental y un
collage a través de los cuales las alumnas se describen.
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