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INTRODUCCIÓN 

La educación de los niños es un proceso que no sólo depende de los docentes que los atienden 

en los centros de trabajo o instituciones educativas, sino que es también responsabilidad de 

los padres de familia, quienes tienen el deber de involucrarse de manera activa, apoyando a 

sus hijos y atendiendo sus necesidades básicas para posibilitar su acercamiento a una 

educación integral. 

La Secretaría de Educación Pública se dio a la tarea de hacer llegar a los padres de familia 

un material llamado “Libro para las Familias”, el cual, como su nombre lo indica, está 

destinado a los padres de familia o tutores, éste  busca brindar apoyo e información que puede 

ayudarlos a conocer las características de los niños, desde su nacimiento hasta la edad 

preescolar, permitiéndoles conocer un poco más sobre el trabajo que se desarrolla en este 

nivel, así como su importancia y algunas sugerencias para apoyarlos durante esta etapa. 

A continuación, se presenta una reseña crítica sobre este material educativo, la cual fue 

realizada por un equipo de docentes, quienes han tenido la oportunidad de analizarlo y 

aplicarlo en conjunto con los padres de familia, esperando que sea de utilidad para quienes 

tengan el interés de emplear este libro. 

 

 

 

 

 

 

 



LIBRO PARA LAS FAMILIAS. 

(Edición 2022) 

En la actualidad los padres de familia requieren ampliar sus conocimientos sobre cómo 

educar de manera responsable y asertiva a sus hijos construyendo su personalidad y 

desarrollando sus capacidades intelectuales para relacionarse con otras personas en los 

diversos contextos. 

Una de las herramientas que la Secretaria de Educación Pública ofrece, para este fin, es el 

libro de las familias; el cual es un material de apoyo con una serie de temas con actividades 

a desarrollar por los padres de familia en casa con los niños y niñas, para orientarlos sobre 

como aprenden los niños en esta edad, brindándole oportunidades enriquecedoras, 

fortaleciendo así su desarrollo físico y socioemocional. 

Con base en lo establecido en el Plan y Programa de Estudio de Educación Preescolar al 

respecto menciona que:  

 Las experiencias de los primeros años de vida son fundamentales en el desarrollo, los 

sistemas que atienden los aspectos de cuidado infantil, alimentación, salud e higiene, además 

de los educativos, son más exitosos que aquellos que se centran solo en la crianza porque 

apuntan a la formación integral de los niños (p.62, aprendizajes claves). 

En esta edición del libro para las familias se abordan 5 temáticas que se refieren a la relación 

entre la escuela y las familias; otras más para hablar de la gran responsabilidad que 

compartimos: cuidar a los niños respetarlos y con ello hacer valer sus derechos previniendo 

situaciones que pudieran ponerlos en riesgo (p.7, Libro para las familias). 

A continuación, se mencionan los temas que se abordan:  

 El bebé sorprende con su aprendizaje. 

 El niño ha crecido. 

 Su hijo va a la escuela: ¡una nueva experiencia! 

 ¿Cómo enriquecer la experiencia escolar desde la familia? 

 Aprender a convivir. 



Cada tema central brinda orientaciones básicas para trabajar con las niñas y los niños en sus 

diferentes contextos, además incluyen recursos educativos digitales y preguntas de análisis y 

reflexión sobre el contenido abordado para que el padre o madre de familia piensen 

detenidamente en las necesidades de sus hijos. 

Este libro ayuda a propiciar una educación integral de los niños, pues es indispensable crear 

un ambiente familiar de aceptación y seguridad, donde se impulsen los hábitos de higiene, 

alimentación saludable, valores, actividad física; promoviendo el reconocimiento de sus 

derechos, mejorando así los estilos de crianza para favorecer un entorno sano y seguro. 

Durante este ciclo escolar se realizan mesas de diálogo con los padres de familia para analizar 

los contenidos de los temas centrales, donde se comparten experiencias vivenciales y se 

despejan dudas de situaciones que han presentado dentro de su entorno. 

Después de la implementación de las sugerencias se ha observado en los estudiantes una 

modificación  en los hábitos saludables y actitudes dentro y fuera de la escuela, en la forma  

que se relacionan con diferentes actores sociales y expresando sus emociones de manera 

positiva en la interacción con sus pares. En cuanto a los padres de familia se hace notorio 

mayor compromiso y responsabilidad en el apoyo y acompañamiento del proceso académico 

de su hijo o hija, así como la modificación de algunas ideologías sobre sus estilos de crianza. 

Es fundamental la participación de las familias en la educación de los estudiantes; siendo de 

suma importancia para alcanzar los fines educativos establecidos en el Plan y Programa de 

Estudios de Educación Preescolar, el cual señala que la familia es el principal punto de 

partida para la construcción de la identidad personal, desarrollo afectivo y socialización. 

Es importante que, desde el primer contacto, las escuelas construyan con las familias una 

relación comprensiva, de respeto y de comunicación, y que les den a conocer el tipo de 

experiencias de aprendizaje que se pretenden; de esta forma podrán colaborar, se fortalecerá 

su labor en la formación integral de los niños, y todos trabajaran en el mismo sentido (p.167, 

Aprendizajes Clave) 

 

 

 



CONCLUSIONES 

 En la actualidad es muy importante que las familias se involucren en la educación de 

sus hijos, ya que es la clave para un buen desarrollo en el proceso educativo de los 

alumnos. 

 Es importante que los papás conozcan el libro de las familias, en el cual se dan a 

conocer diferentes temas mencionados anteriormente, así los padres de familia le 

darán más importancia al cuidado responsable de sus hijos y conozcan que desde el 

vientre de la madre aprenden.  

 Los niños y niñas se van desarrollando por etapas, van creciendo y teniendo 

experiencias conforme a su edad, los padres deben entender que no se deben apresurar 

para que aprendan o comprendan las cosas igual que otros niños porque todos somos 

diferentes y no llevan el mismo ritmo de aprendizaje, solo apoyarlos  y acompañarlos 

durante este proceso escolar de una manera afectiva. 

 Tratarlos con amor, cariño y paciencia para que ellos puedan tener una formación 

integral. 

 La relación entre familias y escuela es muy importante para el aprendizaje de los 

niños y niñas, para que tengan seguridad en ellos mismos, aceptación y se expresen 

libremente, que disfruten de su niñez y sus derechos, mejorando su estilo de crianza.  
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