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INTRODUCCION

La lectura es el instrumento esencial para la mayor parte de los aprendizajes que ofrece la
escuela y la vida. La lectura es la entrada a la cultura escrita, leyendo podemos aprender
cualquier disciplina. Por ellos es necesario que la escuela forme lectores que lean por
voluntad propia por el gusto de descubrir y aprender del mundo que les rodea, pues en la
actualidad el fracaso o éxito escolar tiene una relacidn directa con las capacidades lectoras
de cada alumno.

Como docente podemos desarrollar diversas acciones que acerquen a los alumnos a la
lectura, estas deben ser agradables y sencillas para que el alumno se sienta alentado y no
obligado. Es importante mencionar que la principal accidn que podemos desarrollar desde
las aulas es la lectura en voz alta, pues es el mejor modelo para que el alumno vaya
descubriendo cémo se lee, como se le da sentido y significado a un texto.

Para que esta lectura diaria cumpla su propésito debe ser variada: de temas, tonos y climas
diferentes; que puedan provocar un dia risa, y al siguiente nostalgia o curiosidad, o reflexién
o asombro, de manera que despierte en los alumnos el deseo de seguir leyendo.

Para logra que el alumno se vuelva un buen lector tenemos que desarrollar y /o fortalecer
en quien sea necesario y en los alumnos mas experimentados una buena fluidez lectora, el
uso adecuado de la voz en una lectura en voz alta, la precisidn lectora, atencién ante las
palabras complejas y comprension lectora, mediante las estrategias que disefie el docente
para tal fin.

Cabe mencionar que durante este proceso es importante tener un registro de los avances,

dificultades y areas de oportunidad que tienen los alumnos para mejorar su lectura.



DESARROLLO

En el manual de exploracién de habilidades basicas de la SEP, la lectura de textos se

considera una de las habilidades basicas para aprender a aprender, y quienes no logran

dominarla presentan grandes dificultades para adquirir otros conocimientos y, en general,

en su desarrollo académico, por lo que esta prioridad tiene que estar presente en todas las

escuelas.

La exploracidn de habilidades basicas de lectura, produccion de textos y calculo mental, se

realiza segun el manual, por lo menos dos veces durante un mismo ciclo escolar.

Durante el ciclo escolar 2020-2021, en el grupo de 2° de secundaria, que consta de 8

alumnos de los cuales 3 son hombres y 5 son mujeres, sus resultados diagndsticos en cuento

a lectura fueron los siguientes:

NP NOMBRE DEL ALUMNO REGISTRO DE RESULTADOS

| ] n v Y VI | PTS NIVEL
1 Aviles Trevifio Irma 2 2 2 2 1 1 10 En desarrollo
2 Dominguez Castaneda Martha 1 1 2 2 2 2 10 En desarrollo
3 Gonzalez Salinas Valeria 1 2 2 1 2 2 10 En desarrollo
4 Gonzalez Martinez Lili 3 3 3 2 2 2 15
5 Gonzalez Valdez Johan 1 1 1 2 2 1 8
6 Martinez Escobar Antelma 2 3 2 2 2 2 13 En desarrollo
7 Ortega Castaneda Fabian Humberto 2 2 2 2 2 2 12 En desarrollo
8 Sanchez Mondragon Ulises 1 1 2 2 1 1 8 —

Total del grupo por componente | 1} 1 v \Y) VI
13 | 15 | 16 | 15 | 14 | 13

El material que se utilizé para realizar el diagndstico fue el sugerido para ser aplicado a

alumnos de sexto grado de primaria, se eligié este material porque los alumnos se

encuentran en un nivel bajo de lectura.

Para llevar a cabo la aplicacidon hay ciertos materiales e indicaciones que el docente debe

cumplir para llevar a cabo la prueba.



Entre los materiales se encuentran:

e Rubrica para la toma de lectura, en los que se establecen los seis componentes
basicos de la lectura que se observaran y la descripcién de sus indicadores

organizados en tres niveles de desempenio.

e Ficha de registro por grupo, que incluye una tabla con el resumen de los

componentes e indicadores y otra de resultados.

ANEXO 1|

e Untexto paralalectura por grado escolar, en el que se define el nUmero de palabras
gue contiene para facilitar el calculo del porcentaje de errores requerido en el

componente de precisidon en la lectura.



nilauiE 3lieie ANEXO 1
MATERIALES PARA LA TOMA DE LECTURA
CUARIO GRADO

INSTRUCCIONES: Sciicte ol dumno gue lea en voz abn; mancions que of fnal le
hond algunas peeguatan. Sigo b lacka y, conforme ovanag, hoga ef regiwo.

El pequefio planeta Rabicin

No sé & ustedes habein visto alguna vez en & Gelo, lgjos, muy lejos de la
Tierra, un planets que gira constantemente alrededor def Sel; se Jama Ra-
Dicim y es un planess tan Sojo Gue tarda nada menos gue mil afos en dar
| vueita completa al Sel.

Rabiciin es mey pequedio y sbio thene dos poebics; ¢ primeso estd en una
montaRa que hay, por eso s llama Pueblo Alto; ¢ otre esta en una Eanura
y s Bama Puebio Bajo. Un rio atzaviesa ¢ planeta de lado a Ludo, y separa
|2 Ramara de la montafia,

lunto o ric hay us bosque de pinos y, A lads, en cstilo esvecho, ey
estricho y altisimo. Como Rabicia & tan pequesio, csando construyeren el
castillo no padieron hacesdo muy ancho, poegue si 1o, 00 bubiera cabido en
& planeta; por eso bo tuvieson que construir hadis arriba, hadis esas sshes
que acarician 2 L= digiieRas que vives en La Soere mis alta dél castiio.

Desde hacia muchos aSios, la gente que vivia en o Pocbls Allo estaba
pelesndo con los que vivian en o pueblo Bajo. Ya sadie se acordabs de
por qué estaban encjades; solamente sabizm que, < al pasar por ¢ bosque
Hegaban a cruzarse con akgin habitante del otro pueblo, debin poner caea
de mal humer.

En cambio, Jos nifies de los dos pueblos como habisn macido despuis de
aguel famoso pleito, eran muy amiges y cuzaban ¢ fio por las edes, en
una lancha, para jegar Sados justos...

e Guia de preguntas para el aplicador, que se encuentra al reverso de cada lectura.

)+ Guia de preguntas para el aplicador

Explqon d alumno gue of leminar b lecwio b haes algunos proguesas. Pidala que pre
mata esceche y luega regponda de ocwendo con ko que leys,

1. De qué ot la lectea® (Si of mepondar esa pregunta d mifio s&io menciong
2 hoca referancia of thule agregee da pregunia §Y qué mé? Por al conminio
3 on s fespuesta menciona bas iem o detalles selevories, reconoce perono
jox. cxconarnaz o iescluckin del tema, y Upee of ceden dol lexo, es innocesano
cormar con los pregunias posteriooes|

»~

. #Cudnio tempo jarda Robicin en dare ia vwela of wofF
#For qué coastyeron of casto de Raticin hoco amba?

I S

#Por qod panian cam de mal huear los hobiianes da koo pestios cuonda =
encornobon?

5. -20ué horios con oz néas dal oo peeblo & vivierss en Robicie?

Total de palabros de lo lectura: 252



Algunas de las instrucciones son:

1. Presentarse con los alumnos y propiciar un ambiente de confianza, entregar al
alumno una copia de la lectura correspondiente a su grado. Pedirle que lea en voz
alta, ya que al final se le hardn unas preguntas.

2. Seguir la lectura del alumno sefialado en la hoja del aplicado las palabras o signos
de puntuacién en los que se comete algun error u omision. Al término, retirar el
texto de las manos del nifio y realizar las preguntas que se presentan al final del
texto. No es necesario registrar las respuestas. Si se requiere hacer algunas
anotaciones sobre el desempefio del alumno en la lectura, usar el espacio destinado
para observaciones.

3. Cuando los alumnos, al plantearles la primera pregunta de comprensién, identifican
las ideas o detalles relevantes, reconocen personajes, escenarios o la resolucidon del
tema, y en su explicacidn siguen el orden del texto, es necesario continuar con las
preguntas posteriores.

4. Siel alumno se niega a realizar la lectura, aun después de invitarlo a que lo intente,
comentarle que no hay problema que lo hard en otro momento. Continuar la
aplicacion con otro.

5. Por el contrario, cuando un alumno tiene la disposicién de leer, incluso con un
desempeiio muy bajo, continuar con el ejercicio y registrar el resultado. Si la lectura
implica un sobreesfuerzo para el alumno, plantear alguna salida como “Ahora yo te
leo la ultima parte”, sin aplicar las preguntas de comprension.

6. Al final, agradecerle al alumno su participacion.

Los resultados que se obtuvieron en el grupo fueron: 2 alumnos que requiere apoyo y 5 se
encuentran en desarrollo y 1 alumna en nivel esperado.
Sus resultados por componente fueron bajos en: fluidez lectora, precisién en la lectura,

atencidn en palabras complejas y comprension lectora;

| ] I v \) Vi




13 14 16 15 14 13

La fluidez lectora es la habilidad que permite al estudiante hacer un eficiente
reconocimiento de las palabras y construir el significado del texto, y se manifiesta al leer en
voz alta con seguridad, rapidez y expresividad. Una lectura fluida se caracteriza por la
habilidad de leer con precision, sin esfuerzo, con rapidez y con comprension.

El aspecto fundamental en el desarrollo de la fluidez es el automatismo, que es la capacidad
que desarrolla el lector para reconocer automaticamente las palabras y decodificarlas,
ademas de hacerlo con ritmo y expresividad durante la lectura. Los alumnos que han
automatizado mas palabras, leen mas rapido y pueden dedicar su atencién a dos tareas
cognitivas muy importantes, el seguimiento y control de la comprension del texto, ademas
del entrenamiento de la entonacion, la diccidn, etc.

Para apoyar el desarrollo de esta habilidad en los estudiantes es necesario que conozcan las
convenciones del lenguaje escrito, comprender qué son y cdmo funcionan las letras, cdmo
se combinan y ordenan las palabras, que funcién cumplen los signos de puntuacién, entre
otros aprendizajes, para que puedan realizar una lectura precisa, fluida y comprensiva.

Los alumnos que desarrollan fluidez leen con comprensidn y velocidad lectora, entendida
la velocidad como la habilidad para leer con el ritmo adecuado. Cuando los estudiantes leen
mas rapido abarcan mas palabras en un tiempo determinado, esto favorece la comprensién
del texto, porque tiene menos dificultades para hacer el seguimiento y control de la
comprensién de la lectura. La lectura fluida fomenta el gusto por esta actividad y la puede
convertir en un habito de los alumnos, ademas es una habilidad imprescindible para el
aprendizaje auténomo.

La precision lectora es la habilidad para leer las palabras tal como estan escritas, sin
esfuerzo y con rapidez, es decir, pronunciarlas correcta y automaticamente. No obstante,
la precision no solo refiere al reconocimiento y la pronunciacidn correcta de las palabras,
sino que también implican la comprension de su significado. Un estudiante sin precision
lectora suele omitir, agregar sustituir, invertir o inventar letras o palabras al leer; presenta
dificultades para entender la combinacion de las letras o identificar los sonidos; y pueden

presentar dificultades de comprensién.



Para favorecer la precision lectora de los alumnos es necesario promover la comprensién
de las palabras, sobre todo de aquellas en las que presentan errores de precision.

Los alumnos que profundizan en el conocimiento de las palabras que enfrentan con
dificultades de precision, aprenden a autorregular su proceso lector: ponen mds atencién
en las letras que conforman una palabra; indagan el significado de las palabras desconocidas
para encontrar el sentido de lo que leen; pueden utilizarlas y hablar sobre ellas
estableciendo conexiones entre esas palabras y las conocidas; distinguen entre su uso
correcto e incorrecto; asimilan la forma de escribirlas con ortografia; incrementan su
vocabulario y mejoran su comprensién lectora, en cambio, los alumnos que no desarrollan
esta habilidad, generalmente leen menos y con el tiempo, presentan problemas de
aprendizaje escolar.

Las palabras complejas suelen ser aquellas de dificil pronunciacion, ya sea porque no estan
en el vocabulario de quien las lee o por la composiciéon de su estructura. Los alumnos
pueden percibir una palabra como compleja cuando es de uso poco comun y no conocen
con precision su significado; cuando en su estructura hay silabas trabadas, inversas o mixtas
y a los estudiantes les resulta dificil pronunciarlas; o bien, cuando confunden su
pronunciacion o significado porque son palabras derivadas de compuestas. El trabajo con
este tipo de palabras debe plantearse con lectura de textos que incluyan y en practicas
sociales que faciliten que los alumnos puedan observarlas con atencidn, enlentecer su ritmo
lector para pronunciarlas adecuadamente y comprender su significado en el texto.

Los estudiantes que se enfrentan con un vocabulario complejo no prestan atencion a las
palabras, pueden perder el hilo conductor de lo que van leyendo y no captan el sentido
global, o tener dificultades al leer. Poner atencion a palabras complejas permite al alumno
adquirir velocidad en el reconocimiento visual de la palabra y hacer una lectura global de la
misma. Al evocar con facilidad la imagen visual del concepto, tiene mayores posibilidades
de recordar su significado y de acceder a la comprensidn del texto.

Por otra parte, la reflexion sobre las palabras complejas favorece que los estudiantes

comprendan su correcta escritura y las convenciones ortograficas, las incorporen a su



vocabulario cotidiano, mejoren su precisién y fluidez al leer y, por lo tanto, su comprensién
lectora.

La comprension lectora es el proceso mediante el cual se construye el significado de un
texto, al identificar las ideas relevantes y relacionarlas con las ideas previas que tiene el
lector sobre el tema, ademas de considerar la informacidn que proporciona el contexto. En
este proceso, el lector “interactua” con el texto para construir un significado y utiliza
distintas estrategias para obtener, evaluar y utilizar la informacién textual para comprender
el texto.

Para ello es necesario que el docente ensefie, de manera directa y explicita, estrategias que
permitan al alumno hacer conexiones entre lo que leen y lo que conoce; contrastar lo que
lee con lo que piensa o siente, y buscar pistas en el texto que le faciliten comprender la idea
global.

La ensefianza de una estrategia requiere que se modele su uso, que se aplique constante y
reiteradamente, y que se propicie la reflexion sobre su eficacia de acuerdo con los
propésitos de lectura.

La capacidad de leer y comprender todo tipo de textos es la base de los aprendizajes que se
producen dentro y fuera de las aulas. Ademads, leer con comprensién facilita la participacién
de las personas en contextos mas amplios de aprendizajey, a lo largo de la vida, contribuyen
al desarrollo personal y a la integracidn social de los individuos.

El alumno que desarrolla la comprensién lectora puede construir conocimientos cada vez
mas complejos y abstractos; asumir su autonomia y responsabilidad en el proceso lector;

leer con seguridad e interés distintos tipos de textos, y disfrutar el acto de leer.

Después de conocer la importancia que tienen estos componentes, es necesario incluir en
la planeacién actividades que los fortalezcan, usando herramientas que tenemos a la mano.
El principal recurso que utilice fueron libros de texto de espafiol, en especifico libros de
lectura. Quinto y sexto grado. Las lecturas que predominan son una seleccidon de textos
literarios: cuentos, adivinanzas, poemas, canciones, textos rimados entre otros. También

incluye historias sin palabras con las que se busca que los estudiantes puedan desarrollar



su imaginacién, pero, sobre todo realicen la lectura de imagenes, poniendo en juego
diferentes habilidades de comprensién lectora, como la inferencia y la interpretacién. La
seleccion de lecturas incluye autores mexicanos y extranjeros de diversos géneros,
especializados y no especializados en literatura infantil, lo que permite que sea un material
variado y atractivo. Siendo esta una caracteristica necesaria para volver a los alumnos

buenos lectores.

’l“f” (

Quinto grado

En mi plan de actividades semanales trabajo las tres habilidades bdsicas de aprendizaje,
como actividades para iniciar bien el dia. Dos dias se trabaja calculo mental, uno produccién
de textos y dos restantes para lectura especificamente.

Les sugiero leer un texto, llevo el orden en que viene en el libro, la primera lectura que
realizaron fue: ¢Quién me compra una naranja? Para ello envid copias del material a leer,

ya que en nuestro servicio no contamos con libros de apoyo.



AQuitn e Ly o nane?

Les sugiero a los alumnos que cuando estén leyendo y surge una palabra nueva o
desconocida la subrayen o la encierren para buscar su significado en el diccionario y
contextualizarla de acuerdo a lo que estan leyendo.

Cuando tomo lectura de manera personal, si algin alumno cambia u omite alguna palabra
o letra, le hago la observacién para que la lea nuevamente de manera correcta.

Les pido que modulen la voz de modo que escuchen como leen.

Al concluir la lectura realizan un ejercicio donde trabajamos parte de la comprension

lectora.
Quién me una -
Wcclvioche st i

:uputs roalizar lo lectura en tu libro de texto, complete Colorea fo ME s i'_._ :/

que se fe pide. 1.-4De qué se habla en ol texto? )

1.-2Para qué crees que o auvlor pide una narana? Uno campana Sonido del Unas campanes

viento
2 -Relocionocode palobra con su significade.

. . candorosos Primera luz del dia antes de
2.Dibuja en el siguiente espado qué semepnzo que brille ol sol
ancuentras antre lo noranje de le que habla el outor y el
sentimien!o que expresa su poema | olba I Da muestra de que alguna

cosa tendra éxito
l Qué demuestra ingenuidod J

3..Qué opinas cuando of cutor dice que “Si por siempre
enmudecioran”, hociendo referendia ol sonido de los
camponas. $Qué crees que sucederio si ol sonido de los

campanas ya no escucharad
3.-Que crees que el owler quiso exprezar cvande dice: Y 4.-Investiga como es que el sonido de la campana puede
pues nadie me lo pide, yo no fengo corazén” escucharse fon fuerte ~9




Estas actividades me han dado muy buenos resultados pues los alumnos lograron avanzar
en su dominio de lectura.

NP NOMBRE DEL ALUMNO REGISTRO DE RESULTADOS

| | n v Y VI | PTS NIVEL
1 Aviles Trevifio Irma 2 2 2 2 2 2 10
2 Dominguez Castaneda Martha 1 1 2 2 2 2 10 En desarrollo
3 Gonzalez Salinas Valeria 1 2 2 1 2 2 10 En desarrollo
4 Gonzalez Martinez Lili 3 3 3 2 2 2
5 Gonzalez Valdez Johan 2 2 1 2 2 1
6 Martinez Escobar Antelma 3 3 3 2 2 2
7 Ortega Castaneda Fabian Humberto 2 2 2 2 2 2 12 En desarrollo
8 Sanchez Mondragon Ulises 2 2 2 2 1 1 10 En desarrollo

Total del grupo por componente | 1} I v \Y) VI
16 | 17 | 17 | 15 | 15 | 14

Aunque el cambio fue muy poco se pueden notar los avances: 3 alumnos ya estdn en nivel
esperado, 5 en desarrollo y 0 en requiere apoyo. Por lo cual puedo mencionar que es muy
importante incitar a los alumnos a leer y mostrares el gusto por la lectura.

Si se sigue fortaleciendo la lectura, para los alumnos serd mas facil aprender otros
contenidos.

CONCLUSIONES

e Dedicar un tiempo para leer y hacer los ejercicios.

o Leer el texto las veces necesarias antes de realizar los ejercicios.

e Atender bien las indicaciones.

e Hacer las actividades con cuidado, escribir con lapiz por si hay una equivocacién
puedas borrar.

e Lectura de los maestros ante el grupo como la primera actividad del dia.

e Veinte minutos de lectura individual en casa.

e Registros de los avances en velocidad de lectura.

e Ejercicios centrados en la comprensién lectora.
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