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Introducción 

 

El mundo globalizador exige sociedades en constante evolución y es en el espacio 

escolar en donde se pueden gestar los cambios.  

Desde el currículum de la educación básica se establece un perfil de egreso que 

deberá desarrollar el estudiante de manera progresiva a lo largo de su formación en 

los quince grados escolares. En cada nivel educativo (preescolar, primaria, 

secundaria y educación media superior) se establece un rasgo que deberá alcanzar 

el estudiante.  

Para ello en el documento Aprendizajes Clave. Para la Educación Integral. Plan y 

programas de estudio para la Educación Básica (2017), se consideran tres 

componentes curriculares: campos de formación académica, áreas de desarrollo 

personal y social, ámbitos de autonomía curricular. 

De acuerdo con el documento Aprendizajes Clave Para la Educación Integral. 

Educación Física. Educación Básica. Plan y programas de estudio, orientaciones 

didácticas y sugerencias de evaluación (2017), la educación física es una de las 

áreas de desarrollo personal y social que contribuye a la formación integral del 

estudiante. En este espacio se pretende que el estudiante desarrolle su creatividad, 

practiquen un estilo de vida activo y saludable al ejercitar su cuerpo y manteniéndolo 

saludable, así como también sus habilidades motrices, capacidades perceptivo 

motrices, capacidades sociomotrices y capacidades físicas que le permitan resolver 

las situaciones que se le presentan, a la par que va reconociendo y aceptando sus 

posibilidades y limitaciones motrices y además aprendan a reconocer y manejar sus 

emociones.  

El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante 

explora, identifica y reflexiona sobre sí mismo, toma conciencia de sus 

responsabilidades, así como de sus capacidades, habilidades, destrezas, 

necesidades, gustos, intereses y expectativas para desarrollar su identidad 

personal y colectiva  (SEP, 2017. P.159) 

Durante el proceso de la enseñanza y el aprendizaje es fundamental la evaluación 

formativa, en donde el estudiante es consciente, coparticipe y corresponsable de 



este proceso; resulta indispensable que conozca las metas de aprendizaje, que 

reconozca su punto de partida, reflexione sobre sus avances y dificultades, para 

que a partir de ellas pueda implementar estrategias para mejorar y finalmente sea 

capaz de explicar el proceso que siguió para alcanzar los objetivos. 

La evaluación formativa se centra en una valoración integral de múltiples 

elementos que intencionalmente insertamos en la planificación del proceso 

educativo –en la planeación didáctica – y que nos permiten conocer si se 

alcanzan los objetivos del aprendizaje; nos orienta sobre qué camino seguir 

para apoyar su desarrollo y fortalecimiento en la ruta…; así como 

oportunidades de rectificación y mejora del planteamiento de nuestras 

estrategias, tipos de evaluación. (SEP, 2018, p.19) 

 

De acuerdo con el cuadernillo Evaluar para Aprender. La evaluación formativa y su 

vínculo con la enseñanza y el aprendizaje la evaluación formativa requiere que: el 

docente elabore actividades para el aprendizaje, el alumno conozca lo que ha 

aprendido y lo que deberá prender, considerar los procesos de aprendizaje, 

considerar las necesidades de los estudiantes y el contexto, que las fuentes para 

obtener información sean variadas, fortalecer la relación entre docentes, alumnos y 

padres de familia, identificar las áreas de oportunidad, transformar la práctica 

educativa y el seguimiento de los aprendizajes, usar los errores como fuente de 

mejora. La evaluación formativa debe consolidarse como un proceso que contribuye 

al aprendizaje mediante la realimentación. 

En este sentido para el ciclo escolar 2021-2022 implementé un proyecto de 

intervención educativa en educación física con la intención de mejorar el proceso 

de la enseñanza y el aprendizaje a través del registro y seguimiento de la práctica 

docente. 

El proyecto de intervención surgió de la necesidad de conocer los avances y logros 

de los aprendizajes de los estudiantes, ya que en ese momento no se tenía un 

registro que diera cuenta de ello. Solamente se observaba durante las sesiones. En 

el presente informe se recuperan los procesos de la planeación y evaluación de la 

educación física, a través de la construcción de instrumentos para valorar los 



avances y logros del aprendizaje, así como también los instrumentos utilizados para 

reflexionar sobre la práctica docente. Estas valoraciones de tipo cuantitativa y 

cualitativa me llevaron a hacer ajustes en mi práctica docente con la finalidad de 

mejorar los aprendizajes. 

 

 

PROBLEMÁTICA: No se tiene un conocimiento real de los avances y logros en el 

aprendizaje de los estudiantes, ya que no se lleva un registro que dé cuenta de ello, 

como promotores de educación física quizá tengamos claro a dónde debe llegar el 

alumno, pero no sabemos a ciencia cierta en qué parte se encuentra, por lo tanto 

difícilmente se puede llevar a cabo una realimentación, no sabremos qué 

conocimientos, actitudes y habilidades podemos corregir, recuperar o bien 

potencializar. 

 

OBJETIVO: Conocer el avance y logro de los aprendizajes a través del registro de 

la práctica docente para corregir, recuperar y potencializar los conocimientos, 

habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos. 

 

META: Conocer al 80% el avance y logro de los aprendizajes a través del registro 

de la práctica docente para corregir, recuperar y potencializar los conocimientos, 

habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos durante el ciclo escolar 2021-

2022. 

 

Durante el desarrollo del proyecto de intervención se implementó: el trabajo 

colaborativo, círculo de lectura, implementación de estrategias de enseñanza con 

base a las necesidades, intereses, niveles de aprendizaje de los alumnos y 

circunstancias escolares, metodología aula invertida, aprovechando las 

herramientas digitales para favorecer el aprendizaje, acompañamiento técnico 

pedagógico a la práctica docente por parte de la coordinadora y del asesor 

metodológico, lecturas y dinámicas para favorecer las habilidades del razonamiento 

y pensamiento crítico. 



DESARROLLO 

 

Para atender la problemática se elaboró un proyecto de intervención que me 

permitiera contar con información suficiente con la finalidad de conocer el avance y 

logro de los aprendizajes esperados, en este se implementaron las siguientes 

actividades: 

 Elaboración del diagnóstico: recabar información general del contexto, 

construcción del instrumento para valorar los aprendizajes, aplicación del 

instrumento, recogida de datos, análisis e interpretación a través de un 

informe. 

 Elaboración de la planeación, atendiendo necesidades e intereses de los 

estudiantes. 

 Establecer en la planeación lo que debe lograr el alumno. 

 Establecer actividades para valorar el avance de los alumnos. 

 Establecer indicadores (la conducta a observar) para la valoración. 

 Registrar los resultados (lo que es capaz de hacer, lo que se le dificulta 

hacer). 

 Análisis de la información ¿En dónde está? ¿A dónde debe llegar? 

 Compartir las experiencias en las Comunidades Profesionales de 

Aprendizaje, sobre la implementación de estrategias didácticas y/o 

actividades, así como los resultados obtenidos para reorientar la práctica 

docente 

 

Durante el desarrollo del proyecto de intervención se llevó aplicó la metodología de 

la investigación-acción.  (Sandín, 2003) afirma que la investigación-acción tiene 

como finalidad, aportar información para la toma de decisiones y los procesos de 

cambio para mejorar la práctica docente. En este sentido mi principal interés es 

mejorar mi práctica educativa para que los estudiantes alcancen los aprendizajes.  

“En la investigación – acción…se pretende, fundamentalmente, propiciar el cambio 

social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en 

ese proceso de transformación”. (Sandin, 2003, p.161) 



De acuerdo con (Sandin, 2003) Lewin, la definió como un proceso de peldaños en 

espiral, una espiral de cambios. Cada uno de los peldaños se compone de cuatro 

fases que son: la planificación, la acción, la observación y la reflexión”. 

 

Un aspecto importante en la investigación-acción es la colaboración de las personas 

reflexivas y autocríticas que optan por el cambio o mejora de un problema. 

 

La existencia de un grupo es fundamental para desarrollar procesos de 

investigación-acción, porque los valores, los significados, etc.., sólo se 

cambian en comunidad; el grupo sostiene el nivel de motivación; el grupo 

permite realizar con mayor eficacia la función de autocrítica y reflexión; la 

dinámica grupal por sí misma tiende a provocar cambios en las personas 

participantes, incidiendo en la adquisición de actitudes y de un talante de 

persona más democrático, participativo, más implicado en la realidad, más 

permeable a las críticas, más libre. (Bartolomé, 1994, citado por Sandin, 

2003, p.165). 

 

En este sentido la Coordinación de Área F022 priorizó el trabajo colaborativo a 

través de las Comunidades Profesionales de Aprendizaje y del trabajo colegiado 

entre Coordinadora, Asesor Metodológico y Promotores de Educación Física; 

además se implementó el círculo de lectura; esto permitió fundamentar la práctica 

docente, así como también la argumentación de ideas y, a su vez, favoreció las 

habilidades del pensamiento crítico. Otra acción que abona a este trabajo 

colaborativo son los acompañamientos técnicos pedagógicos a la práctica docente, 

a través de esta se da una realimentación. 

Las Comunidades Profesionales de Aprendizaje cobran un sentido importante, pues 

ellas permitieron que durante el proceso se generaran espacios que favorecieron la 

construcción del conocimiento a través del intercambio de experiencias, haciendo 



uso del pensamiento crítico. Este intercambio tuvo diferentes momentos, por un lado 

existieron reuniones para la construcción de instrumentos de seguimiento y 

valoración; reuniones para analizar los datos obtenidos y reuniones con la 

coordinadora de área y el asesor metodológico para realimentar el trabajo; 

momentos en colegiado con la coordinación de área para mostrar los avances y 

realimentación del Proyecto de Intervención. 

 

La planeación y la evaluación son dos procesos fundamentales del proceso 

educativo ya que hacen posible la concreción y el logro de las intenciones 

didácticas. Son procesos simultáneos e indisolubles pues, a la vez que se 

planea y diseña una situación del aprendizaje, es indispensable establecer 

cómo se medirá y valorará el desempeño de los alumnos. (Secretaria de 

Educación Pública, 2018, p.9) 

 

 La valoración nos lleva a corregir, recuperar y potencializar los conocimientos, 

habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos, por ello es necesario construir 

y llevar a cabo un proceso sistemático de la enseñanza y del aprendizaje.   

Resulta vital reconocer la importancia de la valoración diagnóstica, esta nos permite 

obtener información general desde una mirada de la totalidad; es decir, debemos 

tener una visión del contexto familiar, socio ambiental, etc, desde su complejidad y 

globalidad. Considerando todo aquello que influya o determine el aprendizaje.  

En el documento del Taller Intensivo de Capacitación Docente. Reflexiones, 

estrategias y compromisos para el regreso a clases. Ciclo escolar 2021-2022 

refieren a Buisán y Marín (2001), quienes sostienen que el diagnóstico debe 

contemplar actividades de medición y evaluación de un sujeto; así como la 

descripción, clasificación y explicación de los datos obtenidos. 

La Secretaria de Educación Pública para el ciclo escolar 2021-2022 estableció en 

el calendario escolar las fechas del 30 de agosto al 10 de septiembre la valoración 

diagnóstica, este período correspondió a dos sesiones de educación física, por lo 

tanto en la Coordinación de Educación Física se  planeó y construyó el instrumento 

con las actividades auténticas que permitieron medir y evaluar los aprendizajes 



alcanzados determinando valorar el primer aprendizaje esperado fundamental del 

componente pedagógico didáctico desarrollo de la motricidad. 

Se toma esta decisión posterior al análisis y reflexión en colegiado del trabajo 

realizado durante el ciclo escolar 2020-2021en donde se pasó por un confinamiento 

y los aprendizajes no fueron alcanzados. 

El instrumento utilizado fue rúbricas, estableciendo las conductas a observar y los 

niveles de desempeño: esperado, suficiente o en desarrollo y en riesgo de no 

alcanzar los aprendizajes. 

La aplicación del instrumento se realizó en dos sesiones. Durante el proceso, se 

observaron las conductas y se recogieron los datos, posteriormente se analizaron, 

interpretaron y reflexionaron y se elaboró un informe cualitativo y cuantitativo. 

A continuación se muestra el proceso que se llevó a cabo. 

 

EVALUACIÓN INICIAL  

De acuerdo con el cuadernillo Evaluar y Planear. La importancia de la planeación 

en la evaluación con enfoque formativo; la evaluación inicial se debe llevar a cabo 

de manera cotidiana, es diagnóstica, nos permite identificar a los alumnos y 

establece las bases de la planeación didáctica (SEP, 2018).  

1.- Planificación de la evaluación diagnóstica. El instrumento fue construido en la 

coordinación de área F022 para valorar los avances y logros de aprendizaje de los 

alumnos de segundo grado, del componente pedagógico didáctico desarrollo de la 

motricidad. 

 

Figura 1. Instrumento de evaluación diagnóstica de segundo grado del componente 

pedagógico didáctico desarrollo de la motricidad. 



 

 

Fuente: Documentos del promotor de educación física, ciclo escolar 2021-2022. 
 
El instrumento contiene la actividad a realizar por los alumnos, así como la conducta 
a observar de manera clara y específica, esto resulto importante para detectar el 
nivel de dominio. 



2.- Aplicación de la evaluación diagnóstica (observación y recogida de datos). Se puede 
observar que en este formato se registró a los alumnos de 2o B de acuerdo al nivel de 
desempeño mostrado.  
 

Figura 2. Registro de los alumnos de segundo grado grupo B de acuerdo al nivel de 

desempeño. 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 

 
 

La valoración se llevó a cabo con los tres grupos de segundo grado, cada uno 

durante su clase.  



3.- Concentrado de datos y gráfica de datos los alumnos de segundo grado de 

acuerdo al nivel de logro del aprendizaje esperado. 

 

Figura 3. Recopilación y graficación de resultados de la evaluación diagnóstica de 

los alumnos de segundo grado. 

 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 

La elaboración del concentrado y de la gráfica es importante porque nos muestra el 

nivel de desempeño de manera general de los alumnos de segundo grado, pero 



también me permitió detectar de manera particular a los alumnos que se 

encontraban en riesgo de no alcanzar los aprendizajes. 

 

Figura 4. Análisis, interpretación y reflexión de los datos. 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 

 

El análisis y reflexión de los datos obtenidos es el punto de partida para la 

elaboración del plan de atención para el período extraordinario de recuperación. 

 

Considerando que la investigación acción es una espiral de peldaños, cada uno 

compuesto por la planificación, la acción, la observación y la reflexión y cuya 

finalidad es tomar decisiones para cambiar situaciones y/o solucionar un problema.   

 

El haber realizado este primer momento fue muy importante, ya que si bien se valoró 

el aprendizaje del componente pedagógico didáctico desarrollo de la motricidad   



encontré información relevante para guiar la enseñanza, así como también adaptar 

y mejorar el aprendizaje y las intervenciones a las peculiaridades de cada alumno 

atendiendo a la diversidad. 

El siguiente paso fue planear la enseñanza para el período extraordinario de 

recuperación y seleccionar diversas estrategias de enseñanza, para favorecer los 

aprendizajes esperados fundamentales, en este momento del proceso se determinó 

implementar el contrato de aprendizaje.  

 

El contrato de aprendizaje es un acuerdo negociado entre el educador y el 

aprendiz. Permite poner al centro al alumno, pone en acción sus 

conocimientos, habilidades, destrezas y valores, favorece su autonomía y 

libertad para elegir, parcialmente ser responsable para cumplir con el 

contrato, respeta sus ritmos de aprendizaje, le permite identificar sus logros 

y dificultades, nos da la oportunidad de diseñar actividades para atender los 

diferentes niveles de aprendizaje, realizar la valoración: autoevaluación y 

observación directa. (Tomlinson 2018, citado por  SEP, 2021, p.1) 

 

ETAPA DE LA PLANEACIÓN Y EJECUCIÓN. 

 

Figura 5. Extracto del plan de atención para el período extraordinario de 

recuperación. Utilizando el contrato de aprendizaje. 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 



 

Para la elaboración de cualquier planificación es fundamental considerar los 

conocimientos previos de los alumnos para poder anclar nuevos conocimientos, en 

este sentido justifico porque decido trabajar con determinado componente 

pedagógico didáctico 

 

 

 

Figura 6. Contrato de aprendizaje de segundo grado. 

 



 

Fuente: Documentos del promotor de educación física, ciclo escolar 2021-2022. 

 

Debido a la poca asistencia de los alumnos (la mayoría se quedó en casa), se 

elaboró el contrato de aprendizaje y se les enviaba vía correo o WhatsApp, en él se 

le decía al alumno lo que debía lograr, se describían las actividades a realizar de 

manera clara y concreta pero además se acompañó de imágenes para su fácil 

comprensión, también contenía links con la finalidad de que pudiera observar videos 

y utilizar canciones para su ejecución, otro aspecto que se consideró fue la 

autoevaluación.  

 



Al momento de la construcción de la planificación se debe tener claro que debe 

lograr el alumno, pues eso es lo que se debe evaluar, por lo tanto, el instrumento de 

evaluación se construye a la par. 

 

Figura 7. Instrumento para valorar el aprendizaje delos alumnos de segundo grado. 

 

 
 

Fuente: Elaboración propia (2021). 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

El siguiente paso es la aplicación del instrumento y registro de los alumnos de 

segundo grado grupo A, de acuerdo al nivel de logro. 

 

Figura 8. Formato para registrar a los alumnos de acuerdo al nivel de desempeño. 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 

 

En el formato se registra el nombre de los alumnos, esto nos permite detectar y 

atender de manera individualizada a los alumnos. 

Posteriormente se recopilaron y graficaron los resultados. 



 

Figura 9. Concentrado y graficación de los alumnos de segundo grado de acuerdo 

a los niveles de desempeño. 

 

Fuente: Elaboración propia (2022). 

 

El concentrado y de la gráfica nos muestra el nivel de desempeño de manera 

general de los alumnos de segundo grado, pero también me permitió detectar de 

manera particular a los alumnos que se encontraban en riesgo de no alcanzar los 

aprendizajes. 

 

El implementar el contrato de aprendizaje resulto útil, ya que durante ese período 

había poca asistencia de alumnos derivado de las estrategias implementadas por la 

SEP para un regreso seguro a la escuela. También se  aplicó la metodología aula 



invertida, ya que el contratado se enviaba de manera anticipada a los alumnos para 

que supieran lo que se iba a trabajar, sugiriendo a la vez el uso de herramientas 

digitales al ver videos para fortalecer las sesiones de educación física. 

 

Es importante que durante la enseñanza y el aprendizaje se lleve a cabo la 

evaluación del proceso. En el cuadernillo Evaluar y Planear. La importancia de la 

planeación en la evaluación con enfoque formativo; se reconoce que esta es 

formativa, cualitativa, permite valorar las estrategias de enseñanza y nos permite 

reconocer los avances de los alumnos (SEP, 2018). 

 

De acuerdo con Shón (1993) El maestro debe tener un vínculo reflexivo con su 

práctica docente, es decir, debe reflexionar sobre su actuar, esto le permite entrar 

en un proceso de aprendizaje permanente que en cierta medida va a determinar su 

práctica profesional. 

En este sentido se implementó un formato que nos permitiera mirar y reflexionar 

sobre nuestro actuar profesional. 

 

Figura 10. Instrumento para valorar la planeación. 

 

Fuente: Elaboración propia (2021). 



 

En el formato establecimos indicadores para valorar la enseñanza y encontramos 

que la planeación no contenía los elementos necesarios para desarrollar una buena 

práctica. Por lo tanto decidimos elaborar otra forma de planificar la enseñanza, a 

través de secuencias didácticas. 

 

Figura 11. Planeación a través de secuencias didácticas. 

 

Fuente: Elaboración propia (2022). 

 

 

En el momento de la revisión de la planeación por parte de la coordinación de área 

encontraron que aún había aspectos que estaban siendo descuidados, entonces 

llevaron a cabo una valoración de la planeación a través del siguiente instrumento. 

 

 



 

Figura 12. Instrumento de rúbricas para valorar la planeación. 

 

Fuente: Documentos de la coordinación de educación física F022, ciclo escolar 

2021-2022. 

 

El instrumento de la coordinación de área resultó importante para modificar la 

planeación, así como también el instrumento de seguimiento y valoración de la 

práctica docente. 



Al llevar los registros y seguimientos de la planeación encontramos que era 

necesario investigar sobre las secuencias didácticas y mejorar su elaboración.  

La secuencia didáctica implica establecer una serie de actividades de aprendizaje 

que tengan un orden interno entre sí. La estructura de la secuencia se integra con 

dos elementos que se realizan de manera paralela: la secuencia de las actividades 

para el aprendizaje y la evaluación para el aprendizaje, inscrita en esas mismas 

actividades. 

Atendiendo lo anteriormente descrito se llevó a cabo la planeación de los 

aprendizajes a través de secuencias didácticas, y a la par se construyeron 

instrumentos para valorar la práctica docente y los logros de aprendizaje.  

 

Posteriormente se aplicó la planeación, al mismo tiempo que se observaba y 

registraba información en los instrumentos de seguimiento. 

 

 

De igual manera se dio paso a la valoración de los aprendizajes utilizando rúbricas 

y registrando las pautas que el alumno manifestaba para posteriormente analizar, 

interpretar y reflexionar sobre lo encontrado y plasmarlo en un informe.  

La información recabada nuevamente guiaba la planificación de la enseñanza. Pues 

nos dimos cuenta que había elementos importantes para guiar la enseñanza y que 

no estábamos considerando en la planeación, por lo que esta volvió a tener 

cambios, así como también los formatos de seguimiento. Esto nos permitió construir 

secuencias didácticas considerando todos los elementos necesarios para la 

enseñanza.  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Figura 13. Planeación a través de secuencias didácticas. 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 



 

Fuente: Elaboración propia (2022). 

 

Se logra elaborar una planeación con los elementos indispensables para guiar la 

enseñanza. 

 

 

 

 



Figura 14. Instrumento para valorar los logros de aprendizaje de los alumnos de 
segundo grado. 
 

 

Fuente: Elaboración propia (2022). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Figura 15. Instrumento para valorar la práctica docente. 

 

 

 Fuente: Elaboración propia (2021). 

 

Con este instrumento pudimos reflexionar sobre nuestras acciones en la práctica 

docente. 

 

 

El haber llevado a cabo la investigación acción me llevo a construir un proceso para 

valorar la enseñanza y el aprendizaje a través de diversos instrumentos de 

valoración y seguimiento logre la meta establecida en el proyecto de intervención, 

cuento con los registros de la información del avance y logro de los aprendizajes de 

todos los alumnos que asistieron de manera presencial. Con base a esto se fue 

construyendo la planeación para corregir, recuperar y potencializar los 

conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos. 

 



CONCLUSIONES 

El trabajo colaborativo ayuda a la construcción del conocimiento, ya que entre pares 

se comparten significados y valores, se fortalece la autocrítica y la reflexión. 

 

Las comunidades profesionales de aprendizaje son importantes para lograr cambios 

y resolver problemáticas. 

 

El profesor debe continuar con su formación a través de diferentes estrategias: 

cursos, libros, círculos de lectura, comunidades profesionales de aprendizaje, etc. 

 

El profesor se debe reconocer como un profesional reflexivo que siempre este 

mirando su actuar para mejorar su labor docente. 

 

La investigación acción es una metodología que permite cambiar realidades y 

solucionar problemas. 

 

Es importante que en todo momento se lleven a cabo las 4 fases: planeación, 

ejecución, observación y reflexión. 

 

La planeación y la evaluación deben ser construidas de manera paralela tomando 

como base los logros de aprendizaje de los alumnos. 

 

Es necesario realizar la autoevaluación de la práctica a través de instrumentos con 

indicadores que nos permitan mirar si lo que estamos haciendo favorece el 

aprendizaje. 

 

Se sugiere que los instrumentos para valorar los logros del aprendizaje sean 

rúbricas ya que permiten reconocer como se encuentran nuestros alumnos y así 

poder corregir, recuperar y potencializar sus conocimientos, habilidades, 

capacidades y actitudes de acuerdo al nivel en el que se encuentran. 
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