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Introduccioén

El mundo globalizador exige sociedades en constante evolucion y es en el espacio
escolar en donde se pueden gestar los cambios.
Desde el curriculum de la educacién basica se establece un perfil de egreso que
debera desarrollar el estudiante de manera progresiva a lo largo de su formacion en
los quince grados escolares. En cada nivel educativo (preescolar, primaria,
secundaria y educacion media superior) se establece un rasgo que debera alcanzar
el estudiante.
Para ello en el documento Aprendizajes Clave. Para la Educacion Integral. Plan y
programas de estudio para la Educacién Basica (2017), se consideran tres
componentes curriculares: campos de formacion académica, areas de desarrollo
personal y social, ambitos de autonomia curricular.
De acuerdo con el documento Aprendizajes Clave Para la Educacion Integral.
Educacion Fisica. Educacion Basica. Plan y programas de estudio, orientaciones
didacticas y sugerencias de evaluacion (2017), la educacion fisica es una de las
areas de desarrollo personal y social que contribuye a la formacién integral del
estudiante. En este espacio se pretende que el estudiante desarrolle su creatividad,
practiquen un estilo de vida activo y saludable al ejercitar su cuerpo y manteniéndolo
saludable, asi como también sus habilidades motrices, capacidades perceptivo
motrices, capacidades sociomotrices y capacidades fisicas que le permitan resolver
las situaciones que se le presentan, a la par que va reconociendo y aceptando sus
posibilidades y limitaciones motrices y ademas aprendan a reconocer y manejar sus
emociones.
El desarrollo personal y social es un proceso gradual en el que el estudiante
explora, identifica y reflexiona sobre si mismo, toma conciencia de sus
responsabilidades, asi como de sus capacidades, habilidades, destrezas,
necesidades, gustos, intereses y expectativas para desarrollar su identidad
personal y colectiva (SEP, 2017. P.159)
Durante el proceso de la ensefianza y el aprendizaje es fundamental la evaluacion

formativa, en donde el estudiante es consciente, coparticipe y corresponsable de



este proceso; resulta indispensable que conozca las metas de aprendizaje, que
reconozca su punto de partida, reflexione sobre sus avances y dificultades, para
que a partir de ellas pueda implementar estrategias para mejorar y finalmente sea
capaz de explicar el proceso que siguio para alcanzar los objetivos.
La evaluacion formativa se centra en una valoracion integral de multiples
elementos que intencionalmente insertamos en la planificacion del proceso
educativo —en la planeacion didactica — y que nos permiten conocer si se
alcanzan los objetivos del aprendizaje; nos orienta sobre qué camino seguir
para apoyar su desarrollo y fortalecimiento en la ruta...; asi como
oportunidades de rectificacion y mejora del planteamiento de nuestras

estrategias, tipos de evaluacién. (SEP, 2018, p.19)

De acuerdo con el cuadernillo Evaluar para Aprender. La evaluacion formativa y su
vinculo con la ensefianza y el aprendizaje la evaluacion formativa requiere que: el
docente elabore actividades para el aprendizaje, el alumno conozca lo que ha
aprendido y lo que debera prender, considerar los procesos de aprendizaje,
considerar las necesidades de los estudiantes y el contexto, que las fuentes para
obtener informacién sean variadas, fortalecer la relacion entre docentes, alumnos y
padres de familia, identificar las areas de oportunidad, transformar la practica
educativa y el seguimiento de los aprendizajes, usar los errores como fuente de
mejora. La evaluacion formativa debe consolidarse como un proceso que contribuye
al aprendizaje mediante la realimentacion.

En este sentido para el ciclo escolar 2021-2022 implementé un proyecto de
intervencidn educativa en educacion fisica con la intencion de mejorar el proceso
de la ensefianza y el aprendizaje a través del registro y seguimiento de la practica
docente.

El proyecto de intervencion surgidé de la necesidad de conocer los avances y logros
de los aprendizajes de los estudiantes, ya que en ese momento no se tenia un
registro que diera cuenta de ello. Solamente se observaba durante las sesiones. En
el presente informe se recuperan los procesos de la planeacion y evaluacion de la

educacion fisica, a través de la construccion de instrumentos para valorar los



avances y logros del aprendizaje, asi como también los instrumentos utilizados para
reflexionar sobre la practica docente. Estas valoraciones de tipo cuantitativa y
cualitativa me llevaron a hacer ajustes en mi practica docente con la finalidad de

mejorar los aprendizajes.

PROBLEMATICA: No se tiene un conocimiento real de los avances y logros en el
aprendizaje de los estudiantes, ya que no se lleva un registro que dé cuenta de ello,
como promotores de educacion fisica quiza tengamos claro a donde debe llegar el
alumno, pero no sabemos a ciencia cierta en qué parte se encuentra, por lo tanto
dificilmente se puede llevar a cabo una realimentacion, no sabremos qué
conocimientos, actitudes y habilidades podemos corregir, recuperar o bien

potencializar.

OBJETIVO: Conocer el avance y logro de los aprendizajes a través del registro de
la practica docente para corregir, recuperar y potencializar los conocimientos,

habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos.

META: Conocer al 80% el avance y logro de los aprendizajes a través del registro
de la practica docente para corregir, recuperar y potencializar los conocimientos,
habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos durante el ciclo escolar 2021-
2022.

Durante el desarrollo del proyecto de intervencion se implemento: el trabajo
colaborativo, circulo de lectura, implementacion de estrategias de ensefianza con
base a las necesidades, intereses, niveles de aprendizaje de los alumnos y
circunstancias escolares, metodologia aula invertida, aprovechando Ias
herramientas digitales para favorecer el aprendizaje, acompafamiento técnico
pedagogico a la practica docente por parte de la coordinadora y del asesor
metodoldgico, lecturas y dinamicas para favorecer las habilidades del razonamiento

y pensamiento critico.



DESARROLLO

Para atender la problematica se elabordé un proyecto de intervencion que me
permitiera contar con informacion suficiente con la finalidad de conocer el avance y
logro de los aprendizajes esperados, en este se implementaron las siguientes
actividades:

e Elaboracion del diagndstico: recabar informacion general del contexto,
construccion del instrumento para valorar los aprendizajes, aplicacion del
instrumento, recogida de datos, analisis e interpretacion a través de un
informe.

e Elaboracion de la planeacién, atendiendo necesidades e intereses de los
estudiantes.

o Establecer en la planeacion lo que debe lograr el alumno.

o Establecer actividades para valorar el avance de los alumnos.

e Establecer indicadores (la conducta a observar) para la valoracion.

e Registrar los resultados (lo que es capaz de hacer, lo que se le dificulta
hacer).

¢ Analisis de la informacion ;En donde esta? ;A donde debe llegar?

e Compartir las experiencias en las Comunidades Profesionales de
Aprendizaje, sobre la implementacion de estrategias didacticas y/o
actividades, asi como los resultados obtenidos para reorientar la practica

docente

Durante el desarrollo del proyecto de intervencion se llevo aplico la metodologia de
la investigacion-accion. (Sandin, 2003) afirma que la investigacién-accion tiene
como finalidad, aportar informacion para la toma de decisiones y los procesos de
cambio para mejorar la practica docente. En este sentido mi principal interés es
mejorar mi practica educativa para que los estudiantes alcancen los aprendizajes.

“En la investigacion — accidn...se pretende, fundamentalmente, propiciar el cambio
social, transformar la realidad y que las personas tomen conciencia de su papel en

ese proceso de transformaciéon”. (Sandin, 2003, p.161)



De acuerdo con (Sandin, 2003) Lewin, la defini6 como un proceso de peldafios en
espiral, una espiral de cambios. Cada uno de los peldafios se compone de cuatro

fases que son: la planificacion, la accion, la observacion y la reflexion”.

Un aspecto importante en la investigacion-accion es la colaboracion de las personas

reflexivas y autocriticas que optan por el cambio o mejora de un problema.

La existencia de un grupo es fundamental para desarrollar procesos de
investigacion-accion, porque los valores, los significados, etc.., solo se
cambian en comunidad; el grupo sostiene el nivel de motivacion; el grupo
permite realizar con mayor eficacia la funcion de autocritica y reflexion; la
dinamica grupal por si misma tiende a provocar cambios en las personas
participantes, incidiendo en la adquisicion de actitudes y de un talante de
persona mas democratico, participativo, mas implicado en la realidad, mas
permeable a las criticas, mas libre. (Bartolomé, 1994, citado por Sandin,

2003, p.165).

En este sentido la Coordinaciéon de Area F022 priorizé el trabajo colaborativo a
través de las Comunidades Profesionales de Aprendizaje y del trabajo colegiado
entre Coordinadora, Asesor Metodolégico y Promotores de Educacion Fisica;
ademas se implemento el circulo de lectura; esto permitié fundamentar la practica
docente, asi como también la argumentacion de ideas y, a su vez, favorecio las
habilidades del pensamiento critico. Otra accidn que abona a este trabajo
colaborativo son los acompafamientos técnicos pedagogicos a la practica docente,
a través de esta se da una realimentacion.

Las Comunidades Profesionales de Aprendizaje cobran un sentido importante, pues
ellas permitieron que durante el proceso se generaran espacios que favorecieron la

construccion del conocimiento a través del intercambio de experiencias, haciendo



uso del pensamiento critico. Este intercambio tuvo diferentes momentos, por un lado
existieron reuniones para la construccion de instrumentos de seguimiento y
valoracion; reuniones para analizar los datos obtenidos y reuniones con la
coordinadora de area y el asesor metodologico para realimentar el trabajo;
momentos en colegiado con la coordinacion de area para mostrar los avances y

realimentacion del Proyecto de Intervencion.

La planeacion y la evaluacion son dos procesos fundamentales del proceso
educativo ya que hacen posible la concrecion y el logro de las intenciones
didacticas. Son procesos simultaneos e indisolubles pues, a la vez que se
planea y disefia una situacién del aprendizaje, es indispensable establecer
cdmo se medira y valorara el desempefo de los alumnos. (Secretaria de
Educacién Publica, 2018, p.9)

La valoracién nos lleva a corregir, recuperar y potencializar los conocimientos,
habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos, por ello es necesario construir
y llevar a cabo un proceso sistematico de la ensefianza y del aprendizaje.

Resulta vital reconocer la importancia de la valoracion diagnéstica, esta nos permite
obtener informacién general desde una mirada de la totalidad; es decir, debemos
tener una visién del contexto familiar, socio ambiental, etc, desde su complejidad y
globalidad. Considerando todo aquello que influya o determine el aprendizaje.

En el documento del Taller Intensivo de Capacitacion Docente. Reflexiones,
estrategias y compromisos para el regreso a clases. Ciclo escolar 2021-2022
refieren a Buisan y Marin (2001), quienes sostienen que el diagnostico debe
contemplar actividades de medicién y evaluacion de un sujeto; asi como la
descripcion, clasificacion y explicaciéon de los datos obtenidos.

La Secretaria de Educacion Publica para el ciclo escolar 2021-2022 establecié en
el calendario escolar las fechas del 30 de agosto al 10 de septiembre la valoracién
diagnostica, este periodo correspondio a dos sesiones de educacion fisica, por lo
tanto en la Coordinacion de Educacion Fisica se planeo y construyé el instrumento

con las actividades auténticas que permitieron medir y evaluar los aprendizajes



alcanzados determinando valorar el primer aprendizaje esperado fundamental del
componente pedagogico didactico desarrollo de la motricidad.

Se toma esta decision posterior al analisis y reflexion en colegiado del trabajo
realizado durante el ciclo escolar 2020-2021en donde se pasoé por un confinamiento
y los aprendizajes no fueron alcanzados.

El instrumento utilizado fue rubricas, estableciendo las conductas a observar y los
niveles de desempefio: esperado, suficiente o en desarrollo y en riesgo de no
alcanzar los aprendizajes.

La aplicacion del instrumento se realizé en dos sesiones. Durante el proceso, se
observaron las conductas y se recogieron los datos, posteriormente se analizaron,
interpretaron y reflexionaron y se elaboré un informe cualitativo y cuantitativo.

A continuacion se muestra el proceso que se llevé a cabo.

EVALUACION INICIAL

De acuerdo con el cuadernillo Evaluar y Planear. La importancia de la planeacién
en la evaluacién con enfoque formativo; la evaluacion inicial se debe llevar a cabo
de manera cotidiana, es diagnostica, nos permite identificar a los alumnos vy
establece las bases de la planeacién didactica (SEP, 2018).

1.- Planificacion de la evaluacion diagnéstica. El instrumento fue construido en la
coordinacion de area F022 para valorar los avances y logros de aprendizaje de los
alumnos de segundo grado, del componente pedagdgico didactico desarrollo de la

motricidad.

Figura 1. Instrumento de evaluacién diagnostica de segundo grado del componente

pedagogico didactico desarrollo de la motricidad.



MNaombre de la escusla:

Eje: Competencia motriz

COORDINACION DE EDUCACION FISICA FO22
CICLO ESCOLAR 2021-2022

Evaluacion diagnostica

Nivel: Primaria Grado: SEGUNDO
Componente: Desarrollo de |a motricidad

Aprendizaje esperado fundamental: Explora combinaciones de patrones bésicos de maovimienta en diferentes actividades y jusgos para fevorecer el contra

desi.

Contenidos a valorar:  Coordinacion de patrones basicos con soliura y fluidez v la ubicacion espacial

Estrategia:

Actividad:

CIRCUITO DE AVENTURAS

El alumno pasara por 5 pruebas,

- Enla primera pasara corriendo en zigzag entre los & objetos colocados en linea v separados  un metro de distancia entre ellos

En la segunda prueba correra esquivando diversos objetos, a la indicacion debera girar y continuar con la carrera.
En la tercera prueba, se desplazara caminando y botando una pelota.

En la cuarta prueba se desplazara caminando, al misme iempo lanzara v atrapara una pelota.
Lanzar a baja altura una pelota, antes de gue esta caiga al piso debera golpeara con la mano y posteriormente con el pie.

CONDUCTA A
OESERVAR

Dominic

Esperado

Suficientz o en desamollo

£n riesgo de no slcanzar los
aprendizajes

Patrones basicos
de movimienta ¥
orientacion

[ogra Wilzar o= patrones Dasicos al pasar par
diferentes obsiaculos de forma fluida y con
spltura siguiends I secusncia de los mismaos.

Musstra aficultad [hace pausas,
titubea) al wiiizar los pstrones
bacicos 3l pasar por diferentes
obstaculos no respeta s
secuencia de las mismos

Mo lopra ulilizar EUE  pairones
basicos como s& ke solicita al pasar
par os obstsculos y camibia B
secuencia de los mismaos

omer ¥ esquivar
ohjetos.

Esperado
Siempra esguiva los obstaculos al comer.

Suficients o en desamollo
La mayoria de las veces ssguiva
los obstaculos al comrer.

£n nesgo O no Seanzar os
aprendizajes
Musztra dificultad para ssquiva los
obstscubos &l cormer

Siempr logra lanzar y atrapar la pelota

La mayaria de las veces lsnza y
atrapa la pelota

Comer,  esquivar Esperado Suficients o en desamallo En riesgo de no slcanzar los
ohbjetos, grar y | Siempre Came, esgquiva los objeios, girar v | La mayona de las weces come, aprendizajes
confiruar con la | confinua con k3 camera esguiva los  obgetos, grar vy | Mueestra  dificultsd  al  comer,
CEmara. confinua con la camara =sguivar obgefos, girar ¥ continusr
con ls carrera
Realiza EE ) Ezperado Suficiente o en dezsrrolla En riesgo de no alcanzar Tox
consecufivos  con | Fealiza saltosr comsecutmvos con ambos y wm pie, Lopradar seltos consecufivo: con aprendizajes
un y ofro pe, mamterdendo =] squilirie a0 pies paro 26 e dificulta salfar hupsira difindiad al zaltar de
manteniends el sobre 1m pie. IMERSR COREECTHVA 00N ambos pies v
equilibrio. 1o losTa saitar sobre un pis,
Caminar y botar Esperado Suficients o en desamallo En riesgo de no slcanzar los
Siempra logra una secusncia 3l caminar y | Pierds |3 s2cuencia &l caminar y aprendizajes
baotar I3 pelota con una ¥ oira mana. batar la pelota. Musstra dificuliad para caminar y
batar 3 pelota.
Lanzar y airapar Esperado Suficients o en desamallo £n riesgo de no slcanzar los

aprendizajes
WMussira dificultzd lanzar y atrapsr
I3 pelota.

Fuente: Documentos del promotor de educacion fisica, ciclo escolar 2021-2022.

El instrumento contiene la actividad a realizar por los alumnos, asi como la conducta
a observar de manera clara y especifica, esto resulto importante para detectar el
nivel de dominio.



2.- Aplicacion de la evaluacion diagnoéstica (observacion y recogida de datos). Se puede
observar que en este formato se registré a los alumnos de 20 B de acuerdo al nivel de
desempefo mostrado.

Figura 2. Registro de los alumnos de segundo grado grupo B de acuerdo al nivel de

desempeinio.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

La valoracion se llevd a cabo con los tres grupos de segundo grado, cada uno

durante su clase.



3.- Concentrado de datos y grafica de datos los alumnos de segundo grado de

acuerdo al nivel de logro del aprendizaje esperado.

Figura 3. Recopilacion y graficacion de resultados de la evaluacion diagnostica de

los alumnos de segundo grado.

3.3 RECOPILACION Y GRAFICACION DE DATOS.

[
Dominio
CONDUCTA A OBSERVAR o Suficiente o en Elg‘;ﬁg‘;r"fm"ﬂ
P desarrollo e
aprendizajes

Alurnnios T Alumnos % Alurnnos %
Correr v esquivar objetos. £l T4 g 2 T e
Correr, esguivar objetos, girar y i LE 7 25 0% T 3t
continuar con la carrera.
Realiza saltos consecufivos con un y e HAn T2 AR 3 T1T%
otro pie, manteniendo el equilibrio.
Caminar y bofar 17 [k 3 18.5% 3 11.1%
Lanzar y atrapar 21 EEEES 3 T1.1% 3. 11.1%
Lanzar y golpear ] LIS 2 TAR k] T1.75]

RESULTADOS DE SEGUNDO GRADO

Comme yesquika  Corre, esquivay Salbos sobrewma  Caminay bota  Gamiralanzay  Lanza y golpea
gira y ambas pie atrapa
W Esperada m Suficente o en desamalo En rikes g0 de no alcanzar bos apren dizajes

Grafica 2. Alumnos gue se encuentran en ceda uno de los niveles.

Fuente: Elaboracion propia (2021).
La elaboracion del concentrado y de la gréafica es importante porque nos muestra el

nivel de desempefo de manera general de los alumnos de segundo grado, pero



también me permitié detectar de manera particular a los alumnos que se

encontraban en riesgo de no alcanzar los aprendizajes.

Figura 4. Andlisis, interpretacion y reflexion de los datos.

En la grafica 2 se puede observar lo siguiente:

En las combinaciones de los patrones basicos de movimiento de correr y girar;
correr, esquivar y girar; caminar lanzar vy atrapar y lanzar y golpear la mayoria de
los alumnos se encuentran en un nivel esperado. En la combinacion de caminar y
botar el 44% se encuentra en el nivel suficiente o en desarrollo, lo que indica gue
se debe continuar reforzande para consolidar estos patrones basicos de
movimiento. Hay 5 alumnos que en no logran ejecuta algunas combinaciones, es
decir se encuentran en riesgo de no alcanzar los aprendizaje. Por lo que es
necesario brindarles atenciéon individualizada.

Fude detectar que Rocio, alumna de 2* B en la mayoria de los patrones basicos de
movimiento presenta dificultad. Muestra dificultad para seguir indicaciones a pesar
de que se le repitan varias veces y de diferentes maneras, de igual manera muestra
dificultad para expresarse. Por lo que se le sugiere a la docente de grupo gue
solicite ayuda a la docente de USAER para su valoracion.

En la conducta de los alumnos se observa que son atentos, estan dispuestos a
trabajar, son capaces de sequir indicaciones y son respetuosos. Pero muestran
cierta dificultad para expresarse, incluso les pregunte las partes del cuerpo y si las
identifican por que las sefialan pero no lo hacen de manera verbal, hasta que se les
insiste.

Ante esto se requiere implementar actividades de juego, canto, baile, etc. que les
de confianza para comunicarse con los demas. Incluso asignar minutos de la clase
para platicar sobre cosas cotidianas, por ejemplo de las mascotas, en donde viven,
que comieron, que programa ven, gue les gusta, etc.

Es necesario fortalecer las capacidades socio motrices.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

El analisis y reflexion de los datos obtenidos es el punto de partida para la

elaboracion del plan de atencién para el periodo extraordinario de recuperacion.

Considerando que la investigacion accion es una espiral de peldanos, cada uno
compuesto por la planificacién, la accién, la observacion y la reflexion y cuya

finalidad es tomar decisiones para cambiar situaciones y/o solucionar un problema.

El haber realizado este primer momento fue muy importante, ya que si bien se valoro

el aprendizaje del componente pedagdgico didactico desarrollo de la motricidad



encontré informacion relevante para guiar la ensefanza, asi como también adaptar
y mejorar el aprendizaje y las intervenciones a las peculiaridades de cada alumno
atendiendo a la diversidad.

El siguiente paso fue planear la ensefianza para el periodo extraordinario de
recuperacion y seleccionar diversas estrategias de ensefianza, para favorecer los
aprendizajes esperados fundamentales, en este momento del proceso se determiné

implementar el contrato de aprendizaje.

El contrato de aprendizaje es un acuerdo negociado entre el educador y el
aprendiz. Permite poner al centro al alumno, pone en accion sus
conocimientos, habilidades, destrezas y valores, favorece su autonomia y
libertad para elegir, parcialmente ser responsable para cumplir con el
contrato, respeta sus ritmos de aprendizaje, le permite identificar sus logros
y dificultades, nos da la oportunidad de disenar actividades para atender los
diferentes niveles de aprendizaje, realizar la valoracion: autoevaluacion y

observacion directa. (Tomlinson 2018, citado por SEP, 2021, p.1)

ETAPA DE LA PLANEACION Y EJECUCION.

Figura 5. Extracto del plan de atencion para el periodo extraordinario de
recuperacion. Utilizando el contrato de aprendizaje.

El Plan de atencidn para el periodo extraordinario de recuperacidn tiene la intencion de reforzar los aprendizajes fundamentales adn no
consolidados del grado anterior mediante la organizacién de actividades pertinentes dirigidas a todas las alumnas y los alumnos, en
especial para quienes se encuentran en riesgo de abandono escolar o de no aprender los contenidos del ciclo escolar que comienza,
sobre todo aquellos que tuvieron niveles de comunicacion y participacian intermitente o inexistente el ciclo escolar 2020- 2021.

Las actividades propuestas en el plan deben dar prioridad a los aprendizajes donde se detecta un menor avance y que podran ser
identificados con apoyo de diversos insumos (como los registros de evaluacidn, las fichas descriptivas de grupo e individuales o los
utilizados en el diagnéstico integral de la escuela sobre los ambitos del PEMC) que proporcionen datos concretos sobre la situacidn
educativa de NNA. SEP (2021).

Durante la aplicacion del diagnéstico a los NNA, enfocado al desarrollo de la mofricidad, se observé que los alumnos presentaron también
mayor dificultad en las Capacidades Perceptivo-motrices, por lo cual se considera prioritario atender el Componente Pedagdgico
Didactico de Integracién de la Corporeidad, sin descuidar los otros dos componentes durante la aplicacion del Plan de atencidn, utilizando
para su implementacion la estrategia “Confratos de aprendizaje”.

Fuente: Elaboracion propia (2021).



Para la elaboracion de cualquier planificacion es fundamental considerar los
conocimientos previos de los alumnos para poder anclar nuevos conocimientos, en
este sentido justifico porque decido trabajar con determinado componente

pedagogico didactico

Figura 6. Contrato de aprendizaje de segundo grado.

ICONTRATO DE APRENDIZAJE
(Segundo grado)

Querido estudiante, en la clase de educacion fisica, continuaremos trabajando con direcciones come: derecha, izquierda, arriba, abajo,
adelante, atras.

También pondras en practica tu equilibrio y coordinacion.

El cumplir con este contrato te permitira:

- Reconocerte como eres

- Mejorar lo que ya puedes hacer y lograr lo que no podias hacer

- Poder decir donde se encuentran las cosas, donde estamos o nos ubicamos, no chocar con las personas ni con las cosas
cuando e mueves, cuando juegas.




O
INSTRUCCIONES. Las actividades estan disenadas para que realices tres por semang, 1 puedes elegirkas. Cuando logres realizar ks actividad colores el circulo que se encuentra
en el recuadro, con los siguientes colores de acuerdo &l dominio que hayas lograda. 5i lograste hacerlo bien: Verde, y si lo intentaste pero no fo
lograste: rejo. Puedes hacerlo varias veoss o fratar de hacerlo mas rapida.

Aprendizaje esperado fundamental |dentifics sus posibifdades expresivas y matrices en acfividades que implican arganizaciin espacio-temporal, lateralidad, equilibio y coordinacian,

NOMBRE: SEGUNDO GRADD  GRUPO:

SEMANAS DEL 11 Al 29 DE OCTUBRE DEL 2021
Nata: recordar antes de iniciar con las sctividades se realizara un breve calentamianto {5 a & min] y al finslizar ejercicios de flexibilidad (vusita 2 Iz calma 3 min). Es
importants que durants |3 clazz y el resto del diz te hidrates.

ﬂ : 1.-Colocar bastonss a 20 cm de alto y passrios por | Despldzate por I3 escalera de diferentes manerss v hadiz diferentes

[

arriba. direccionss. Por ejempla: saltando sobre ambas pées, en un pie, hada
Realiza las acciones que indica la cancion “al adelante, hacia atras, hacia la deracha, hacia la izquisrda.
chile ma pica” -5glto adentro (2 pies), Afuers abre, Salto Adentro (2 Pies), Pasz &l
siguiante cuadro.

Colocer una cuerds a 50 cm de alto y pasar por abajo | _ {4 tiempaos] 1,2 adentro, 3,4 derecha, 1,2adentro, 3,4 zquierda.

hittms:/ e youtube.comywatch y=yodd AU 2
PUEDES COMNSULTAS MAS WIDEDS EN YOUTOEE

m52g4
O ACTIVIDAD DE EVALUIACION O

Reszliza el siguiente recorrido, marcanda & ritmo de
|a cancian “un elefante se balanceaba. Pusdes utilizar
atros ritmos muzsicales.
https:/ . youtube. comfwatch?v=udvXVnliisc

Entonar el canto.
Realiza las acciones que indica la cancion i 52l de zhi chiva, chivita,
gl bailz del marinera hittps.//www.youtube.com/vmtch v=BvNzZTCMS|O

hittps-/fwww. youtuba comy/watch?v=WWTEgli
ACTIVIDAD DE EVALUACION
Realiza el siguiente recorrida O

HIAQY Z- 4-
Realiza I3 accion de acuerdo a la consigna. Si te | 1-Correr eslzlon, esquivando objetos
indican pisc, debers tocar el pizo. & te dicen cielo | 2" -Escalera de coordinacicn
deberas saltar. 3.- Colocar baztones 2 20 cm de alto y pasarlos por ariba.
4 .- 3altar el camino de 2ros

ey
ax)

Rezliza movimientos con la cancian del ratén
vaguern. Recusrda que debes seguir el ritmo,
hittps:/fwww. youtuba.comjwatch?v=NE2aTka
1DlAs

5.- Colocar una cuerda 2 50 cm de alto y pasar por abajo.
FIRMA NIFI PROFFSOR FIRMA NFE PROMOTOR FIRRAA NFI FSTEHNIANTE

Fuente: Documentos del promotor de educacion fisica, ciclo escolar 2021-2022.

Debido a la poca asistencia de los alumnos (la mayoria se quedd en casa), se
elaboro el contrato de aprendizaje y se les enviaba via correo o WhatsApp, en él se
le decia al alumno lo que debia lograr, se describian las actividades a realizar de
manera clara y concreta pero ademas se acompand de imagenes para su facil
comprension, también contenia links con la finalidad de que pudiera observar videos
y utilizar canciones para su ejecucion, otro aspecto que se consideré fue la

autoevaluacion.



Al momento de la construccidén de la planificacion se debe tener claro que debe
lograr el alumno, pues eso es lo que se debe evaluar, por lo tanto, el instrumento de

evaluacion se construye a la par.

Figura 7. Instrumento para valorar el aprendizaje delos alumnos de segundo grado.

REGISTRO DEL APRENDIZAJE
PERIODO: DEL 20 DE SEPTIEMBRE AL 29 DE OCTUBRE DE 2021

Escuela primaria: Turno: Zona escolar

SEGUNDOGRADO  GRUPO Total de zlumnos: Alumnas con barreras de 2prendizaje
Componente pedagagico didzctico: Integracion de | carpareidad

!ﬂprendizaje esperado fundamental: Explora el equilibria, la orientacion espacia temparal y Iz coordinacion matriz en actividzdes y jusgos, para impulsar |2 expresion y control de
5US movimientos

CONDUCTA A OBSERVAR MIVELES DE DOMINIO
ESPERADD SUFICIENTE O EM DESARROLLO EN RIESGO DE NO ALCANZAR LOS APRENDIZAJES
Logra ajustar sus movimientos a | En su mayoria gjusta sus movimientos a las | 2 le dificute sjustar sus movimisntos a las
Ajusta sus movimientos 3 partir de | Jas consignas que se indican. consignas que se indican. consignas que se indican.
COnzignas.

Fuente: Elaboracion propia (2021).




El siguiente paso es la aplicacién del instrumento y registro de los alumnos de

segundo grado grupo A, de acuerdo al nivel de logro.

Figura 8. Formato para registrar a los alumnos de acuerdo al nivel de desemperfio.

|
APLICACION DE LA EVALUACION,

La valoracidn se llevo a cabo en la dlima semana de octubre y primera semana de noviembre con apoyo de las docentes de
qrupo.

En sequndo grado se encuentran inscritos 60 alumnos, de los cuales solo se les aplict a 26, que son los que asisten de manera
presencial, Hasta el momento de [a aplicacidn s incrementd a asistencia a un 43.33%.

La atencidn a los grupos es una vez a la semana de 50 minutos, ya que los alumnos asisten a la escuela de manera reqular de
lunes a jueves y los viemes solo asisten los que se encuentran en riesgo.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

En el formato se registra el nombre de los alumnos, esto nos permite detectar y
atender de manera individualizada a los alumnos.

Posteriormente se recopilaron y graficaron los resultados.



Figura 9. Concentrado y graficacion de los alumnos de segundo grado de acuerdo

a los niveles de desempeno.

RECOPILACION Y GRAFICACION DE DATOS DE SEGUNDO GRADO.

Componente pedagogico didactico: Integracion de la corporeidad
Aprendizaje esperado fundamental: Explora el equilibrio, la orientacion espacio-temporal y la coordinacion motriz en actividades y

juegos, para impulsar [a expresion y control de sus movimientos.
#

Esperado T eIy En riezgo de no i].cs.nmrlns
aprendizajes
Condueta 2 oheervar
M did % Nmn:! % Nomero de %
Ajusta sus movimientos a partir de 1 $3.8% . 209% 5 192%
canzignas.

Segundo grado

Area de trazado

Ajusta s movimientos 8 partir de consignas

BEperadn  Wouficientz oendesarrollo WEnnesgo

Fuente: Elaboracion propia (2022).

El concentrado y de la grafica nos muestra el nivel de desempefio de manera
general de los alumnos de segundo grado, pero también me permitio detectar de
manera particular a los alumnos que se encontraban en riesgo de no alcanzar los

aprendizajes.

El implementar el contrato de aprendizaje resulto util, ya que durante ese periodo
habia poca asistencia de alumnos derivado de las estrategias implementadas por la

SEP para un regreso seguro a la escuela. También se aplico la metodologia aula



invertida, ya que el contratado se enviaba de manera anticipada a los alumnos para
que supieran lo que se iba a trabajar, sugiriendo a la vez el uso de herramientas

digitales al ver videos para fortalecer las sesiones de educacion fisica.

Es importante que durante la ensefianza y el aprendizaje se lleve a cabo la
evaluacion del proceso. En el cuadernillo Evaluar y Planear. La importancia de la
planeacién en la evaluacion con enfoque formativo; se reconoce que esta es
formativa, cualitativa, permite valorar las estrategias de ensefianza y nos permite

reconocer los avances de los alumnos (SEP, 2018).

De acuerdo con Shén (1993) ElI maestro debe tener un vinculo reflexivo con su
practica docente, es decir, debe reflexionar sobre su actuar, esto le permite entrar
en un proceso de aprendizaje permanente que en cierta medida va a determinar su
practica profesional.

En este sentido se implementé un formato que nos permitiera mirar y reflexionar

sobre nuestro actuar profesional.

Figura 10. Instrumento para valorar la planeacion.

Fuente: Elaboracion propia (2021).



En el formato establecimos indicadores para valorar la ensefianza y encontramos
que la planeacion no contenia los elementos necesarios para desarrollar una buena
practica. Por lo tanto decidimos elaborar otra forma de planificar la ensefanza, a

través de secuencias didacticas.

Figura 11. Planeacion a través de secuencias didacticas.

SEMANA DEL 3 AL 7T DE ENERO DE 2022

Intencion pedagodgica. Identifiguen formas de locomocion.

En un primer momento recordar las medidas sanitarias del protocolo de regreso
segurc a la escuela.

Healiza las acciones que indica la cancion lento, muy lento.
https /fwww youtube comwatch?v=3VMvIY5WVCBD

- Desplazarse caminando por toda el area, esquivando los platos deportivos.

- Colocar dos filas de platos deportivos. Desplazarse corriendo en zigzag, saltando
de diferentes maneras.

- Jugar con el brinca, brinca.

-Juego: piedra, puente, lagartija.

- Ejercicio de gimnasia cerebral © =" >

Pregunta generadora. ;De qué manera puedes avanzar de un lugar a otro,
utilizando solo tu cuerpo?

Recordar que estas formas son movimientos de locomocion.

¢ Qué movimientos de locomocidon pusiste en practica?

TAREA: Colocar una cuerda en el piso y realizar las siguientes acciones: caminar
sobre esta, avanzar de un extremo a otro de la cuerda con saltos alternando pie
derecho e izquierdo, saltar de un lado a otro, saltar hacia adelante y hacia atras,
saltar sobre la cuerda realizando medio giro.

Fuente: Elaboracion propia (2022).

En el momento de la revision de la planeacién por parte de la coordinacion de area
encontraron que aun habia aspectos que estaban siendo descuidados, entonces

llevaron a cabo una valoracion de la planeacion a través del siguiente instrumento.



Figura 12. Instrumento de rubricas para valorar la planeacion.

Fuente: Documentos de la coordinacion de educacion fisica F022, ciclo escolar
2021-2022.

El instrumento de la coordinacién de area resultdé importante para modificar la
planeacién, asi como también el instrumento de seguimiento y valoracion de la

practica docente.



Al llevar los registros y seguimientos de la planeacion encontramos que era
necesario investigar sobre las secuencias didacticas y mejorar su elaboracion.

La secuencia didactica implica establecer una serie de actividades de aprendizaje
que tengan un orden interno entre si. La estructura de la secuencia se integra con
dos elementos que se realizan de manera paralela: la secuencia de las actividades
para el aprendizaje y la evaluacion para el aprendizaje, inscrita en esas mismas
actividades.

Atendiendo lo anteriormente descrito se llevd a cabo la planeacién de los
aprendizajes a través de secuencias didacticas, y a la par se construyeron

instrumentos para valorar la practica docente y los logros de aprendizaje.

Posteriormente se aplico la planeacion, al mismo tiempo que se observaba y

registraba informacion en los instrumentos de seguimiento.

De igual manera se dio paso a la valoracion de los aprendizajes utilizando rubricas
y registrando las pautas que el alumno manifestaba para posteriormente analizar,
interpretar y reflexionar sobre lo encontrado y plasmarlo en un informe.

La informacién recabada nuevamente guiaba la planificacién de la ensefianza. Pues
nos dimos cuenta que habia elementos importantes para guiar la ensefianza y que
no estabamos considerando en la planeacion, por lo que esta volvid a tener
cambios, asi como también los formatos de seguimiento. Esto nos permitié construir
secuencias didacticas considerando todos los elementos necesarios para la

ensefanza.



Figura 13. Planeacion a través de secuencias didacticas.
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JUSTIFICACION

Para el perindo del 25 de Abnl al 20 de Mayo voy a confinuar con &l componente pedagogico didactico desamollo de |a mofricidad, abordando el primer
aprendizaje del grado que esta cursando, con la intencion de darle confinuidad al proceso de aprendizaje de dicho componente, ya que hasta el momento

se habia trabajado con log aprendizajes esperados fundamentales del grado al que estd cursando. Esta decision es tomada con base a los resultados
obtenidos de la valoracion de los avances y logros del aprendizaje abordado.

En primer grado, mas del 75 % de los alumnos son capaces de realizar movimientos basicos de locomocion, manipulacion y estabilidad con fluidez, por
lo tanto es momento de levarios al siguiente nivel que es 1a exploracion de combinacion de pafrones basicos de movimignto.

En sequndo grado mas del 80% de los alumnos son capaces de aplicar pafrones basicos de movimiento con relacion al espacio, al objeto y al tiempo, por
lo tanto se implementaran actividades en las que el alumno sea capaz de controlar su actuar en el espacio al combinar pafrones basicos de movimiento,

En tercer grado se continuara reforzando |a combinacion de patrones basicos de movimiento, ya que con base a los resultado se observa que aln no se
consolidan algunas combinaciones como comer y botar, comer, esquivar y botar; comer y atrapar, también se requiere fortalecer Ia ubicacion espacio
temporal con relacion a si mismo, a los ofros y a los objetos, Todo ello también permitira a los estudiantes explorar sus habilidades motrices.

En quinfo grado se implementaran actividades que les permitan a los estudiantes integrar sus habilidades motrices en refos y situaciones de juego e
iniciacion deporfiva con |a intencion de reconocer sus limites, posibilidades y potencialidades.

APRENDIZAJES ESPERADOS FUNDAMENTALES QUE SE VAN A TRABAJAR POR GRADO

1° Explora combinaciones de patrones basicos de movimiento en diferentes actividades y juegos para favorecer el control de si.

2 Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos que implican elementos perceptivo motrices con el proposito de fomentar &l control
de 51 y |3 orientacion en el espacio.

¥, Explora sus habilidades motrices al participar en situaciones que implican desplazamientos v manejo de diferentes objetos, para adaptarlas a las
condiciones que s presentan

5 Integra sus habilidades motrices en retos y situaciones de juego e iniciacion deportiva con |3 intencidn de reconocer sus limites,
posibilidades y potencialidades.

TEMAS TRANSVERSALES QUE SE ABORDARAN

Durantz todas as clases se promovera |a hidratacion.

Durante todas las clases se confinuara con las medidas sanitarias de higiene y salud: sana distancia, &l uso de gel anti bacterial, uso comecto de
cubre bocas y el lavado de manos frecuents con agua y jabon.

' 5i comemos una fruta después de hacer ejercicio...



SEGUNDO GRADO

Aprendizaje esperado: Coordina patrones basicos de movimiento en acfividades y juegos que implican elementos perceptivo
mairices con el propdsito de fomentar el control de siy la orientacidn en el espacio.

Conceptos basicos del aprendizaje.
Coordinar: Unir dos o mas cosas de manera que formen una unidad o un conjuno

Capacidades perceptivo-motrices son aquelas que precisan de un ajuste psicg-sensorial complejo para su ejecucion, y dependen de 125 habilidades
neuromusculares.

xisten dos formas de desamollar la capacidad perceptivo-matadzo
{, Percepcion de uno mismo.
2, Percepcion del entomo.

El conocimiento del cuerpo humano es de vital importancia ya que este s [a referencia con el enfomo, a fraves de &l se produce tanto Ja percepcion
como &l movimiento y debemos aprender a desamallar y coordinar ambas funciones.

Existen cierta controversia enire autores para deferminar las capacidades perceplivo-mofrices fundamentales, sin embargo, todos coindicen que, al menas
fres, lo son:

- Equema corporal,
- Espacialidad.
- Temporalidad.

De la combinacion de estas denominadas basicas van a surgir ofras intemmedias como:

o Lalateralidad

o Elrtmo

La estructuracion espacio-fempora
El equiibrio

o Lacoordinacion

[==]

[==]



SEGUNDO GRADO

COCRDINACION DE EDUCACION FISICA FO22
CICLOESCOLAR 2021-2022

ESCUELA FRIMARIA MARIA REMEDICS COLON

TEMPORALIDAD: Dl 25 de Abiil ol 20 de Mayo de 2022

EJE COMPETENCIA MOTRIZ  COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

ENFOQUE PEDAGOGICO: SISTEMICO E INTEGRAL DE LAMOTRICIDAD -~ COMPONENTE CURRICULAR: AREA DE DESARRCLLO PERSONAL ¥ SOCIAL

Aprendizaje esperado: Coardina patrones basicos de movimiento en acividades y juegos que implican glementos. pementive.mofrices con el proposito de fomentar

&l contral d iy la orientacion en el espacio.

; Que s aprende?

; Donde 3¢ aprende?

;Para queé se aprende?

Excplora combinaciones de patrones basicos de
movimiento

en diferentes acfividades y juegos

Paca favorecer &l confrol de 8/

+QUE Y COMO VOY A EVALUAR?
Pautas que debe manifestar cada alumno

- Muestra control de si al combinar diferentes patrones
basicos de mavimignto.

Instrumentos de evaluacion

Autoevaluacion (realizar &l regisiro en |3 ficha del
semaforo y valore su logro alcanzado.

Rbrica para valorar el apiendizals.

Registm de 1a practica docente al final de cada sesion

MOMENTOS DE REFLEXION

-En cada sesion se haran prequntas que
lleven al alumng a reflexionar sobre que s
una  combinacion. Las  posibles
combinaciones de patrones basicos.

;En qué situaciones necesitaron confrolar
su clerpo?

Y tambien s¢ le preguniara ; Cuales ya
logra realizar? y ; cuales se le dificulta? Para
QU [ECONOZCA SUS AVances y qué puede
hacer para mejorar.

LA SALUD COMO TEMA TRANSVERSAL

Oe manera permanente la hidratacion: antes, durante y
despues de la clase.

Sequir las medidas de salud: sana distancia, uso de gel,
Us0 comecto del cubre-boca y lavado de manos despues
de realizar la acividad fisica.

Temas por semana:
4. Recordar la importancia de |a hidratacion.
5. Imporancia de incluir frutas y verduras en la
alimentacion.
6. Y g comemos una ffa después de hacer
Ejercicio....

Procesos de aprendizaje del C.PD.
Desamollo de la motricidad.

»  Laexploracion y esfimulacion de los pafrones basicos de movimignto.

Metodologia

-Saludo de cortesia.

-Recordar o explicaries lo que: deben lograr
Recuperacion de saberes previos a fraves de cuesfionamientos.

-Se cuesfiona alos alumnos para genera la reflexion de lo que debe lograr, lo que hasta el momento puede hacer,
|o que puede mejorar.

Realimentacion durante todas a5 sesiones.




SEGUNDO GRADO

COORDINACION DE EDUCACION FISICA F022

CICLO ESCOLAR 2021-2022

ESCUELA PRIMARIA MARIA REMEDIOS COLON

EJE: COMPETENCIA MOTRIZ  COMPONENTE PEDAGOGICO DIDACTICO: DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD

ENFOQUE PEDAGOGICO: SISTEMICO E INTEGRAL DE LA MOTRICIDAD ~ COMPONENTE CURRICULAR: AREA DE DESARROLLO PERSONAL

Y SOCIAL
&

INTENCION PEDAGOGICA: APRENDIZAJE ESPERADO: Coordina patrones basicos de
movimiento en actividades y juegos que implican elementos percepfiva molrices con el
propdsito de fomentar el control de si y la orientacion en el espacio.

Fecha: 6 al 10 de Junio de 2022

Estrategia
didactica

Actividades

Intervencion pedagdgica

Formas jugadas
Juegos de reglas

Materiales
- Pelotas
- -(Casacas

1.- Movimientos articulares

2- En parejas realizar pases, explorando diferentes formas de lanzar y

atrapar, variando distancias y alturas.

3- Juego pase 5. Integrar equipos. El juego consiste en realizar 5 pases
entre sus comparieros de equipo; al mismo tiempo el equipo contrario trata

de impedirlo quitandples la pelota.

4 - Ejercicios de flexibilidad.
b~ Comer su fruta.

; Recuerdas lo que estamos
frabajando?

; Cudles patrones basicos de
movimiento pusiste en practica?

EVALUACION

; Mostraste control en tus
movimientos?

Observacion del aprendizaje

Observacion de la practica docente

Fuente: Elaboracion propia (2022).

Se logra elaborar una planeacién con los elementos indispensables para guiar la

ensenanza.




Figura 14. Instrumento para valorar los logros de aprendizaje de los alumnos de
segundo grado.

Escuela Primaria Maria Remedios Coldn
REGISTRO DEL APRENDIZAJE
SEGUNDO GRADO GRUPO __ Tofal de alumnos: __ Alumnos con barreras de aprendizaje
Componente: Desarrollo de la motricidad
Aprendizaje esperado fundamental: Coordina patrones basicos de movimiento en actividades y juegos que implican glementos perceptivo motrices con el

propdsito de fomentar el control de si y la orientacion en el espacio.

DOMINIOS

Pauta a SOBRESALIENTE SATISFACTORIO SUFICIENTE

observar Logra combinar los patrones | Muestra dificultad al combinar los patrones basicos de | No logra combinar los patrones basicos
basicos de movimiento en movimiento en tareas y juegos individuales y de movimiento en fareas y juegos
tareas y juegos individuales y | colectivos. individuales y colectivos.
colectivos.

Alumnos

Pauta a Ajusta sus movimientos al Muestra dificultad para ajustar sus movimientos al No logra ajustar sus movimientos al

observar sequir consignas visuales o sequir consignas visuales o auditivas sequir consignas visuales o auditivas
auditivas

Alumnos

Observaciones

Fuente: Elaboracion propia (2022).



Figura 15. Instrumento para valorar la practica docente.

Fuente: Elaboracion propia (2021).

Con este instrumento pudimos reflexionar sobre nuestras acciones en la practica

docente.

El haber llevado a cabo la investigacién accion me llevo a construir un proceso para
valorar la ensefianza y el aprendizaje a través de diversos instrumentos de
valoracion y seguimiento logre la meta establecida en el proyecto de intervencion,
cuento con los registros de la informacién del avance y logro de los aprendizajes de
todos los alumnos que asistieron de manera presencial. Con base a esto se fue
construyendo la planeacion para corregir, recuperar y potencializar los

conocimientos, habilidades, capacidades y actitudes de los alumnos.



CONCLUSIONES
El trabajo colaborativo ayuda a la construccion del conocimiento, ya que entre pares

se comparten significados y valores, se fortalece la autocritica y la reflexion.

Las comunidades profesionales de aprendizaje son importantes para lograr cambios

y resolver problematicas.

El profesor debe continuar con su formacién a través de diferentes estrategias:

cursos, libros, circulos de lectura, comunidades profesionales de aprendizaje, etc.

El profesor se debe reconocer como un profesional reflexivo que siempre este

mirando su actuar para mejorar su labor docente.

La investigacion accidon es una metodologia que permite cambiar realidades vy

solucionar problemas.

Es importante que en todo momento se lleven a cabo las 4 fases: planeacion,

ejecucion, observacion y reflexion.

La planeacion y la evaluacion deben ser construidas de manera paralela tomando

como base los logros de aprendizaje de los alumnos.

Es necesario realizar la autoevaluacion de la practica a través de instrumentos con
indicadores que nos permitan mirar si lo que estamos haciendo favorece el

aprendizaje.

Se sugiere que los instrumentos para valorar los logros del aprendizaje sean
rubricas ya que permiten reconocer como se encuentran nuestros alumnos y asi
poder corregir, recuperar y potencializar sus conocimientos, habilidades,

capacidades y actitudes de acuerdo al nivel en el que se encuentran.
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