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INTRODUCCIÓN 

      
     La educación física y el deporte tienen una misión de transformación en el ser humano, 

de impacto social para el mundo; el que aprende a jugar, con todo lo que representa, lo 

compra para toda la vida y para sus generaciones, así como la impronta desde cualquier 

ángulo del cual se le mire. 

 

     El mundo ha cambiado, las niñas y los niños no pueden salir a jugar, cuentan con 

pocos o nulos escenarios lúdicos; lo que no estaba permitido ahora tiene que serlo. 

¿Cuándo habíamos pensado dar la clase de educación física a través de un dispositivo 

electrónico, con espacios reducidos para moverse y entrando a los hogares y familias de 

nuestros estudiantes? Los educadores físicos nos hemos adaptado a las condiciones 

actuales, padres de familia y estudiantes también. 

 

     La situación en la cual viven los estudiantes nos lleva a tener como objetivo primordial 

que muevan grandes grupos musculares a través de retos motores, con constancia (es 

hacer algo fijo siempre), perseverancia (obedece a un objetivo específico) y 

persistencia (firmeza en la manera de realizar algo) debido al tiempo que llevan en 

inactividad física. Se impulsarán acciones con estrategias novedosas y de interés para 

los estudiantes y con trabajo individual otros días de la semana, sin la presencia del 

profesor, todo ello basado en la metodología de Aula Invertida. 

 

     Para ello, necesitamos pensar y actuar de un modo distinto, en donde la experiencia 

y el conocimiento se proyecte en el aprendizaje de todos los estudiantes, en un proceso 

que debe ser planificado, con seguimiento y realimentaciones continuas para valorar las 

fortalezas e identificar áreas de oportunidad para la mejora de la acción docente y el logro 

de los objetivos propuestos. 
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DIAGNÓSTICO 

 
     Los que integramos esta Coordinación nos reconocemos como personas 

profesionales y capacitadas para ejercer la tarea educativa encomendada. Entre sus 

principales fortalezas, formas y acciones de organización están: 

 

 Un colectivo organizado en 7 comunidades profesionales de aprendizaje; 5 en 

educación primaria y dos en educación preescolar, cada una conformada entre 4 y 6 

integrantes que se reúnen de manera continua con la Coordinación para favorecer la 

comunicación, intercambiar experiencias, revisar procedimientos, fundamentar 

acciones, construir ideas, favorecer el pensamiento crítico, la solidaridad, la empatía 

y el interés por aprender del otro. 

 La capacitación y actualización docente constante que nos da vigencia en el quehacer 

profesional. 

 El compromiso con la educación y formación integral de los NNA nos lleva a estar en 

una constante diversificación de: estrategias, procedimientos, material didáctico, 

metodologías, organización de la clase, espacios físicos, entre otros. 

 La comunicación directa y profesional entre Coordinadora, Asesor Metodológico, 

Promotores y Docentes de Educación Física, continúa siendo un acierto en la 

transformación de la práctica pedagógica y en el buen funcionamiento y mejoras en 

el servicio educativo. 

 Las visitas de acompañamiento virtuales han generado el establecimiento de una 

comunicación directa y abierta con Supervisores Escolares, personal Directivo y 

Docente de las instituciones escolares. 

 El reconocimiento y aceptación de nuestras fortalezas y áreas de oportunidad como 

profesionales de la Educación Física son condiciones para la mejora y la 

transformación docente. 
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 Ahora que la educación física penetra en los hogares y familias de los estudiantes, 

continuamente se favorece la relación familiar. 

 

     La Coordinación de Educación Física F022 después de haber desarrollado el Plan de 

Intervención 2019-2020 con tres objetivos, el primero, orientado a reconocer y establecer 

procesos de enseñanza y aprendizaje que favorecieron el desempeño motriz de los 

estudiantes;  el segundo, al registro de los avances y dificultades en la enseñanza y 

aprendizaje de los estudiantes que permitieron valorar, y si era necesario, reorientar el 

desempeño docente, y el tercero, la formación docente a través de procesos de desarrollo 

profesional. Entre sus principales acciones se trabajó con la evaluación formativa, misma 

que permitió identificar aspectos de relevancia en el aprendizaje, por ejemplo, que el 

estudiante sea capaz de identificar qué es lo que tiene motrizmente, a dónde tienen que 

llegar y qué va a hacer para llegar a esa meta; se establecieron rutas de enseñanza y de 

aprendizaje para tomar conciencia de los procesos y no dejar fuera ningún aspecto 

relevante; se incorporó un espacio en la planeación para el registro de los avances y 

dificultades, mismos que fueron de mucha utilidad en el diseño de planeaciones 

posteriores, y por último, la capacitación y formación docente alcanzada en un 90%. 

 

     Estos resultados permitieron direccionar y dar continuidad a procesos ya iniciados que 

fueron base en la mejora de la práctica pedagógica. Se tiene la convicción de construir 

un Proyecto de Intervención, al igual que el ciclo escolar pasado; lógico, congruente, real, 

funcional, acorde a las necesidades actuales y que ponga al centro el aprendizaje de 

niñas y niños. 

 

     Para la elaboración de nuestro diagnóstico se consideró la propuesta de 

Autoevaluación establecida en la Guía de Trabajo de Consejo Técnico Escolar, 

Educación Preescolar, Primaria y Secundaria, Ciclo Escolar 2020-2021, Primera Sesión  
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Ordinaria, de la Secretaría de Educación Pública (p. 10-13). En ella participaron las y los 

31 educadores físicos adscritos a la Coordinación de Área. Se valoraron logros y 

detectaron las áreas de mejora de nuestro trabajo al comienzo de este ciclo escolar a 

distancia, encontrando lo siguiente:  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica No. 1 

 Alcanzaron los aprendizajes esperados propuestos en las actividades escolares. 

  

 Observaron las transmisiones de “Aprende en casa II” que les propuse como parte de las actividades de aprendizaje. 

 
 Consiguieron reflexionar, informarse, ejercitar lo aprendido, realizar investigaciones o evaluar aprendizajes con las 

actividades que les propuse. 
 
 

 

               El trabajo a distancia con los estudiantes demanda que los maestros adaptemos 

nuestras formas de enseñanza a las condiciones actuales, focalizando las estrategias y  
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acciones al logro de aprendizajes. Los resultados alcanzados hasta el momento en el 

aprovechamiento académico de las alumnas y los alumnos invitan a realizar una valoración y 

reflexión de las acciones realizadas y redefinir mecanismos que ayuden a mejorar procesos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica. No. 1 

Gráfica No. 2 

 Planeo actividades con propósitos claros de acuerdo con los aprendizajes y las necesidades educativas identificadas 
en mis estudiantes.  

  
 Organizo actividades que favorecen la salud física y el estado emocional de mis educandos y sus familias. 
  
 Entrego una retroalimentación puntual a mis educandos sobre su desempeño en las actividades de aprendizaje y sus 

producciones.  
  
 Propicio un ambiente armónico y favorable al aprendizaje, escuchando y contrastando las ideas y estimulando la 

participación e interés.  
  
 Doy atención y seguimiento a mis alumnas y alumnos con rezago en sus aprendizajes y a los de nuevo ingreso. 

 

     La práctica docente en esta modalidad a distancia debe dar respuesta a necesidades 

específicas e identificadas claramente, pues ello permite minimizar el fracaso y la deserción  
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escolar. La retroalimentación a los estudiantes, así como la atención y seguimiento a los que 

muestran rezago en su aprendizaje son áreas de oportunidad en este ámbito. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica No. 3 

 Intercambio con mis colegas información y apoyo acerca de las mejores formas de realizar el trabajo a distancia con 
mis educandos y sus familias.  

  
 Adquiero las habilidades necesarias para desarrollar actividades en línea, mediante dispositivos tecnológicos como 

computadora, tableta, teléfono celular e internet.  
  
 Conozco los diversos recursos audiovisuales y materiales educativos, así como la programación de contenidos 

educativos transmitidos por televisión de “Aprende en casa II”. 
 
 

 

     La autogestión en el uso de las herramientas tecnológicas y el intercambio de experiencias 

con otros docentes son parte importante en el trabajo a distancia. Sin embargo se requiere 

fortalecer el conocimiento de los recursos de “Aprende en casa II” para apuntalar la formación 

docente. 
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 Trabajo con base en los aprendizajes fundamentales del grado anterior establecidos en el Plan y programas de 
estudio y en los contenidos educativos propuestos por el programa “Aprende en casa II”.  

         Gráfica No. 4 

 

     Estos datos muestran que la tendencia para planear se basó en Plan y programas de 

estudio, no así en el programa “Aprende en casa II”, considerando que su contenido no siempre 

guarda una relación con el programa de estudio. 
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Gráfica No. 5 

 

 Recibo asesoría y acompañamiento de mis autoridades escolares para el desarrollo y planeación de mis actividades. 

 

     La asesoría y acompañamiento por parte de las autoridades escolares para la adaptación 

al trabajo a distancia ha sido una herramienta fundamental en este proceso. Esta acción se ha 

atendido desde la Coordinación de Área a través de  comunidades profesionales de 

aprendizaje. 
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Gráfica No. 6 

 

 Mantengo contacto continuo con todas las familias, sus hijas e hijos mediante carteles, dispositivos electrónicos o 
algún otro medio.  

  
 Oriento a las madres, padres y cuidadores de mis educandos acerca de los contenidos a tratar en las actividades, así 

como sobre los recursos educativos a utilizar  en el programa “Aprende en casa II”.  
  
 Promedio. 

 

     La comunicación constante con las familias y los estudiantes, así como la realimentación 

que debe darse desde la planeación que se comparte con ellos son acciones que requieren 

fortalecerse para apoyar el aprovechamiento académico. 
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Gráfica No. 7 
 

 Cuento con los recursos tecnológicos y materiales apropiados para realizar las actividades de aprendizaje con todos 
mis estudiantes.  

 

 

     Las herramientas tecnológicas son parte fundamental en el trabajo a distancia, pues son el 

medio que facilita u obstaculiza la tarea docente. Si bien se han tenido avances en este aspecto, 

es necesario apuntalarlo para fortalecer el proceso de enseñanza y de aprendizaje. 
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Gráfica No. 8 
 

 Promuevo prácticas de higiene y salud entre mis estudiantes para que el regreso a clases presenciales sea seguro 
y duradero. 

 

     La promoción de acciones de higiene y salud que permitan adquirir conciencia y experiencia 

desde el hogar son importantes para prepararnos ante un eventual regreso a clases 

presenciales. Desde la planeación se abordan y atienden estos aspectos que son de gran 

relevancia en el contexto actual. 
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Gráfica No. 9 
 

 Aprovechamiento académico y participación de los alumnos. 
 Práctica docente. 
 Formación docente. 
 Avance en los planes y programas educativos. 
 Desempeño de las autoridades escolares. 
 Participación de la comunidad. 
 Infraestructura y equipamiento. 
 Higiene y salud. 

 

     La gráfica permite visualizar los resultados por cada ámbito y reconocer las áreas de 

que necesitan mayor atención. 
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     Posteriormente se hizo una encuesta a los 31 educadores físicos para identificar por 

nivel y zona escolar con cuántos grupos se trabajan sesiones de educación física en 

línea, directamente con los estudiantes, arrojando los siguientes resultados: 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gráfica No. 10 

 

Zona 
Escolar 

Número de escuelas 
Total de escuelas 

por zona 
Número total de 

grupos 
Grupos atendidos 

en línea Turno 
matutino 

Turno 
vespertino 

J090 3 2 5 56 47 

J091 3 1 4 44 21 

J207 5 1 6 53 21 

J229 2 1 3 26 8 
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Gráfica No. 11 
 

Zona 
Escolar 

Número de escuelas 
Total de escuelas 

por zona 
Número total de 

grupos 
Grupos atendidos 

en línea Turno 
matutino 

Turno 
vespertino 

P139 4 0 4 79 65 

P140 3 3 6 98 98 

P151 5 5 10 157 106 
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     Después de un análisis de los resultados obtenidos. Las necesidades 

pedagógicas que se estarían atendiendo por esta Coordinación en el Proyecto de 

Intervención y bajo las condiciones laborales actuales son las siguientes: 

1. Facilitar la comprensión por parte de padres de familia y estudiantes, al diseñar 

una planeación acorde a las condiciones de enseñanza y aprendizaje.  

2. Atender necesidades prioritarias de los estudiantes entre las principales: 

mantenerlos activos, el cuidado de la salud y apoyo socioemocional.   

3. Dar seguimiento a las acciones emprendidas de enseñanza y aprendizaje. 

4. Favorecer la autoevaluación como un medio de toma de conciencia de lo que 

puede y no hacer, con integridad y honestidad. 

 

PROYECTO DE INVESTIGACIÓN-ACCIÓN 
 

     El enfoque teórico que se adopta es el que se conoce como Investigación-Acción 

sobre la propia práctica. La Torre, Antonio (2005) considera a la investigación-acción 

“como una indagación práctica realizada por el profesorado, de forma colaborativa, con 

la finalidad de  mejorar  su  práctica  educativa a través de ciclos de acción y reflexión” 

(p. 24). A través de la implementación de esta metodología se pretende conocer y aplicar 

los elementos que permitan de manera paulatina, a mediano y largo plazo, sentar las 

bases para transformar la práctica docente, para conseguir mejores resultados y que 

estos sean cada vez de mayor calidad. También se busca con ello que el actuar docente 

sea más autónomo, independiente, que cuestione su práctica, que tome decisiones 

propias de manera consciente e implemente nuevas acciones, que adquiera mayor 

capacidad para poder resolver lo mejor posible las distintas dificultades en su tarea, como 

profesional reflexivo, que sea un protagonista de su propia investigación.  
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     A continuación, considerando el análisis de los resultados obtenidos, se establecen 

las acciones para atender las necesidades prioritarias, siguiendo el modelo de Kemmis: 

 

Él …“Apoyándose en el modelo de Lewin, elabora un modelo para aplicarlo a la 

enseñanza... El proceso está integrado por cuatro fases o momentos interrelacionadas: 

planificación, acción, observación y reflexión. Cada uno de los momentos implica una 

mirada retrospectiva, y una intención prospectiva que forman conjuntamente una espiral 

autorreflexiva de conocimiento y acción. (La Torre, Antonio, 2005, p.35) 

 

     Para las distintas fases de este Proyecto de Intervención se consideraron aspectos 

básicos que Latorre, Antonio (2005) sugiere para orientar las distintas acciones …“Como 

señala Elliott (1993), el proceso de investigación se inicia con una «idea general» cuyo 

propósito es mejorar o cambiar algún aspecto problemático de la práctica profesional…” 

(p. 41) 

 

PLAN DE ACCIÓN 
 

Problema o foco de investigación 

     Se detecta una escasa estimulación de habilidades motrices que requiere ser atendida 

a través de una planificación innovadora, con intervenciones docentes que generen 

acciones grupales y también individuales sin la presencia mediadora del educador físico. 

 

Idea general 

     Hacer un diseño de planificación que se adapte a las condiciones actuales de 

enseñanza, favorezca el aprendizaje y estimule otras habilidades cognitivas. Atienda de 

manera permanente el cuidado de la salud, y su contenido sea atractivo y comprensible  
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tanto para el padre de familia o cuidador en su rol de colaborador en la enseñanza y para 

el estudiante como un medio de motivación para el aprendizaje. 

 

Diagnóstico 

     Continuar elaborando una planificación diseñada para el uso cotidiano de un educador 

físico en el que contaba con la infraestructura de un edificio escolar y materiales 

didácticos propios para la práctica educativa y principalmente la presencia física de los 

estudiantes y sin considerar las condiciones actuales como no contar con los espacios 

físicos de una escuela, materiales didácticos propios para la práctica educativa, la 

ausencia de los estudiantes en presencia física, tener que apoyarnos del padre de familia 

o cuidador para que los estudiantes realicen las actividades que lo lleven al aprendizaje, 

vida sedentaria, impartir la clase en línea o virtual, llevar el seguimiento y evaluación de 

la enseñanza y aprendizaje con la solicitud de evidencias, que depende de los padres de 

familia que llegue a través de distintos medios electrónicos al maestro, para validar lo 

realizado y/o aprendido por el estudiante, entre muchas otras intenciones pedagógicas. 

Luego entonces, ¿Cómo mejorar la planificación que realizan los educadores físicos bajo 

las condiciones actuales de aplicación? 

 

Hipótesis 

      La adecuación de la planificación a una metodología de “aula invertida” es un 

procedimiento que se adapta a las condiciones actuales, tanto de enseñanza como de 

aprendizaje, y que puede influir positivamente en la mejora de la práctica docente en 

línea de promotores y docentes de educación física. 

 

     Al enfocar el problema Kemmis plantea tres preguntas a responder (La Torre Antonio, 

2005, p 42). 
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¿Qué está sucediendo ahora? 

     Al cierre del pasado ciclo escolar y trabajando bajo las condiciones actuales, de 

“quédate en casa” se inició con enviar la planificación que ya se tenía prevista para la 

unidad didáctica 4, a directores y docentes de aula, que a su vez, la hacían llegar al padre 

de familia; acción que considero que no fue la más adecuada ya que su estructura y 

contenido es de la comprensión y entendimiento de un profesional de la educación. 

Posteriormente y tomando en cuenta la situación de no saturar al padre de familia con 

planeaciones de todas las asignaturas se toma la iniciativa de hacer una propuesta de 

planeación a través de “retos motores” sencilla, clara y de fácil comprensión para los 

padres de familia y estudiantes. Este tipo de planificación, no tenía considerado cómo 

llevar un seguimiento que permitiera valorar los alcances respecto a los aprendizajes 

esperados y llegar a una evaluación. Y ya por último al cierre del ciclo escolar pasado se 

incorporaron actividades, que debido al confinamiento eran necesarias para desestresar 

a los estudiantes, ejercicios de respiración y relajación. Para este ciclo escolar se inicia 

con la idea de cómo elaborar en colectivo una planificación útil para padres de familia y 

estudiantes que les permita avanzar en su aprendizaje sin la presencia del educador 

físico. 

 

¿En qué sentido es problemático? 

     Es problemático en el sentido de que una planificación es elaborada por el docente y 

para el docente, no está diseñada para el padre de familia, cuidadores o estudiantes. 

 

¿Qué puedo hacer al respecto? 

     Encontrar un tipo de metodología que se adapte a las condiciones actuales de la 
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enseñanza y aprendizaje y obtengamos frutos visibles, palpables en la formación motriz 

de los estudiantes. Es preocupante no identificar avances, al contrario, se observa que la 

vida sedentaria que llevan ha disminuido su desarrollo motriz a lo más básico al igual que 

sus habilidades y condición física. Se observa en las clases en línea que constantemente 

se escucha la frase de “ya me cansé maestro(a)”. Tenemos motivos para transformar la 

planificación, la práctica docente y obtener otros resultados. McKernan (1999) señala “la 

importancia de que el foco de estudio o problema seleccionado tenga interés para usted, 

sea un problema que lo pueda manejar, que pueda mejorar algo, y que implique la 

enseñanza y el aprendizaje”. 

  

     El siguiente paso es identificar y obtener las evidencias que sirvan de punto de partida 

y de comparación con las evidencias que se observen de los cambios o efectos del Plan 

de Acción.  

 

¿Qué clase de evidencia puedo generar para demostrar lo que está ocurriendo? 

1) Preguntas generadoras dirigidas a promotores y docentes  

2) Formularios 

3) Entrevista a docentes de aula 

4) Entrevista a directores escolares 

5) Entrevista a padres de familia 

6) Entrevista a promotores y docentes 

7) Observación entre pares 

8) Acompañamiento a las sesiones virtuales 
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¿Cómo puedo mostrar la situación actual a otras personas? 

1)  Las evidencias que se están generando al interior de las comunidades profesionales 

de aprendizaje: son reuniones que organizan bajo una agenda de trabajo y toma de 

acuerdos, en donde el único objetivo es la mejora de la práctica docente, que impacte 

en el aprendizaje y formación del estudiante, con la participación crítica de la 

Coordinadora y Asesor metodológico. 

 

DESCRIPCIÓN DE ACTIVIDADES 

Plan de acción. - El Plan de Acción es la primera fase del ciclo de la Investigación-

Acción, que se inicia con una situación o problema práctico, en el cual se analiza y revisa 

el problema con la finalidad de mejorar, considerando al menos tres aspectos: 

 El problema o foco de investigación 

 El diagnóstico del problema o estado de la situación 

 La hipótesis de acción o acción estratégica  

La acción. – Es poner en marcha la acción del objetivo a través de un cronograma o 

calendario donde se describen los pasos y tiempos para su implementación, 

considerando las características y control de la acción. 

La observación de la acción. – La observación implica la recogida de información, es 

más que una simple recogida de datos, es la generación de datos para reflexionar, 

evaluar y explicar lo ocurrido.  

La reflexión. – Constituye la fase con la que se cierra el ciclo y da paso a la elaboración 

del informe o conclusiones. Es el momento de centrarse de qué hacer con los datos; 

pensar cómo voy a interpretar la información. La reflexión es el proceso de extraer el 

significado de los datos. 



 
 
 

 
“2020. Año de Laura Méndez de Cuenca; emblema de la mujer Mexiquense”. 

 
 
 
 
 

                                                                                Lago Superior 128, Col. Seminario, Toluca Estado de México, C.P. 50170 
 

15aos2084n@dgeb.gob.mx  
                                               

 
 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 
SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN BÁSICA  

DIRECCIÓN GENERAL DE INCLUSIÓN Y FORTALECIMIENTO EDUCATIVO 
DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA, ARTÍSTICA Y SALUD 

SUBDIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN BÁSICA TOLUCA 
COORDINACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA F022 

 
 
 
 

CRONOGRAMA 
 

Fases Oct Nov Dic Ene Feb Mar Abr May Jun 

1 Plan de acción          
 -Problema o foco de  

investigación          

-Diagnóstico del problema          
-Hipótesis de acción          

2 Acción           
-Selección de estrategias para 
la recogida de datos          

-Aplicación de las estrategias 
para la recogida de datos          

-Generación de evidencias          
3 Observación de la acción          

-Recoger información          
-Identificar criterios de mejora          
-Seleccionar evidencias          

4 Reflexión          
-Recopilación de la información          
-Reducción de la información          
-Disposición y representación  
de la información          

-Validación de la información          
-Interpretación de la información          

 
Imagen No. 12 

 

     Se establecieron acciones considerando las cuatro fases de la metodología de Investigación-

Acción. 
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SEGUIMIENTO DE ACTIVIDADES 

 

    El seguimiento a las actividades estará en razón de las cuatro fases de la metodología 

de la Investigación-Acción, estableciendo por organización un periodo de cierre en el 

cronograma. 

 

RECURSOS MATERIALES 
 

1. Computadora. 

2. Teléfono inteligente. 

3. Internet. 

4. Herramientas digitales (Zoom, Meet, Classroom, correo electrónico, WhatsApp, entre 

otras). 

5. Agenda. 

6. Papelería. 

7. Plan y programas de estudio para la educación básica, Aprendizajes Clave para la 

educación integral. 

8. Plan y programas de estudio, orientaciones didácticas y sugerencias de evaluación, 

Aprendizajes. 

9. Bibliografía. 

 

RECURSOS HUMANOS 
 

1. Promotores y docentes de educación física. 

2. Docentes de aula. 

3. Directores. 

4. Estudiantes. 

5. Padres de familia. 

6. Coordinadora y asesor metodológico. 
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EVALUACIÓN 

     La evaluación del Proyecto de Intervención será con el informe y/o conclusiones de la 

investigación acción. 
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HOJA DE FIRMAS 
 
 

  
Proyecto de Intervención ciclo escolar 2020-2021 
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________________________ 
Profra. Rebeca Saldaña Herrera 

En suplencia de la Subdirección Regional 
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en lo dispuesto por el oficio 
No. 20511A000/30237/2019 del  

Director General de Educación Básica 
 

Autorizó 
 
 
 
 

________________________ 
Mtra. Anastasia Vega Martínez 

Directora General de Inclusión y  
Fortalecimiento Educativo 
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BALANCE FINAL DE RESULTADOS DE LAS COORDINACIONES DE ÁREA DEL CICLO ESCOLAR 2020-2021 

 
INSTRUCCIONES: Con el propósito de valorar los avances y áreas de oportunidad del proyecto de intervención de la Coordinación de Área, es 
indispensable llevar a cabo el análisis y la reflexión a través de los siguientes cuestionamientos. 
 

 
Problemática La planificación que se venía elaborando para desarrollarse en espacios educativos, con  recursos didácticos y con la presencia física 

de  los  estudiantes  dejó  de  ser  pertinente  en  la  enseñanza  y  aprendizaje  debido  al  confinamiento  ocasionado  por  la pandemia  
COVID-19                              

Objetivo: Promover la adecuación en la  forma de planificar considerando la metodología de aula invertida como una estrategia que se adapta a 
las condiciones actuales de enseñanza y aprendizaje de los estudiantes. 

Meta:  
 
¿CUÁL ERA LA SITUACIÓN DE LA COORDINACIÓN AL INICIO DEL CICLO ESCOLAR 2020-2021? 
Una Coordinación que se encontraba en un momento álgido de  transición de ¿qué estrategias considerar en el momento de planificar?, ¿cómo atender 
las necesidades de movimiento de los estudiantes ante espacios reducidos y lograr mantener la motivación?, ¿cómo dar seguimiento y valorar el 
desempeño?, ¿cómo favorecer la condición emocional? 
 

¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

-Tener información teórica 
que respaldara la 
construcción del Proyecto 
considerando la metodología 
de la Investigación-Acción 
como un medio en la 
búsqueda de soluciones ante 
los problemas que se estaban 
presentando y mejorar la 
práctica educativa. 
  

- Adaptar la forma de planificar 
con nuevas propuestas que 
facilitaran la enseñanza y 
promovieran el aprendizaje 
tomando en cuenta las 
condiciones actuales. 
 

-Se logró mejorar la situación en la 
cual nos encontrábamos a través de 
la reflexión y el análisis de 
procesos y sobre ello hacer 
propuestas de intervención 
centradas en el aprendizaje de los 
estudiantes que seguros estamos 
favorecieron las prácticas 
educativas innovadoras. 

-Hacer nuestras fichas de 
trabajo por temas. Se llevó 
un cuaderno por fechas que 
dificultó la organización de 
la información. 
 

-El reconocimiento de la 
metodología fue un proceso 
que se fue dando durante el 
ciclo escolar con la lectura 
e implementación. 
-La dificultad para anticipar 
una programación de 
actividades desde la 
planeación. 
-Distractores propios de la 
función. 

 
 

SREB: TOLUCA Coordinación: F022 Nombre del Coordinador: MERCEDES VALERIA LOBATO VALDÉS 
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¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

Diseño del Proyecto de 
Intervención: 
  -Introducción 
  -Diagnóstico 
  -Hipótesis 
  -Descripción y                                
    planteamiento del  
    problema. 
  -Marco teórico  
    metodológico 
  -Descripción de  
    actividades: Planeación,      
Acción, Observación y  
Reflexión. 
  -Cronograma 
  -Seguimiento 
  -Recursos humanos y 
materiales 
  -Evaluación 
  -Bibliografía 
 

-Obtener un marco teórico 
metodológico respecto a la 
investigación-acción que 
respaldara la construcción del 
Proyecto de la Coordinación que 
ayudara a mejorar o solucionar 
la problemática detectada. Entre 
sus principales fundamentos se 
encuentran: 
  1) La enseñanza es un proceso 
reflexivo sobre la propia 
práctica que lleva a una mayor 
comprensión de las prácticas y 
contextos. 
  2) Cómo propiciar una 
enseñanza orientada a 
descubrir, innovar y pensar 
para construir conocimiento. 
  3) Brinda la posibilidad de 
identificar problemas o 
dificultades en la práctica 
docente, indagarlos, 
reflexionar sobre los mismos y, 
sobre la base de la reflexión, 
proponer acciones de 
intervención, comprensión y 
posible mejora de las prácticas 
educativas. 

-Se logró hacer y aplicar una 
propuesta de planificación a través 
de retos motores que resultó 
atractiva para los educadores 
físicos, docentes de aula y 
estudiantes, a la vez se revisaron 
todos aquellos elementos que son 
importantes cuando se elabora una 
planificación y la relevancia de que 
estos elementos se encuentren 
perfectamente vinculados, ya que 
su efecto es muy significativo en el 
logro de lo que se espera que 
aprendan. El hacerla atractiva, dar 
la clase en línea, utilizar 
plataformas y herramientas 
digitales e incorporar actividades de 
vuelta a la calma significaron 
mucho al favorecer la condición 
emocional en la cual se encontraban 
nuestros estudiantes. 
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¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

 -Se construyó una propuesta 
de planificación a través de 
retos motores establecidos en 
un formato tipo Bitácora con 
el título “Mantenerse 
saludables”. 
 

-Cambiar la forma de planificar 
y la aceptación de la propuesta 
por parte del educador físico 
para su consideración.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La aceptación de la propuesta con 
las siguientes consideraciones: 
 
1) Despertar el interés por aprender 
a la distancia. 
2) Incrementar la actividad física en 
los estudiantes. 
3) Aprovechar el envío anticipado 
de la planificación para que 
conozca qué  va a aprender, cómo y 
para qué.  
 4) Utilizar un lenguaje claro y 
sencillo, comprensible para el 
estudiante, padre de familia o 
cuidador. 
5) El aprovechamiento de espacios 
y materiales existentes en casa. 
6) Considerar a la salud como tema 
transversal fomentando la 
formación de hábitos. 
7) Promover la autovaloración del 
desempeño. 
8) Presencia de la evaluación 
formativa implícita en el contenido. 
 
EVIDENCIA 1 Plan de clase a 
través de retos motores 
 
EVIDENCIA 2 Resultados de la 
puesta en práctica de la 
planificación a través de retos 
motores. 
 

-Dar seguimiento a cada 
uno de los aspectos 
considerados en esta forma 
de planear. 
-Tomar en cuenta el 
aprendizaje esperado, 
aunque el fin primordial de 
las actividades era atender 
la situación emocional en la 
cual se encontraban los 
estudiantes según el Dr. en 
Psicología Clínica Israel 
Castillo Badillo en el 
Webinar “Covid-19 ¿Cómo 
controlar el impacto 
emocional en los 
estudiantes? 

Entre los principales 
obstáculos: 
-La intervención y 
participación del padre de 
familia o cuidador en la 
solución de los retos 
dándole mayor importancia 
al fin que al proceso de 
aprendizaje de los 
estudiantes. 
-Aunque ya se había 
abordado la evaluación 
formativa en otros ciclos 
escolares se presentaron 
dificultades para 
visualizarla implícitamente 
en el contenido del plan. 
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Se promueve la adecuación a la 
forma de planear con la propuesta 

de la bitácora. 

Los retos tienen una estructura 
simple. Se facilita la comprensión 

con una explicación sencilla y 
gráficos dando a conocer los 

beneficios. 

Se Impulsa la práctica de 
actividad física toda la semana, 

fomentando la autonomía y toma 
de decisiones. 

La valoración del propio 
desempeño a través de emojis, 
en tres niveles de desempeño. 

Se considera la salud como tema 
transversal fomentando la 

formación de hábitos. 

El envío anticipado para conocer 
qué aprender, cómo y para qué, 

es una característica del Aula 
Invertida.  
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Se observa que al ser una propuesta sencilla y clara permite al estudiante comprender, realizar las 
actividades y valorar su desempeño. 
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Resultados de la puesta en práctica de la planeación a través de retos motores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La propuesta fue adecuada y 
oportuna en un momento en el 
que se requerían ajustes en la 
forma de planificar poniendo al 
estudiante al centro del proceso 
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¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

 -Un diagrama de proceso 
que permitiera identificar 
aquellos elementos 
fundamentales en el diseño 
de la planificación tomando 
en cuenta el modelo 
educativo Aprendizajes 
Clave acompañado de una 
ejemplificación para 
favorecer la comprensión y 
manejo del colectivo. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Que el colectivo identificara  
cada uno de los elementos que la 
integran en el momento de 
planificar y que todos son 
relevantes en el éxito del logro 
de lo que se espera que aprendan 
los estudiantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Se brindó asesoría, se analizó cada 
uno de ellos tomando como 
ejemplo un aprendizaje esperado. 
Los recursos utilizados fue un 
diagrama de proceso y diapositivas 
en Power Point. 
 
EVIDENCIA 3 Diagrama de 
proceso. 
 
EVIDENCIA 4 Se presentan las 
diapositivas utilizadas en la 
asesoría, sólo algunas. 
 
-A través de Classroom se aplicó un 
formulario para identificar aquellos 
elementos que fueron considerados 
importantes y que favoreció el 
proceso de enseñanza y aprendizaje 
a distancia. Con un 87.63%  
analizar y comprender la acción del 
verbo respecto al  contenido del 
aprendizaje esperado, responder a 
las preguntas ¿qué?, ¿en dónde? y 
¿para qué se aprende?, a identificar 
y conceptualizar las palabras clave  
que direccionan la selección de 
estrategias, de actividades y los 
indicadores para la valoración del 
desempeño. 
 
EVIDENCIA 5 Cómo impactó la 
estrategia alternativa en la 
construcción de la planificación. 
  

-Considerar en el diagrama 
de proceso el seguimiento 
partiendo de la observación 
en clase. 
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Se detectó que los educadores físicos perdían de vista  los elementos que están implicados 
en el momento de planear y que son relevantes en el éxito del logro de lo que se espera 

que aprendan los estudiantes, diseñando un diagrama de proceso. 
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La Coordinación orientó sobre el contenido y uso de los elementos que están implicados en la planificación 
generando una visión amplia e integral. 
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Cómo impactó la estrategia alternativa en la construcción de la planificación. 
 

 
 Analizar la acción del verbo y el contenido del aprendizaje esperado. 

 Conocimiento y comprensión del componente pedagógico didáctico. 

 Direccionar la intervención a la intención pedagógica. 

 El establecimiento de actividades en una secuencia progresiva y gradual. 

 La valoración del desempeño en estrecha relación con el aprendizaje esperado. 

 A dar seguimiento y a observar avances, logros y/o dificultades. 
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El clarificar los elementos que se encuentran involucrados en la planificación permitió identificar 
aquellas acciones que son fundamentales en el logro de los aprendizajes. 
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¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

-Transformar la estructura y 
la forma de presentar el 
contenido de la planificación 
considerando las condiciones 
actuales de enseñanza y 
aprendizaje. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-Con la dirección de la 
Coordinación y la experiencia y 
participación del colectivo se 
esperaba mejorar la estructura y 
la forma de presentar su 
contenido, que fuera de fácil 
acceso,  favorecer  la 
comprensión para los 
estudiantes, padres de familia 
y/o cuidadores.  
 
 

-Un ordenamiento y agrupación de 
acciones. 
 -Manejo de colores y formas para 
cada acción con la intención de 
reconocer la  ubicación del 
contenido. 
-Uso de fotografías y/o imágenes 
para facilitar el entendimiento de 
las actividades. 
-Se incorporaron contenidos  para 
la formación de hábitos como la 
actividad física, alimentación  e 
higiene.  
-Presentar una valoración del 
desempeño en relación directa con 
el AE. 
-Dirigirse en primera persona a los 
estudiantes y padres de familia y/o 
cuidadores. 
-Ajustar el aprendizaje esperado 
con un lenguaje sencillo para 
facilitar su comprensión. 
-Utilizar herramientas digitales. 
 
EVIDENCIA 5 Plan de sesión a 
través de la “Ficha de actividades” 
EVIDENCIA 6 Ajustes de mejora 
en la forma de planificar  
EVIDENCIA 7 Resultados gráficos 
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Plan de sesión a través de la “ficha de actividades” donde se toma en cuenta las 
condiciones actuales respecto a la forma de enseñar y aprender teniendo como base la 

metodología Aula Invertida 



 
 

 
 

 

                 2021. “Año de la Consumación de la Independencia y la Grandeza de México” 
 

  
     Independencia Oriente No. 620, Col. Santa Clara, C.P. 50090, Toluca, Estado de México. 

Tels.: (01 722)  21 51 434.  
 

SECRETARÍA DE EDUCACIÓN 
SUBSECRETARÍA DE EDUCACIÓN BÁSICA 

DIRECCIÓN GENERAL DE INCLUSIÓN Y FORTALECIMIENTO EDUCATIVO 
DIRECCIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA, ARTÍSTICA Y PARA LA SALUD 

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

80.00%

90.00%

100.00%

Primer momento Segundo momento Tercer momento

52.00%

27.00%

10%

48%

73%

90%

Ajustes de mejora en la forma de planificar

Tradicional Con mejoras

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La constancia y la permanencia en la intención de transformar la forma de planificar bajo las condiciones actuales 

se lograron resultados. 
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El establecer la planificación a través de una ficha de actividades, dirigida a padres de familia y estudiantes. 

Marca Si o No favoreció a: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A La comprensión del contenido. 

B Anticipar la práctica por parte de los estudiantes. 

C Promover actividades que favorecieron la regulación de emociones. 

D Valorar el desempeño. 

E Retroalimentar contenidos. 

Generó otra visión de ver la estructura y contenido de la planificación en donde la sencillez de su 
presentación se adaptó a las necesidades actuales. 
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¿QUÉ FUE LO QUE SE HIZO 
CON RESPECTO A LO QUE 

SE PROGRAMÓ? 
(Descripción) 

¿QUÉ ESPERABA LOGRAR? 
¿QUÉ RESULTADOS SE 

OBTUVIERON? 
(Graficar e interpretar, incluyendo 

una evidencia argumentada) 
¿QUÉ FALTÓ POR HACER? 

¿CUÁLES FUERON LOS 
OBSTÁCULOS QUE SE 

PRESENTARON? 

-Capacitación y formación 
docente a través del curso 
taller “El aula invertida: 
alternativa para la 
autogestión del aprendizaje” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Visitas de acompañamiento 
en línea.  
 
 

-El uso de la metodología aula 
invertida como una estrategia de 
mejora para la enseñanza y para 
el aprendizaje de los estudiantes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Dar seguimiento y valorar las 
acciones implementadas. 

Un 91% de los que integramos la 
Coordinación se capacitó en: 
-La exploración y uso de 
herramientas que favorecen el 
aprendizaje como el Popplet, 
Mindomo, Socrative, Twiddla, 
Kahoot, Quizizz entre otros. 
A través de la intervención docente 
diferenciar entre una clase tradicional 
y una clase invertida, el estudiante es 
el centro del aprendizaje, conseguir 
su atención, informarles lo que se 
espera que logren, responder sus 
preguntas, el envío anticipado de la 
planificación con tareas específicas y 
uso de herramientas digitales para 
antes y durante la clase en línea como 
parte del aprendizaje autónomo.  
 
EVIDENCIA 8 Capacitación y 
gráfica  del uso de herramientas 
digitales. 
 
-Se realizaron un total de 88 visitas. 
-Se diseñó una rúbrica que se fue 
ajustando en su implementación 
considerando los siguientes criterios: 
la ruta de aprendizaje, la 
realimentación, la comunicación, el 
uso de materiales, la formación de 
hábitos, la evaluación formativa y la 
regulación de emociones siendo un 
apoyo para la mejora en el colectivo. 
 
EVIDENCIA 9 Rúbrica y resultados 
del acompañamiento pedagógico.  

-Constancia en el uso de 
herramientas digitales. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-Sistematizar y consolidar 
el proceso de aplicación 
como los resultados. 
 
-Consolidar los criterios. 
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La capacitación y formación docente fue una estrategia que favoreció el manejo de la metodología de 
Aula Invertida en distintos momentos de la planificación. 
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La metodología de aula invertida considera el uso de herramientas digitales, su implementación en la 
planificación se encuentra en proceso.  
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COORDINACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA F022 

CICLO ESCOLAR 2020-2021 
 
 

RÚBRICA DE ACOMPAÑAMIENTO PEDAGÓGICO EN LÍNEA 

Nombre:  Fecha:  

Escuela:  Turno:   Grado/grupo:  

Plataforma:   Horario:  Tiempo de sesión:  Semana: 

No. de alumnos:  No. de docentes:  Total:  

Docente(s) de aula:  

Aprendizaje esperado: 
 

Criterios N.P. Satisfactorio (3) En proceso (2) Insuficiente (1) 

 
1. Presentación 

 
 

1 
Tiene planificación, considera los 
ajustes y la ficha es atractiva para 
la comprensión de los estudiantes. 

Tiene planificación y considera los 
ajustes. 

Tiene planificación.  

 
2. Centra el proceso 
en el aprendizaje del 

estudiante. 

2 
Tiene claridad en lo que espera que 
aprendan y lo da a conocer con un 
lenguaje claro y sencillo.  

Le falta claridad en lo que espera 
que aprendan y se le dificulta darlo 
a conocer con un lenguaje claro y 
sencillo. 

No da a conocer lo que se espera 
que aprendan. 
 

3 
Activa la motivación, la direcciona y 
la mantiene. 

Parcialmente activa la motivación, 
la direcciona y la mantiene. 

No activa la motivación. 

4 
Tiene establecida la fase de 
calentamiento interviniendo para su 
comprensión. 

Tiene establecida la fase de 
calentamiento. 

No tiene establecida la fase de 
calentamiento. 

5 

Aplica sin dificultad una secuencia 
progresiva y gradual, de lo fácil a lo 
difícil, de lo sencillo a lo complejo, 
de lo concreto a lo abstracto. 

Aplica con dificultad una secuencia 
progresiva y gradual, de lo fácil a lo 
difícil, de lo sencillo a lo complejo, 
de lo concreto a lo abstracto. 

Presenta solamente actividades 
aisladas y sin ninguna relación. 

6 
Presenta actividades retadoras y 
direccionadas al AE. 

Presenta actividades direccionadas 
al AE. 

Presenta actividades no 
direccionadas al AE. 

3. Propicia la 
realimentación 

7 
Observa y realimenta 
constantemente en torno a lo que 
se espera que aprendan. 

Observa y realimenta 
esporádicamente en torno a lo que 
se espera que aprendan. 

Observa y realimenta pero no en 
torno a lo que se espera que 
aprendan o ninguna de las dos. 

8 
Deja tareas para reforzar lo que se 
espera que aprendan y solicita 
evidencias. 

Deja tareas para reforzar lo que se 
espera que aprendan sin solicitar 
evidencias. 

No deja tareas para reforzar lo que 
se espera que aprendan. 

4. Fomenta la 
comunicación. 

9 
Tiene la capacidad de escucha 
para propiciar la participación y la 
interacción. 

Se le dificulta la capacidad de 
escucha para propiciar la 
participación y la interacción. 

Le falta la capacidad de escucha 
para propiciar la participación y la 
interacción. 
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Criterios N.P. Satisfactorio (3) En proceso (2) Insuficiente (1) 

 
5. Usa recursos 

 

10 
Solicita materiales necesarios, de 
fácil acceso y los aprovecha. 

Solicita muchos materiales de fácil 
acceso, siendo utilizados 
escasamente. 

Solicita materiales de difícil acceso, 
propiciando falta de trabajo en el 
estudiante. 

11 
Utiliza más de una herramienta 
digital de apoyo al aprendizaje. 

Utiliza una herramienta digital de 
apoyo al aprendizaje. 

No utiliza herramientas digitales de 
apoyo al aprendizaje.  

6. Favorece la 
regulación de 

emociones 
12 

Realiza actividades de 
recuperación (ejercicios de 
respiración y/o flexibilidad), y 
explica los beneficios. 

Realiza actividades de 
recuperación (ejercicios de 
respiración y/o flexibilidad), pero no 
explica los beneficios. 

No realiza actividades de 
recuperación. 

7. Promueve la 
evaluación formativa 

13 

Propicia a través de la reflexión que 
los estudiantes valoren su 
desempeño en torno a lo que se 
espera que aprendan.  

Propicia a través de la reflexión que 
los estudiantes valoren su 
desempeño, pero no en torno a lo 
que se espera que aprendan. 

No propicia la reflexión en los 
estudiantes para llegar a la 
valoración en torno a lo que se 
espera que aprendan.  

8. Fomenta la 
formación de hábitos 

14 

Induce a la reflexión sobre la 
importancia de adquirir hábitos de 
higiene y limpieza, actividad física 
sistemática y una alimentación 
saludable y sostenible. 

Lo menciona pero no induce a la 
reflexión. 

No lo considera.  

Subtotal    

Total  Calificación  

 
Observaciones:  
 
 
 
 
 
 
 
 
Compromiso de mejora: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

La rúbrica utilizada en las visitas de acompañamiento pasó por ajustes en su diseño en su 
transitar por la investigación-acción. La dinámica para llevar a cabo la visita es la siguiente:  
1) Hacer la visita de manera conjunta Coordinadora y Asesor; 2) Revisar la planificación de 
manera anticipada; 3) Acompañar con un registro de observación; 4) Evaluar los criterios de la 
rúbrica; 5) Retroalimentar a través de Zoom; 6) Dar a conocer las observaciones y asignar tareas 
y 7) Enviar la rúbrica al correo personal. 
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 Para transformar la práctica docente se requiere de un trabajo colaborativo 

entre Coordinación y educadores físicos en donde los compromisos 
asumidos se traduzcan en acciones reales que favorezcan la mejora. 
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CONCLUSIONES GENERALES DE LA INVESTIGACIÓN 
 
Después de haber realizado nuestro proyecto de investigación-acción sobre promover una adecuación a la forma de planificar con la 
metodología de aula invertida, como una estrategia que se adapta a las condiciones actuales de enseñanza y para el aprendizaje de los 
estudiantes debido al confinamiento ocasionado por la pandemia COVID-19 y de haber reflexionado y analizado ampliamente sobre el 
tema durante cada fase de intervención y durante todo el ciclo escolar expresamos las conclusiones consideradas como relevantes: 
 

1. Pudimos aplicar la metodología de la investigación acción con 31 educadores físicos en dos ciclos de acción siguiendo un proceso 
de: planificación, acción, observación y reflexión. 

2. El poner en práctica el procedimiento de esta metodología nos llevó a reflexionar sobre nuestro papel en el quehacer docente, 
convertirnos en observadores de nuestras propias prácticas y cómo influyen o no en la mejora de la práctica docente del educador 
físico. 

3. En cada fase aprendimos nuevas formas de abordar el proceso educativo al igual que fuimos avanzando en el conocimiento de los 
procedimientos y estrategias de la investigación-acción.  

4. Identificamos contenidos y estrategias básicas del aula invertida desde el inicio del proceso con la revisión documental, con la 
formación y capacitación docente.  

5. Pudimos promover y aplicar una planificación a través de una “Bitácora de vida saludable” durante los meses de noviembre y 
diciembre del 2020; enero y febrero del 2021. Para los meses de marzo, abril, mayo y junio del 2021 se realizó a través de fichas 
de actividades en las que logramos poner a prueba cada una de ellas tomando en cuenta características de la metodología de aula 
invertida. 

6. Aplicamos una estrategia alternativa que contribuyó a la toma de conciencia para considerar a la planificación como una 
herramienta básica en el proceso de aprendizaje, poniendo al estudiante al centro de toda acción educativa. 

7. Logramos una sistematización del proceso a través de la recogida de información con tres tipos de técnicas: la observación, análisis 
de documentos y formularios para obtener evidencias de los cambios producidos. 

8. La transformación en la forma de planificar provocó cambios durante el proceso tanto en los educadores físicos como en nosotros, 
estos cambios fueron visibles en la dimensión actitudinal, procedimental y valorativa. 

9. A pesar de ser un grupo numeroso, se tomó en cuenta la relevancia del contenido y estructura de la planificación en tiempos de 
confinamiento y, aun así,  avanzar en el logro de los aprendizajes esperados. 

10. Pudimos comprobar que esta metodología constituye una alternativa para garantizar un buen aprendizaje incorporando el uso de 
herramientas digitales. 
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11. Avanzamos en el manejo de la evaluación formativa implícita en la planificación. 
12. Involucramos a los padres de familia y/o cuidadores acompañando a los estudiantes como gestores de su propio aprendizaje. 
13. Promovimos el diseño de actividades y tareas significativas a través del aprendizaje situado. 
14. Realimentación en tiempo sincrónico y asincrónico a pesar de las condiciones de un trabajo a distancia. 
15. Logramos un impacto importante en la comunidad escolar ya que fue bien recibida por docentes de aula, padres de familia y 

estudiantes, incrementándose en algunos casos la frecuencia de las sesiones en línea y en otros el tiempo de duración de la clase. 
 

 
REFLEXIONES 
 

1. La base para que la metodología de “Aula invertida” tenga éxito debe tener como antecedente una planificación con una visión 
amplia de todos los elementos involucrados y direccionados al aprendizaje, de un estudiante comprometido con su aprendizaje y 
de unos padres de familia o cuidadores interesados en que aprendan. Es una tarea que requiere atender varios ciclos de 
investigación-acción que nos lleven a cimentar procesos. 

 
2. La experiencia adquirida nos enseñó a diseñar estrategias pedagógicas útiles no sólo en el contexto actual, sino también para 

escenarios híbridos y presenciales. 
 

3. El funcionamiento de la comunidades profesionales de aprendizaje favoreció la colaboración, el intercambio de experiencias, el 
crecimiento profesional y el pensamiento crítico, brindando la posibilidad de identificar problemas o dificultades en la práctica 
docente, indagarlos, reflexionar sobre los mismos y, sobre esa reflexión proponer acciones de intervención, comprensión y posible 
mejora de las prácticas educativas. 
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JUANA JUAREZ GARDUÑO  
Fortalezas y área de oportunidad de mi intervención  a distancia en las últimas tres semanas  
 
FORTALEZAS 
 

No. Descripción 

1. Comunicación con los 
docentes. 

Mantener comunicación con docentes por diferentes medios. 

2. Elaborar, presentar y 
llevar a cabo una 
planificación. 

Crear una planificación que responda al contexto, programa de 
estudio y lo que se trabaja en aprende en casa. Tomando en 
cuenta la propuesta de la coordinación de área,  con la cual se 
pretende impactar en la salud y facilitar el proceso de 
seguimiento y producción de evidencias. 

3. Establecer horarios de 
atención. 

Contar con un horario fijo para la atención de los grupos con 
sesión virtual con duración de 30 minutos. De los quince grupos 
atendidos, 14 de ellos se atienden por medio de las plataformas 
de Zoom y Meet. Los niños que no tienen acceso se les hacen 
llegar la programación por medio de los docentes de grupo. 

4. Generar un ambiente 
armónico de trabajo. 

En el trabajo con docentes y alumnos procuro mantener un 
ambiente de respeto y confianza. 

5. Promover y organizar 
actividades que 
favorecen la salud 
física y mental. 

Las actividades que se proponen inciden en la promoción de la 
salud física y mental de los alumnos. 

6. Cuento con las 
herramientas 
tecnológicas necesarias 
para trabajar. 

Tengo acceso a dispositivos y cobertura de internet, para poder 
manejar diferentes plataformas con las que se establece la 
comunicación con docentes y alumnos. 
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INFORME DE ACTIVIDADES DE SEPTIEMBRE 2020 

CICLO ESCOLAR 2020 - 2021 

ESCUELA: PRIM. “LIC. JUAN FERNANDEZ ALBARRAN” TURNO MATUTINO 
PROMOTOR: JOSE ALFREDO HERNANDEZ MORA 

FECHA ACTIVIDADES 
REALIZADAS 

 

CUAL ES LA SITUACION REAL Y LAS NECESIDADES QUE SE HA MEJORADO QUÉ MECANISMOS 
UTILIZAS PARA DAR 

SEGUIMIENTO Y 
VALORAR LOS 

ALCANCES. 
15-09-20 Cuestionario 

indagatorio 
Se contestó un cuestionario elaborado por la 
coordinación para tener información sobre el 
trabajo de los promotores 

En la mayoría se la preguntas se contestó 
lo que se está haciendo en las escuelas 
dejando ver que los que no o si estamos 
realizando en nuestra labor docente. 

Cuestionario de 
indagatorio 

17-09-20 Cuarta Reunión 
con promotores 
por zoom 

Se nos compartió la propuesta de planificación por 
parte de la coordinadora y asesor para que la 
consideráramos las siguientes semanas, donde fue 
a través de 3 retos motrices considerando un 
espacio de seguimiento 

Esta nueva propuesta nos orientó de 
manera que podamos llevar un 
seguimiento en donde los niños estarán en 
movimiento durante toda la semana con 
retos motrices de acuerdo a la 
programación de aprende en casa. 

 
Un registro personal 
en una libreta 

21 -09-20 Reunión virtual 
con los 
compañeros de 
equipo para 
exponer ideas 
sobre la 
planeación. 

Se analizó la nueva propuesta de trabajo por parte 
de la coordinación  dejando  tres retos   de los 
cuales de acuerdo a nuestras características o 
forma de ver las cosas se modificaron los retos 
para todos los grados. 
 
Se espera que con esta nueva forma de planificar 
funcione y se pueda llevar en otras planeaciones 
seguidas.  

Se mejora la comunicación de equipo, 
compartiendo y analizando experiencias 
del trabajo propuesto sobre los retos.  
 
Durante la primera semana de aplicación 
se mejoró la actividad física de los 
alumnos ya que si lo están haciendo diario 
los retos marcados, se tienen evidencias 
reales sobre el trabajo de los alumnos 

Registro en 
cuaderno de trabajo 
Hoja de planeación, 
evidencias de los 
alumnos realizando 
los retos.  

23 -09-20 
 
 
 
 
 

 

Reunión con 
equipo de 
trabajo y 
coordinadora de 
área  

Se programó una reunión virtual con el equipo de 
trabajo y coordinación para ver aspectos 
importantes sobre la nueva forma de aplicar la 
planeación por retos, nos ayudaron a resolver 
inquietudes, a adaptar las actividades propuestas 
para una mejor aplicación. 

En obtener nuevos elementos para 
considerar en la planeación y su 
aplicación. Respetando los aprendizajes y 
énfasis de aprende en casa. 
 
Se mejoró la aplicación de la planeación 
ante los alumnos esto dejándolo ver 
durante las clases virtuales. 

Registro y evidencia 
del formato de la 
planeación. 
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SUBDIRECCIÓN REGIONAL DE EDUCACIÓN BÁSICA, TOLUCA 
COORDINACIÓN DE EDUCACIÓN FÍSICA F022 

 

Escuela: María Remedios Colón      Nivel: Primaria       Turno: Matutino         Zona Escolar: P139 
Promotora: Profra. María de los Ángeles Delgado Contreras 
 
 
 
PROCESO DE PLANEACIÓN 
 
1.- Reviso y analizo los aprendizajes esperados de aprende en casa, con la finalidad de tener 
claro lo que deben aprender los alumnos. 
 
2.-Revise los elementos de una vida saludable y los  jerarquice para abordarlos durante las 
sesiones. 
 
3.- Establezco la valoración, a través de preguntas. 
 
4.-Exploro los conocimientos previos de los alumnos, a través de preguntas con la finalidad de 
anclar los nuevos conocimientos. 
 
5.- Reconozco las posibilidades motrices de mis alumnos para seleccionar las actividades. 
 
6.- Planteo retos que impliquen movilidad de grandes grupos musculares. 
 
7.-Describo  los retos de manera concreta y clara, además contemplo imágenes que faciliten 
la comprensión del reto. 
 
8.- Tomo en cuenta llevar una secuencia didáctica. 

9.- Realimento mi planeación con mis compañeros de equipo, ya que intercambiamos ideas. 
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ORGANIZA TU PENSAMIENTO Y DESCRIBE DE MANERA ORDENADA AQUELLAS ACCIONES QUE 
CONSIDERASTE PARA ESTABLECER UNA FORMA DE PLANEACIÓN. 

PROCESO DE PLANEACIÓN 

1.- Conocer los Aprendizajes Esperados de la programación televisiva de primaria de Aprende en Casa 
II y revisión del programa de Educación Física, Aprendizajes Claves, para corroborar que el 
Componente Pedagógico Didáctico al que se le está dando aplicación es el Desarrollo de la Motricidad, 
con atención al primer aprendizaje esperado de cada grado al que se atiende ( 1º, 2º y 3º ). 

2.-Revisión de los contenidos en Educación Física de Aprende en casa II, rescatando elementos 
relevantes durante la programación; además de identificar que las estrategias empleadas por los 
docentes de la TV, están intencionadas, con base a las orientaciones del programa.  Considerando 
estos aspectos realice la propuesta del plan de reforzamiento con retos sencillos para los alumnos de 
manera semanal para ambas escuelas de atención debido a que fue organización desde la supervisión 
escolar; escuela primaria Heriberto Enríquez y en la primaria Flor de María.  

3.- La retroalimentación y orientación eficaz y eficiente de la coordinación de área, en reuniones con 
promotores, que me permitió realizar los ajustes necesarios para mejorar la planeación. 

4.- Retroalimentación entre compañeros de equipo, compartiendo experiencias de nuestra práctica 
docente, considerando formas de organización, el contexto escolar, sus  necesidades e intereses. En 
nuestro equipo la mayoría estaremos trabajando con clase virtual y para ello con base en las 
experiencias compartidas y a la orientación de la coordinadora, se concluyó con ciertas 
recomendaciones para la realización de clases virtuales. (puntualidad, identificación, que los alumnos 
registren su nombre al entrar a clase virtual, espacio adecuado para desarrollar las actividades libre de 
obstáculos que pongan en peligro su integridad del alumno, el alumno una vez ingresado a la clase 
mantenga el micrófono desactivado, solicitar con anticipación el material, su botella de agua natural  y 
la vestimenta adecuada para la actividad física. 

5.- Se consideró  la propuesta de planeación de la coordinación de área “Mantenerse Saludables”, la 
Salud como tema Transversal, realizando pequeñas modificaciones en la complejidad de los retos de 
acuerdo al ciclo. Y se inició su implementación. 

6.- Se rescataron elementos importantes de cada una de las participaciones de los compañeros que 
expusieron su presentación de la planeación y que no había considerado en la mía, realizadas en la 
cuarta reunión de promotores. Estos elementos serán considerados para la elaboración de mi siguiente 
planeación debido a que ya se había enviado a las escuelas la correspondiente del 28 de septiembre 
al 9 de octubre. 

 

Profra. Gabriela Martínez Garfias 
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