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INTRODUCCION

El presente portafolio de evidencias tiene la intencion de dar a conocer a los
lectores los propdésitos que motivaron a trabajar un taller con los alumnos de 5°
grado. El motivo principal del trabajo es de subsanar y regular las conductas de
algunos alumnos y es que dentro de las aulas de nuestras escuelas, algunos
alumnos presentan una escasa convivencia con sus compaiferos del mismo

grado y con otros alumnos de la misma institucién

Dentro del portafolio pedagdgico en su primer capitulo se describe cuéles
fueron los motivos que me llevaron a elegir el tema que se trabajé en mi centro
escolar, puesto que las actitudes o conductas de los alumnos no permiten que
se desarrolle un buen ambiente de aprendizaje dentro del aula como base para

su formacién académica de los educandos.

Dentro del marco teodrico, abordamos como se va dando la violencia en las
escuelas de nuestro pais, se buscaron definiciones sobre ¢Qué es violencia? y
es conocida como las agresiones que se van presentando dentro y fuera de las
aulas, que existen diversos tipos de violencia que se ven reflejadas para el
manejo de emociones o conducta, como son la psicoldgica, las fisicas o verbales,
también se describe a la violencia, como un medio que solo tiene el Unico fin de
causar dafio a una persona. También se aborda a los diferentes tipos de alumnos
gue participan en el bullying o acoso escolar, los pasivos y los activos, no queda
exento dentro esta problematica que se dé dentro de las aulas el maltrato en la
interaccidon profesorado-alumno, ya sea apoyando a los alumnos agresores o

minimizando las acciones de otros.

Dentro del capitulo 2 se resaltan las definiciones de los valores y se
presentan dentro de nuestra vida cotidiana, como ciertos elementos necesarios
gue nos van a permitir regular nuestra conducta. Valores como son: la

Honestidad, Respeto, Igualdad, Solidaridad, Tolerancia.

Ya en el capitulo 3 se aborda toda la fundamentacion juridica que se refiere
a la convivencia escolar, como la parte mas importante que se tiene que trabajar

con los alumnos, que sea inclusiva, democratica y pacifica, se retoma los



derechos de los nifios que fue firmado por México y que dentro de nuestra
constitucion en el articulo tercero retoma que la educacion que se brinde debera

de contribuir a una mejor convivencia.

Nuestro planteamiento pedagdgico se presenta como un taller que pueda
permitirnos disminuir o mitigar las consecuencias de las conductas violentas de
algunos alumnos del quinto grado, contiene actividades, el tiempo de realizacion,
asi como los materiales que se ocuparon para el buen desarrollo del taller, todas
las actividades estan encaminadas a fortalecer los valores. Se plasma el enfoque
del taller debido a que esta modalidad permite mucho la interaccion de los

alumnos, los referentes bibliogréaficos y al final van los anexos.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La educacion que se brinda en la actualidad es la base formativa de todo
individuo, es un elemento importante que abre brechas de esperanza y éxito, es
aguella que aporta las herramientas necesarias para vivir ante las exigencias de
nuestra sociedad, es uno de los factores mas importantes en la vida de los seres
humanos, el tiempo que pasan los jovenes en las escuelas y las actividades
educativas que desarrollan en ellas, se veran reflejadas en el desarrollo de su
vida.

Uno de los principales desafios a los que se enfrenta el alumno en la
educacion basica es la adquisicion de conocimientos basicos, a ser aceptado en
el grupo o ser rechazado por su condicién social, raza o sexo. El hombre es
considerado un sujeto activo y autbnomo capaz de reconocer los procesos de
aprendizaje, y es el docente el responsable de facilitar y guiar el aprendizaje en
el aula.

El docente es aquel que tiene la responsabilidad y juega un papel
protagénico en el proceso educativo, ya que es el principal actor de construir y
reconstruir conocimientos en el alumno, para ello debe de considerar las
capacidades de los educandos y asi poder implementar las estrategias y
recursos necesarios en la ensefanza.

La familia juega también un papel importante en la formacién de los
alumnos, ya que es ahi en donde se le inculcan valores necesarios para vivir en
sociedad y en la escuela se refuerzan en las clases de civismo y formacion ética.
Es precisamente en éste apartado de los valores que nos preocupa y ocupa
como docente de la escuela Constitucidn Mexicana, principalmente en el grado
de quinto afio, donde algunos alumnos presentan conductas violentas, o de
apatia, realizan agresiones fisicas, verbales, psicoldgicas y sociales hacia sus
comparieros de grupo, empiezan a manera de juego, pero poco a poco se sale
de control ese juego hasta llegar a ser violencia escolar.

Como docentes y responsables de los alumnos que atendemos debemos de
investigar las causas que propician la violencia escolar, no sélo en la escuela,
sino ir mas alla, reflexionar sobre nuestra practica, indagar entre las familias y en

el medio en el cual se desenvuelven los alumnos.



Los estudiantes deben de contar con un espacio agradable en él cual
reciban educacion, que les permita tener una convivencia armoénica mientras
realizan sus estudios. Debe de ser un espacio libre de agresiones o actos
violentos que perturben su integridad fisica. Esta escuela primaria su contexto
es rural, donde todavia predomina el machismo, la ley del mas fuerte, con
algunos medios informaticos escasos como el internet que en ocasiones
funcionan o dan un mal servicio a la comunidad, también los programas
televisivos con escenas violentas o sexuales que los alumnos ven en sus casas,
deterioran el trabajo que hacen los maestros dentro de las aulas. Los servicios
como electricidad, drenaje, agua potable son deficientes y en casos extremos no
existen para algunos de los habitantes de estas comunidades porque sus
viviendas estan dispersas o sobrepobladas de una misma familia.

Uno de los desafios méas importantes para el sistema educativo de nuestro
pais, y de nosotros como docentes, es la de proporcionar un contexto de
desarrollo integral para la poblacién estudiantil, donde se dé la convivencia sana,
pacifica, para la formacion de educandos y ciudadanos con capacidad para
fortalecer el desarrollo del pensamiento y del conocimiento unido a propiciar
estrategias grupales y con fines comunes que permitan favorecer una mejor

calidad de vida de sus estudiantes.

El propdsito de toda institucion educativa es promover en todos los alumnos la
construccion de alternativas a sus necesidades sociales que se le van
presentando a lo largo de su vida, ya que pueden ser individuales o grupales e
impulsar su analisis en el contexto del cual se establece una educacion basica.

La teoria del aprendizaje social, ha sostenido desde los afios sesenta que
la agresion se debe a circunstancias sociales y unos de sus autores que ha
dejado huella con sus investigaciones es Albert Bandura quien fue el primero en
estudiar los fendmenos sociales en el aprendizaje y afirmar que el aprendizaje
social es principalmente un aprendizaje por observacidon o modelacion de las
acciones de otros que proporciona todo tipo de actos agresivos.

Estos referentes pretenden ofrecer un panorama que recorre, desde las
condiciones de vida de los escolares como territorio de base sobre el cual se
edifica la convivencia, compuesta por las relaciones sociales e interpersonales.
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Una convivencia que puede estar mas o menos minada por factores de riesgo,
como el uso de armas, el trafico o abuso de drogas, el alcohol , hasta la violencia
dentro del seno familiar, pero que tiene en la violencia interpersonal el problema
central que nos ha ocupado. A partir de este panorama hemos hecho preguntas
a los escolares que nos informaron sobre con qué recursos cuentan para su vida,
se le unen preguntas sobre ¢Como se sienten?, ¢(Como se valoran a si
mismos/as como personas y como escolares? ¢Qué actitud toman en caso de
ver una conducta incorrecta? etc.

Actualmente en las escuelas primarias de nuestro pais existen diferentes
problemas, como la violencia, conductas agresivas, los cuales afectan el
desarrollo de los nifios que asisten a tomar clases, ocasionando que estos
alumnos no realicen las actividades enfocadas al desarrollo de su socializacion,
asi como el de otras capacidades que estén a favor de ésta.

El medio social en el cual se desenvuelven nuestros estudiantes es un
factor decisivo en la adquisicién de conductas violentas o agresivas directas o
indirectas con la intencion de dominar a sus semejantes.

La convivencia es una actividad que como docentes y principalmente en
este trabajo le vamos a dar prioridad por medio de talleres con los alumnos y
padres de familia tomando como referencia el Plan a favor de la convivencia
escolar. Todo con el Unico fin de mejorar las relaciones interpersonales de los
alumnos y sobre todo fomentar el uso de los valores.

Las personas nacemos en un medio social y cultural, con nuestras propias
creencias, valores y normas de comportamiento que aprendemos sin darnos
cuenta. Una parte del aprendizaje de la convivencia social se da a través de lo
gue se percibe del comportamiento de las personas mayores, en los primeros
afnos de vida no se cuestiona, se asimila como lo correcto.

En el caso del acoso escolar, el comportamiento burlén de las personas,
gue se rien a costa de los demas sintiendo un triunfo sobre el que es ridiculizado,
tiene una parte importante. Es tan “normal”, que la television nos brinda en sus
barras comicas distintas versiones de la "escuelita” en las que lo gracioso es
reirse de los demas, los maestros llegan en ocasiones a ser objeto de esta burla
o ellos se burlan de los alumnos. Esto es lo “chistoso” en nuestra television. La
cultura nos lo ensenia, lo permite y lo promueve a través de la familia, la escuela,
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los amigos, los medios de comunicacion, etc. El acoso, tiene un factor de origen
cultural, se considera “tan chistosa” y divertida a la persona burlona, que no
distinguimos la burla del chiste.

Sumado a este contexto sociocultural tenemos que la forma en que se ensefian
las reglas de convivencia, resulta en contra del principio del placer propio de
nifos y nifas que buscan hacer lo que quieren; lograr que hagan lo que los
adultos dicen, requiere de distintos grados de sometimiento, dependiendo de los
niveles de resistencia que aplique el o la menor.

El sometimiento les resta seguridad, porque les significa que sus deseos no
son validos, sélo los de papa y mama. Esta situacion les hace reaccionar con el
miedo de quien no se siente con el derecho a decidir su vida, inseguridad que
generalmente se traduce en dos posibles formas de expresion: una, la sumisién
como forma de defensa frente a la violencia: "hago lo que el otro dice por miedo
a ser lastimado o asustado”, y cabe destacar que las criaturas "demasiado
obedientes"”, sin voluntad propia, son casi siempre victimas de violencia de
cualquier tipo o testigos silenciosos de éste comportamiento; la segunda posible
reaccion frente al sometimiento, es la rebeldia que surge por miedo a perder la
voluntad, " hago lo contrario a lo que me dices, para demostrarme que yo mando
en mi vida". Aqui tenemos la combinacion perfecta para el acoso escolar: un
agresivo que necesita demostrar que es mejor que el otro para sentirse fuerte y
ocultar su miedo y un sumiso que se esconde para evitar el abuso, creyendo
qgue evita el miedo. El problema no se resuelve persiguiendo al "violento", hay
gue considerar que también esta evitando el miedo con una estrategia de ataque
para defenderse. La tarea es hacer personas mas seguras de si mismas con
sistemas educativos, familiares y escolares, que permitan aprender del error en
lugar de castigarlo, para que sin miedo, se hagan responsables de su
comportamiento sin necesidad de atacar a nadie, ni hacerse receptor de la
violencia de otros, que comprendan que esta muy bien ser la persona que es,

gue no es ni mejor ni peor, sélo diferente.
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Estas son cifras sobre maltrato escolar infantil, fueron realizadas por el
Instituto Federal Electoral en los afios 2000 y 2003.

Figura 1

Cifras maltrato escolar 2000-2003
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La secretaria de educacion publica del distrito federal, dada a conocer por el
periodico esto y relativa a una encuesta sobre violencia en alumnas y alumnos
dentro de las escuelas publicas y privadas.

Figura 2
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Ante la problematica planteada nos hemos formulado la siguiente pregunta
de investigacion.
¢, Qué estrategia contribuiria a disminuir la violencia o conducta negativa en la

escuela Prim. Constitucién Mexicana?

Desde nuestro punto de vista probablemente un taller basado en los valores
como son el respeto, la tolerancia, igualdad y la solidaridad pueda contribuir a
erradicar la violencia en la Esc. Prim. Constitucion Mexicana, con el grupos de
50

MARCO TEORICO
Violencia en la escuela

Para comprender los retos a la que se enfrenta la escuela, es necesario entender
cémo ha ido evolucionando la sociedad y la misma educacién a lo largo de estos
afos, se quedaron atras, los dias en los que se le debia obediencia incondicional
a los profesores y se dio paso a una era con una revolucion tecnoldgica en donde

el profesor ha tenido que adaptar su practica docente ante esta nueva situacion.

Entre los principales retos a los que se enfrenta el profesor encontramos: el
acceso a la informacion, la lucha contra la exclusion, el reto ante la
interculturalidad, la prevencion de la violencia de género y sobre todo la

prevencion de la violencia desde la escuela.

La sociedad expresa su rechazo a la violencia en cualquiera de sus
manifestaciones y hoy en dia se disponen de un sinfin de herramientas para
evitarla, aunque es necesario aclarar también que esta misma violencia que
enfrentamos es superior a la de afos atras, expresada a veces en violencia
escolar. Para poder prevenirla es necesario romper con la cultura del silencio y

ensefar a condenarla en cualquiera de sus formas.
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1. ¢, Qué es violencia?

La violencia y el acoso escolar son agresiones que se presentan dentro de la
escuela, estas agresiones no son algo nuevo dentro y fuera de las aulas, sino
gue han venido dandose durante mucho tiempo. El estudio del bullying, como se
le conoce actualmente inicio en Noruega, en los afios 70’ con el Dr. Dan Olweus,
quien fue el primero en investigar este tipo de conductas que presentaban los

estudiantes dentro de la escuela.
Para Dan Olweus (1986) la definicion de acoso escolar es la siguiente:

“‘Un estudiante es acosado o victimizado cuando esta expuesto de manera

repetitiva a acciones negativas por parte de uno o mas estudiantes”.

Onate y Pinuel(2005) definen bullying como “un continuado y deliberado
maltrato verbal y modal que recibe un nifio por parte de otro u otros, que se
comportan con él cruelmente con el objeto de someterlo, apocarlo, asustarlo,

amenazarlo y que atentan contra la dignidad del nifio”

Cuando hablamos de acciones negativas nos referimos al hecho de llevar a
cabo agresiones fisicas, verbales, inclusive el hecho de hacer muecas y gestos

gue derivan la exclusion intencionada del grupo.

El acoso escolar puede describirse como:

1. Comportamiento agresivo o querer hacer dafio intencionadamente.
2. Llevado a término en forma repetitiva e incluso fuera del horario escolar.
3. En una relacion interpersonal que se caracteriza por un desequilibrio real

o superficial de poder o fuerza.

La mayoria de las investigaciones sefialan que el tipo de bullying que con
mayor frecuencia se presenta, es la exclusion, la cual consiste en no invitar a
participar a sus companeros a equipos de trabajo o de juego, para luego dar
paso a la agresion verbal y después a la fisica y en casos extremos a la agresion

sexual o con algun tipo de arma.
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Es por ello que es necesario poner atencion para identificar a aquellos
alumnos que no se les deja participar o por el lado contrario prefieren trabajar

solos, con el fin de observar que no esté pasando por una situacion de bullying.

Es importante sefalar que el Bullying no es una conducta que surge de la
nada, sino que el agresor ha aprendido a sacar provecho de la situacién a un
bajo costo, es decir, se ha dado cuenta que puede obtener de la victima lo que
quiere sin que sea sancionado, por que en muchas ocasiones los profesores
confunden ciertas conductas como “conductas normales dentro del grupo” por lo
que es muy importante saber identificar cuando se trata de una agresion. El
comportamiento agresivo o de Bullying no es algo que se haya formado de la
noche a la mafiana, por el contrario es aquello que el alumno va aprendiendo
desde los diversos ambitos en los que se desenvuelve entre ellos la familia, la
escuela y aprende a obtener lo que sugiere como control y dinero, sin que exista

consecuencia de sus actos.

1.2 Tipos de violencia

El alumno que manifiesta agresion o violencia en distintas formas y niveles,
dependiendo de la finalidad a la que quiere llegar o lograr, de acuerdo a estas
caracteristicas se distingue dos tipos de agresiones que son las manipulativas y
las hostiles.

Marchesiy otros, (1990) dicen “se considera agresién manipulativa cuando
el nifo utiliza manifestaciones agresivas como un medio para conseguir
determinadas fines; se habla de agresién hostil cuando las conductas agresivas
no se utilizan como medio sino que constituyen el fin mismo de la conducta del
nifo”.

Asegura Herbert (1983) que “la conducta agresiva como modelos de
conducta socialmente inaceptables pueden tener como consecuencia el dafio

fisico o psicologico de una persona o el deterioro de una propiedad”
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Violencia fisica:

Es aquella que se presenta como una serie de actos violentos, que realiza un
individuo que pone en riesgo la integridad corporal, fisica o verbal de una
persona mas débil, de menor edad o del sexo opuesto, valiéndose de su fuerza,
estatura corporal para cometer acciones indebidas por medio de amenazas o

insultos.

Violencia psicologica:

Es considerada como la accién u omision destinada a degradar u controlar las
acciones, comportamientos, decisiones y creencias de otras personas por medio
de la intimidacion, manipulacion, amenaza directa e indirecta, humillacion,
aislamiento, o cualquier otra conducta que implique un prejuicio en la salud

psicolégica, emocional, la autodeterminaciéon y el desarrollo personal.

Violencia sexual:

Es la actividad violenta que presentan cierto tipo de personas de diferentes
formas, que obliga a otra persona a tener contacto sexual, fisico o verbal, a
participar en otras interacciones con otra persona gque despliega la accién con
un tercero, mediante el uso de la fuerza, chantaje, soborno, manipulacion,
cualquier otra conducta que anule o limite la condicién personal.

Ademas de todos estos tipos de violencias que existen en los ambitos en los
cuales se generan estos tipos de violencia, como por ejemplo la casa (violencia
domeéstica, violencia familiar, etc.) en la calle (violencia de género, el trabajo, en
muchos &mbitos o lugares mas, pero nosotros queremos centrarnos en una en

particular que se denomina “VIOLENCIA ESCOLAR”.

1.3 Violencia escolar:

Es entendido por violencia escolar a la accién u omisién que se realiza de

manera intencionadamente dafiina, ejercida entre miembros de la comunidad
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educativa (alumnos, profesores, padres, personal, subalterno) y que se realiza
dentro de los espacios fisicos que le son propios a esta (instalaciones escolares),
bien en otros espacios directamente relacionados con lo escolar (alrededores de

la escuela o lugares donde se desarrollan actividades extraescolares).

Mucho se habla en estos tiempos de la violencia escolar. Ante todo
deberiamos empezar por ser mas precisos y decir violencia en la escuela, ya
que los hechos violentos que vemos en algunas aulas no son ni mas ni menos
que el reflejo de la misma violencia que se ve a diario en buena parte de la
sociedad.

Los docentes que estan vinculados en los ambitos educativos, los maestros
de grupo de escuelas primarias y secundarias, el personal de maestranza,
concluyen muchas veces en la siguiente afirmacion: "Se ha perdido el respeto
por la autoridad" u "Hoy no le puedes decir nada a un chico porque enseguida
tienes a los padres cuestiondndote y amenazandote con que van a ir a la
television". Es frecuente hoy en dia escuchar frases como las mencionadas o
leer noticias periodisticas al respecto, mostrando y demonizando a los nifios o
adolescentes.

Los docentes manifiestan sus inconformidades en cuanto a que los alumnos
no respetan los limites, se levantan de sus asientos de manera constantemente,
no muestran interés por aprender, cuestionan y responden con violencia cuando
se les llama la atencién, se tratan con extrema violencia entre ellos.

En la larga carrera de la vida de un nifio, siempre van a aparecer los éxitos
y los fracasos en el medio ambiente familiar, escolar y por lo tanto, le van a
producir estados de animo malos y buenos, mientras mas crece su conducta va
aumentando y llega el momento en que los expresa, hace cosas mal como la de
agredir fisica o verbalmente y mantener una conducta hostil.

La eficacia simbdlica de un discurso se mide en su potencia de produccion
de subijetividad, es decir en su capacidad de construir a un sujeto alrededor de
un conjunto de normas y valores que son los que rigen la vida social. Silvia
Duschatzky y Cristina Corea, en su libro "Chicos en banda", sostienen que se
percibe una pérdida de credibilidad en la escuela como fundamento de
subjetividad.
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La de subjetivacion hace referencia a una posicion de impotencia, a la
percepcion de no poder hacer nada diferente con lo que se presenta. Desde aqui
los alumnos son descriptos mediante atributos de imposibilidad, como por

ejemplo: no respetan, tienen mal comportamiento, no estan cuidados, etcétera.

1.4 Tipos de alumnos que participan en el bullying o acoso escolar

Las investigaciones de acoso escolar ha clasificado a los diferentes actores del
bullying de la siguiente manera: agresores, victimas y espectadores. El analisis
de Salmivalli, La gerspetz, Bjorkvist, Osterman y Kaukiainen (1996) ofrece una
muestra clara de esa tipologia, identificando que no solo los acosadores y sus
victimas influyen en el acoso escolar, sino también otros compafieros de su clase
debido a sus acciones o a la ausencia de ellas. Con base en las investigaciones
realizadas se ha determinado que el 87% de los alumnos ha asumido alguno de
los diferentes roles que existen en el acoso escolar, ya que existen los que
establecen alianza con los agresores y se convierten en sus asistentes o
secuaces, hay otros que se alinean con las victimas y tratan de defenderlas, y

por ultimo estan los testigos o mirones.

En una reunién internacional organizada por el Centro Reyna Sofia para
estudios de la violencia, Olweus (2005) presento los roles de los participantes en
el ciclo del bullying, expresado en ocho participantes: bully o bullies, seguidor o
secuaz, seguidor (bully pasivo), seguidor pasivo (probable bully), testigo no

implicado, posible defensor, victima y defensor de la victima.

Se han realizado muchas investigaciones acerca de cada uno de los
participantes del bully, con respecto al agresor se ha identificado como una
persona que utiliza su fuerza para someter a los demas, generalmente tiende a
ser fisicamente mas fuerte que sus victimas, tiene dificultad para ponerse en el
lugar de otros, casi siempre justifica su exceso de violencia hacia los demas,
posee poca toleranciay no se acata a las normas impuestas, presenta bajo nivel
educativo y problemas con los profesores, son vistos como arrogantes e

intolerantes por sus compafieros y ellos mismos se ven como fracasados.
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Estudios han determinado que existen mas agresores hombres que mujeres,

puesto que se identifican con el estereotipo machista de dominio.

En relacion a la victima se menciona que existe mayor probabilidad de serlo
cuando tienen pocas relaciones sociales, tienen alguna discapacidad o
sobreproteccién por parte de la madre, ademas presenta una baja autoestima,
un elevado nivel de inseguridad y reacciona de manera pasiva ante situaciones

violentas.

Los alumnos que desempefian el doble rol (bully / victima) es un tipo de
persona que presenta una actitud antisocial, se percibe como impulsiva y se
distingue por tener un poco aceptacion ante la sociedad, son alumnos que se
encuentran en riesgo social y familiar. Al contrario de todos los actores anteriores
se encuentra aquél alumno que no se involucra en situaciones de bullyig, no
justifica la violencia y acepta la diversidad que demuestran sus compaferos, es
tolerable ante las diversas situaciones, no es sexista, en lo general presenta un

buen comportamiento dentro y fuera de la escuela.
1.5 Maltrato en la interaccién profesorado-alumnado

Estudios han demostrado que los alumnos agresores muestran un bajo
desempefio escolar y desinterés en las tareas escolares, también que cuando
los alumnos sienten el apoyo de los profesor o de su profesor, disminuyen las
tendencias de bullying de hecho se ha encontrado que cuando los profesores

muestran actitudes positivas para con sus alumnos baja la tasa de bullying.

Los estudios realizados sobre este tipo de comportamiento sefialan que los
profesores realizan mas critica a sus alumnos que comentarios positivos lo que
trae como consecuencia la falta de motivacion para el aprendizaje y el
rendimiento. Cuando se les pregunta a los alumnos el porqué de sus
comportamientos, tienden a decir que es por la falta de atencién y apoyo por
parte del profesor, por otra parte la mayoria de los profesores comentan que
emplean conductas represivas para los comportamientos disruptivos de los

alumnos.
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Con respecto al acoso en relacidn con el profesorado-alumnado, hace mas
de 18 afos Olweus (1993), identificdé que el 2% del alumnado encuestado
informaba recibir malos tratos por parte del profesor sefialandose con ello la

primera investigacion del maltrato del profesor hacia el alumno.

Son pocos los estudios realizados acerca del tema en el Reino Unido Terry
(1998) encontré que el 9.9% de los profesores de secundaria afirman haber
sufrido bullying por parte de sus alumnos, siendo los maestros con menor

experiencia en el servicio los mas atacados.

Una vez definido lo que es el acoso escolar, conviene plantear alternativas
en contra de esta, para ello debemos saber identificar dos tipos de violencia, la
reactiva y la instrumental. La violencia reactiva es una respuesta agresiva a una
situacién estresante en donde el alumno es incapaz de afrontar de otra manera
esa misma situacion. Y la violencia instrumental es aquella que se utiliza para
obtener un objetivo, las personas que utilizan este tipo de violencia suelen

justificarla dandole legitimidad.

Una vez hecha esta diferenciacién, para prevenir estas dos tipos de

violencia en la escuela conviene:

1. A minorar la situaciones estresantes promoviendo la agradable

convivencia de los alumnos.

2. Promover medios de comunicaciéon efectiva en los cuales el alumno
pueda expresarse, para liberar las tensiones y discrepancias que se le

presenten en la escuela.

3. Establecer alternativas entre todos los actores de la educacion para

afrontar situaciones estresantes y para la solucion de conflictos.

4. Condenar la violencia, lo cual lleva a ensefar con el ejemplo con esto me
refiero a que los adultos deben de evitar a utilizar cualquier tipo de
violencia y no permitir la indiferencia cuando existe una situacion de
violencia, con la tendencia de mirar hacia otro lado. Es necesario acabar
con la cultura del silencio y encontrar los mecanismos para una mejor

convivencia, brindar ayuda a la victima y buscar para el agresor un
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tratamiento disciplinario que ayude a entender la consecuencia de sus

actos asi como reparar el dafo.

Desde siempre cada escuela ha tenido sus reglas que la rigen, sin
embargo también hay que reconocer que desde siempre los alumnos han
faltado a ellas por que las consideran ajenas. De ahi que lo correcto es
involucrar a los alumnos en su elaboracion con el fin de que se sientan parte

del sistema que conforman.

Al hablar de disciplina hay que considerar ciertos aspectos que nos

hacen entenderla mejor y que favorecen la eficacia educativa, por ejemplo:

Entre los objetivos de la disciplina es ensefiar a respetar los limites y esto
se entiende cuando las normas son claras y coherentes ademas de haber

sido realizadas por todos los actores del proceso educativo.

Otro de los aspectos importantes que hay que entender, es que la
impunidad ante la violencia genera mas violencia, es important5e no pasar
desapercibido los casos de violencia sin que no se tomen medidas para
erradicarla, esto es que debe de existir una sancion y dejar en claro quién es
culpable y quien no, con el fin de ensefiar a asumir las consecuencias de sus

actos.

Por Gltimo es necesario ensefiar a como resolver situaciones de conflicto

mediante procedimientos sisteméaticos.
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CAPITULO 2

Los valores
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Los valores:

Los valores son considerados como los principios que nos permitirdn orientar
nuestro comportamiento en funcion a las actividades que realizarnos como
personas. Se presentan como ciertas creencias necesarias que nos van a ayudar
a preferir, apreciar y elegir unas cosas en lugar de otras, 0 un comportamiento

en lugar de otro. También suelen ser la fuente de satisfaccion y plenitud.

Los valores suelen darnos la pauta para formular metas y propésitos,
personales o colectivos que nos proponemos como seres humanos. Reflejan

nuestros intereses, sentimientos y convicciones mas importantes.

Los valores que se tienen se refieren a necesidades humanas que se tienen
y representan ideales, suefios y aspiraciones, con una importancia
independiente de las circunstancias. Por ejemplo, aunque seamos injustos la

justicia sigue teniendo valor. Lo mismo ocurre con el bienestar o la felicidad.

Los valores se van traduciendo en los pensamientos, conceptos o ideas que
se tienen, pero lo que mas apreciamos es el comportamiento del ser humano, lo
gue hacen las personas. Una persona valiosa es alguien que vive de acuerdo
con los valores en los que cree y como se desenvuelve. Vale lo que valen sus

valores y la manera como los vive.

Pero los valores también son la base que nos permite vivir en comunidad y
relacionarnos con las demas personas. Logran que regulemos nuestra conducta

para el bienestar del colectivo y una buena convivencia armoniosa.

Quizés por esta razén tenemos la tendencia a relacionarlos segun reglas y
normas de comportamiento, pero en realidad son decisiones. Es decir, decidimos
actuar de una manera y no de otra con base en lo que es importante para

nosotros como valor. Decidimos creer en eso y estimarlo de manera especial.

El contrarrestar la violencia estan relacionados a interrogantes como: ¢,qué

es violencia?, ¢ quiénes provocan o generan la violencia?, ¢ qué son los valores?,
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¢qué es la valoracion?, ¢ qué relacion existe entre la educacién en valores y la

armonia?, ¢ es tarea de la primaria formar valores?, ¢como podra la primaria la

formacion y el desarrollo de valores? Estas preguntas si bien no agotan las

inquietudes y preocupaciones existentes, al menos introducen el andlisis de los

valores en la formacion profesional.

Muchas de estas preocupaciones acompafian al mundo actual de modo
mas general, se habla de crisis de identidad, de fe y de epistemologia. De
identidad por la ausencia de un sentido claro de pertenenciay por la carencia
de proyectos comunes unificadores; de fe, por la incapacidad de creer en
algo, por la imposibilidad de cambio y la falta de confianza en el futuro vy;
epistemoldgica, por la supremacia del conocimiento y la razén, que se
expresa en una racionalidad instrumental-administrativa-gerencial, capaz de

aplastar lo afectivo y sentimental.

No obstante a esta realidad, no es ajeno el hecho de que existen
cuestiones no resueltas en la comunicacion y en la vida de los hombres, en
su educacion, en su calidad de existencia, que impiden el desarrollo de una

personalidad integral y adecuada a la sociedad en que ésta se despliega.

Los valores no se enseflan y aprenden de igual modo que los
conocimientos y las habilidades, y la escuela no es la Unica institucion que
contribuye a la formacion y desarrollo de éstos. Otra peculiaridad de la
educacién en valores es su caracter intencional, consciente y de voluntad,
no soélo por parte del educador, sino también del educando, quien debe
asumir dicha influencia a partir de su cultura, y estar dispuesto al cambio. De
ahi la importancia y la necesidad de conocer no sélo el modelo ideal de
educacion, sino las caracteristicas del estudiante en cuanto a sus intereses,
motivaciones, conocimientos, y actitudes, las que no estan aisladas de las
influencias del entorno ambiental. Una comprension clara de los limites
objetivos del entorno, del modelo a que aspira la sociedad y de la
subjetividad del estudiante permite dirigir mejor las acciones educativas y

dar un correcto significado al contenido de los valores a desarrollar.

Son tres las condiciones para la educacion en valores:
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Primera: conocer al estudiante en cuanto a: determinantes internas de la
personalidad (intereses, valores, concepcion del mundo, motivacion, etc.);
actitudes y proyecto de vida (lo que piensa, lo que desea, lo que dice y lo
qgue hace).

Segunda: conocer el entorno ambiental para determinar el contexto de
actuacion (posibilidades de hacer).

Tercera: definir un modelo ideal de educacion.

Incidencias de la educacién en valores:

1. Desarrolla la capacidad valorativa en el individuo y permite reflejar
adecuadamente el sistema objetivo.

2. Desarrolla la capacidad transformadora y participativa con significacion
positiva hacia la sociedad.

3. Desarrolla la espiritualidad y la personalidad hacia la integralidad y el
perfeccionamiento humano.

4. Transforma lo oficialmente instituido a través de las normas morales, los

sistemas educativos, el derecho, la politica y la ideologia.
2.1 Honestidad:

Es la particularidad de una persona que refleja rectitud en el proceder,
compostura adecuada ante lo justo, el honor y la honradez. Se refiere a actuar
con sinceridad, sencillez y la verdad. Desde el punto de vista filoséfico es una
cualidad humana que se lleva a cabo en actuar de acuerdo como se piensa y
se siente. Las palabras honestidad y honradez van estrechamente ligadas hasta
casi llegar una sola. La honestidad segun Confucio “es uno de los valores y
componentes mas importantes de una personalidad saludable con entorno y con

los demas”

2.2 Respeto:
Se refiere la accion de actuar o dejar de actuar, valorando los derechos de los
seres vivos, en la condicion y circunstancias que se encuentren, ni dejar de

beneficiarse a si mismo o a los demas. El respeto se da entre los individuos en
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forma de cortesia hacia su persona, hacia sus objetos personales o materiales,
costumbres o tradiciones y se espera que se realice de manera reciproca.

Esta misma palabra se relaciona con cuestiones morales y éticas, también
se relaciona con cuestiones legales y culturales, este mismo término aparece en
las disciplinas como la filosofia politica, las ciencias sociales, la antropologia, la

sociologia y la psicologia.

2.3 lgualdad:

Definir igualdad es una palabra muy amplia, ya que puede ser utilizado en la
educacion, en el trabajo y se utiliza en igualdad de género, igualdad social,
igualdad de oportunidades. Para los seres vivos se considera un derecho
inalienable, pero dependiendo del pais en donde se desarrollen no existen o no

se aplican por la religion, el factor econdmico o por discriminacion racial.

2.4 Solidaridad:
Este valor se da en el apoyo y relacion de entre personas que buscan lograr una
meta, por que participan del mismo objetivo, y que a su vez ponen un gran interés
por las demas personas que participan en el esfuerzo comdn. Es compartir los
bienes tanto materiales como sentimentales que se tienen en cualquier
circunstancia de la vida.

La palabra solidaridad es de origen latin “solidus” que significa solidario, es
también un sindnimo de apoyo, respaldo, proteccion hacia las personas que mas
lo necesitan en situacion de guerras, en las enfermedades o los desastres y para

salir de situaciones dificiles con familiares, vecinos o companeros de escuela.

25



2.5 Tolerancia:

Como se menciona en este valor consiste en el interés de entender a los demas
y ayudarles, es decir, aprender a ponerse en los zapatos del otro de una forma
activa, participativa. No basta con comprender al otro, hay que ser capaz de
apoyarlo, y en el peor de los casos ignorarlo, confundiendo esta actitud con
respeto, sino que hay que participar para que los demas logren llevar a cabo una

vida con sentido.
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CAPITULO 3

Convivencia Escolar
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Convivencia Escolar

Es un proceso dindmico y de construccion colectiva, que nos va a permitir
entablar relaciones inclusivas, democraticas y pacificas entre los integrantes de
la comunidad escolar, favoreciendo ambientes propicios para el aprendizaje. La
convivencia deberd ser:

Inclusiva

Se reconoce el derecho a la dignidad de las personas por el simple hecho de
serlo, es necesario que podamos valorar y respetar la diversidad de los actores
educativos, hay que eliminar las practicas discriminatorias y de exclusién social,
principalmente de las nifias, los nifios y jovenes que son el centro del quehacer
educativo, segun la (UNESCO) “Se basa en el principio de que cada nifio/a tiene
caracteristicas, intereses, capacidades y necesidades de aprendizaje distintos y
deben ser los sistemas educativos los que estan disefiados, y los programas
educativos puestos en marcha, teniendo en cuenta la amplia diversidad de

dichas caracteristicas y necesidades”.

Democratica

En esta parte implica la participacién y la corresponsabilidad en la construccion
y seguimiento de los acuerdos que regulan la vida colectiva de los seres
humanos. Es imprescindible el reconocimiento de todos los actores de la
comunidad escolar como sujetos con derechos y responsabilidades, que son
capaces de participar en las decisiones y de convivir en apego a los principios

democréaticos.
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Pacifica

Este apartado aspira a que toda persona sea capaz de dar respuesta favorable
a los conflictos que se suscitan dentro del aula y la escuela desde una via
pacifica, usando el didlogo como herramienta fundamental para abordar aquellas
situaciones de desencuentro entre pares o grupos, asi como el respeto y

cumplimiento de las normas.

Conflicto

El conflicto es aquel que se da entre dos o mas individuos, motivados por
intereses personales, patrimoniales, este tipo de confrontacién puede darse de
manera verbal, por medio de golpes y en ocasiones pueden llegar al uso de las
armas. Para Eduard Viyamata (2011) nos dice que “Es un fendmeno propio de

los seres vivos, implicitos en el mismo acto de vivir.”

3.1 Fundamentacién juridica.

La Convencion sobre los Derechos del Nifio, firmada por México, considera que
la infancia debe estar preparada para una vida independiente en sociedad y ser
educada en el espiritu de los ideales proclamados en la Carta de las Naciones
Unidas y, en particular en un espiritu de paz, dignidad, tolerancia, libertad,
igualdad y solidaridad, el Articulo 2 alude al respeto de los derechos de la
infancia, sin distincion alguna de raza, color, sexo, idioma, religion, opinion
politica o de otra indole; origen nacional, étnico o social; posicion econémica;
impedimentos fisicos; nacimiento o cualquier otra condicion del niflo, de sus
padres o de sus representantes legales y garantizar su proteccién contra toda

forma de discriminacion o castigo.
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La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, Articulo 3°,
parrafo tercero, fraccion Il, inciso c) establece que el criterio que orientara a la
educacion contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccién del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios

de razas, de religiéon, de grupos, de sexos o de individuos.

La Ley General de Educacion, Articulo 8, fraccion lll, dispone que la
educacion contribuird a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el
aprecio y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la
integridad de la familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los
ideales de fraternidad e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios

de razas, de religion, de grupos, de sexos o de individuos.

La Ley General de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes, Articulo
57, sefala que las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a una educacion
de calidad que contribuya al conocimiento de sus propios derechos y, basada en
un enfoque de derechos humanos y de igualdad sustantiva, que garantice el
respeto a su dignidad humana, el desarrollo armonico de sus potencialidades y
personalidad, y fortalezca el respeto a los derechos humanos y a las libertades

fundamentales.
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El Plan Nacional de Desarrollo 2013-2018, Objetivo 3.2 plantea “Garantizar
la inclusion y la equidad en el Sistema Educativo”, asimismo, la estrategia 3.2.2
sefnala “Ampliar los apoyos a nifios y jovenes en situacion de desventaja o
vulnerabilidad”, y las lineas de accion establecen “Promover que en las escuelas
de todo el pais existan ambientes seguros para el estudio” y “Fomentar un
ambiente de sana convivencia e inculcar la prevencion de situaciones de acoso

escolar”.

El Programa Sectorial de Educacion 2013-2018, Objetivo 1 enfatiza
“Asegurar la calidad de los aprendizajes en la educacién basica y la formacion
integral de todos los grupos de la poblacién”; en la Estrategia 1.2 se menciona
el fortalecimiento de las capacidades de gestidén de las escuelas, en el contexto
de su entorno, para el logro de los aprendizajes, en la linea de accién 1.2.5 se
impulsan ajustes al marco normativo para establecer con claridad derechos y
deberes que faciliten un ambiente escolar de trabajo, disciplina, responsabilidad,

cooperacion y concordia.

La Ley de Educacion del Estado de México, Articulo 27, Fraccion XLVI,
seflala que la autoridad educativa estatal tiene atribuciones para dictar las
medidas que sean necesarias para resolver situaciones emergentes o
imprevistas que pongan en riesgo a la comunidad escolar; y promover ante las
autoridades competentes la identificacion, prevencion y atencién de conductas
delictivas que afecten la integridad fisica, moral y psicolégica de la comunidad
escolar; en la Fraccion XLVII, resalta sus atribuciones para expedir reglamentos,

decretos, acuerdos, circulares y demas disposiciones de observancia general.
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La Ley para la Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes del Estado de México, Articulo 1, Fraccion I, sefiala que las nifias,
nifios y adolescentes mexiquenses estan obligados a respetar las restricciones
establecidas por la ley, la moral y el orden publico; respetar los derechos y las
garantias de las demas personas; ejercer sus derechos y defenderlos; cumplir
sus obligaciones educativas y las demas acciones que coadyuven a asegurar su

desarrollo armonico e integral.

El Plan de Desarrollo del Estado de México 2011-2017, reconoce como un
problema creciente en el pais y en la entidad, que afecta a nifias, nifios y
adolescentes, al acoso o bullying, que ademas de atentar contra los principios
de convivencia, puede desencadenar conductas delictivas. Por ello, el Gobierno
Estatal reconoce la necesidad de impulsar politicas en sus centros educativos
que reduzcan este fendmeno. En el Pilar 1, Objetivo 1 se establece ser
reconocido como el Gobierno de la Educacioén, y en la Linea de Acciéon 1.1
alcanzar una Educacién de Vanguardia, asi mismo, propone “Formar
integralmente al alumno para mejorar la calidad en la educacion con énfasis en
una formacion a partir de valores universales, actitudes y héabitos positivos,

mediante conocimientos y competencias”.

El Plan de Estudios 2011 de Educacion Basica, sefiala en el perfil de egreso:
los rasgos deseables que los estudiantes deberan mostrar al término de la
Educacion Basica, para garantizar que podran desenvolverse satisfactoriamente
en cualquier ambito en el que decidan continuar su desarrollo; establece que la
convivencia inclusiva, democratica y pacifica es una herramienta fundamental

para aprender a aprender y para aprender a convivir dentro de un proceso
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dinamico y en construccién para favorecer la mejora del aprendizaje y resalta
que la educacién, como derecho, es el fin y el medio para ampliar las
oportunidades, instrumentar las relaciones interculturales, reducir las

desigualdades entre grupos y reducir las brechas sociales.

Planteamiento pedagogico
El concepto del taller

La palabra taller, es conocido por la gran mayoria de la personas, como un
espacio en el cual se pueden reparar articulos como: televisiones, lavadoras,
automoviles, microondas, licuadoras o diversos objetos eléctricos, pero también
en esos lugares se elaboran objetos, ropas, artesanias de todo tipo, etc.

Esa palabra se ha ocupado hace un buen tiempo y desde hace ya algunos
afios se ha ido perfeccionado poco a poco hasta llegar a incluirla en la
educacién. Y se considera que un taller es un espacio en donde los individuos
aprenden algo haciendo junto a otras personas actividades diversificadas. Esta
misma concepcion de que es un espacio en donde diversos alumnos trabajan
de manera cooperativa para desarrollar procesos educativos. De la practica y
sus diversas aplicaciones surgieron, experiencias como; los talleres de
expresion, los seminarios operacionales, los talleres pedagdgicos, los talleres
curriculares.

Un taller estd conformado de un equipo de trabajo, empezando por un
facilitador o coordinador y por un grupo de personas en el cual cada uno de los
integrantes hace su aporte hacia lo que aprende y como lo hace.

¢Quées el taller?

Es una forma de organizacion que permite la reflexion grupal, sobre
los problematicas que se nos van presentando dentro de los centros de trabajo,
Sus causas, consecuencias y alternativas de soluciones en correspondencia con
los contextos en que se manifiestan. En un taller se aprovechan las
potencialidades del grupo para proyectar soluciones a los problemas que nos

aguejan, en estos espacios se debe lograr la integracion de saberes, entre la
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teoriay la practica, se deben adquirir conocimientos, desarrollar habilidades,
habitos y valores.

Para Anorga Morales Julia (1994) “es una forma de Educacién Avanzada
donde se construye colectivamente el conocimiento con una metodologia
participativa, dinamica, coherente, tolerante frente a las diferencias, donde las
decisiones y conclusiones se toman mediante mecanismos colectivos, y donde
las ideas comunes se tienen en cuenta.”

Son varios los autores que coinciden en el concepto de taller, lo conciben
como una forma de organizacion del proceso pedagégico que asegura el logro
de los objetivos propuestos y la participacion, tanto reflexiva y creativa de los
involucrados en esas actividades. Es en esos espacios en donde se espera tener
un resultado positivo en el aprendizaje grupal e individual. Ademas entrenan a
los participantes en la practica de reflexionar y escuchar a los demas, trabajar
colectivamente y tolerar diferentes opiniones. También desempefia
una funcion actualizadora, donde se abordan aspectos esenciales de un tema
especifico con alto rigor cientifico.

No seria un taller pedagoégico si las actividades que se plantean no son
practicas, donde el alumno sea capaz de desarrollar ciertas habilidades o
destrezas para el aprendizaje continuo. Puede desarrollarse en un local cerrado,
pero también se puede trabajar al aire libre.

MARIA TERESA GONZALEZ CUBERES (1991) nos dice: “Me refiero al
taller como tiempo - espacio para la vivencia, la reflexion y la conceptualizacion;
como sintesis del pensar, el sentiry el hacer. Como el lugar para la participacion

y el aprendizaje.”

1. Importancia pedagdgica del taller

Mediante el desarrollo de actividades de trabajo en la modalidad de taller, los
docentes y los alumnos desafian un conjunto de problemas especificos,
buscando también que el aprender a ser, el aprender a aprender y el aprender a
hacer se den de manera integrada, como corresponde a una autentica educacion
o formacion integral.

El taller se basa en un trabajo colectivo y donde se privilegia el dialogo, y

procura la integracién de teoria y practica, el taller es el soporte para el desarrollo
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de un proceso educativo en nuestra actualidad. En los cuales se base en la
socializacion y la creatividad de los individuos.

Socializacion: Es considerado al nifio no sélo como un ser diferente, sino
que ademas como un individuo social, integrado en un mundo de interacciones

y relaciones sociales, y no sélo en la escuela, sino también fuera de ella.

Por lo tanto la escuela favorecera este aspecto potenciando los trabajos y
actividades cooperativas, la utilizacion de materiales, espacios, de manera
conjuntay la integracion de cualquier individuo en el grupo aceptandose y siendo

aceptado como tal.

Creatividad: Si se parte desde cierto punto de vista que se hace o se esta
haciendo una escuela para la vida, que debemos de preparar al alumno desde
la escuela, para que tenga una mente abierta y divergente; para que sea capaz
de potenciar su imaginacion tanto o0 mas que la memoria; ya que soélo asi el nifio
logrard adaptarse a esas nuevas situaciones y a los avances sociales,
tecnoldgicos, cientificos, que le va a tocar vivir, de los cuales muchos a lo mejor

nosotros ni podemos imaginar.
2. Criterios pedagdgicos para su elaboracion

El trabajo por medio de talleres es una estrategia pedagogica que nos permite
trabajar el contenido de una asignatura o materia, enfoca sus acciones hacia el
saber hacer, es decir, hacia la practica de una actividad. En esencia un taller se
caracteriza por ser un medio en el cual el profesor ya no ensefia
tradicionalmente siendo un transmisor de conocimientos; sino que es un

asistente o coordinador que ayuda a aprender al alumno de manera autbnoma.

Puede organizarse con el trabajo individualizado de alumnos, en parejas o
en equipos, siempre y cuando el trabajo o la actividad que se realice trasciendan,
convirtiéndose de esta manera en un aprendizaje integral que implique la

practica junto con la teoria.

Para que un curso taller sea viable, debera estar preparado con un objetivo
especifico, actividades y materiales, que abarquen el proceso de ensefanza-

aprendizaje de los alumnos.
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Para planificar un taller resulta importante tener en cuenta los siguientes
elementos:
Objetivos: Es necesario tener bien presentes los objetivos que se busca
alcanzar con el taller que se va a trabajar.
Participantes: algo que los docentes debemos de tener en cuenta e
indispensable, es la de conocer las caracteristicas de los participantes, la
cantidad de personas que trabajaran el taller y sobre todo no perder el objetivo

del taller.

Contenidos: Deberan estar de acuerdo a los objetivos que se pretendan
alcanzar con el taller, los contenidos deberan de tomar en cuenta las
caracteristicas de los participantes, se deberd analizar la estrategia de como
trabajar los contenidos, la secuencia logica de su tratamiento, los tiempos a

dedicar a cada tema, y las técnicas especificas que se utilizaran.

Recursos: Es un aspecto importante a que se debe de tomar muy en cuenta,
desde el salén, hasta los materiales de trabajo grafico u otros necesarios para
su implementacion. También sera necesario conocer y adecuar el lugar donde
se realizard el taller, tener previsto el equipo necesario para evitar fallas en el

momento de realizar un taller.

El tiempo: Es necesario programar la duracién de un taller, el tiempo puede ser
variable, segun los objetivos del taller y las caracteristicas de los participantes.
Es dificil que los grupos mantengan la concentracion y la atencion durante mas
de una horay media. Si eso pasara se debe planear un pequeio receso en medio

de la actividad.

Evaluacion: Toda actividad requiere de un analisis y reflexion de las actividades
que se les encargo a los participantes, conocer como lo realizaron y que
obstaculos se presentaron en el momento de su ejecucion, también es necesario
generar un espacio para que cada integrante exprese cdmo se sintio, qué piensa
de cémo se trabajé, como evalla la actividad, que cosas le gustaron y cuales no,
gqué cosas cambiaria y qué propuestas haria.
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Para trabajar el taller es necesario dividirlo en cuatro secciones.
1. Presentacién del tema. El docente es el encargado de dar a conocer el tema

a trabajar con los alumnos.

2. Video de apoyo. En el que se representan situaciones o eventos relacionados

con el tema del taller. En caso que se necesite.

3. Diez consejos practicos para el hogar... En esta seccién se comentan

consejos practicos para los padres de familia para trabajar con sus hijos.

4. Reflexion y conclusiones. En esta seccion se invita a los participantes a
compartir sus impresiones sobre el tema abordado. Estos apartados son
retomados del programa PNCE.
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Propuesta didactica

Parte | Detalles Generales de la estrategia
1. Contenidos o temarios

Reconozco y manejo mis emociones.

Convivo con los demas y los respeto.

2. Objetivos

Que el estudiante identifique que tiene derecho a expresar lo que siente, piensa
y necesita, de manera respetuosa, sin dafiar a los demas ni a ti mismo.
Favorecer el desarrollo de una buena convivencia escolar y de ambientes
escolares pacificos.
La construccion de una convivencia pacifica, incluyente y democratica en
las escuelas requiere de la participacion informada y activa de las familias.

Reconoceras por qué es importante favorecer la convivencia pacifica y
respetar la diversidad como elementos que contribuyen a prevenir situaciones
gue lastimen a los demas.

3. Competencia general

Que todos los alumnos del quinto grado de la escuela primaria Constituciéon
Mexicana sean capaces de relacionarse con sus demas comparieros de manera
armonica y pacifica, sobre todo basandose en los valores el uso de los valores

del respeto y la tolerancia.
4. Especificaciones Generales

1. Justificacion

La violencia que se vive dia a dia en algunos centros escolares de nuestro pais,
es una problematica que va en aumento en las escuelas, es a nosotros los
docentes a quienes nos corresponde redoblar esfuerzos para eliminar esas

conductas violentas, trabajar con los alumnos y padres de familia. Trabajar con
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un taller debera de fortalecer la busqueda de nuevas formas de intervencion

pedagdgica en nuestras aulas y ofrecer nuevas formas de aprender en grupo.

Es por esa razon que el hecho de proponer un taller, se pretenda vincular
a larealidad de la escuela una serie de actividades que tengan una articulacion
pedagdgica, que deberd encontrar respuesta en las capacidades propias y
particulares de cada nifio y, al mismo tiempo apuntar hacia la posibilidad de
encontrar nuevas maneras de organizar y estructurar el proceso educativo

dentro de nuestros centros escolares.

Esto nos lleva a proponer la necesidad de trabajar talleres con los padres
de familia y alumnos, ya que estos procuran vincular estas ideas a la vida
cotidiana de los profesores, de los alumnos, centrando todos sus esfuerzos en
una situacidén basica del proceso ensefianza-aprendizaje: las necesidades de

quien ensefia y de quien aprende.

2. Poblacién ala que va dirigida

El taller se trabajard con alumnos del quinto grado y los padres de familia del

mismo grupo.
3. Contexto

En el presente apartado se contextualiza la vida de la escuela primaria:
Constitucion Mexicana. Esta comunidad es rural, con una poblacién no muy
numerosa, donde la mayoria de las personas se dedican a trabajar de albafiles
en las ciudades, al comercio o al transporte publico y en el ultimo de los casos
emigran a los Estados Unidos de Norte América(USA), dejando la
responsabilidad a las madres de familia, abuelos o tios la educacién de sus hijos
durante la semana o por meses, en estos lugares todavia predomina el
machismo, los hombres pocas veces dejan a las hijas seguir estudiando, ejercen
la ley del mas fuerte o las ideas que se han transmitido de generacion en
generacion son una semilla que germina para seguir reproduciendo la violencia
de género. Dentro de esta comunidad se cuentan con algunos medios
informaticos como: el internet, la television, lineas telefonicas, luz eléctrica de

manera deficiente u escasa.
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4. NUumero de sesiones

Las sesiones a trabajar con los alumnos y padres de familia serén seis.
5. Duracion de las sesiones

La duracion aproximada de las sesiones sera de una hora por semana.
6. Momentos de aplicacion de las sesiones

Estas sesiones se trabajaran en la clase de formacion civica y ética de manera
transversal.

Parte Il sesiones

Sesion 1

Tema de la sesion

Reconozco y manejo mis emociones

Titulo de la sesion

Nombro lo que siento.

Duraciéon de la sesion
Una hora
Objetivo de la sesion

Que los alumnos identifiquen al derecho de expresar lo que sienten, piensan y

necesitan de manera respetuosa sin dafiar a los demas ni a uno mismo.
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Estrategia de ensefianza-aprendizaje Recursos | Duracion
y
materiales
Inicio Libro del
programa
1. Proyectar un video “La nifia que grita mucho” PNCE: Una hora
2. Anotar los comentarios de los alumnos sobre el video Alumno  y|
gue observaron. docente
Desarrollo
3. Se forman equiposy se les pide observar las imagenes|Video  la|
del material que la maestra les indica de su libro de|nifia  que
texto y que a la vez identifiquen lo que sienten (anotarlojgrita
en sus cuadernos) mucho

De manera individual describiran alguna situacion en la|
hayan sentido algunos de los sentimientos presentados
en su libro.

Leer a los alumnos la lectura de la pag. 44 y 45, acercal
de una metamorfosis de nifio a raton y de raton a gato.
Para esto los alumnos deben estar con los ojos
cerrados y escuchando el relato.

Indicar que contesten las preguntas acerca de la
lectura en la pag. 46, sobre como se sintieron y qué

parecido hay entre las emociones de los alumnos.
Cierre

Solicitar una conclusion de lo que siente ahora en la
realizacion de estas actividades para que lo entreguen

de tarea y lo incorporen en su carpeta.
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Sesién 2
Tema de la sesién

Reconozco y manejo mis emociones

Titulo de la Sesion
Todo depende de mi
Duracion de la sesién
Una hora

Objetivo de la sesién

Que el alumno logre expresar de forma asertiva sus emociones y autorregular

sus impulsos.

Estrategia de ensefianza-aprendizaje

Recursos y
materiales

Duracion

Inicio

1. Iniciar con la actividad a través de la lluvia
de ideas las cuales seran escritas en el
pizarron, en que los alumnos identifiquen
algunas formas de expresar tus emociones,

de lo que sienten las demas personas.
Desarrollo

2. Por mesas pedir que contesten en sus
cuadernos las preguntas que la maestra
dicte.

3. De manera individual describiran algunal
situacion en la hayan sentido algunas de

los sentimientos presentados en su libro.

Pizarréon

Libretas

Libro de texto

Una hora

42



Cierre

Describir las formas de solucion de las
situaciones presentadas pero con respeto
al exponerlas frente a sus comparieros.
Empezar sin romper con la idea de sus
emociones y sentimientos para continuar
en la siguiente actividad.

Realizar la pag. 50 de manera individual
donde se debe analizar situaciones, qué
emocion lograron, qué se hace en esos
casos, quiénes participan y quiénes les dan
confianza.

Observar la ruta emocional de la pag. 51|
enseguida los alumnos deberan elaborar la
propia con una situacion que hayan vivido.
Contestar lo que se hace en esos casos Si

alguien les molesta o agrede

De acuerdo a la ruta emocional que se hizo,
reunir los alumnos en equipo para que
compartan sus rutas emocionales 'y

elaborar una sola entre todos. Pag. 52

Sesioén 3

Tema de la sesién

Reconozco y manejo mis emociones

Titulo de la sesidn
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De mi depende, regular lo que siento

Duraciéon de la sesion

Una hora

Objetivo de la sesion

Que el alumno valore las implicaciones de sus decisiones y el impacto en los

demas
Estrategia de ensefanza-aprendizaje Recursos y|Duracion
materiales
Inicio Libro: PNCE |Una hora
1. Iniciar con la actividad a través de la lluvial T 2Pleta
de ideas sobre el tema visto anteriormente,|(VId€0S)
se registran sus cometarios. Papel bond o
Desarrollo cartulina
2. Por mesas pedir que contesten en sus
cuadernos la actividad que otorgue Ia|
maestra completando el cuadro.
3. Organizar parejas para realizar la entrevistal
gue plantea su libro PNCE.
4. Promover una asamblea después de
escuchar sus historias y al final anoten
compartiendo lo que sintieron explicandolo
con alguna situacion.
5. Platicar con los alumnos acerca de las
cosas que antes no podian hacer y que
ahora si pueden hacerlas.
6. ldentificar qué cosas son prioritarias Yy
cuales traen consecuencias no siempre
agradables.
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7. Para aprender. Pag. 55. Leer y comentar
sobre lo que es bueno para uno y para
otros, o solo para otros. Dejar que los
alumnos emitan su juicio acerca de las
imagenes.

8. Reunir a los alumnos en equipo para
completar el cuadro de la p4g. 56 y 57 sobre
ciertas situaciones que al elegirlas hay
cosas que antes no se podian realizar y
ahora si.

9. Analizar cada situacion contestada en el
cuadro y tachar las acciones que violen los
derechos de otros.

Cierre

10.Realizar en grupo un cuadro como el de la
pag. 58 en donde se analizan problemas o
retos que enfrentar.

11.La finalidad con esta actividad es pensar

bien antes de tomar una decision.

Sesién 4
Tema de la sesién

Reconozco y manejo mis emociones

Titulo de la sesidn

Aprendiendo a ser justos.

Duracién de la sesién

Una hora
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Objetivo de la sesién

Dialogar sobre acontecimientos cotidianos que implican valorar situaciones
justas e injustas vinculadas con el respeto a las leyes y los derechos humanos.

Estrategia de ensefianza-aprendizaje Recursos y || Duracién
materiales

Inicio Una hora

1. Recordar a través de la lluvia de ideas escritas|Video del

Desarrollo

en el pizarron, en que los alumnos identifiquen
gue las personas tienen necesidades vy

emociones a las nuestras.

Comentar lo que se realizd, para saber lo que

pensaron en la actividad anterior.

Pedir que en parejas identifiquen la palabra]

clave de sus emociones y escriban oraciones.

Promover una asamblea después de escuchar,
sus historia y al final anoten compartiendo lo
gue sintieron explicandolo con alguna

situacion.

Solicitar a los alumnos que observen las
imagenes de la pag. 62 y 63 y preguntarles lo
gue es justo y lo que no es.

Contestar individualmente las preguntas de la
pag. 64 sobre lo que se vio en las imagenes,
analizando las situaciones cotidianas.

Ejemplo: ¢qué te dicen las imagenes?, ¢que

puente
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imagenes reflejan situaciones de injusticia?,
¢ qué situaciones de injusticia has presenciado

en tu entorno?
Cierre

7. Para aprender. Pag. 64 y 65. Leer sobre la
justicia e injusticia y dialogar al respecto.

Sesién 5
Tema de la sesion

Convivo con los demas y los respeto

Titulo de la sesion
No se vale discriminar
Duracion de la sesion
Una hora

Objetivo de la sesién

Que el alumno participe en acciones para prevenir o erradicar la discriminacion.

Estrategia de ensefianza-aprendizaje Recursos y|Duracion
materiales
Inicio Hojas Una hora
blancas,
1. Que los alumnos identifiquen al derecho de expresar, cuaderno

lo que sienten, piensan y necesitan. De manera

respetuosa sin dafiar a los demas ni a uno mismo.
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Desarrollo

Complementar las interrogantes en parejas; sobre las
acciones mas comunes de interaccion de las
interrogantes que plantee la maestra que son
generadas dentro de su contexto o de los tabues que

se muestran.

presentar ilustraciones para que se reflexione en el
grupo dando asi respuestas positivas las cuales
anotaran en sus cuadernos, que se compartiran en el
aula para que se formen juicios de lo correcto e

incorrecto.

los alumnos se comentaran sus respuestas para dar
alternativas a diversas situaciones que se planteen o
conozcan que hayan vivido y den alternativas para

evitar la discriminacion.

Solicitar una historieta para presentar ante el grupo
con aspectos de la discriminacién para la siguiente

clase presentar en borrador

Analizar la grafica circular de los paises mas
poblados del mundo y ubicarlos en el mapa de la
misma péagina. Elegir un color para cada valor.

Compatrar el trabajo con el de los compafieros.

Contestar las preguntas del libro: ¢en qué continente
se localizan los dos paises mas poblados del
mundo?, ¢qué lugar ocupa México entre los paises

mas poblados?, etc.

Leer el texto de la concentracion y dispersién de la

poblacion en un territorio. Pag. 79.

Libro
programa
CE:

Alumno

docente

del

Y
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0. Aplicar la actividad siguiente como ayuda para
comprender los conceptos: partir en 4 partes con ung|
linea una hoja blanca. Lanzar un pufiado de arroz o

frijol y ver en qué cuadro cayeron mas y cual menos.

10. Comentar y analizar la formula para calcular el
namero de habitantes que hay por metro cuadrado

en un territorio.

11. Investigar la extension territorial y el nidmero de
habitantes de algunos paises o ciudades para
determinar la densidad de poblacion.

Apliguemos lo aprendido. Pagina 81

Con apoyo de una tabla que muestra la densidad de algunos
paises, organizar un grupo de discusibn para que
argumentar su estan o no de acuerdo con algunas

afirmaciones. Ejemplo:

a) México es un pais sobrepoblado ya que tiene 61 hab/km?

b) Si Estados Unidos tiene una superficie similar a la de

Canad4, la densidad de poblacion debe ser semejante.

Sesién 6
Tema de la sesién

Convivo con los demas y los respeto

Titulo de la sesién
Tan diverso como el arco iris
Duracién de la sesion

Una hora
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Objetivo de la sesién

Identificaras que existen diversas formas de convivir con las personas que te

rodean.

Estrategia de ensefianza-aprendizaje

Recursos y
materiales

Duracioén

Inicio

Desarrollo

12.

2.

Recuerda la Ultima vez que viste un
arcoiris. ¢Cuéantos colores tiene?, ¢Las
franjas de color son del mismo tamafio?,
¢algun color es mas importante que otro?
Igual que el arcoiris esta formado por
colores, una comunidad esté integrada por|
personas que piensan, sienten, tienen
necesidades, intereses, valores,
capacidades, habilidades, gustos Y|
opiniones diversos. Eso hace que cada
persona o grupo aporte algo valioso a los
demés. Cuando esa diversidad se
reconoce y se aprecia, la convivencia se

enriquece.

Se les pide a los alumnos que contesten la|
siguiente pregunta en sus libretas. ¢Qué
caracteristicas  hacen especial lal
convivencia en tu familia, en tu escuela vy

en tu comunidad?

En equipo, compartan sus ejemplos y mencionen

algunas caracteristicas de la convivencia en la

familia, escuela y comunidad.

Hojas blancas,

cuaderno

Libro del
programa PNCE:

Alumno

docente

Yy

Una hora
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3. ldentifiquen las caracteristicas similares y las

diferencias. Anota tus conclusiones.
Cierre

4. Para concluir la actividad se les pide a los
alumnos a que realicen un pequefo escrito para|
dar respuesta a la siguiente pregunta. ¢Por qué
es importante que en la comunidad realicemos
distintas actividades que fortalezcan I
convivencia?

5. Comentan lo que aprendieron.
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Teorias pedagodgicas

El portafolio pedagogico esta basado en la Teoria del aprendizaje social. El cual
nos dice que el nifio aprende las conductas sociales, las tendencias agresivas y
los comportamientos adecuados. Las conductas las aprende mediante la

observacion y la imitacion.

Los factores cognoscitivos: Influyen en el aprendizaje para:

1. Procesar la informacion.
2. Almacenarla.

3. Prever consecuencias.
4, Control de la conducta.

Esta teoria es de Albert Bandura. El cual nos dice que hay un determinismo

reciproco entre el nifio y el ambiente.

Teorias Contextuales

1. Se centran en la influencia del contexto social y cultural en el desarrollo
del nifio.
2. Suponen que el nifio busca e interactla activamente con nuevos

contextos fisicos y sociales, los cuales contribuyen a moldear su

desarrollo.
3. El nifio y el ambiente se encuentran en cambios constantes.
También retomamos un poco de la teoria:
Sociocultural: Lev Vygotsky (1896 — 1934)

1. Analiza la influencia del contexto social y cultural en el nifio.

2. El conocimiento se construye entre varios sujetos.
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3. Los nifios estan provistos de funciones elementales (percepcion,
memoria, atencion y lenguaje) que se transformaran en funciones

mentales a través de la interaccion.

4. Los nifios son capaces de demostrar un nivel alto de competencia

cognitiva bajo la guia de compafieros y adultos mas capaces.

La ecologica: Urie Bronfenbrenner (1917)

La teoria ecoldgica sobre el desarrollo y el cambio de conducta en el individuo a
través de su teoria de sistemas ambientales que influyen en el sujeto y en su
cambio de desarrollo. Su estudio supone una de las teorias mas emergentes y
aceptadas de la Psicologia Evolutiva actual.

Defiende que el entorno ecoldgico en el que vivimos no es neutral en el
desarrollo humano, sino que lo condiciona. De esta forma, no podemos entender
el desarrollo de una persona sin tener en cuenta el entorno donde vive. Lo
importante del entorno para Bronfenbrenner tal como él lo concibe no es lo que

nos rodea, sino como percibimos lo que nos rodea.

Las actividades que se desarrollaron dentro del taller tienen
correspondencia con el constructivismo, surge como oposicidn a concepciones
conductistas las cuales a diferencia del constructivismo ven al sujeto como
inexistente, en cambio el constructivismo defiende al sujeto como constructor

activo de sus estructuras de conocimiento.

De acuerdo con Jean Piaget el constructivismo sostiene que una persona,
tanto en los aspectos cognitivos, sociales y afectivos del comportamiento, no es
un sujeto inexistente o un simple resultado de sus disposiciones internas, sino
una construcciéon propia que se produce dia a dia como resultado de la

interaccion.

Por otra parte Vygotsky afirma en su teoria constructivista que el
conocimiento se produce cuando el sujeto realiza la produccién de conocimiento

(relacion con la informacion nueva y los conocimientos previos que ya posee
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para la construccion de nuevas construcciones mentales) interactuando con
otros. Asi mismo, para Ausubel también un defensor del constructivismo, la
construccion del conocimiento se da cuando este es significativo para el sujeto.
Una estrategia adecuada para aplicar el modelo constructivista en la ensefianza
es el "El método de proyectos" ya que le da la oportunidad al sujeto de interactuar

en situaciones especificas y significativas e incita el "saber", “el saber hacer" y el

"saber ser", es decir, lo conceptual, lo procedimental y lo actitudinal.

El constructivismo social es una teoria basada en el constructivismo, la cual
afirma que el conocimiento se construye cuando el sujeto lo produce
interactuando con otros en un entorno social. Una figura importante en esta
teoria es Lev Vygotsky quien en su teoria constructivista concibe al sujeto como
un ser eminentemente social y al conocimiento mismo como un producto social

en la cual interactia.

Aplicacién de la propuesta

El taller que presentamos se llevé a cabo en seis sesiones de trabajo, una sesion
por cada dia de la semana, se inici6 en el mes de marzo y termino en la primera

semana del mes de mayo.
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La aplicacion del taller dio inicio con el titulo de la sesion 1. “Nombro lo que

siento”, primero que nada se proyecto el video que lleva por titulo

La nifia que gritaba mucho.

Después de ver el video se pidié a los alumnos que comentaran de acuerdo a,
si la actitud de la nifia era la correcta, se dio un espacio para la participacion de
los alumnos de manera ordenada, se hizo un registro de sus respuestas en un
rotafolio. Siguiendo con el taller se formaron equipos con los alumnos y se les
pidi6 observar ciertas imagenes de su libro de texto, en esta ocasion ellos
deberan escribir en sus libretas lo que sienten, describen alguna situacion

personal que tenga relacion con lo que le presenta su libro.
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Al realizar la lectura los alumnos dejaron volar su imaginacion y de esa forma

que experimenten las emociones que se mencionan en el texto. Para finalizar la
actividad se pide que el alumno redacte de manera breve un conclusion, de como
se sintié en el momento de hacer las actividades y que aprendi6 sobre el tema.

En nuestra segunda sesién con el titulo “Todo depende de mi” Al igual que
en la primera actividad de la semana pasada, el taller se inicié con una lluvia de

ideas con los alumnos, sobre la forma de expresar las emociones.

Se formaron equipos y se les dicto a los alumnos ciertas preguntas ¢,Qué
opinan de la accidn de romper objetos, gritar o agredir, cuando se esta enojado?
¢, Qué opinan cuando alguien llora para obtener el juguete que desea? Después
de haber escrito sus respuestas comentan como le haran ellos para dar solucién
al conflicto que se les presenta. Posteriormente se les pide a los alumnos que
redacten una situacién que ellos hayan vivido y como reaccionaron en algunos
casos si hay molestia o agresién. Comentan de manera general sus vivencias
aunque se puede percibir un vacio en cuanto a las participaciones, porque

56



consideramos que algunos alumnos no son sinceros del todo, en cuanto al
manejo de sus emociones. Para concluir el taller entre todos se realiz6 una ruta

emocional de todo el grupo, para establecer acuerdos de convivencia dentro del

salén de clases.

Ya en la tercera sesién trabajamos con los alumnos el titulo “de mi depende,
regular lo que siento” dando inicio presentando a los alumnos una interrogante
¢En qué situacion es mas facil manejar lo que sentimos, cuando estas molesto,
furioso o contento? Se abrid un espacio para comentar sus respuestas. Algunos
de los alumnos si comentaron como se sienten en los momentos de enojo, de
tristeza o cuando son regafiados. Este espacio nos brinda la posibilidad de
platicar sobre varias problematicas que aquejan a los alumnos, la confianza que
se les brinda, permite que se puedan expresar liboremente sobre lo bueno y lo

malo de las acciones.
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Siguiendo con la actividad se les dio a los alumnos una pequefa guia a los
alumnos sobre como hacer una entrevista, para saber cobmo se comporta la
gente ante las emociones positivas y negativas. Después de hacer la entrevista
y con base a la informacion obtenida los alumnos se dedicaron a realizar una
pequefia historieta, en esta parte del trabajo se da prioridad al trabajo
colaborativo, al concluir presentaron sus trabajos y comentan que sintieron al

poner ciertas conductas de la gente por medio de una historieta.

=

Dando continuidad con la cuarta sesion trabajamos el taller con el titulo
“aprendiendo a ser justos” se comenté por medio de una lluvia de ideas que
necesidades y emociones tienen las personas de la escuela y fuera de ella al ver

el video “el puente”

En parejas los alumnos identificaron palabras claves que utilizaron para
hacer oraciones se propone que en plenaria comenten algunas situaciones

similares, en las cuales se expresen sentimientos y emociones.
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Se les presento a los alumnos unas imagenes, a la vez se les hizo la

peticion que ellos comentaran lo que es justo y cual no lo es. También que
comentaran si ellos han vivido alguna situacion similar de injusticia, que
recuerdos tienen de ello y como se solucioné la problemética a la que se
enfrentaron. Para seguir con la actividad y para que los alumnos refuercen sus
conocimientos sobre lo que es justicia e injustica, se les solicito que investigaran
eso dos términos, al final los estudiantes hicieron una redaccion de un pequefio

texto de lo que se entendieron.
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El desarrollo de la quinta sesién se llevé acabo, con el titulo “No se vale

discriminar” en esta parte del taller se reflexion6 sobre el derecho que se tiene a
expresar lo que se siente, piensa y se necesita, todo de manera respetuosa, sin

dafiar a las personas que nos rodean.

Se presento a los alumnos unas imégenes sobre actitudes, para que ellos
comenten sobre lo que es correcto 0 no. Los alumnos realizaron historietas por

equipos, para fomentar el trabajo colaborativo.
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Para concluir el taller se trabaj6 con el titulo “tan diverso como el arco iris”

se hizo la reflexion con los alumnos sobre los colores que se tiene y que cada
uno ocupa un papel importante en su presentacion, asi mismo que nuestras
comunidades estan formadas por personas que piensan, sienten, tienen
necesidades, intereses, valores, capacidades, gustos y opiniones diversos.
Esas caracteristicas nos hacen Unicos y valiosos, necesarios para una mejor
convivencia. Se les pidié a los alumnos que reflexionen y comenten algunas
caracteristicas sobre la convivencia en familia, en la escuela y la comunidad, y

que a su vez realizaron un listado sobre sus coincidencias entre comparieros.
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Para el cierre de la actividad escribiran un pequefio texto en el cual mencionaron

porque es importante realizar actividades que fortalezcan la convivencia en
cualquier parte.
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La aplicacion del taller nos permitid constatar, que el desarrollo de

actividades en donde el alumno se involucre de manera activa, nos brinda una
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amplia gama de posibilidades de conseguir el éxito en los aprendizajes y sobre

todo mejorar algunas conductas violentas o agresivas que perjudican al grupo

en el cual trabajamos.

Cuando un alumno es capaz de llegar a ejemplificar las vivencias de su vida
cotidiana por medio de las historietas, de la charla directa, se logra que sean mas

participativos, es como una ventana de escape a las problematicas que viven.

Algunas situaciones negativas que se nos presentaron en el desarrollo
del taller, es el uso del tiempo en la realizacion de las actividades programadas,
ya que en ciertas ocasiones se les pedia a los alumnos que trabajaran mas
aprisa, debido a que el horario destinado para trabajar las actividades se nos
complicaba, para cubrir todas las actividades que se planearon para ese dia. En
una hora de taller no se logran hacer todas las actividades que se planearon para
las sesiones de trabajo, también otro inconveniente negativo, fue que en la
mafiana no habia electricidad si se tenia que utilizar el cafién o la computadora,
nos preocupaba que no tuviéramos el servicio, pero afortunadamente eso se
pudo solucionar al reportar que no habia electricidad en la comunidad.

Situaciones positivas, el taller se llevé a cabo en un espacio de
cordialidad, donde prevaleci6 la armonia, la solidaridad, el respeto y sobre todo
el trabajo colaborativo con los alumnos, se puede decir que se logré que los

educandos se relacionen de manera mas activa con sus compafieros, las
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conductas de los alumnos que presentaban actitudes violentas se han
modificado de manera significativa, ya no son un poco mas condescendientes
con aquellos que los realizan agresiones fisicas o verbales, tratan de ser
mediadores cuando se presenta un conflicto entre estudiantes, se privilegia el
dialogo como la principal herramienta para dar solucion a cualquier situacion que

afecte a los alumnos.
CONCLUSIONES

Las conductas violentas o agresiones (bullying) que se presentan en los centros
escolares de nuestro pais, no tienen ninguna distincion sobre raza, religion,
condicion social o posicion econdmica, estamos viviendo una época de
constantes cambios, los maestros no pueden quedarse estéticos o sélo estar de
espectadores, nos corresponde abordar esta problematica sin llegar a
minimizarlo como algo pasajero, como si fuera un simple juego o capricho.
Tendremos que investigar estrategias de intervencion, trabajar en forma
colaborativa, para erradicar esos actos que perjudican a toda la sociedad en
general.

El maltrato y las agresiones fisicas, psicologicas o verbales que sufren los
educandos en las instituciones educativas, son actos que poco a poco va
minando la autoestima y la confianza de los alumnos que son agredidos, mismos
que pueden llegar a presentar cuadros depresivos, bajar su rendimiento
académico y sobre todo la adaptacion social de esa persona. En casos extremos
el alumno gue es violentado llegar a intentar suicidarse o quitarse la vida como
medio de escape a esa problematica que viven. No vamos a esperar a que
suceda una desgracia para tomar cartas en el asunto, urge plantear mas
actividades que promuevan la convivencia sana entre los alumnos, es por esa
razon que dentro de nuestras escuelas se rotulan algunas paredes para mostrar

nuestro rechazo hacia el bullying.
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Para realizar una convivencia sana con nuestros alumnos se propuso
trabajar el taller basado en los valores como son el respeto, la tolerancia,
igualdad y la solidaridad, durante el tiempo del trabajo con el taller, consideramos
gue se lograron modificar las conductas de los alumnos, claro no del todo, debido
a que algunos alumnos tratan de ser bien portados, pero en su casa, la calle o
los medios informéticos con los que tiene contacto, de manera casi automética

rompen con los aprendizajes que se adquieren en las clases y en el taller.

En la planificacion del taller, se puso de mas ciertas actividades, que no
fueron posibles trabajar de manera adecuada o como nosotros hubiéramos

deseado que se llevaran a cabo.

Debemos poner en practica desde un inicio nuestros valores que gracias a
las experiencias obtenidas, son y deben ser basadas en la comunicacion
tripartita que es el mejor incentivo para erradicar la violencia dentro de los centros
escolares por medio de los ejemplos y puesta en practica de un plan de

convivencia, para mejorar las relaciones sociales.

Las actividades que desarrollamos en el taller se pueden trabajar de manera
interna y externa dentro de la comunidad escolar de acuerdo a las condiciones

de cada centro de trabajo. De manera interna es la que trabajaremos con mayor
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prioridad, para corregir conductas dentro de los centros escolares de educacion
basica. Con la uUnica intencion de mejorar la convivencia, disminuir la
violenciay la equidad de género, basado en reglas de conducta, promover
el trabajo colaborativo, estrategias pedagdgicas, socializacion y sobre todo

el fortalecimiento de los valores de forma cotidiana.
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