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INTRODUCCION:

La pandemia por COVID-19, es un hecho sin precedentes, que ha afectado a todos los seres humanos,

y el entorno con el gue nos relacionamos diariamente.

Como sabemos, ha tenido un gran impacto en la economia mundial, en el campo laboral, y en la
educacion, y ha dejado ver las desigualdades sociales a las que nos enfrentamos siempre, pero que a

raiz de esta problematica lo hemos visto con més frecuencia.

La educacion ha sido de las principales areas afectadas puesto que no se tenian planes concretos para

tratar una situacién como esta porque inclusive la veiamos imposible.

Esta enfermedad ha hecho que tanto los docentes, directivos, estudiantes y todos los que integran las
instituciones educativas, se vean cada vez méas afectados y que no encuentren la motivacion precisa

gue se tenia antes de este virus.

Durante el tiempo que llevamos en este periodo de aislamiento las desigualdades, se han visto surgir,

o mejor dicho se han hecho mas visibles porque siempre han existido.

La poca motivacién del alumnado ha afectado a los docentes que intentan llegar a los alumnos, de
manera eficaz, y tratando de aprender nuevas estrategias para guiar una educacion completa, y donde

si exista un aprendizaje.

Todo esto también afecta a los padres de familia, que muchos de ellos se han quedado sin empleos y

ahora deben estar mas involucrados en la educacion de sus hijos.

El distanciamiento social, mas alla de Unicamente ser una cuestion fisica, ha desconectado a los
estudiantes, que constantemente se quejan, por las medidas, o formas de evaluar que van tomando los
docentes, y estos a su vez intentan generar nuevas tacticas que sean dptimas para todos los educandos,
y que logren sacar a flote el incentivo para el estudio, tomando de la mano la necesidad de mantener

una salud mental, estable, la cual sea rigurosa y logre apoyar a mejorar la manera de impartir y recibir




las clases, puesto que esta ha sido una de las consecuencias méas duras que ha traido la pandemia, y

gue sin duda ha generado mucha controversia debido a la complejidad de esta problematica.

Cuando hablamos de Salud Mental nos referimos a todos los factores que nos ayudan a sentirnos
plenos en nuestra mentalidad y que nos orillan a tomar buenas decisiones, al igual que adoptar

actitudes positivas ante las situaciones de crisis.

Es necesario cuidar nuestra salud ante esto, puesto que es impredecible lo que pase posteriormente a

este virus, pero es necesario mantenernos seguros y tranquilos de lo que pueda llegar a suceder.

La mayor parte de la informacion que vemos en los medios de comunicacién para prevenir este virus
0 manejarlo son para cuestiones fisicas de los sintomas que normalmente dan, como: fiebre, tos seca,
cansancio, el dolor de garganta, la conjuntivitis, la pérdida del sentido del olfato, del gusto, sin
embargo la salud mental se ve de lado puesto que no se tienen los planes y medidas necesarias para
centrarse en la mentalidad de los padres de familia, de los docentes y de los estudiantes que son los
principales afectados en esta nueva modalidad que se ha tenido que adaptar de una manera réapida y

gue esta sujeta a un ensayo de prueba y error.




¢QUE CONSECUENCIAS TRAJO A LA SALUD MENTAL DEL ALUMNADO Y EL
DOCENTE EL CAMBIO RADICAL DE TOMAR CLASES EN LINEA?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) describe a la Salud Mental como un estado completo

de bienestar psicoldgico, esto relacionado con la prevencion de trastornos mentales y el tratamiento
de rehabilitacion de las personas afectadas por dichos trastornos, esté bienestar incluye una gama
amplia de actividades directas o indirectamente relacionadas con los componentes de la salud

psicoldgica.

La Salud Mental incluye aspectos esenciales como:
Desarrollar habilidades y relaciones afectivas estables.
Mantener una buena relacion familiar, escolar y laboral.

Hermanar valores éticos, y generar proyectos de vida que nos ayuden a valorar el presente y tener

cuenta el futuro sin que esté provoque desconcierto o ansiedad por lo que llegue posteriormente.

En psicologia cuando se habla de salud mental se la entiende como un “estado relativamente
perdurable en el cual la persona se encuentra bien adaptada, siente gusto por la vida y esta logrando

su autorrealizacion. Es un estado positivo y no la mera ausencia de trastornos mentales”. También se
considera un estado normal del individuo (Davini, Gellon De Salluzi, Rossi, 1968)

En el momento en que la Secretaria de Educacion Publica (SEP) dio pauta a comenzar con una
educacion virtual, comenzaron a surgir diferentes problematicas, que afectarian al profesorado y a los

estudiantes y asi fue.

El estrés, la desesperacion, y la frustracion han sido de los primeros sentimientos que esta modalidad

ha traido a todos los estudiantes. Desde el inicio salieron a flote las principales desigualdades sociales




lo que provoco frustracion por parte de los alumnos y maestros que ante esto mostraron desconcierto

y preocupacion.

Para valorar de manera més precisa el asunto de la salud psicoldgica en México en tiempos del covid-
19 basta con rememorar que tan solo entre el 25 de mayo y 11 de junio, el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) recibi6 1,379 demandas de atencion e informacion telefonica por medio de su

Proyecto de Accidn en Salud Psicoldgica.

En eventos criticos como desastres, emergencias humanitarias y crisis epidemiolégicas por 1o menos
el 80% de los individuos poseen un crecimiento de angustia, temor, panico o terror, conforme con la

Secretaria de Salud.

De esta forma nos damos cuenta de que realmente la pandemia ha afectado de manera critica la salud
mental de muchas personas las cuales se han visto con la necesidad de recibir atencion, qgue muchas
veces no existe en instituciones educativas, o que, por la misma enfermedad, la atencion no puede ser

tan particular y especifica como seria si fuese tratada de manera presencial.

Cada cierto periodo de tiempo se dan nuevas estimaciones para el regreso a clases qué provocan cierta
esperanza por parte de todos los que integran la institucion educativa, pero esta al verse
constantemente modificada provoca un sentido de incertidumbre que poco a poco va desgastando la
Salud Mental y esto provoca ciertas actitudes y conductas que obstruyen el correcto y éptimo
desarrollo de las clases, por lo que en esta parte no solamente afecta al alumno el cual no aprende de
la misma forma, también afecta al docente debido a que éste tiene que encontrar nuevas formas para

restablecer el orden en su aula que por el momento es virtual.

¢Realmente existe una salud psicoldgica adecuada o simplemente es un espejismo que la gente quiere

evitar para no provocar un desconcierto o miedo en las poblaciones educativas?

Es necesario conocer las diferentes soluciones y estrategias que se pueden aplicar para erradicar el

deterioro de la salud o de minimamente encontrar un equilibrio que mantenga cierta motivacion en




lestudiantes y docentes para obtener el principal objetivo de la educacion, el cual se preocupa para el

desarrollo integral de las personas.

Ser docente durante la pandemia por Covid-19, es complicado debido a que existe una presion por
parte de las autoridades educativas como de los padres de familia para impartir una educacion 6ptima
y completa y muchas veces no se verifica que el docente tenga ese bienestar mental que le permita

desarrollar sus clases con regularidad y de manera correcta.

Ciertos estudios actuales han sefialado que durante esta cuarentena los docentes han sufrido niveles
de estrés altos por el hecho de tener que adaptarse a dar clases en linea sin antes tener una preparacion,
sin contar con los recursos necesarios y por tener que buscar la manera de motivar a los alumnos que

igual se encuentran afectados por esto.

La radical adaptacién de medidas ante el cierre de las escuelas ha creado incertidumbre y ansiedad

en los maestros, alumnos y padres de familia.

La depresion y los trastornos de suefio se han visto cada vez mas relacionados con esta enfermedad
que si bien principalmente pensariamos que es simplemente fisica también se lleva a gran parte del

bienestar emocional.

Por parte de los estudiantes no siempre existe un compromiso y debido a esto se desencadenan
diferentes situaciones que obligan al profesor a tomar medidas mas rudas, las cuales tienen una accién
contraproducente en la educacion puesto que se generan problemas debido a la inestabilidad

educativa.
Las medidas de confinamiento significan, para parte importante poblacional, vivir en condiciones de

hacinamiento por un periodo prolongado, lo cual tiene graves implicancias para la salud psicoldgica

1 RAE SALUD PUBLICA Conjunto de condiciones minimas de salubridad de una poblacién determinada, que
los poderes publicos tienen la obligacion de garantizar y proteger




poblacional y en el incremento de la exposicion a situaciones de violencias hacia chicos, chicas

y jovenes.

También durante esta pandemia los nifios que sufren violencia intrafamiliar se han visto mas

afectados, puesto que no se puede identificar con facilidad si estan sufriendo esto.

“Los cierres de escuelas y la restriccion de movimiento han dejado a algunos nifios atrapados en sus
casas con agresores estresados por la situacion. Ademas, con el impacto de la pandemia en los
servicios de proteccion y en los trabajadores sociales se puede decir que los nifios no tienen a donde
recurrir en busca de ayuda”, apunté Henrietta Fore funcionaria del gobierno estadounidense que se

desempefia como Directora Ejecutiva de UNICEF.

Esto provoca todavia mas sentimientos de angustia en los nifios, que anteriormente podian escapar de

esa violencia en la escuela, con sus amigos, los docentes, etc.

En situaciones de emergencia, las escuelas son un espacio esencial para la ayuda emocional, el
monitoreo de peligros, la continuidad de los aprendizajes y la ayuda social y material para las y los
alumnos y sus familias. Conservar la paz psicolégico, social y emocional es un reto para todos los

miembros de las sociedades educativas: alumnos, familias, profesores y asistentes de la ensefianza.

Con esto podemos decir que la violencia incrementa mas el riesgo de que se deteriore la salud mental

de los nifios.

Pongamonos en su lugar, vives en un lugar donde existe violencia y de un momento para otro te ves
obligado a convivir mas tiempo con tus agresores, sin tener ni un instante de tranquilidad por la

pandemia.

Por lo tanto, se suma algo mas a los diferentes efectos negativos que tiene la cuarentena en la salud

mental.




La palabra “ESTRES” ha sido una de las mas utilizadas durante este confinamiento puesto qué es el

vocablo perfecto para describir cémo se sienten los agentes involucrados en la educacion.

La repentina necesidad de que los docentes se adapten a las Tecnologias De Informacion y
Comunicacion (TICS) ha contribuido a generar cierto nivel de nerviosismo y angustia porque es algo
desconocido, para muchos docentes es algo totalmente nuevo y tener que aprenderlo desde cero ha

sido de los principales retos y tensiones a los que se han enfrentado los maestros.

Por otra parte, el alumnado que si en ciertas ocasiones en clase presencial no encontraban la
motivacién, de manera virtual es todavia mas dificil puesto que NO Unicamente tienen toda su
atencion en la escuela ya que por la misma situacién se ven orillados a enfocar su atencion en

diferentes situaciones personales.

El estrés por entregar trabajos de manera digital con medios que no todos tienen, o plataformas nuevas
gue no conocen su manejo y utilidad, la clara brecha digital provoca en los estudiantes con estas
carencias experimenten diferentes sentimientos negativos qué provocan panico en las comunidades

estudiantiles.

De igual forma los padres de familia se ven inmersos en este desafio puesto que se tiene que convertir
de la noche a la mafiana en nuevos profesores, que deben ayudar a sus hijos a entender lo que muchas
veces en las clases no queda claro puesto que no existe la posibilidad de tener una retroalimentacion

particular.

Un estudio publicado por JAMA Pediatrics, elaborado por las universidades de Huazhong y de
Carolina del Norte a 1.800 preadolescentes de Wuhan, indicé que uno de cada cinco menores

presentaba sintomas depresivos o de ansiedad pasado un mes de encierro.

Otra variante de los resultados es el miedo ante la enfermedad. De acuerdo con el estudio, el grado

de optimismo influye en el riesgo de mostrar sintomas depresivos. El primer grupo, de estudiantes




“optimistas”, presentd 21% de riesgo de padecer un cuadro depresivo; mientras que en el sector mas

“negativo”, la probabilidad aumenta a un 38%.

Segun una encuesta realizada por Save The Children a méas de 6,000 menores de distintos paises de
Europa, y Estados Unidos, uno de cada cuatro nifios padece ansiedad por el confinamiento, y muchos
de ellos padeceran trastornos psicolégicos permanentes. En Finlandia, siete de cada diez menores

tienen ansiedad, y en Estados Unidos un 25% del total de entrevistados mostr6 sintomas.

Se han realizado algunas encuestas para padres, estudiantes y docentes con las cuales se busca saber
el impacto que ha tenido el virus en sus vidas y los diferentes diagnosticos dejan ver la deficiencia

que esta teniendo la educacién en estos momentos.

Los padres de familia ahora no sélo tienen que enfocarse en la crianza, también tienen que buscar el
tiempo de apoyar a sus hijos e involucrarse en su educacién, aungue esto tiene que ser siempre sin
importar que haya o no una pandemia, pero debido a que muchos de ellos se quedaron sin trabajo,
esto se vuelve una tarea todavia mas complicada que requiere de una atencion especifica y que

necesita un tiempo amplio.

En una entrevista realizada por la UNESCO a un estudiante y un docente se le hace una pregunta a la
Sra. Dingfang GUO, profesora de psicologia de la escuela N° 1 asociada a la Universidad Normal de
China Central, ciudad de Wuhan, provincia de Hubei fundamental para continuar abarcando este

tema:

¢ Qué es lo mas dificil del distanciamiento social?

“Como docente lo mas dificil del distanciamiento social es no poder ver fisicamente a mis alumnos.
Sé que algunos de ellos no logran evitar sentir cierta ansiedad debido a la ausencia de interaccion
directa con sus comparieros. Como profesora de psicologia me preocupo por su salud mental.

Entonces trato de dar el ejemplo mostrandome sosegada y adoptando una actitud mental positiva cada




vez que comunico e intercambio con ellos. La fuerza consiste en mantener la calma y ser positivos, y

espero que es esto lo que tanto los padres como mis alumnos han visto en mi.”

Como podemos darnos cuenta en su respuesta, se muestra la preocupacion que tiene por sus
estudiantes que estan viviendo junto con todos nosotros una etapa completamente desconocida que
se presta a muchisimos periodos de depresion, ansiedad y estrés que suele ser incontrolables muchas
veces por los mismos estudiantes. Esto hace una cadena puesto que el docente no logra apoyar al
100% a sus alumnos, el estudiante se encuentra desmotivado y los padres de familia tampoco
encuentran una manera concreta de como abarcar este problema y encontrar soluciones concretas y

eficaces que ayuden a preservar este bienestar fundamental en los seres humanos.

¢ Los estudiantes, docentes y los padres de familia se enfrentan diferentes desafios como son:

¢ No existe la misma atencién a los problemas de salud mental que puedan surgir porque no
esta el mismo contacto.

+ La falta de clases presenciales ha hecho que los alumnos ya no sientan a la escuela como un
espacio de socializacion, lo que puede llegar a generar depresion puesto que el ser humano
es un animal social por naturaleza.

«» El desafio de ubicar que alumnos se encuentran mal mentalmente, y buscar estrategias para
mejorarlo.

¢ Desafio de mantener a los docentes, directivos y estudiantes comunicados para cualquier caso

que derive un peligro en su mentalidad.

Muchas veces en este tipo de situaciones nos enfocamos principalmente en el docente y en el
estudiante, sin embargo, como lo hemos visto alrededor de este texto el padre de familia cumple un

papel fundamental en esta situacion.




Los padres al igual que los docentes y los alumnos tienen desafios como podria ser atacar la brecha
digital ya que los alumnos no tienen las mismas oportunidades, existe mucha desigualdad y esto
evidentemente provoca también en ellos disgusto, preocupacion, desesperacion y frustracion por qué
si en muchas comunidades marginadas de manera presencial esto ya estaba marcado, ahora con la

educacion en linea es un punto focal.

También se sefiala que es necesaria una educacién presencial, porque con esta se adquieren los
aprendizajes esperados con mayor eficacia y como sabemos cudndo un estudiante no entiende o no
comprende algin tema de la manera correcta y completa se genera un punto de quiebre por parte de
ellos, porque no es Unicamente entender los temas, también es realizar actividades que muchas veces
por mas que se les expliquen de diferentes métodos es dificil que los estudiantes logren captar la idea

y al no tener la educacion de manera presencial es muchisimo méas complicado aclarar dudas.

La gerente del programa juvenil sacé a la luz la ansiedad y la depresion de los jovenes. La escuela es
la segunda casa de los estudiantes y ahora al no tenerla se crea diferentes barreras que mientras esto
continue se vuelven cada vez mas dificiles de atacar y es complicado sacar una solucion concisa que

logre beneficiar a todos los educandos.

Algunas de las diferentes opciones de solucidn que se proponen seguir para mejorar esta salud son:

e Mantener contacto social con personas que conozcamos mediante Ilamadas telefonicas,
mensajes de texto y redes sociales.

e Recurrir a fuentes informativas fiables, como la televisién y la radio locales y nacionales.
Para no caer en noticias falsas.

e Intentar limitar la frecuencia con la que ve, lee o0 escucha noticias que le causen preocupacion
0 tension.

e Mantener el bienestar y promover la fortaleza interna.




“De todas estas estrategias cada persona debe tomar las que necesite y le funcionen, es decir, hacer
un traje a su medida, pues no hay receta para mantenernos bien, entonces debemos conocernos y ver
cuales son las mejores opciones”, sefial6 la doctora Vargas Huicochea, coordinadora de Investigacion

del Departamento de Psiquiatria y Salud Mental (DPSM) de la Facultad de Medicina de la UNAM.

Es necesario que nos informemos de la manera adecuada para encontrar una solucion a nuestros
sentimientos negativos lo antes posible, para asi generar una tranquilidad y poder apoyar a los que les
parece més dificil encontrar una Salud Mental estable. Hay que aprender a compartir ciertas
alternativas y estrategias para cuando nos sentimos tristes y entender el labor que tienen los

estudiantes, padres y docente en estos momentos por la situacion actual.

Es fundamental poner la atencidén en la ayuda psicosocial a partir de la perspectiva educativa. En este
sentido, se necesita profundizar en las capacidades socioemocionales que permanecen bajo la ayuda

psicosocial en situaciones de crisis.

Es imperativo brindar a todos los miembros de la sociedad de un aprendizaje informacion que sea

confiable en cémo eludir su propagacion.

También es necesario desarrollar capacidades socioemocionales, seguir estando saludables, conceder
recursos que se adapten localmente, para apoyar a todos las y los educadores, a los papas y madres

para desarrollar las capacidades socioemocionales, usando cualquier medio de comunicacion.

Para esto es necesario tomar en cuenta:

LOS FACTORES DE PROTECCION-ADAPTACION

e Los componentes sociofamiliares de simbolo positivo fueron los més destacados.
e Buena interaccion previa padres-hijos.
e Activacion de sistemas de apego positivos que trabajan como custodia frente al miedo y a la

angustia general.




e El contacto on-line con amigos, la correcta estructuracion de horarios y ocupaciones, el
respeto de los espacios de privacidad.

e Buenas condiciones materiales de vida.

e Familias donde los progenitores tienen la posibilidad de organizarse bien para el cuidado de
los/as nifios/as y tienen la posibilidad de incrementar la era de interaccion ludica con los hijos.

e Familias con hermanos de edad parecido donde el nifio/a puede conservar interaccion y juego
con equivalentes.

e Flexibilidad en el grado de exigencia estudiantil con apoyo de parte de los tutores

estudiantiles.

En parte esta sugerencias para la proteccién y adaptacion ayudan al estudiante a sentirse muchisimo

mas motivado puesto que se trata su salud mental y esta deja de estar tan dafiada.

También es necesario que los docentes reciban cierta capacitacion para experiencias futuras, e incluso
algunos de ellos requieren ayuda psicologia para tratar ciertos trastornos que puede derivar la

pandemia por enfermedad de COVID-109.




CONCLUSION:

A manera de conclusion puedo decir que la salud mental es donde mas me he visto afectada.

Muchas veces esta salud es subestimada, la dejamos de lado, no nos atendemos ni buscamos la mejor
manera de enfrentarla, es mas ni siquiera reconocemos como nos sentimos, pero esto se ve

relacionado con que no recibimos una educacion socioemocional con anterioridad.

En ocasiones no nos ponemos del lado de los docentes, Gnicamente nos centramos en cOmo Nnos
sentimientos nosotros como estudiantes, y no nos detenemos a pensar gue esto es nuevo para ellos, y
que también ha representado un desafio enorme, el adaptarse a una nueva modalidad, en mi opinién
mas que ser un desafio para los alumnos, es para los maestros puesto que es aprender a veces desde
0 como utilizar las tecnologias de la informacion, readaptar sus maneras de evaluacion, y buscar

nuevos métodos.

Todo esto genera evidentemente ansiedad, y otros sentimientos que se presentaron en el ensayo.

Los padres de familia no se quedan atrds puesto que ellos se convierten en nuevos maestros,
recordemos que muchos de ellos se quedaron sin empleo, y tienen mucho peso lo cual provoca incluso
depresion en ellos, la cual no pueden muchas veces demostrar por no generar mas desesperacion a

sus hijos.

En general puedo destacar la necesidad de todos de buscar ayuda en este &mbito, de buscar una manera
efectiva de atacar el problema de raiz y generar un sentido de satisfaccion y disminuir la desesperacion

y frustracion que esto ha causado.

En mi punto de vista creo que es necesario mantener una buena comunicacion con las instituciones
educativas y fortalecer la relacion maestro-alumno-padre de familia para poder generar una mejor

socializacién y de esta manera apoyar a que la carga no sea tan pesada.




De igual forma las autoridades educativas deben de buscar la manera de apoyar a los estudiantes y

docentes que son los principales afectados por esta hueva modalidad.

Sin duda la pandemia no se ira de la noche a la mafiana y tendra efectos posteriores a su pasé y
debemos estar listos para esto, para ello tenemos que aprender a reconocer estos sentimientos
negativos, manejarlos de una manera efectiva para reducir las posibilidades de generar emociones

gue son contraproducentes a la larga.

Esta investigacion nos hace darnos cuenta de la repentina necesidad que llega a tener el ser humano

por sociabilizar y lo mucho que afecta a su mentalidad.

Esta situacion serd un factor que nos va a ayudar a reflexionar y a generar una mayor conciencia,
también creo necesario que al poder entrar a clases presenciales se haga una catarsis para poder
entender y asimilar como nos sentiamos y cdmo vamos a reaccionar a tener que adaptarnos

nuevamente a una modalidad presencial.
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Lic. Alfredo del Mazo Maza
Gobernador Constitucional del Estado de México
PRESENTE

Con fundamento en lo dispuesto en los articulos 30, 31, 33, 123, 124, 125, 126, 127, 128 y
demas aplicables de la Ley Federal del Derecho de Autor y su Reglamento, el que suscribe,
Keydi Michell Roméan Brito, en calidad de autor exclusivo del texto Ensayo: éQU]‘j
CONSECUENCIAS TRAJO A LA SALUD MENTAL DEL ALUMNADO Y EL DOCENTE
EL CAMBIO RADICAL DE TOMAR CLASES EN LINEA?, declaro, bajo protesta de decir
verdad, que:

e Esun trabajo de mi autoria original y que no he cedido los derechos patrimoniales
ni otorgado autorizacion a otra persona fisica o moral que se considere con derechos
sobre el trabajo.

e Autorizo al Acervo Digital Educativo del Estado de México, su difusion
electronica. Asimismo, autorizo, por tiempo indefinido, su reproduccion,
comunicacion y transmision publica en cualquier forma o medio a nivel mundial, en
cada una de sus modalidades, incluida su puesta a disposicién del publico a través
de medios electronicos o de cualquier otra tecnologia existente y por existir, asi como
su inclusiéon en colecciones, recopilaciones, bases de datos e indices nacionales e
internacionales, con propdsitos exclusivamente educativos, culturales, de difusiéon y
sin fines comerciales.

e Declaro que lei, conozco y entendi los términos de la politica de acceso abierto a la
que recurre el Acervo Digital Educativo del Estado de México, asi como los
contenidos e implicaciones de la Licencia Creative Commons de Atribucién- (CC-BY

4.0 Internacional), que permite a terceros utilizar lo publicado siempre que

mencionen la autoria del trabajo y a su inclusién en el Acervo Digital Educativo
del Estado de México.

e Asumo que mantengo el derecho para realizar otros acuerdos no exclusivos para el
autoarchivo, depdsito o distribucién de la version difundida en el Acervo Digital
Educativo del Estado de Meéxico, por ejemplo incluirlo en repositorios
institucionales, nacionales o internacionales o web personal, con las restricciones de
que sea sin fines comerciales e indicando con claridad que el documento se
encuentra disponible en el Acervo Digital Educativo del Estado de México, e
incluir afio, paginas y DOI (Digital Object Identifier) asignado.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/

Carta de cesion de derechos patrimoniales

TIPO DE DOCUMENTO

Versiéon Vigente num. 01 Fecha aprobacion: 18/01//2021

e Declaro que el documento es producto original de mi autoria y no contiene citas ni
trascripciones de otras obras sin otorgar el debido crédito a los poseedores de los
derechos. De existir una impugnacion con el contenido o la autoria del articulo, la
responsabilidad serd exclusivamente mia, relevando de toda responsabilidad al
Acervo Digital Educativo del Estado de México, de cualquier demanda o
reclamacion que llegard a formular alguna persona fisica 0 moral que se considere
con derecho sobre el texto, asumiendo todas las consecuencias legales y econdmicas.
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repositorio de acceso abierto, con propdsitos exclusivamente educativos, culturales
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el uso que le dara el Acervo Digital Educativo del Estado de México, a través
del presente instrumento, no tiene un fin de lucro directo o indirecto y, en

consecuencia, no se genera remuneracion o pago de regalias.

Aprobamos en su totalidad el contenido documento, asi como la cantidad y orden de
aparicion de los autores firmantes.

Para constancia de lo anteriormente expuesto, se firma esta declaracién a los __25_ dias, del
mes de _Marzo_, del ano__ 2021, en el Estado de México.
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