EJERCICIOS PARA EL BIENESTAR
FISICO Y EMOCIONAL

5. AREAS DE NUESTRO CUERPO QUE SUELEN ESTAR DESCUIDADAS,

PERO QUE CONTIENEN MUCHAS TERMINACIONES NERVIOSAS. LA
ESTIMULACION DE DICHOS NERVIOS FAVORECEN EL BIENESTAR
CORPORAL Y EMOCIONAL

y



