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Introduccion
El practicar se puede entender como la puesta en juego de los conceptos tedricos y
la instruccion recibida, asi como el funcionamiento del centro de trabajo, estableciendo una
relacion entre estos aspectos. Es aplicar lo que se ha aprendido para resolver una situacion,
es un ejercicio que nos permite afianzar nuestros saberes. Durante mi formacion como
docente de Educacion Especial, las jornadas de practicas se han tomado en cuenta como
pieza clave de nuestra formacion, permiten ejercitar nuestras habilidades, conocimientos,

actitudes y valores necesarios para desempefiar tan importante labor; ser maestro.

Este escrito tiene como proposito principal describir las practicas intensivas en
condiciones reales de trabajo llevado a cabo en el servicio de apoyo a la educacién regular
USAER en una escuela primaria del municipio de Jilotepec; donde se brindaron estrategias
para la correccion de la disgrafia presente en una alumna de cuarto grado, asi como conocer

las implicaciones de la disgrafia en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.

El interés por el tema de estudio surgio al darme cuenta que los alumnos pueden
presentar necesidades educativas especiales durante la adquisicion de las habilidades
basicas como: la lectura y escritura; desde aquellos afectados por alguna discapacidad
fisica, lo cual demanda el uso de sistemas de ensefianza y materiales especificos adaptados
para el logro de estos aprendizajes, por otro lado, estdn los nifios con discapacidad
intelectual que requieren de una ensefianza adaptada a su ritmo de aprendizaje tomando en
cuenta sus capacidades cognitivas, finalmente, los nifios con dificultades especificas de

aprendizaje, quienes alcanzan logros educativos por debajo de su edad,



presentando problemas en lectura (dislexia), matematicas (discalculia) y escritura

(disgrafia).

Durante el desarrollo del presente ensayo, pretendo en un primer momento, dar a
conocer el contexto en el cual se llevo a cabo las précticas profesionales y mostrar en el
primer apartado como se lleva a cabo el proceso de intervencion de la USAER, desde la
evaluacion inicial hasta la deteccion permanente, tomando en cuenta los aspectos
necesarios para una atencion pertinente y respuesta de las necesidades detectadas. Posterior
a ello profundizo al dar respuesta a la siguiente interrogante: ;Qué es la disgrafia y sus
principales implicaciones en el aprendizaje?, retomando los conceptos de varios autores, asi

como las clasificaciones existentes para reflexionar acerca del caso de Alicia.

En el ultimo apartado, tomando en cuenta la informacion recopilada y el anélisis
realizado en el primer apartado, se describen las estrategias brindadas para la correccion de
la disgrafia, mediante la descripcion de cada una de las estrategias, en qué consistio, sus
principales participantes, las dificultades enfrentadas durante su implementacién, tomando
en cuenta también el papel del docente de grupo, promotor de Educacién Fisica y de los

padres de familia para la atencion de Alicia.

Finalmente es relevante la conformacion de este ensayo para fortalecer mis
competencias como docente de Educacion Especial, en términos de conocimientos por
medio de la adquisicion de conceptos como la disgrafia, habilidades de busqueda, seleccion
y uso de informacion, ademas de fortalecer la expresion escrita para describir, narrar,
explicar y argumentar mi experiencia, asi como actitudes y valores que permitiran ejercer

mi profesion con calidad y compromiso.



Tema de Estudio
Como alumna de la Escuela Normal de Jilotepec del cuarto grado de la Licenciatura
en Educacion Especial: Area visual, me he enfrentado durante mi formacion académica a
diferentes contextos, instituciones educativas, asi como nifios que presentan Necesidades
Educativas Especiales con o sin discapacidad que han significado un reto, no por la
condicion, sino por la demanda del dominio de competencias profesionales necesarias para

responder de manera oportuna a las necesidades que presentan los alumnos.

He realizado mis jornadas de observacién y practica docente en los servicios de
Educacién Especial escolarizados: Centro de Atencion Multiple (C.A.M) y de apoyo como
las Unidades de Servicio de Apoyo a la Educacion Regular (U.S.A.E.R) en diferentes
momentos de mi trayecto formativo, lo cual ha permitido que conozca la diversidad del
alumnado atendido por estos servicios, asi como los principales problemas a los que se
enfrenta el docente de Educacion Especial que pueden ser aspectos como un contexto
sociofamiliar desfavorable hasta la escasa informacion existente de las diferentes

discapacidades y/o condiciones, asi como de las estrategias de atencién educativa.

Tomando en cuenta las probleméticas anteriores, surge como respuesta el presente
ensayo donde se describe la implementacion de estrategias para la correccion de la disgrafia
en una alumna de cuarto grado de primaria, como un aporte importante para la ampliacion
del repertorio de actividades del docente de grupo con la finalidad de que responda a las
Necesidades Educativas Especiales que presenta una alumna incluida en el grupo, asi como

el papel que juega la familia para la mejora de la habilidad comunicativa de escribir.



El desarrollo del trabajo tiene como ejes centrales las siguientes preguntas:

¢Qué es la disgrafia y cuéles son las principales causas de la disgrafia?

¢Qué implicaciones tiene la disgrafia en el proceso de ensefianza-aprendizaje?

¢ Qué estrategias deben implementarse para la correccion de la disgrafia?

¢Cuales son los resultados de las estrategias implementadas para la correccion de la

disgrafia?

Es importante tomar en cuenta que los procesos de escritura han recibido una
atencion reciente si se compara con el que se le ha dedicado a la lectura. Escribir, es un acto
que involucra imaginacion y creatividad, tiene como finalidad comunicar un mensaje y se
involucra multiples conocimientos linglisticos, conlleva un doble proceso: cognitivo y
perceptivo-motriz en el que el nifio inicialmente estd centrado en la propia actividad motriz
sin tomar en cuenta los resultados graficos que obtenga, luego emplea escrituras mas
cercanas a las convencionales, teniendo un mayor control sobre las grafias, después alcanza
una mayor comprensién en relacion a dos sistemas: el gréafico y el lenguaje (silabas y
fonemas) y finalmente lo que garantiza un dominio es el uso de los valores sonoros

convencionales del sistema de escritura alfabético (Jiménez y Artiles,1995).

Al ser la escritura un complejo y largo proceso, algunos alumnos presentan
dificultades en el aprendizaje de esta habilidad comunicativa, es por esto que, como
docente de Educacion Especial, se debe conocer y dominar lo referente a la disgrafia para

no confundirla con otra alteracion de la lectoescritura y de esta manera dar sugerencias de



estrategias pertinentes tanto al maestro de grupo como a padres de familia para que de

manera conjunta se corrija 0 minimice dicha problematica.

La implementacion de las estrategias se pudo llevar a cabo en el lugar donde realice
mis practicas profesionales y Servicio Social, en la Unidad de Servicios de Apoyo a la
Educacién Regular (USAER) de una primaria de la cabecera del municipio de Jilotepec, es
una institucién con organizacién completa de la planta docente: un director, subdirector, 12
titulares de grupo; promotores de inglés, Educacion Artistica, computacion; Educacion

Fisica y Educacién para la salud.

Las relaciones de comunicacion que se establecen entre los actores escolares, son de
cooperacion y trabajo en equipo, se organizan actividades acordes a la temética de cada
mes y se realizan en conjunto, con la finalidad de impactar en el aprendizaje de los
alumnos. Se observo el interés de la directora para incluir en el trabajo de la institucion a
los integrantes del equipo de USAER y con esto compartir experiencias que permitieran
aprender de los otros, lo que enriquece el funcionamiento de escuela y todos sus

integrantes.

La escuela primaria atiende una matricula de cuatrocientos setenta y nueve alumnos,
distribuidos en 12 grupos, dos por grado escolar, la forma de organizacién de los grupos es
acorde a la edad cronolégica de los nifios y de acuerdo a los que menciona Cohen (1997)
cualquier que sea el criterio utilizado para los agrupamientos en la escuela, la sola edad no
garantiza una similitud de madurez emocional y social, como tampoco de niveles de

capacidad intelectual, lo que implica un reto para el docente a cargo que demanda



habilidades, actitudes y aptitudes lo suficientemente desarrolladas para lograr en los

alumnos aprendizajes significativos.

Las funciones correspondientes a cada uno de los agentes educativos, son efectuados en
los diversos espacios de la primaria, la infraestructura de la institucion es de doce aulas,
direccién, area administrativa, area de computacion, explanada, cancha deportiva, tienda
cooperativa, sanitarios y bodega. La escuela es de tiempo completo, durante la jornada
escolar se da prioridad a las asignaturas de Espafiol y Matematicas, cada maestro planea
actividades al iniciar el dia para favorecer ambas asignaturas como acuerdo del Consejo

Técnico Escolar. Fase intensiva.

Durante las sesiones de la fase intensiva del Consejo Técnico Escolar la escuela realizo
una autoevaluacién diagndstica con el objetivo de detectar las principales problematicas
que presenta la institucién, con los siguientes resultados: comprension lectora, produccion
de textos, habilidades matematicas, convivencia armdnica; bajo rendimiento escolar,

lateralidad, ubicacién espacial, habitos de lectura y problemas ortograficos.

De acuerdo a estas oportunidades de mejora, surgi6 el interés por profundizar en lo
referente a la produccion de textos; una deficiencia visualizada en los estudiantes de la
institucion lo que ha ocasionado que algunos alumnos presenten un bajo desempefio

escolar.

Al hacer un analisis por grupos, el 4° grado mostro mayor debilidad en la produccién de

textos, el grupo estd integrado por cuarenta y un alumnos de los cuales dieciséis son
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hombres y veinticinco mujeres, se observa un modelo de ensefianza directo, la docente es

quién dirige la sesion y los alumnos realizan las actividades.

Las edades de los alumnos en este grupo oscilan entre los ocho y nueve afios, de
acuerdo a la Teoria del desarrollo cognoscitivo de Piaget (1964, como se citdé en Meece,
2000), se encuentran en el tercer estadio, lo define como operaciones concretas, el cual
abarca de los siete a los once afios, el pensamiento muestra menor rigidez y mayor
flexibilidad, los alumnos aprenden las operaciones logicas de seriacion, clasificacion y de
conservacion, Cohen (1997) describe a este rango de edad como aquellos en donde ocurren
cambios de caracter emocional, social e intelectual, en una corriente continua hacia la
asimilacion de los modos de pensar y comportarse de los adultos, ademas de que son afos
en los que se forma el caracter, se consolidan los rasgos de personalidad, la orientacion
moral, civica y social, en donde hay gran interés por aprender, una enorme curiosidad y un

impulso hacia la aventura independiente, asi como la consolidacion de la lectura y escritura

Olson utiliza una frase donde describe la relevancia que tiene la escritura en nuestra
vida: “El lenguaje oral nos hace humanos y el lenguaje escrito nos hace civilizados” (1997,
p. 253). La trascendencia para dominar esta habilidad es comunicar un mensaje que puede
tener una ilimitada duracion en el tiempo, escribir nos permite expresar nuestras ideas,
sentimientos, emociones y pensamientos sobre un tema de interés de forma coherente y

clara.

La actividad de escribir conlleva una serie de procesos que estan estrechamente
relacionados y se pueden agrupar en tres categorias: nivel Iéxico, sintactico y semantico.

Un fallo en cualquiera de estos niveles origina dificultades tanto en lectura como en

11



escritura. De manera breve explicaré en qué consiste cada uno de ellos; los procesos
Iéxicos, corresponden al conjunto de operaciones necesarias para llegar al conocimiento
que tiene el individuo sobre las palabras, que se encuentran almacenadas en lo que es

conocido como léxico interno o mental.

Los procesos sintacticos, se refieren a la habilidad para comprender la relacion que
tienen las palabras entre si; Defior (1996) nombra algunos factores sintacticos como lo son:
el orden de las palabras, tipo y complejidad gramatical de la oracién, y los aspectos
morfoldgicos de las palabras, el Gltimo son los procesos semanticos que tiene como meta la
comprension del significado de las palabras. Asi también la dificultad en aspectos como la
memoria, percepcién y atencidn que impactan en como el sujeto accede a la informacion, la
almacena y procesa, las dificultades en cualquiera de estos procesos se han considerado

como una de las causas de los problemas de aprendizaje.

Pensar en que el nifio comienza a elaborar su conocimiento sobre la escritura al ingresar
a una escuela es como creer que el nifio no ha tenido contacto con la naturaleza (Ferreiro,
1979), incluso antes de que los alumnos ingresen a una institucién educativa han estado en
contacto con el sistema de escritura, a diario estan expuestos a todo tipo de codigos. En un
inicio saben que un garabato puede expresar lo que ellos sienten y desean expresar, pero es
hasta que entran a una institucion educativa que logran perfeccionarlo para ser utilizado de

manera correcta.

En el proceso de adquisicion de la lectoescritura, no todos los nifios logran tener un
optimo desarrollo y aunque es una problematica en general es mas observable en alumnos

con dificultades de aprendizaje, principalmente las relacionadas con los procesos de
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escritura. La disgrafia, East y Evans (2010) la definen como una dificultad en el proceso
neuroldgico que se necesita para escribir letras, palabras o nimeros con facilidad. Estas
autoras ademas, proporcionan las principales caracteristicas de esta condicién como lo son:
torpeza para tomar el lapiz, mezcla de mayusculas y mindsculas, el trazo de las letras y su
inclinacion no es siempre igual, el tamafio y la forma es irregular; letras sin terminar,
escritura de letras sin orden, escribir sin tener en cuenta el margen y los renglones, lentitud
al copiar como al escribir de manera autébnoma y dependencia de la vision para comprobar
lo que la mano hace cuando escribe dando como resultado textos ilegibles o con muchas

correcciones.

El tema que nos ocupa es de gran relevancia tanto a nivel individual como social.
Igualmente genera una enorme atencién y preocupacion entre los profesionales que tienen
como campo de trabajo la educacion, asi como en las familias. Hay que tomar en cuenta
que la lectoescritura es una adquisicion fundamental para los aprendizajes posteriores ya
gue como menciona Bautista (2002) en la escuela la fase inicial de aprender a leer y escribir
debe transformarse rapidamente en leer y escribir para aprender. De este modo, estas
habilidades pasan a ser un medio de aprendizaje en lugar de ser un fin en si mismas. Los
problemas especificos en su adquisicion obstaculizan el progreso escolar de los alumnos y
tiene efectos a largo plazo no solo en el desarrollo de las capacidades cognitivas sino en las

sociales, afectivas y motivacionales.
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¢Quién es Alicia? y ¢ Qué es la Disgrafia?

El proceso de aprendizaje de la lectura y escritura es uno de los mas complejos,
hablamos de un conjunto de conocimientos previos que el alumno debe poseer, habilidades
motrices gruesas Yy finas, asi como prerrequisitos fundamentales que van desde conceptos
espaciales y corporales hasta el dominio del lenguaje. Aunque se pudiera pensar que es un
solo proceso; la escritura y la lectura son dos cosas diferentes que poseen una estrecha

relacion.

Basandose en un modelo constructivista, en donde se considera a la lectura y
escritura como procesos relacionados, que en el d&mbito educativo deben abordarse de
manera global para lograr que el alumno adquiera el significado (Diez, 2000). Y al mismo
tiempo, entender que el objetivo de la adquisicion de la lectura y escritura es propiciar la
interaccion alumno-entorno, leer y escribir son actividades con las que construimos y

ampliamos el conocimiento que tenemos del mundo que nos rodea.

En este sentido, entendemos a la lectura como una accion cognitiva que tiene como
finalidad la obtencién de significados y la interpretacion del contenido, resultando ser mas,
que solo descifrar y decodificar el mensaje del texto. De este mismo modo, la escritura no
se puede reducir a una simple copia, ni a una ejercitacion meramente visomotora, sino

COMO un proceso cognitivo para realizar la produccién de textos con finalidad y sentido.

No todos nos enfrentamos al aprendizaje de la escritura y la lectura del mismo
modo, cada uno posee una forma unica de aprender; unos de forma mas rapida que otros,

algunos, muestran mayor destreza para el dominio de estas habilidades sin problema
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alguno, pero existen otros tantos individuos que presentan complicaciones a lo largo del

trayecto, este es el caso de Alicia.

En un grupo de cuarto grado se encuentra incluida una nifia a la cual Ilamaré Alicia,
ella proviene de una familia monoparental, vive Gnicamente con su madre, en una vivienda
que rentan, su mama trabaja en un negocio como empleada de lunes a sabado, refiere que
fue un embarazo deseado, no presentd ninguna complicacion, fue un parto normal, lloré y
respir6 al nacer, no tiene antecedentes heredofamiliares con discapacidad. La primera
referencia que se hizo fue en el preescolar, ya que no lo gustaba asistir y durante la jornada
escolar lloraba, por este motivo se le realizd6 un mapeo cerebral donde los resultados no
arrojaron ninguna anomalia, desde entonces asiste a escuelas de Educacion regular y
actualmente se encuentra dentro del padrén de USAER, con la condicion de dificultades de

aprendizaje.

De acuerdo a la intervencion del equipo de apoyo para la atencién de los alumnos en
padrdn, una de las fases de mayor importancia es la evaluacion psicopedagdgica, entendida
como el proceso que implica conocer las caracteristicas del alumno en interaccion con el
contexto social, escolar y familiar al que pertenece para identificar las barreras (fisicas,
metodoldgicas y actitudinales) que impiden su participacion y aprendizaje y asi definir los
recursos profesionales, materiales, arquitectonicos y/o curriculares que se necesitan para
que logre los propositos educativos. Los principales aspectos que se consideran al realizar
la evaluacion psicopedagdgica son: el contexto del aula y de la escuela, el contexto social y
familiar; el estilo de aprendizaje del alumno, sus intereses y motivacion para aprender, y su

nivel de competencia curricular, (SEP, 2006)
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En el proceso de evaluacién de Alicia, el equipo de USAER obtuvo los siguientes
resultados plasmados dentro de su informe psicopedagdgico; el cual es un concentrado de
la informacion obtenida durante la evaluacion psicopedagdgica y tiene como finalidad
identificar las principales necesidades educativas especiales que presenta la alumna.

En el area de psicologia, después de que se le aplico una de las pruebas de las
Escalas Wechsler (WISC-1V) la cual evalla la inteligencia de nifios y adolescentes de seis a
dieciséis afos y estd compuesta por una escala verbal y escala de ejecucion, de la aplicacion
de los diferentes subtest se obtienen una escala total de setenta y dos puntos, lo cual
representa el Cl (Coeficiente Intelectual). De acuerdo a la clasificacion de la Inteligencia de
Wechsler (1939), Alicia se encuentra en una categoria limitrofe que engloba una
puntuacion de setenta a setenta y nueve puntos.

La discapacidad intelectual limitrofe afirma Romero y Lavigne (2005) implica un
retraso en el desarrollo general de todas las areas (cognitiva, emocional y de adaptacion),
poniéndose de manifiesto los siguientes aspectos, en el desarrollo cognitivo, se presenta
poca capacidad de atencion, un déficit en el razonamiento abstracto (orientacion hacia lo
concreto) como en la memoria de trabajo (habilidades de uso), se observa una lentitud en el
procesamiento de la informacion y en la automatizacion de las funciones; dificultad en
crear estrategias propias de aprendizaje, déficit en los procesos de autorregulacion, asi
como en la metacognicion.

En el desarrollo emocional se puede observar dificultades para externar
sentimientos y percibir afectos tanto de manera personal como en los otros, presenta
reacciones emocionales negativas ante la frustracion y la tension que en ocasiones pueden

implicar conductas agresivas, autolesivas o autoestimulantes. En el lenguaje, se percibe un
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retraso en el habla principalmente en lo expresivo y en algin momento también en la
comprension.

En cuanto al desarrollo de la adaptacion, este aspecto puede presentar un reto para
las personas con capacidad intelectual limitrofe por la complejidad de las interacciones
diarias lo que puede provocar frustracién y conducir a conductas agresivas, en el contexto
escolar presentan dificultades de aprendizaje y bajo rendimiento académico.

En la evaluacion del funcionamiento perceptivo visual que define Barraga (1986)
como interpretar con significado las sensaciones visuales que se perciben, se aplicaron
algunos ejercicios no estandarizados para obtener informacién en aspectos como la
percepcion de color, tamafio, forma, posicion, similitudes y diferencias, los cuales
representan en conjunto un prerrequisito para el aprendizaje. En la percepcion visual, Alicia
resolvio una hoja con cuatro patrones en donde tenia que identificar la forma y posicién de
dos figuras (tridngulo y circulo) y debia reproducirlas, solo logro una del total de las
imagenes. En cuanto al color, tamafio, similitudes y diferencias se observan que en estos
aspectos no presenta mayor dificultad, logrando realizar de manera correcta los ejercicios

de esta area.

De acuerdo a Barraga y otros (1983) dentro de su clasificacion de las funciones
visuales se encuentra las funciones Opticas-perceptivas de las cuales Alicia presenta
dificultad en memoria visual (solo en recordar detalles), en coordinacion visomotriz
(manipulacién de objetos, imitacion de posiciones y movimientos, ademas de la copia de
dibujos, lineas y formas) y en funciones perceptivas (la complementacién o cierre visual y

asociaciones visuales).
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La informacion para el area de comunicacion se obtuvo mediante la aplicacion de la
prueba Illinois de habilidades psicolinglisticas que tiene como objetivo detectar tanto
aptitudes como dificultades psicolinglisticas. Los aspectos evaluados son: semantica,
morfosintaxis, fonética y comprension lectora; ademas la identificacion de palabras,
ortografia, procesamiento vista-simbolo y procesamiento sonido-simbolo. En el puntaje
obtenido se concluye que en el aspecto morfosintactico que se refiere a la forma en la que
se organizan Yy relacionan las palabras (sintaxis), asi como la estructura de las mismas
(morfologia), fonética que tiene lugar como la produccién y percepcion de los sonidos de la
lengua y comprension, un proceso de creacion mental de acuerdo a la informacion que
recibimos (Gonzélez, 1995). En estos aspectos se obtuvo un indice descriptivo muy
deficiente y en el resto de los aspectos: semantica, identificacion de palabras, ortografia,

pensamiento vista-simbolo y procesamiento sonido-simbolo; posee un indice promedio.

En cuanto al area pedagogico-curricular se obtiene que Alicia en el campo de
formacion de Lenguaje y Comunicacion: comunica sus ideas y escucha a sus comparieros
con atencidn, respetando turnos, describe con palabras cortas situaciones, personas, objetos,
lugares y acontecimientos, conoce el uso de las letras, comparte su gusto por algunos temas
de su interés, desarrolla disposicion por leer, escribir, hablar y escuchar, emplea el lenguaje

oral para expresar ideas y emociones.

En el campo de pensamiento matematico logra el conteo hasta el cincuenta de forma
oral, completa sucesiones de numeros naturales, por escrito en forma ascendente y

descendente, resuelve operaciones de dos cifras, describe, reproduce y crea sucesiones
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formadas con objetos o figuras. Se encuentra en proceso de aprender las tablas de

multiplicar y utilizarlas para resolver problemas de nimeros de tres cifras.

Para conocer el estilo de aprendizaje de la alumna se aplico el test del modelo de la
programacion neurolinguistica de Bandler y Grinder, también llamado modelo visual-
auditivo-kinestésico (VAK), se basa en la afirmacion de que tenemos tres grandes sistemas
para representar mentalmente la informacion. El test consta de cuarenta items de opcion
maultiple a, b, ¢ donde cada uno representa lo visual, auditivo y kinestésico. En la
evaluacion del test, se deduce que la alumna representa mentalmente la informacion de
manera visual, lo que significa que aprende lo que ve y necesita de una vision detallada, asi

como tener claro lo que se espera que realice, teniendo dificultad de recordar lo que oye.

Se le aplico un cuestionario para identificar predominancia hemisférica (Modelos de
los Hemisferios Cerebrales) y asi conocer el hemisferio cerebral dominante, aunque cada
persona utiliza diariamente todo su cerebro, generalmente uno es mas activo que otro. El
cuestionario consta de veinte preguntas de opcién a 'y b, para la evaluacion de resultados se
tiene que contar el nimero total de respuestas marcadas de cada letra. Las marcadas con “a”
hacen referencia al hemisferio izquierdo; las marcadas con “b” se refieren al hemisferio

derecho. Alicia de acuerdo a sus resultados que obtuvo tiene cierta predominancia del

hemisferio derecho y requiere de estimular el otro.

La implicacion de tener un posible retraso evolutivo-funcional del hemisferio
izquierdo significa que hay demoras en el desarrollo de habilidades implicadas en los

procesos psicolinguisticos (funciones verbales, procesamiento unimodal, retencion de
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codigos y conciencia fonologica) es por eso que se pueden presentar dificultades con la
escritura, lenguaje, lectura, ortografia y asociaciones auditivas, (Romero y Lavigne, 2005).

De acuerdo a la informacion recabada en la evaluacion psicopedagogica se concluye
que Alicia tiene la Necesidad Educativa Especial del Desarrollo de habilidades
comunicativas (leer y escribir) que le permita mejorar en su proceso de aprendizaje, esta
necesidad se encuentra aunada a una condicion, Dificultades de aprendizaje.

En la busqueda de una definicion de las dificultades de aprendizaje me encontré en
un dilema ya que existen diversos autores que abordan diferentes perspectivas como la
médica, psicologica, pedagdgica y socioecondmica y de acuerdo a los autores que he leido
durante mi formacién académica, considero que la propuesta por Romero y Lavigne (2005),
es una de las mas completas y faciles de entender, ademas de que ofrecen una clasificacién

de las mismas.

Las Dificultades en el Aprendizaje es definido como término general, pero se refiere
a un grupo de problemas agrupados bajo las denominaciones de: Problemas Escolares (PE),
Bajo Rendimiento Escolar (BRE), Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA),
Trastorno por Déficit de Atencién con o sin Hiperactividad (TDAH) y Discapacidad
Intelectual Limite (DIL). Las Dificultades en el Aprendizaje pueden tener su causa en
factores intrinsecos y extrinsecos al alumno, los primeros debido a alguna disfuncion
neuroldgica lo que puede provocar retrasos en el desarrollo de funciones psicoldgicas
basicas para el aprendizaje (la atencion, la memoria de trabajo, el desarrollo de estrategias
de aprendizaje, etc.). Como pueden ser las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA)

y el Trastorno por Déficit de Atencion con o sin Hiperactividad (TDAH).
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Los segundos que abordan los Problemas Escolares (PE) y el Bajo Rendimiento
Escolar (BRE) que pueden ser ocasionados por factores socio-educativos y/o socio-
familiares, como la falta de dosificacion de contenidos y planificacion homogénea,
deprivacion econémica y social, diferencias de lenguaje, baja motivacion y diferentes
pautas educativas familiares, que interfirieren en la participacion del alumno en los

procesos de ensefianza y aprendizaje.

Aunque Alicia presenta un CI limitrofe, no es considerada como una Discapacidad
intelectual, la cual el glosario de Educacién Especial de la SEP (2012) la considera como
limitaciones significativas en el funcionamiento intelectual y en la conducta adaptativa; que
se manifiestan en competencias tales como la comunicacién, en el cuidado personal, la
autoregulacion, las habilidades para la vida en el hogar y la comunidad; las habilidades
sociales, las habilidades académicas funcionales, para el ocio y el trabajo. Esta

discapacidad se presenta antes de los dieciocho afios.

Alicia demuestra tener mayores habilidades y aptitudes para el aprendizaje, las
cuales se mencionaron en el informe psicopedagogico en el area pedagdgico-curricular, asi
como también destrezas para una vida independiente, debido a que la alumna refiere,
realizar las acciones de vestirse, cambiarse y peinarse por las mafianas para ir a la escuela
de manera autonoma. Es por esto que se encuentra dentro del padrén de USAER como
Dificultades de Aprendizaje; aunque presenta problemas en lectura y escritura, son mas

evidentes los errores en la escritura, presentando caracteristicas de la disgrafia.

Una definicion breve de esta dificultad es la que ofrece Ferreiro (1996) como un

trastorno de la escritura que afecta a la forma (motor) o al significado (simbolizacién) y es
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de tipo funcional, al hablar de un trastorno funcional, se refiere a que su origen no es una
lesion cerebral. Para esto es importante mencionar que la disgrafia se puede presentar en
dos conceptos; el neurolégico y el enfoque neuroldgico; en el primero se incluye la
incapacidad de escribir o de trazar letras y palabras ocasionadas por una lesion cerebral y
en el segundo se refiere a un trastorno de la escritura que surge en los pequefios, que no esta

relacionado con lesiones cerebrales o a problemas sensoriales sino a trastornos funcionales.

Esta dificultad presente en el lenguaje escrito es conocida en algunos casos como
una alteracion a nivel neuroldgico que ocasiona principalmente retrasos en el aprendizaje
de la escritura, especificamente en la recuperacion de la forma de las letras y las palabras.
Estan presenten en la escritura libre y el dictado, pero también se observa en la copia de

palabras (Romero y Lavigne, 2005).

La disgrafia se refiere a una incapacidad para escribir de forma correcta las letras y
silabas, se manifiesta principalmente con dificultades en la redacciéon y composicion de un
texto escrito; se puede presentar en nifios con una capacidad intelectual normal, que ademas
posean una adecuada estimulacion del contexto y que no presenten trastornos neuroldgicos,

sensoriales, motrices o afectivos graves (Portellano, 1995).

Empieza a manifestarse después de consolidar el proceso de aprendizaje de la
lectura y escritura, el cual se haya después de los siete afios de edad, de hecho, si el
diagnostico se realiza antes de dicha edad, no serd adecuado, ya que el aprendizaje de la
escritura demanda un doble proceso: cognoscitivo y perceptivo-motriz que requiere de una

cierta madurez por parte del nifio y se observa cuando se consigue dominar el tamario,
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inclinacion y estética del trazado asi como la comprension de lo que representa la escritura

y del cual es el modo convencional de representacion.

Jiménez y Artiles (1995) mencionan algunas conclusiones acerca de lo que es el
proceso de la adquisicion de la escritura, en el cual los nifios inicialmente suelen estar
centrados en su propia actividad motriz con cierta independencia de los resultados graficos
que obtengan, luego, emplean escrituras mas diferenciadas parecidas a las convencionales
en el cual se observa un nivel de control mayor sobre el repertorio, cantidad y posicion de
las grafias; posteriormente, alcanzan una mayor comprension al poner en relacién dos
sistemas: el grafico y el lenguaje, es aqui cuando consiguen establecer correspondencias
entre unidades del lenguaje (silabas o fonemas) y unidades graficas, finalmente, lo que
garantiza la estabilidad de relacion entre determinadas unidades graficas y unidades
sonoras, es el aprendizaje y dominio de los valores sonoros convencionales del sistema de

escritura alfabético, es aqui donde los alumnos presentan mayor dificultad.

Algunas de las causas de la disgrafia dependeran en gran medida de la historia del
individuo, pero existen una serie de factores que pueden propiciar trastornos en la escritura
como los que menciona Marquez (1994), errores en el proceso de ensefianza de esta
habilidad comunicativa y de instruccion rigida e inflexible sin atender las diferencias
individuales, deficiente orientacién del proceso de adquisicién de destrezas motoras,
objetivos demasiado ambiciosos; materiales inadecuados para la ensefianza e incapacidad
para ensefiar a las personas zurdas, la correcta posicion del papel y los movimientos

idoneos para el trazo.
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La disgrafia se presenta como un fendmeno complejo en ocasiones, va incluso
asociado a otros trastornos tales como: disortografia, dislexia, discalculia y puede ser
distinto de un nifio a otro. Es importante para comprender la disgrafia, el valorar las
caracteristicas particulares del alumno, de su proceso madurativo, del nivel de su escritura
respecto a su edad cronoldgica y de su relacion social y afectiva para de esta manera
identificar las causas que la originan. Sin embargo, se pueden enunciar como causas
especificas que predisponen al desarrollo de este trastorno en edad evolutiva de acuerdo a
Mélich y Gallerani (2013), problemas fisicos que engloban un déficit del sentido de la vista

y del oido.

Algunos malos habitos como: postura incorrecta y mala prension del lapiz por
ejemplo realizar la pinza a cuatro dedos, cuando la forma correcta de sujetarlo es por medio
de tres dedos (pulgar, indice y medio), el hecho de que el alumno sea zurdo de nacimiento o
zurdo contrariado, lo que significa que en el proceso de aprendizaje de la escritura inicio
utilizando la mano izquierda, pero por cuestiones ajenas al alumno tuvo que utilizar la

mano derecha para concluir el proceso.

Otra de las causas puede ser por problemas madurativos, en donde el nifio no ha
adquirido los pre-requisitos de la lectoescritura como lo son: conocimiento y representacion
del esquema corporal, coordinaciébn motora gruesa y coordinacion visomotora, la
discriminacion de las formas y percepcion de las relaciones espaciales; coordinacion
espacio-tiempo, lateralidad, asi como también dificultades en memoria, percepcion y

atencion.
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Las dificultades de escritura se conocen generalmente como disgrafias, pero
engloban problemas de diferente naturaleza. Una primera clasificacion propuesta por
Defior Citoler (1996) en su libro: Las dificultades de aprendizaje: un enfoque cognitivo,
distingue entre disgrafias adquiridas y evolutivas. Asi como presentan caracteristicas que
las diferencian también las causas que las provocan influyen en la intervencion para la

correccion de estas dificultades.

Las disgrafias adquiridas deben su origen a una lesion a nivel cerebral, como
consecuencia de un traumatismo o accidente en donde estuvo afectada la materia gris y
tiene como consecuencia el perder en diferentes grados la habilidad de escribir. Existe
algunos subtipos dentro de esta clasificacion como la afasia dindmica central cuya principal
caracteristica es la dificultad para planificar el mensaje que se quiere compartir de manera
oral y escrita; asi como también el agramatismo como una complicacién para la
construccidén de manera sintactica de una oracion puede estar presente tanto oralmente
como en la escritura, por ejemplo: hospital deprisa tres horas inyeccién: (Me llevaron) de

prisa (al) hospital (en torno a las) tres horas, (y me pusieron una) inyeccion.

Otro subtipo dentro de esta categoria son las disgrafias adquiridas centrales y se
caracterizan por una alteracion en una o ambas de las vias para acceder al Iéxico, el cual se
considera como el “almacén de palabras que un nifio adquiere” (Dockrell y McShane, 1997,
p.77). Bautista (2002), describe dos posibles vias para el reconocimiento de las palabras, las
cuales son: la ruta léxica (visual o directa) y la ruta no léxica (fonoldgica o indirecta); la

primera hace referencia al reconocimiento visual, bastaria con verlas para comprender su
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significado y la segunda implica que para conocer su significado debemos de convertir los

fonemas en sus correspondientes grafemas.

La clasificacion de las disgrafias adquiridas centrales se distinguen tres subtipos:
disgraficos fonologicos, superficiales y disgrafia profunda. Los primeros manifiestan una
dificultan en la capacidad de transformar los fonemas en grafemas, su principal
caracteristica es un trastorno en la via fonoldgica; por ejemplo: pueden escribir la “fi” por la
“I”, la “p” por la “t”, al confundir los fonemas parecidos, ademas, producen uniones y

fragmentaciones, como “mevisto” o “sincera mente”.

Los disgraficos superficiales solo utilizan la ruta fonoldgica, su mayor complicacion
esta en la ruta léxica u ortografica; manifestando una dificultad en recuperacion de patrones
correctos de palabras; por ejemplo: escriben “b” por “v’ 0 “z” por “s”. El tltimo subtipo es
conocido como disgrafia profunda se caracteriza por una lesion en ambas vias: fonoldgica y
Iéxica; aunado a esto pueden observarse errores de tipo semantico en donde sustituyen
palabras del mismo campo semantico (naranja por limén); los problemas mas frecuentes
estan relacionados con escritura de palabras desconocidas, escritura lenta e inversiones. Las
disgrafias periféricas también forma parte de las adquiridas e implican trastornos motores
por una lesidn posterior a la adquisicion de la escritura, por ejemplo: existen casos de
personas que pierden los patrones correctos de las letras, presentando distorsion o

deformacion de las mismas, pero pueden escribir de manera correcta en computadora.

(\Véase Figura 1)

Como disgrafias evolutivas se conocen a las complicaciones en el aprendizaje de la

escritura sin razon objetiva, debido a que los alumnos han tenido una adecuada ensefianza,
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capacidad intelectual normal, un ambiente familiar favorecedor y procesos perceptivos y
motores acordes a la edad; existe la presencia de subtipos como: disgraficos fonologicos,
superficiales y disgrafia mixta los cuales comparten mismas caracteristicas que las de tipo
adquiridas, solo se diferencian en que la dificultad se presenta en el desarrollo de ambas
ruta fonoldgica y léxica; presentan errores en palabras desconocidas y diferentes en la

pronunciacion asi como, problemas en la recuperacion de la forma correcta de las letras.

Existe otra clasificacion propuesta por Romero y Lavigne (2005) que en mi opinion
resulta mas sencilla de entender y da ejemplos claros para cada subtipo. Las categorias las
divide en disgrafia superficial, fonoldgica y mixta. La primera manifiesta una dificultad en
la recuperacion de los patrones ortograficos correctos o los recuperan con errores,
principalmente se observa en la escritura libre, copia o dictado de palabras irregulares y
homofonas (se pronuncian igual, pero se escriben diferente: cerrar-serrar). Por el contrario,
son capaces de escribir pseudopalabras y palabras regulares. Esto se debe a que las
personas que se encuentran dentro de esta categoria utilizan la ruta fonoldgica porque

tienen problemas en la ruta léxica u ortografica.

Los principales errores que presentan estos alumnos son la escritura de palabras
desconocidas y de aquellas que estén compuestas por los grafemas c, q, k, g, j y h. por
ejemplo pueden escribir ola en lugar de hola o biciqueta por bicicleta. Esto se debe a una
escritura de lo que escuchan, utilizan la via fonologica. También pueden presentar una

escritura lenta derivada de que se ven obligados a deletrear una palabra para escribirla.

El segundo tipo es conocido como disgrafia fonoldgica y corresponde a una

dificultad para recuperar los fonemas de la palabra. Lo que desencadena problemas de
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sustitucion, omision, separaciones o fragmentacion, asi como la incapacidad para escribir
pseudopalabras; otro de los errores que pueden presentar son de inversiones y escritura en
espejo (escritura en la direccion opuesta a la que se hace normalmente lo que da como
resultado una escritura invertida). Aunque este ultimo error esta relacionado con problemas
de lateralidad y organizacién espacial, como también de un deficiente concepto de esquema
corporal se presenta durante el inicio del aprendizaje de la escritura, cuando no se ha

logrado un adecuado dominio de la representacion mental. (Véase Figura 2)

La ultima categoria corresponde a la disgrafia mixta y se caracteriza por
alteraciones en ambos procesos: fonoldgico y visual, alteracion en la automatizacion de los
procesos de recuperacion visual y fonoldgica, asi como en los recursos cognitivos de

atencion y memoria de trabajo.

De acuerdo a las caracteristicas que se observan en la escritura de Alicia se
encuentra dentro de la Ultima categoria. Disgrafia mixta, presenta dificultades en el aspecto
visual como en lo fonoldgico. Los errores frecuentes son de omision (supresion de letras,
silabas o palabras al escribir), separaciones o fragmentaciones (no existe unién entre letras
y silabas. Se produce una ruptura y las palabras carecen de significado), contaminaciones
(unién de dos palabras sin dejar el espacio adecuado entre ellas); sustituciones (cambio de
letras por presentar un sonido similar), confusion de letras de orientacion simétrica
(confusion de letras con igual orientacion simétrica como: w/m, g/b, g/p, m/n, t/f, d/b, p/qy
e/a) e inversiones (cambio de trazos de la superior por la inferior y viceversa). (Véase

Figura 3)
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Las posibles causas de las dificultades que presenta Alicia en su manera de escribir
deben su origen en un método de lectoescritura deficiente como lo es el alfabético en donde
se inicia con el conocimiento de las letras (vocales y consonantes) a través de su nombre.
Cada vez es menos practicada esta forma, ya que presenta el inconveniente de que el
alumno debe dar sonidos falsos (por ejemplo, eme, ese...) y, por tanto, al formar las silabas
es necesario eliminar articulaciones y fonemas (Jiménez y Artiles, 1995); lo que

desencadena en un aprendizaje deficiente de la escritura y lectura.

Existen otras causas como: dificultades perceptivas, falta de dominio de la
organizacion espacio-temporal, problemas en discriminacién auditiva y carencia de
habilidades de conciencia fonoldgica; se pueden observar ademas problemas con la
lateralidad, en el conocimiento del esquema corporal, en la organizacion del espacio y la
retencion de los fonemas; pobre memoria visual o auditiva, asi como un desfase en el

desarrollo psicomotor.

Como he mencionado anteriormente las dificultades de aprendizaje engloban
problematicas en lectura, escritura y célculo. Al presentarse una dificultad en una habilidad
como lo es escribir, se vera afectado en cierta medida el aprendizaje de los contenidos del
curriculo (Carvajal y Ramos, 2000). Asi como también el uso de este cddigo como

herramienta de comunicacion entre personas y el entorno.

La mayor implicacion que tiene la disgrafia en el proceso de ensefianza-aprendizaje
se ve reflejado en un desfase en el aprendizaje, lo que es conocido como rezago educativo,
los alumnos que se les dificultan escribir al no poder trasmitir con este codigo lo que

piensan y sienten, al no realizar la copia de un apunte en su cuaderno, asi como al no poder
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hacer dictado; los pone en desventaja frente a sus iguales. Como son nifios que presentan un
desorden en su cuaderno la mayoria de las veces, no tienen un trazo adecuado de las letras y
su ritmo de escritura es lento provoca que no avancen al mismo ritmo gque sus comparfieros.
El nifio que se siente rechazado, que presenta dificultades ya sea en lectura, escritura o
matematicas; que continuamente recibe criticas a causa de sus retrasos, que se le califica de
“flojo” o “poco capaz”, no podra tener una buena opinion de Si mismo, y quiza tienda a

estar deprimido. (Destrempes y Lafleur, 2003)

En Alicia la disgrafia, provoca que sus escritos sean carentes de significado y en
ocasiones ilegibles, ocasionando la desaprobacion constante por parte de la docente de
grupo. El proceso ensefianza-aprendizaje para los alumnos como Alicia no es gratificante,
porgue se encuentran en la mayoria de los casos con docentes que tienen planificaciones
homogéneas, lo que significa, no tomar en cuenta los estilos y ritmos de aprendizaje de los
alumnos; resultando ser la principal barrera para su aprendizaje y la posibilidad de mejorar

en las habilidades comunicativas (leer y escribir) es una posibilidad nula.

En el caso de Alicia, la maestra se mostro interesada cuando se le mostraron las
estrategias a implementar con la alumna y de esta manera dar respuesta a la necesidad
educativa especial que presenta; las cuales consisten en actividades a realizar en casa y
otras en horario extra clase. La explicacion detallada de cada una de las estrategias, asi

como los resultados obtenidos se abordaran en el siguiente apartado.
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Estrategias y sus resultados

El servicio brindado por la USAER, en la escuela donde realice mis préacticas
profesionales, esta basado en el libro de Orientaciones generales para el funcionamiento de
los servicios de educacion especial de la SEP (2006), en donde menciona que esta dirigido
principalmente a los docentes de grupo, a la familia y a los alumnos con necesidades
educativas especiales; las acciones que realizan se resumen en: la intervencion de la
planificacion de la ruta de mejora escolar, sensibilizacién de la comunidad educativa, asi
como de la familia; brinda orientacion para la busqueda de los apoyos necesarios para el
alumno, los padres y el docente de grupo con la finalidad de asegurar la participacion

igualitaria de los alumnos dentro del salon y de las actividades escolares.

El servicio de apoyo en un primer momento trabaja con los padres de familia y
docentes de grupo para de esta manera impactar en el aprendizaje de los alumnos, mediante
tres estrategias: asesoria (un proceso que tiene como objetivo la mejora de las practicas
profesionales y demanda un dominio de competencias teéricas Yy préacticas),
acompafiamiento (significa un acto de “estar junto a”, proximos en el proceso de ensefianza
y aprendizaje para asegurar un ambiente inclusivo) y orientacion (accion de dirigir a

alguien hacia un fin determinado) (SEP, 2011).

En el caso de Alicia se abordaron los tres momentos de intervencion durante el
proceso de atencion: asesoria, orientacion y acompafiamiento; al explicar las estrategias que
se implementarian con la alumna, el seguimiento continuo para asegurar su funcionalidad y
en algunos momentos reorientar y brindar nuevas estrategias con el objetivo de lograr la

correccion de la disgrafia.
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El plan de accidn puesto en marcha consistid en una serie de estrategias que le
permitieran favorecer en un primer momento la ruta léxica y fonologica para disminuir o
erradicar los errores de omision, inversion, sustitucion y segmentacion, asi como reforzar el
trazo de las letras con la finalidad de mejorar la legibilidad de sus escritos, las tareas
externas, basadas unicamente en lo motriz es una fase de la escritura, convertir el escribir
en algo meramente visomotriz seria un error, puesto que escribir es una tarea tambiéen

linglistica (Garcia, 1998).

Considero relevante dar respuesta a la siguiente pregunta ;Qué es una estrategia?,
este término lo define Gonzélez (2001), como un procedimiento o medio con el objetivo de
alcanzar un fin; es por eso que cada estrategia englobd un procedimiento, se fue paso a paso

para alcanzar el propésito planteado; la correccion de la disgrafia.

En este apartado describiré cada una de las estrategias brindadas: en qué
consistieron, cdmo se ejecutaron, quiénes intervinieron, su funcionalidad, asi como de las

dificultades que se presentaron durante su implementacion.

Cuaderno visomotor para la correccion de la disgrafia

El cuaderno visomotor se plante6 como una actividad diaria y simultanea lo que
significo, el trabajo diario de un ejercicio de cada una de las secciones en casa, cada
actividad tenia en el encabezado la instruccion a realizar, se platicd en un inicio con la
mama de Alicia para dar a conocer el material y como se iba a trabajar, ademas se hizo

énfasis en lo necesario del apoyo y supervision en la realizacion de las actividades.
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Esta estrategia consistié en un cuaderno conformado por tres secciones, la primera
correspondia a cien hojas blancas donde se trabajaron principalmente ejercicios de
coordinacion visomotriz entendida como la habilidad de coordinar la vision con el
movimiento del cuerpo o de sus extremidades, el nifio que presente una deficiencia viso-
motriz tendra principalmente dificultades en la escritura, ya que la coordinacién ojo-mano

es indispensable para un buen trazo de las letras (Lopez, 1988).

Los ejercicios de coordinacion visomotriz tenian como objetivo estimular el
movimiento digito-manual, para de esta manera perfeccionar el trazo y forma de las letras,
se inicid en un primer momento con ejercicios como picado de papel con ayuda de un
punzén primero de manera libre, después siguiendo un contorno y el relleno de figura; se
anexaron otras actividades como boleado con papel crepe y rasgado de papel, recortado

sobre lineas y el colorear, se implemento también la manipulacion de plastilina.

Después de unos dias noté al revisar el cuaderno que no era funcional manejar todos
los ejercicios a la vez, Alicia requeria de ir perfeccionando uno por uno, tomé la decision de
reorientar la estrategia y dividir la parte de las hojas blancas en secciones, las cuales
Ilevaban por nombre: punteado, recortado, rasgado, coloreado, con la finalidad de trabajar

cada una de ellas por separado y dar mayor orden en su realizacion.

En la primera parte se trabajaron ejercicios de: picado libre, a la derecha, arriba,
izquierda, centro, relleno de figuras, relleno de caminos (lineas rectas, onduladas y zig zag);
ademas de punteado sobre lineas rectas, onduladas y zigzag, concluyendo con puntear
contorno de figuras. Esta actividad ademas de fortalecer lo visomotriz, por requerir

necesariamente de la coordinacion de lo visual con lo motriz para perforar el papel, también
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facilita el uso y manejo del 1apiz; el punzon (palo de madera con terminacion en punta) con

el cual se realiz6 esta actividad debe tomarse de forma correcta formando la pinza.

La pinza es la forma de tomar el lapiz, el dedo pulgar adopta una posicion de
soporte (en donde se apoya el instrumento), todo el control funcional lo ejerce este dedo por
ser quien tiene mayor movilidad (los deméas solo se flexionan o extienden, mientras el
pulgar permite mantener el control de la orientacion en el espacio y la rotacion automatica),
menciona Quintanal (2010) que la correccion de la forma en la que se toma el lapiz requiere
de ensefiar a posicionar el dedo indice extendido y relajado para un agarre que no requiere

presionar en exceso lo cual afecta en ocasiones la fluidez y legibilidad de la escritura.

La posicion adecuada de la mano en la escritura corresponde a dejar el lapiz
entre los dedos indice y pulgar, los cuales realizan la pinza para sujetarlo de
modo firme, pero sin demasiada tension. Los dedos restantes, el corazon, el
anular y el mefiique, se recogen por debajo de la mano, alineandolos para
ofrecer una superficie plana en el contacto con el papel. Tomando el lapiz
con la pinza dactilar que acabamos de describir, y dejando caer la mano
sobre el papel, de modo que se apoyen relajadamente los tres dedos
inferiores, se conforma una posicion sumamente relajada, con una Unica
tension muscular, la que origina la pinza, y nos aseguramos el necesario
control del lapiz para los movimientos, bien sea longitudinal o de giro, que
se requieren aplicar al escribir (Quintanal, 2010, p. 165).

En el caso de Alicia, se orientd a la madre de familia para trabajar la forma
adecuada de tomar el punzon y de esta manera adquirir mayor seguridad al sujetar el 1apiz,
uno de los ejercicios que se brindaron fue el uso del botén, el cual debia colocarse en la
palma de la mano y sujetarlo con los dedos corazon, anular y mefiique realizando

automaticamente la pinza con los dedos restantes (\VVéase Figura 4).
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En los ejercicios de picado, donde se observd mayor dificultad, fue en el punteado
siguiendo un contorno, Alicia punteaba afuera o dentro de la figura, lo que denotaba que lo
hacia de forma répida y sin cuidado de respetar la guia, haciendo evidente escaso desarrollo

de la coordinacion visomotriz.

En la seccion de rasgado se inicié con reproduccion de figuras rectangulares,
después la construccion de una figura usando esta técnica, ademas de la produccion de
figuras geométricas (circulo, triangulo y cuadrado) en pequefia escala y de figuras
geométricas de mayor tamarfio, por ultimo, el relleno de figura, asi como el contorneo de
figuras sencillas. Esta actividad consistié en rasgar el papel con ayuda de los dedos y
desarrollar el dominio de la pinza, nos sirve también para observar el avance en la

coordinacién visomotriz.

En la destreza de recortar siguié la secuencia de tiras, siguiendo un molde, después
recortar bufandas, grecas, pafiuelos, dentro de caminos, sobre lineas; recortar dibujos con
lineas rectas para posteriormente con lineas curvas y recortado de dibujos mas complejos.
El uso de las tijeras es una actividad que requiere que ambas manos trabajen fluidamente, al
realizar la accion, cada mano realiza una actividad diferente: mientras una mano sujeta las
tijeras, las abre y cierra; la otra sostiene y da direccion al papel. Alicia presentd mayor
dificultad en seguir las lineas marcadas, principalmente en el recortado de grecas y dentro
de caminos, ya que estas actividades demandan un mayor dominio de coordinacion

visomotriz asi como de coordinacién fina.

El colorear fue una de las Gltimas destrezas que se trabajo en el cuaderno, se

realizaron actividades de coloreado de derecha a izquierda, de arriba-abajo y viceversa,
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inclinado hacia la derecha y luego a la izquierda, asi como también el colorear figuras sin
rebasar los limites y el trazar el contorno de una figura con la finalidad de perfeccionar su
habilidad manual, sobre todo la motricidad fina, que es la que permite el manejo de los
objetos pequefios; ayuda a coordinar sus movimientos fisicos tanto en brazos como en
manos y dedos. Desarrolla ademas la capacidad de concentracion, ya que es una actividad
que requiere de esta habilidad. También mejora su ubicacion espacial al tener que respetar

un contorno.

Otro apartado del cuaderno consistia en cincuenta hojas de cuadro chico, en donde
principalmente se trabajarian ejercicios grafomotores, la grafomotricidad es entendida
como el movimiento grafico realizado con la mano y el brazo al escribir, estos estan unidos
a elementos motores y espacio-temporales (Arnaiz, 2001). De esta manera se define a los
trazos como el resultado de la actividad grafomotriz; la reeducacién grafomotora tiene
como objetivo mejorar y/o corregir anomalias en dichos movimientos graficos necesarios

para la escritura.

En un primer momento, se inicié con ejercicios combinados, lineas rectas,
inclinadas y onduladas. Sin embargo, se observan errores constantes de pérdida del renglén,
los trazos no eran del mismo tamafio, ni con el mismo espacio, era evidente que no sabia
dénde iniciar ni donde terminar, ademas de que trabajar varios trazos a la vez no parecia
favorecer a la alumna, es por eso que se optd por reorientar los ejercicios tomando como
base el Manual basico de grafomotricidad de Molinero (2013), en donde expone ejercicios

graduales con la finalidad de lograr la reeducacion grafomotora.
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Inicialmente los movimientos basicos presentes en los diferentes trazos
grafomotores son de dos tipos: rectilineos y curvos, el manual se centra principalmente en
la adquisicion y el control de los trazos rectos como: horizontales (mismo tamafio),
horizontales (indistinto tamafio), verticales, horizontales y verticales combinados, trazos
cruzados, inclinados u oblicuos, trazos en aspa y laberintos, asi como también la
adquisicion y control de trazos curvos como: ondas, semicirculo, bucles, enlaces y la

combinacion de los mismos.

En un primer momento los ejercicios tenian una guia de puntos que permitia a la
alumna visualizar el trazo que debia realizar, posteriormente debia realizarlo de forma
independiente, pero aun eran evidentes los errores que se presentaban en cuanto a la forma
y tamafio de los ejercicios, aunque continuamente en el momento de revisar el cuaderno se
le reiterd la importancia de contar los cuadros, respetar los espacios y seguir las lineas del

cuaderno, eran evidente que no se tomaban en cuenta las sugerencias.

Opté por marcar guias con lineas punteadas en un principio y colocar puntos de
referencia para que la alumna ubicara en donde iniciar el trazo y donde terminarlo, ademéas
de volver a explicar la importancia de tomar en cuenta el espacio y el respetar las marcas
establecidas, para de esta manera mejorar en el trazo de las diferentes lineas; menciona
Ldpez (1988) nada bien hecho se hizo una sola vez, la destreza, la soltura no son posibles

sin el componente repetitivo, todo exige un entrenamiento.

El dltimo apartado del cuaderno corresponde a cincuenta hojas doble raya, se
trabajaron palabras con letras b y d, asi como ejercicios de dictado de palabras en donde se

observaba omision, sopas de letras para busqueda de palabras y de esta manera seguir
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estimulando la coordinacién visomotora, como también con las palabras encontradas
redactar oraciones. Otra actividad consistia en separar oraciones como ejercicio para
trabajar los espacios entre palabras, asi como ordenar enunciados y de esta manera impactar
en el aspecto morfosintactico del lenguaje que de acuerdo a la evaluacion diagnostica

presentaba un nivel deficiente.

Una de las mayores dificultades a las que me enfrente con esta estrategia fue que al
hacer la revision de cuaderno, habia ocasiones en las cuales Alicia no realizaba ningun
ejercicio de las tres secciones, 0 en otros casos solo elegia cual hacer, lo que se convirtio en
una constante. Se volvié a citar a la mama de Alicia para de nueva cuenta pedir el apoyo
para la realizacion de las actividades, sin embargo, explicaba que por su trabajo luego no le
daba tiempo revisar las tareas de la alumna y aunque se comprometié a dedicar mayor
tiempo a la alumna, en el tiempo que se aplicaron las estrategias, no se visualizo la
intervencion de la madre de familia, la alumna los realizaba sin supervisién por tal motivo

los incumplimientos de las actividades siguieron presentandose.

Compendio I. Ejercicios visomotores y trazo de letras

El compendio | de ejercicios visomotores y trazo de letras surgid para dar solucion a
las problematicas observadas en los resultados que se iban obteniendo del cuaderno
visomotor. Alicia presentaba mayor dificultad en la realizacion de los ejercicios
grafomotores, requeria tener una guia en un inicio para posteriormente hacerlos de manera
independiente, al revisar el cuaderno en los ejercicios realizados denotaba su confusion y
duda de saber donde iniciar ni terminar, los trazos eran desiguales, algunas lineas eran mas

grandes que otras, no respetaba la cuadricula de la libreta, ni los espacios entre ejercicios.
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El compendio 1, se trabajé en casa, destindndole un lapso de tiempo de 10 minutos
diarios; estaba conformado por noventa hojas en las cuales se realizaban ejercicios con el
objetivo principal de reforzar aptitudes visuales mediante: ejercicios visomotores, trazo de
letras, ejercicios de lateralidad, espacio-temporales y discriminacion visual, Lépez (1988)
menciona que las aptitudes visuales tienen una relacion con el aprendizaje y con el
funcionamiento de la persona con su entorno, haciendo énfasis en lo imprescindible de la

coordinacion del sistema visual y motriz para la realizacion de actividades diarias.

Las primeras diecisiete hojas correspondian a ejercicios de lateralidad, espacio-
temporales y discriminacion visual con la finalidad de reforzar estas aptitudes, en un primer
momento se tenia como proposito fortalecer la lateralidad en actividades como: identificar
figuras que sefialaban hacia la derecha o izquierda y pintar cada una de un color diferente;
ubicar en diferentes dibujos el lado izquierdo, derecho, asi como las extremidades pie
izquierdo o derecho al igual que las manos. Al revisar los ejercicios se observo que Alicia

no presentd ninguna dificultad en la identificacion de izquierda y derecha.

El segundo aspecto era de discriminacion visual, actividades como: identificar de
una serie de figuras la que era diferente, completar dibujos para que fueran iguales,
identificar figuras iguales a un modelo. En estos ejercicios se observaron algunos errores, al
revisar el compendio se encontraron algunos ejercicios en donde Alicia se habia confundido

0 no habia ubicado de manera correcta la imagen.

El tercer aspecto era el de ejercicios de espacio-temporal en donde la alumna tenia

que ubicar la imagen mas grande o pequefia segun el caso, diferenciar aquella que estaba
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cerca o lejos de otra; si los objetos estaban debajo o arriba de acuerdo a la instruccion.

Alicia logro resolver de manera correcta este tipo de ejercicios.

En las siguientes cuarenta y cuatro hojas, se realizaron ejercicios visomotores
progresivos, de acuerdo a Lopez (1988) que explica el procedimiento que se debe seguir
para el trazo de lineas, el cual comienza con horizontales, verticales, cruz, aspa, después
lineas inclinadas; quebradas, onduladas, espirales y termina con curvas cerradas. Las
primeras hojas correspondian a ejercicios con guia (casa con lineas rectas, unir objetos en
horizontal, entre otros.) y posteriormente realizar trazos independientes, los cuales tenia dos

puntos de referencia para ubicar en donde iniciar y terminar.

Y asi, en los deméas trazos de lineas se siguié el mismo proceso, iniciar con
ejercicios, trazar sobre otra linea y después hacerlo de manera independiente, esta estrategia
tenia como objetivo apoyar el proceso visomotor y lograr que Alicia mejorara en la

realizacion de ejercicios grafomotores para ejercitar la forma del trazo de las letras.

En los ejercicios para reeducar el trazo de los grafemas se inici6 de acuerdo a Lopez
(1988), con las vocales para seguir con las consonantes ascendentes sin giro (I, t, b),
consonantes descendentes sin giro (m, n, s, r, v, z); consonantes ascendentes y descendentes
con giro (p, j, ¢, d, h, g, g, ¥) y por tltimo la combinacion del trazo ascendente-descendente
(f). Consistia en realizar el trazo en una hoja donde venia el procedimiento para cada letra,
marcado por numeros y lineas punteadas después en la parte de atrds tenia una hoja

cuadriculada donde debia hacer el trazo de la letra de manera independiente.
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Sin embargo, al revisar el compendio I, me encontré con la misma dificultad durante
el proceso de reeducacidon de la escritura: EI incumplimiento de las actividades. La revision
del compendio lo hacia cada tercer dia, o si era posible diario. Para verificar que Alicia
realizara los ejercicios en casa. En ocasiones no llevaba el engargolado argumentando, se le
habia olvidado, en otros momentos no habia avanzado en ningln ejercicio mostrandolo
igual que la revision pasada; en repetidas ocasiones se le recordd la relevancia de realizar
las actividades, pero no le tomaba importancia y denotaba la rapidez de realizarlos, sin
tomarse el tiempo suficiente para hacerlos de manera correcta y sin la supervision de un

adulto.

Compendio Il. Actividades de conciencia fonologica

Uno de los motivos por los cuales se incluyeron estrategias para favorecer la
conciencia fonoldgica es por lo que menciona Bautista (2002), los prerrequisitos para el
aprendizaje de la lectura y escritura tienen relacién con los procesos implicados, haciendo
referencia fundamentalmente a aspectos linguisticos, es fundamental que el nifio posea un
buen desarrollo del lenguaje oral, asi como el ejercicio de los procesos fonoldgicos, la
asociacion de los simbolos graficos con los sonidos correspondientes, permiten un mejor

aprendizaje de la lectura y escritura.

La falta de dominio de la conciencia fonoldgica es una causa de las dificultades de
aprendizaje tanto de la lectura como de la escritura presentandose problemas de omision y
sustitucion de letras, en palabras u oraciones, una de las principales problematicas a las que

se enfrenta Alicia al momento de producir un texto, en la copia o dictado. Por este motivo
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fue que opté por incluir estrategias donde se trabajara esta habilidad; ademas, de favorecer

la ruta fonoldgica.

La conciencia fonologica la define Marquez (2003) como el conocimiento
consciente de que las palabras estan compuestas de varias unidades de sonido, asi como
también de tener la capacidad de reflexionar y manipular los subniveles del lenguaje
hablado: silabas, unidades intrasilabas (nivel intermedio entre el conocimiento silabico vy el
conocimiento fonético) y fonemas. La practica y el entrenamiento en las habilidades

fonoldgicas tienden a mejoran la lectura y escritura.

La estrategia que se implementé fue un compendio de actividades de conciencia
fonoldgica de Arenas y otros (2010) quienes mediante varios ejercicios y actividades
complementarias tienen como objetivo estimular dicha habilidad, se trabajé en un primer
momento el conocimiento de que las palabras estan conformadas por silabas y consistia en
contar el nimero de silabas de una palabra. Posteriormente, actividades para diferenciar el
sonido de una silaba dentro de una palabra como, por ejemplo: buscar los elementos que
comenzaran con la silaba /pa/; asi como unir dibujos donde se iniciara o terminara con la

misma silaba.

Las siguientes actividades correspondian a identificar las palabras que rimaran, se
realizaron ejercicios como: encerrar figuras con rima y tachar aquella que no, unir con
lineas dibujos de igual terminacion. Después se trabajé la secuenciacion de palabras, es
decir, de acuerdo a una palabra dada buscar otra que iniciara con la silaba final de la

anterior, por ejemplo: oveJa-Jarro.
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Por medio del compendio se fortalecia la identificacion de los sonidos de las silabas
en diferentes posiciones de la palabra, en un inicio, final e intermedio. Actividades de
mayor complejidad como buscar las palabras escondida dentro de ciertas silabas de otra
palabra, por ejemplo: canDADO vy tenia que dibujarlo o escribir la palabra escondida, asi
como mediante imagenes unir las primeras silabas de cada una y descubrir la palabra que se

forma.

Otras actividades consistian en quitar silabas para formar nuevas palabras, asi como
identificar las silabas que se repetian en una serie de imagenes y rodearlas; por ejemplo, de
la imagen de mariposa identificar la silaba inicial ma y verificar de cinco imagenes cuales
iniciaban con la misma silaba. Las siguientes actividades consistian en la identificacion de
sonidos especificos de letras como a, e, i, 0, u, m, p, ¢, f, t, I, j, d, n, g, rr, en diferentes
imagenes y se concluia con la formacion de palabras de acuerdo al sonido inicial o final de
una serie de imagenes, por ejemplo, se observaban las figuras de mamila, 0jo, nido y avién,

la identificacion de los sonidos iniciales forma la palabra mona.

Mientras mayor sea la sensibilidad al identificar, las rimas, ritmos y diferencias de
silabas con mayor certeza se puede esperar el dominio de los fonemas que configuran el
lenguaje escrito. El fortalecimiento de algunos procesos fonolégicos como: la segmentacion
de palabras, la omision de fonemas, asi como la identificacion de palabras por medio de sus
sonidos, contribuyen a configurar esquemas cognitivos que faciliten el aprendizaje de la

escritura y lectura (Méarquez, 2003).

El compendio Il. Actividades de conciencia fonoldgica, me parecio apropiado ya

que manejaba una secuencia y los aprendizajes adquiridos son progresivos, la forma de
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aplicarlo maneja cierta dinamica, haciéndolo entretenido, esta estrategia se implemento6 en
un tiempo que no interfiriera dentro de la jornada escolar, el servicio que brinda la USAER,
demanda de una capacidad de negociacion con los tiempos y la forma de trabajo. Sabemos
que los alumnos no pertenecen directamente al servicio de apoyo Sino son una
responsabilidad compartida con padres de familia y docentes de grupo, en ocasiones estos

alumnos requieren de una atencion personalizada para lograr avances significativos.

Como menciona la SEP (2006), el aula de recurso es el espacio fisico con el que
cuenta el servicio de apoyo dentro de la institucion educativa, para trabajar principalmente
con los docentes de grupo y los padres de familia, sin embargo, en casos especificos para
responder a necesidades particulares de los alumnos, se trabaja en esta area y se debe
valorar el momento y el tiempo de las sesiones, de manera que no interfieran en el
desarrollo de las asignaturas basicas. Alicia se consideré como un caso especifico, requeria
de un proceso de educacion y reeducacion, en el cual se trabajara la conciencia fonoldgica,
mediante sesiones no mayores a quince minutos; por ejemplo: cuando la alumna terminaba

las actividades escolares y existiera un lapso de tiempo libre.

El trabajo se realizd tres veces a la semana, de acuerdo a los espacios que se
encontraron en la jornada escolar es por eso que fue considerado como un tiempo extra-
clase, no se realizaban durante las sesiones de las asignaturas. Lo manejé de esta manera ya
que Alicia requeria de un tiempo especifico para hacer los ejercicios, entender las
instrucciones Yy realizar la actividad en el caso del conteo de silabas con la ayuda de palmas
o de forma visual. El trabajo realizado de esta manera, se complicaba realizarlo en el salon

de clases, el grupo en donde estaba Alicia, tenia una matricula de cuarenta y un alumnos;
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los distractores se presentaban como un obstaculo para el logro de los objetivos planteados

con la estrategia.

Las dificultades a las cuales me enfrenté durante la aplicacion del compendio de
conciencia fonologica, fue el tiempo del cual se disponia, que resultd ser insuficiente para
abordar los ejercicios, Alicia en el momento en que se inicié con el trabajo no poseia el
conocimiento de que las palabras estaban conformadas por silabas. Ademas, presentaba un
desconocimiento de los sonidos de cada letra, iniciar de cero retraso las actividades, pero
permitio ir abordando cada una de mejor manera, dedicando el tiempo necesario para la

adquisicion y ejercicio de la tarea.

El frasco de galletas “b” y “d”

Esta estrategias tenia el objetivo de reforzar la conciencia fonoldgica que se trabajo
en el compendio |1, pero especificamente con las palabras que tuvieran b y d en un inicio o
en otra posicion, Alicia presentaba un problema de sustitucién principalmente con estos dos
fonemas, al observar los cuadernos y hacer pequefios dictados se pudo constatar que
principalmente la dificultad se encontraba en cémo percibia el sonido, por ejemplo: al
dictarle barco escribia darco, o dado por bado, pero al leer no realizaba la sustitucion de
ninguna de estas letras, incluso conocia como es que era el sonido con silabas trabadas o

compuestas como: bla, ble, bra, dra, dro.

La estrategia consistio en esencia, en presentar a la alumna, una serie de imagenes
(en forma de galleta) que contuvieran los fonemas b y d, como: dado, barco, abuela, diente,
etc. y dos frascos con las letras b y d respectivamente, la alumna iba tomando cada una de

las imagenes y nombrandolas en voz alta, posteriormente las coloco en el frasco que
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consider0 debia ir (\Véase Figura 5), al finalizar la clasificacion de las “galletas”, la alumna
escribio en una tabla de b y d cada una de las palabras, después se revisé para verificar si

estaba correctamente escritas (Véase Figura 6).

El resultado obtenido al finalizar la aplicacion de la estrategia fue de cuarenta y
cinco palabras presentadas, se visualizd la sustitucion en dieciséis, siendo evidente la
dificultad en la ruta fonoldgica, al no poseer la habilidad para analizar oralmente las
palabras e identificar los fonemas que la conforman y establecer la conexion con los
grafemas correspondientes; también me sirvié como prueba para evaluar el estado inicial de

la sustitucion presente en la escritura de Alicia.

Durante la revision de la tabla con las palabras b y d, se brindé retroalimentacion, la
SEP (2012) la define como la informacion que contiene juicios de valor sobre el
aprendizaje, la explicacion de la brecha entre el aprendizaje esperado y el logrado, o la
explicitacion sobre el logro de aprendizajes, asi como de las orientaciones que le permitiran
mejorar; en cada palabra con sustitucion se hacia énfasis en el sonido de los fonemas y se
comparaba con otra palabra que tuviera la misma silaba para que de esta forma Alicia
lograra identificar el error cometido, por ejemplo, se comparaba una palabras escrita
incorrectamente como dafiar (bafiar) con una correcta balén, para identificar el sonido real

de la silaba.

Considero que esta estrategia fue funcional para evaluar la conciencia fonoldgica de
palabras con b y d, pero ademas como una herramienta para ejercitarla, se trabajaba
unicamente la identificacion visual de la imagen, siendo indispensable el conocimiento de

cada fonema y como la union de estos en forma correcta producirian la palabra.
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Esta estrategia puede ser utilizada con varios fonemas en donde se observe
dificultad como lo son: m, n o0 g, k; en su mayoria por errores de sustitucion. Se fortalece
como el alumno hace conciencia de los sonidos que conforman las palabras y la forma de

unirlos correctamente.

Fichas de reeducacion “b” y “d”

El cuadernillo de fichas de reeducacion b y d, tenia el objetivo de coadyuvar en las
dificultades que presentaba Alicia en la sustitucién de ambos fonemas, las fichas consistian
en actividades visuales, asi como auditivas, para corregir el error en su escritura. El

cuadernillo tenia veinte actividades para realizar de forma progresiva.

Las dos primeras actividades consistian en nombrar imagenes con cualquiera de los
fonemas, por ejemplo: boca, dibujar, domingo, hada, etc. Con el objetivo de familiarizarse
con los pictogramas del cuadernillo, asi como escuchar la pronunciacion de las mismas.
Las im&genes estaban ordenadas en tablas de quince cada una (Véase Figura 7), logrando
nombrarlas sin ninguna dificultad, solamente preguntaba al no reconocer los pictogramas

como, por ejemplo: butano.

Posteriormente en una tabla se tenian que clasificar las imagenes de acuerdo a “b” 0
“d” presentando errores en: nudo, nadar, beber, colocandolas en el lugar incorrecto. En este
tipo de acciones, se optd por colocarle las dos palabras escritas con ambas letras, por
ejemplo: nudo-nubo y se le dio la indicacion de seleccionar la correcta, en dos casos acerto,
sin embargo, se observé lo necesario de favorecer la ruta visual o directa de acceso al
Iéxico para que Alicia fortaleciera el almacenamiento de la representacion ortogréfica en la

memoria a largo plazo.
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La siguiente actividad correspondia en dar lectura a 30 palabras, Unicamente se
observo dificultad en tobogan, la alumna expresé no conocerlo ni haberlo escuchado, este
error se debio a que Alicia no estaba familiarizada con la palabra. Después, se realizé la
clasificacion de las palabras, logrando realizarla sin ningin problema, por lo cual se llego a
la conclusion de que probablemente la forma en que percibia visualmente no representaba

un problema mayor.

Las siguientes dos actividades consistian en identificar el nombre de cada
pictograma, por ejemplo: bota-dota, bata-data y la alumna debia seleccionar la que era
correcta, de veintisiete imagenes presento dificultad en diez, eligiendo la incorrecta. En los
tres consecuentes ejercicios tenia que completar las palabras de los pictogramas colocando
“b” o “d”, se observaron algunos problemas en palabras como: bebe, lobo, dedo y sube,
donde Alicia cambio la letra y en otros que anteriormente habia presentado error las

escribié de forma correcta.

Lo anterior, me permite considerar un posible problema de atencién y memoria
como menciona Lopez (1988), el nifio con dificultades de aprendizaje destaca como
significativo la falta de atencion, se le complica distinguir, entre un abanico de aspectos de
una situacion lo relevante e irrelevante; ademas, para establecer la asociacion entre fonema
y grafema de forma correcta exige poseer de una capacidad de retencién suficiente para

garantizar que lo aprendido sea recordado.

Para favorecer la atencion y la memoria se retomaron actividades sugeridas por
Lopez (1988), la primera se iba trabajando durante la implementacion de las estrategias,

aumentando el valor del estimulo para que Alicia prestara atencion, por ejemplo: mediante
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el uso del color y materiales atractivos (frasco de galletas y pizarron magico), ademas se le
pedia que expresara oralmente los pasos de la tarea a realizar, asi como la importancia del

uso de un lenguaje claro y dar una instruccion a la vez.

La memoria se reforzé por medio de imitacion y repeticion de movimientos, por
ejemplo: imitar gestos y repetir acciones (levantar manos simultdneamente combinado con
otros ejercicios); la memorizacion de objetos, la cual consistia en presentar un conjunto de
objetos de uso comun como: lapiz, cuaderno, goma, sacapuntas, etc. Se le pidi6 que
observara durante un tiempo breve de dos en dos los objetos y después debia nombrarlos,

esta actividad se puede ir aumentando progresivamente la complejidad.

Por ultimo, las hojas finales del cuadernillo consistian en ejercicios visuales en
donde Alicia tenia que identificar palabras primero con b y luego con d encerrandolas, en

estas actividades no se present6 ninguna dificultad.

Aprendiendo jugando: “Conciencia fonologica”

El uso de los recursos tecnoldgicos con fines educativos ha permitido enriquecer el
repertorio del docente en cuanto a materiales y estrategias para impactar en el aprendizaje,
ir mas alla de solo utilizar el libro de texto, resultan ser de interés para los alumnos y los
motiva en la realizacién de las actividades. Aprovechar el auge que tienen el software
educativo y las aplicaciones en sistemas Android para trabajar determinados contenidos por

medio del juego virtual ha permitido que los alumnos construyan su propio aprendizaje.

El creciente uso de las tecnologias por parte de los nifios ha ido en aumento, asi

como el acceso a internet como una fuente de consulta de informacion, si aprovechamos los
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beneficios que aportan para el aprendizaje, podemos lograr que alumnos descubran que
aprender también puede ser algo divertido, sobretodo en el caso de aquellos que presentan
Necesidades Educativas Especiales, pueden presentar mayor dificultad para acceder al

aprendizaje de la forma convencional.

Una aplicacion, la define la SEP (2015), como un programa con caracteristicas
especiales, que pueden ser juegos o0 herramientas para redes sociales, noticias y todo tipo de
informacidn, su disefio es concreto y no posee demasiadas opciones, algunos beneficios de
su usos son: medio de expresidn y creacién multimedia (escritura, dibujo o presentaciones),
brindan un canal de comunicacion, facilitan la comunicacién interpersonal, es un medio
didactico (informa, ejercita habilidades, cuestiona, motiva y guia el aprendizaje), ademas,
representa un medio ludico (referente a lo propio o relativo al juego, a la diversién) para el

desarrollo cognitivo.

De acuerdo a las observaciones realizadas y a los comentarios de la alumna, supe
que era de su interés el manejo de la tecnologia por medio de tabletas electrénicas y
celulares, de lo cual me apoyé para favorecer aspectos de la conciencia fonoldgica, por

medio de una aplicacion que permitiera fortalecer el trabajo realizado con los compendios.

La aplicacion consiste en cinco secciones: unir, relacion con iméagenes, fuga de
letras, separar palabras dentro de la frase y ordenar la frase. Cada una tiene ejercicios ya
establecidos con los cuales se puede iniciar el trabajo, esta aplicacion llamé mi atencion
sobre las demas porque permite ingresar nuevos ejercicios que se adapten a las necesidades

detectadas. (Véase Figura 8)
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En la primera seccion; unir, se tiene que identificar las parejas de figuras iguales y
trazar una linea para unirlas, en un primer momento se realizaron los ejercicios
preestablecidos para la familiarizacion de Alicia con la aplicacion, después se anexaron
otros con el objetivo de unir las imagenes con rima, ya fuera en un inicio o que tuvieran el
mismo ndmero de silabas para de esta forma reforzar el trabajo realizado con el compendio
de conciencia fonoldgica y minimizar los problemas de sustitucion, omisién y

fragmentacion presentes en la escritura de la alumna. (Véase Figura 9)

En el apartado de relacionar moviendo imagenes, el objetivo inicial consistia en
identificar de un conjunto de cuatro imagenes la que era igual al modelo presentado.
Posteriormente se anexaron ejercicios para elegir la imagen que iniciara con la misma
silaba, aquella donde rimara o tuviera el mismo numero de silabas, es imprescindible
mencionar que la aplicacion no permite escribir las instrucciones a realizar, se optd por
manejar un ejercicio diario a la semana donde se trabajé Unicamente ya fuera la

identificacion de silabas iguales o la rima. (Véase Figura 10)

En la seccion de fuga de letras, se tenia que completar la palabra con los grafemas
faltantes, se seleccionaba el ejercicio a realizar apareciendo en la pantalla una imagen
alusiva, enseguida la palabra incompleta y al final un conjunto de letras para seleccionar las
correctas (\Véase Figura 11). En el apartado de separar palabras dentro de la frase, aparecia
una serie de oraciones sin espacios en donde se tenian dos opciones para solucionarlo: el
primero, consistia en dibujar una linea por cada espacio de las palabras (Véase Figura 12) y

de esta forma se pudieran apreciar en donde debian ir los espacios entre palabras; el
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segundo, consistia en arrastrar las palabras para ordenarlas y darle sentido a la oracién

(Véase Figura 13).

La dltima actividad de la aplicacion, consistia en ordenar la frase, se presentaban
espacios en blanco para colocar las palabras acompafiada de imagenes en el orden que se
consideraba era el correcto para que la oracion tuviera coherencia (Véase Figura 14). En
cada uno de los ejercicios mencionados anteriormente se anexaron otros que permitieran
fortalecer aspectos particulares como el uso de b y d, en el caso de fuga de letras, aunque la
aplicacion resultd de facil manejo, presentaba algunos errores de disefio, por ejemplo:
eliminaba ejercicios anexados, su tiempo de respuesta en cuanto se seleccionaba una
actividad era lenta, manejaba Unicamente letras mayusculas lo cual en ocasiones era un

problema porque se cortaban las letras por el tamafio de la pantalla.

Las dificultades enfrentadas durante el trabajo con la aplicacion Android, no solo
fueron cuestiones de disefio sino también, el hecho de que no permitia guardar los avances
realizados o los ejercicios contestados para de esta forma tener evidencias. Esta estrategia
se implementd en un tiempo aproximado de un mes, result6 ser una forma interactiva para
reforzar aspectos de la conciencia fonoldgica, pero alin requiere de mejoras para su uso

como una herramienta funcional para la intervencion de las dificultades de aprendizaje.

El pizarrén magico

Esta estrategia tenia la finalidad principal de coadyuvar en la minimizacion del
problema de sustitucion presente en la escritura de Alicia, con b y d, la sustitucion la define
Jiménez y Artiles (1995) como el error de confundir letras con sonidos similares, debido a

que tienen una forma de articulacion similar, se da con mayor frecuencia en las
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consonantes. Por ejemplo: enefante en lugar de elefante. Este mismo autor menciona
algunas causas como lo son las dificultades de discriminacion fonoldgica, asi como

carencia de habilidades de segmentacion fonolodgica.

El pizarron méagico permitia usar la vista, el tacto y el oido para conectar las letras
con su pronunciacion; menciona Barraga (1986) el uso de todos los sistemas sensoriales
ayuda al nifio a alcanzar su mas alto potencial de aprendizaje. Los sentidos de acuerdo a
Braun (1995) se han desarrollado para poder captar la informacion presente en la naturaleza

de formas diversas.

Se inici6 en un primer momento con la escritura sobre el pizarrén de las letras b y d,
utilizando los dedos, ademas se tenia que ir mencionando su sonido. Posteriormente, se
escribieron silabas usando ambas letras en conjuncién con las vocales, por ejemplo: ba, be,
da, de, etc. En cada uno de los casos era importante recordar a la alumna que debia
mencionar el sonido de cada grafema y como era la pronunciacion de la silaba completa.
Finalmente, se escribian palabras que contuvieran las mismas consonantes, se deletreaban

con el sonido de cada fonema y se leia la palabra completa.

Las dificultades que presentaba Alicia al realizar las actividades eran de nueva
cuenta en la segmentacion fonoldgica, se le complicaba poder separar las palabras en sus
fonemas y en varias ocasiones confundia el sonido de la b por la d, esta estrategia se realiz6
en un lapso de tiempo de un mes aproximadamente trabajando en las primeras semanas

unicamente con el pizarron la identificacion de sonidos.
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Después, se implementd otra actividad a esta estrategia, la escritura en el aire, para
reforzar el sonido de cada letra con la memoria muscular, tomando en cuenta que el
movimiento y la cognicién estan estrechamente relacionados, el movimiento puede mejorar
el pensamiento y el aprendizaje; el nifio aprende viviendo y experimentando (Montessori,

1971).

En la escritura en el aire se le pedia a la alumna que a partir de una palabra dada con
las consonantes b y d, utilizando los dedos indice y medio (manteniendo los codos y
mufecas rectas) “escribiera” la palabra mencionando cada fonema, durante la realizacion
de esta actividad se brindada retroalimentacion ayudando en la segmentacion fonoldgica,

posteriormente debia escribirla en el pizarron magico.

Después de la implementacion de esta estrategia se observo un avance significativo
en la disminucion de la sustitucion en la escritura de Alicia, los errores eran menos al
realizar algun dictado o cualquier otra actividad (Véase Figura 15). Esta estrategia también
se trabajé en conjunto con las fichas de reeducacion, arquitecto de palabras y el frasco de
galletas con la finalidad de fortalecer el trabajo y de que existiera una vinculacion entre las

mismas.

Arquitecto de palabras

Esta estrategia tenia la finalidad minimizar los errores en la escritura de la alumna,
tanto de sustitucion como de omision la cual la define Jiménez y Artiles (1995) como la
eliminacion de letras, silabas o palabras tanto al leer como escribir, por ejemplo escribe o
lee vetana por ventana, las posibles causas pueden ser la falta de entrenamiento en la

emision sonora del grafema omitido, escritura acelerada o una dificultad en la integracion
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intersensorial no es capaz de relacionar de forma correcta cada letra con su respectivo

sonido.

Se inicio con la delimitacion de tres espacios en la mesa de trabajo, los cuales tenian
una etiqueta: leer, construir y escribir, en un primer momento se colocaron palabras escritas
con las consonantes que se sustituyen en este caso b y d, la alumna debia leer y con ayuda
de letras en foami construir la palabra para posteriormente escribirla, en este Gltimo paso de
nueva cuenta me apoye del pizarron magico. Los primeros ejercicios en los cuales solo leia

la palabra no presentd ninguna dificultad.

En las siguientes sesiones, se opté por cambiar la palabra escrita por una imagen,
utilizando nuevamente las del “Frasco de galletas”, se colocaba la figura en la seccion de
leer, la alumna observaba la imagen, construia la palabra y posteriormente la escribia en el
pizarron mégico (Véase Figura 16), de esta manera se fortalecian ambas rutas visual y

auditiva, al escribir de forma directa la palabra o buscar los sonidos para formarla.

El papel del docente de grupo y promotor de Educacion Fisica

La intervencion de la USAER se dirige a tres &mbitos: apoyo a la escuela, la familia
y los alumnos con necesidades educativas especiales. La funcion de cada uno de los
integrantes del equipo multidisciplinario tiene como proposito principal lograr que la
institucion educativa adquiera los elementos técnico-pedagdgicos necesarios para dar
respuesta autonoma a las necesidades educativas especiales, de esta manera el servicio debe

concebirse como temporal (SEP, 2006).

55



El maestro de apoyo en el ambito de la escuela, tiene la tarea de apoyar desde la
planeacion de la Ruta de Mejora Escolar que define la SEP (2017) como el sistema de
gestion que permite a la institucién educativa ordenar y sistematizar sus decisiones respecto
al servicio brindado, su finalidad, sensibilizar a la comunidad escolar para dar a conocer las
condiciones atendidas por el servicio y promover una actitud de respeto hacia la diversidad,
ademas de proponer actividades que permitan minimizar las barreras para el aprendizaje y
la participacion (obstaculos presentes en la escuela en sus culturas, practicas y politicas que
impiden la participacion y el logro de aprendizajes de todos los educandos, de acuerdo a la

SEP (2010) pueden ser: fisicas, actitudinales/sociales o curriculares).

El quehacer del docente de apoyo demanda, tener habilidades y actitudes para el
trabajo colaborativo, no solo con los especialistas del equipo, sino también con la
comunidad escolar, de las relaciones establecidas dependera el éxito del proceso de

atencion e inclusién de los alumnos en la escuela.

El maestro de grupo donde se encuentran los alumnos atendidos por USAER, son
una pieza clave para los logros obtenidos en los aprendizajes; es quién de acuerdo a las
sugerencias y orientaciones de los integrantes del equipo de apoyo aborda el programa de
estudio, poniendo en practica en su planeacién de clase (diaria, semanal, mensual o
bimestral) los recursos establecidos en la propuesta curricular adaptada para que los

educandos alcancen los objetivos establecidos acorde a sus caracteristicas y posibilidades.

Como es el docente de grupo quien ejecuta las acciones planteadas en la propuesta
curricular adaptada, el equipo multidisciplinario puede participar en actividades como las

que plantea la SEP (2006), de tipo académicas en donde se apoya directamente al educando
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durante las diferentes clases, impartir sesiones conjuntamente con el maestro con el
objetivo de monitorear los apoyos brindados a ciertos alumnos, la observacion de la
intervencion que se realiza en el aula regular, asi como realizar actividades especificas en el
aula de recursos y la vinculacion con apoyos extraescolares o complementarios necesarios

para el alumno, por ejemplo: rehabilitacion fisica.

El trabajo colaborativo nos dice la SEP (2011) implica la articulacion de acciones y
liderazgos, el compartir metas comunes, respeto de ideas y construccion colectiva de
proyectos en mejora de los entornos escolares, debe ser tomado en cuenta por el docente de
grupo y de apoyo con un solo fin, garantizar que los alumnos con necesidades educativas
especiales tengan las mismas oportunidades para acceder a los aprendizajes del grado que
cursan poniendo en juego los recursos, materiales, las modificaciones a los contenidos, asi

como a la evaluacion necesarios para su beneficio.

En el caso de Alicia, la relacion que se establecié con la maestra de cuarto grado fue
de respeto, ella tenia veinte afios de servicio con un método de ensefianza directo, lo cual
dificulto la puesta en marcha de las sugerencias de trabajo brindadas, asi como la aplicacién
de la propuesta curricular adaptada, esto se observo durante las visitas realizadas al grupo
durante las jornadas de practica. La Barrera para el Aprendizaje y la Participacion que se
detectd en el aula fue de tipo curricular en donde existia una metodologia y forma de

evaluacion rigida y poco flexible.

La minimizacion o eliminacion de las Barreras para el Aprendizaje y la
participacion demanda de la puesta en practica de los ajustes razonables, los cuales los

define la SEP (2011) como medidas especificas con la finalidad de modificar y adecuar el
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entorno, los bienes y servicios a las necesidades particulares, favoreciendo la accesibilidad
en cuatro areas basicas: movilidad, comunicacion e informacion, bienes y servicios, asi

como las actitudes hacia la discapacidad.

El ajuste razonable que se implemento fue de comunicacion e informaciéon, dando a
conocer a la docente de cuarto grado la relevancia de su contribucion en la atencion de
Alicia mediante la puesta en practica de las actividades sugeridas, la relevancia del apoyo,
motivacién al realizar y concluir las tareas escolares, el mantenerla cerca del pizarron
vigilando su desempefio, asi como la creacion de ambientes de aprendizaje entendido como
“el espacio en donde se desarrolla la comunicacion y las interacciones que posibilitan el

aprendizaje” (SEP, 2011, p. 29)

A la maestra de grupo se le sugirieron actividades para iniciar bien el dia para llevar
a cabo al inicio de la jornada escolar, favoreciendo no solo a Alicia sino también a sus
demés compafieros como: laberintos, unir puntos, completar imagenes, mandalas,
relacionar con lineas simbolos y buscar diferencias; con el objetivo de fomentar la atencién,
resolucion de problemas, percepcién visual, motricidad fina; coordinaciéon visomotora y
creatividad. De este modo, se abordaron al mismo tiempo los acuerdos generados en los

Consejos Técnicos Escolares respecto a como favorecer la atencion durante las clases.

En cuanto a las estrategias para la correccién de la disgrafia, no fueron tomadas en
cuanta para que el docente de grupo las implementara durante las clases, una de las razones
principales era la dinamica de trabajo, la cual se observo durante los primeros dias del ciclo

escolar y por la evidente carga administrativa, evaluaciones bimestrales, ademas de la
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constante exigencia del cumplimiento con los programas de estudio fue que opté

preferentemente por el trabajo en casa y extraclase.

El promotor de educacion fisica

Otro miembro de la comunidad escolar tomado en cuenta para la atencion de Alicia
fue el promotor de Educacion Fisica, Azcoaga (1985) menciona, no existe nada tan irreal
como pensar que un medicamento pueda curar magicamente los problemas de aprendizaje,
es la psicomotricidad, la expresion corporal o la educacion perceptual quienes pueden

tender a modificar la capacidad de aprendizaje.

La psicomotricidad de acuerdo a Mora y Palacios (1995) es la relacion existente
entre las implicaciones psicoldgicas del movimiento y de la actividad corporal con el
organismo y el medio en que se desenvuelve; la psicomotricidad constituye las bases
neuroldgicas del habla y los aprendizajes, por ejemplo: para que un nifio no omita o invierta
letras en la lectura y escritura demanda de un dominio de su lateralidad, conocer su derecha

0 izquierda.

El educando debe dominar tanto su esquema corporal, orientacion especial, ademas
de su equilibrio, el primer aspecto lo define Lépez (1988) como la representacion mental o
la conciencia del propio cuerpo, asi como de los distintos elementos que lo componen, si se
encuentra alterado o aun no consolidado, la habilidad del nifio para la coordinacion ojo-
mano, para su percepcion de la posicion en el espacio y las relaciones espaciales se veran

afectadas.
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Se entiende a la orientacion espacial como la estructuracion del mundo externo en
relacién con el yo, se pueden diferenciar dos conceptos de espacio: la posicion y las
relaciones espaciales, la primera hace alusion a la habilidad para percibir un objeto en
relacién con nuestro cuerpo, el alumno con dificultades de la posicion en el espacio tiene
una fuerte tendencia a invertir letras o palabras, por ejemplo: sol por los, b y d 0 12-21,
ademas, de tener problemas en la comprension de términos como: derecha-izquierda,

arriba-abajo y dentro-fuera (L6pez, 1988).

Las relaciones espaciales es la capacidad de una persona de percibir la posicion de
dos 0 méas objetos en relacién consigo mismo y respecto los unos con los otros, las
disfunciones presentes en este aspecto provocan en los nifios la tendencia a cambiar el
orden de las letras de una palabra, por ejemplo: raso por rosa, problemas en el espaciado
correcto de palabras, parrafos y letras, también puede mostrar dificultad para copiar del

pizarron al cuaderno.

Por ultimo, el equilibrio de acuerdo a Contreras (1998) es la capacidad del cuerpo
humano para mantener o recobrar la estabilidad, ejerciendo una oposicion contra la
gravedad, este aspecto pone en juego también la fuerza muscular. EI dominio de cada uno
de los elementos descritos: esquema corporal, orientacion especial y equilibrio, permiten al
alumno la realizacion eficaz de cualquier acto motor que requieren de una imagen

consciente del propio cuerpo para la realizacion de cualquier actividad planteada.

Para coordinar el trabajo con el promotor de educacion fisica, se tuvo una platica en
la cual se sugirio tomar en cuenta durante las sesiones con el grupo de cuarto grado, hiciera

énfasis en el fortalecimiento de los puntos descritos anteriormente y de esta manera obtener
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mejores resultados en las estrategias para la correccion de la disgrafia, apoyando tanto a lo
general (conocimiento y movimiento del cuerpo) como a lo particular (coordinacion

visomotora y conciencia fonoldgica).

El maestro de educacion fisica se comprometio a trabajar los aspectos de esquema
corporal, ubicacion espacial y equilibrio durante cada bloque, relacionandolos con las
tematicas a desarrollar en su planeacion, una de las dificultades presentes fue el tiempo,
unicamente se tenian dos sesiones a la semana de cincuenta minutos y los dias restantes no

se les dedicaba ningun espacio para seguir fortaleciéndolas.

Rescat6 de nueva cuenta la capacidad del maestro de apoyo para organizar y realizar
un trabajo colaborativo con los actores de la comunidad escolar en beneficio de la mejora
de los aprendizajes, se debe coordinar y asignar a cada uno de los involucrados en el
proceso de ensefianza-aprendizaje un papel a desempefiar para lograr brindar una atencion
integral con la finalidad de atender las necesidades presentes y las problematicas

detectadas, como en el caso de Alicia.

El papel de los padres de familia

La familia lleva a cabo una funcién importante en el desarrollo de los nifios durante
los primeros afios desde la apropiacion del lenguaje, el cual se beneficia con las
interacciones que se establecen entre los hijos y los padres, asi como la construccion de las
bases para el aprendizaje en la escuela, por medio del establecimiento de las rutinas
familiares los alumnos rinden de mejor manera en el &mbito escolar cuando estan regidos
en casa por limites, lo cual estimula el uso productivo del tiempo y propician experiencias

de aprendizaje como algo habitual en la vida familiar (Redding, s/f).
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Cuando en casa se le da un tiempo para realizar las tareas y repasar los contenidos
vistos en clase, los alumnos comprenden el valor que en la familia se le da al estudio.
Estudiar y aprender se convierten en una parte esencial de la dinamica familiar, las
dificultades se presentan cuando no se dedican momentos especificos para realizar las
actividades o trabajos de la escuela con la finalidad de reforzar los temas vistos durante la
jornada escolar, los alumnos en ocasiones pueden presentar un bajo desempefio escolar, asi

como poca motivacion por aprender.

El papel de los padres, en el caso de un nifio atendido por el equipo de USAER,
demanda de un mayor compromiso, se requiere de tiempo, reorganizacion, apertura y
flexibilidad para tomar en cuenta las sugerencias por parte de cada uno de los especialistas,
la familia es una pieza clave para el éxito de la intervencion o en dado caso el principal

obstaculo para el logro de los objetivos planteados.

Después de la deteccidn inicial o exploratoria que corresponde a la primera fase de
intervencion de la USAER, existe una parte intermedia en donde se involucra por primera
vez a los padres de familia, antes de realizar la evaluacién psicopedagdgica para la
identificacion de las Necesidades Educativas Especiales es necesario citar a los padres para
informar la situacion de su hijo y pedir la autorizacién para la puesta en marcha de las
siguientes fases: evaluacion psicopedagogica, propuesta curricular adaptada y la deteccion
permanente; sin la autorizacion de los padres por escrito y firmado no se puede realizar

ninguno de los procesos.

Dentro de la evaluacion psicopedagogica los padres de familia estan en contacto

principalmente con el trabajador social, el cual aplica instrumentos para obtener
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informacidn sobre los antecedentes de desarrollo del alumno y para conocer el contexto
familiar y social, es quien se encarga de recabar datos generales para compartirlos con el

resto de los especialistas (SEP,2006).

Una de las funciones a desempefiar por la familia después del proceso de atencion
de la USAER es la puesta en marcha de las estrategias especificas sugeridas, asi como los
apoyos a ofrecer para favorecer el aprendizaje de los alumnos desde el hogar y el contexto
social. En un inicio se requiere que el nifio sienta la presencia constante de sus padres,
posteriormente, se debe procurar ir desarrollando autonomia para realizar las actividades
que le permiten mejorar en su aprendizaje, es relevante tener en cuenta que su papel
consiste en motivar a su hijo, ayudarlo en cuestiones precisas y favorecer la comunicacion
de sus necesidades, en resumen, los padres deben funcionar como consejeros y guias

(Destrempes y Lafleur, 2003).

El trabajo con padres realizado desde el servicio de apoyo tiene como objetivo
impactar en el aprendizaje y participacion de los alumnos dentro de los diferentes
contextos, sin embargo, en algunas ocasiones no se llega a cumplir por diferentes factores,
asi como existe una diversidad en cuanto al alumnado, también la familia es diversa en la
forma de pensar, actuar y ver las cosas. El ser padres implica una tarea dificil y méas aun
cuando los hijos presentan alguna dificultad que demanda de mayor atencion, deben pasar

por un proceso de duelo que va desde la negacion hasta la aceptacion.

En el caso de Alicia, su familia es monoparental, su madre desempefia ambos roles,
siendo el sustento de su hija y quien vela por su bienestar, durante mi estancia en la escuela

primaria Unicamente tuve dos acercamientos con la mama, fueron solo las ocasiones en las
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que asistio al llamado de la Trabajadora Social, en el primer momento me presenté y pedi la
autorizacion para poder trabajar con su hija, posteriormente le di a conocer las estrategias a
implementar, asi como decirle cual era su papel a desempefiar para corregir o0 minimizar los

errores en la escritura de su hija.

El cuaderno visomotor fue la estrategia para el trabajo en casa, el cual requeria de su
supervision y apoyo en la realizacion de cada una de las actividades, con la finalidad de
mejorar la coordinacion visomotriz, asi como el trazo de las letras. Se explico la dindmica

de trabajo, la forma de realizar los primeros ejercicios y la continuidad de las revisiones.

El segundo encuentro fue posterior a un mes de la aplicacion de la estrategia, se
observaba que no se tenia el apoyo de la madre en la realizacion de las actividades del
cuaderno vismotor, en las revisiones me encontraba con ejercicios inconclusos o no
elaborados, siendo evidente que Alicia los hacia de manera independiente sin apoyo. En
esta ocasion se conto con la presencia de la Trabajadora Social para hablar con la mama 'y
pedir el apoyo no solo en cuestiones académicas sino también en aspectos personales como

la higiene.

La madre de familia al final acept6 que no supervisaba las tareas por falta de
tiempo, de nueva cuenta, se le recalco lo fundamental de establecer prioridades y dedicar
unos minutos en la tarde para revisar las tareas, ademas ayudar en la consolidacion de
habitos de higiene desde casa, se comprometio apoyar a su hija para poder visualizar los
avances, desafortunadamente en la siguiente revision se observaron los mismos problemas

y aunque nuevamente se citdé no acudio por cuestiones de trabajo.
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La colaboracion con la madre no se establecio de la manera en la que esperaba, por
este motivo las demas estrategias se implementaron en un tiempo extra-clase; hago énfasis
en la complejidad de las relaciones entre escuela y familia, sin saber con certeza cuales
fueron los factores reales que lo impidieron, mencionado los que dice Paniagua (2001), los
padres sienten que el mundo escolar les impone lo que deben hacer con su hijo, sin tomar

en cuenta sus puntos de vista, sin contar con sus posibilidades y necesidades.

Posiblemente faltd un verdadero proceso de sensibilizacion, donde se involucrara en
mayor medida el area de psicologia y por medio de platicas permitir una descarga
emocional por parte de la madre, para generar un vinculo de confianza y de este modo
saber con certeza cuales eran los motivos por los que no dedicaba el tiempo necesario a su
hija, hacer un andlisis a profundidad para poder conocer las necesidades de la madre y

desde ese punto brindar apoyo.

Es importante como maestros respetar la forma de ser de los padres, los estilos de
crianza que pueden ser validos para el alumno, aunque no sea el ideal, se debe evitar
ponerse en un plano superior, asi como dirigir en todo momento el actuar de los padres,
pretendiendo que se conviertan en los maestros de sus hijos. Una auténtica colaboracion
s6lo es posible por medio de un proceso permanente de negociacién, hay que reconocer la
diversidad que existe entre las familias y no pretender imponer un modelo Unico de
relacion, la escuela debe ser sensible a la situacion personal de cada familia y evitar que la

institucion sea una fuente de estrés en vez de ayuda (Paniagua, 2001).
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Conclusiones

El desarrollo del ensayo permite describir que la disgrafia se refiere a una
incapacidad para escribir de forma correcta las letras y palabras. Esta presente en la
escritura libre y el dictado, pero también se observa en la copia de palabras. Algunas de las
causas dependeran en gran medida del individuo, pero existen una serie de factores que
pueden propiciar errores en la escritura, como dificultades en el proceso de ensefianza de
esta habilidad comunicativa, las instrucciones rigidas e inflexibles que no responden a las
diferencias individuales, deficiente orientacién del proceso de adquisicion de destrezas
motoras para sujetar el 1apiz o colocar el cuaderno, objetivos demasiado ambiciosos que
generan un sentimiento de frustracion para alcanzar logros; materiales inadecuados para la
ensefianza e incapacidad para ensefiar a las personas zurdas y los movimientos idéneos para

el trazo.

La mayor implicacion de la disgrafia en el proceso de ensefianza-aprendizaje se ve
reflejado como rezago educativo, los alumnos que se les dificultan escribir, al no poder
trasmitir con este cadigo lo que piensan y sienten, al no realizar la copia de un apunte en su
cuaderno, asi como al no poder hacer dictado; los pone en desventaja frente a sus iguales.

No avanzan al mismo ritmo que sus compafieros y se llegan a sentir rechazados.

Durante las practicas profesionales realizadas, no solo se fortalecieron mis
conocimientos y habilidades para dar respuesta a las necesidades presentes en una alumna
con dificultades de aprendizaje en la escritura (disgrafia), ademas me permitio ampliar el
panorama acerca del trabajo realizado por el servicio de apoyo de Educacion Especial

inmerso en la Escuela Regular; lo real dista de parecerse a lo escrito en los libros; sin
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embargo, el aprender de la cotidianidad y saber que no existe mejor lugar de aprendizaje
como el vivir y experimentar directamente en la escuela, con los maestros, alumnos y

padres de familia, hace la diferencia.

Aprender de la experiencia le permite al ser humano ser capaz de improvisar ante
situaciones insélitas y de aprender del momento, para saber como actuar de forma mas
eficaz cuando se presenten situaciones similares. Este tipo de aprendizaje resulta un
entrenamiento: la reaccion sera mas rapida, segura y eficaz cuando desde un inicio se evite

cometer los mismos errores en otras ocasiones (Perrenoud, 2011).

El trabajo como docente, asi como cualquier otro oficio del ser humano, ocupa de
varias personas y se persiguen diversos objetivos, tal vez sin tener criterios seguros para
saber si se puedan conseguir. Cuando no se tiene una respuesta favorable, se puede caer en
numerosas excusas como: la falta de tiempo, pocos recursos materiales, escaso apoyo y
cooperacién de otros individuos; con todo esto se corre el riesgo de abandonar la misién

encomendada y vivir en la confusion y frustracion.

Durante el tiempo en el cual se brindaron e implementaron las estrategias para la
correccion de la disgrafia, hubo ocasiones donde experimenté la incertidumbre de no saber
si en realidad éstas ayudarian a minimizar o corregirla, en cierto modo, no tenia la certeza
del funcionamiento de lo propuesto por algunos autores. Lo retomado por los libros no
debe tomarse como una receta o instructivo para aplicar sin un andlisis y valoracion, se
debe de contar con las habilidades necesarias para realizar las modificaciones pertinentes y

dar respuesta a las necesidades reales del alumno.
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Cada una de las estrategias descritas en el apartado anterior, fue planificada con un
objetivo como: el favorecer las dos rutas para la produccion de las palabras escritas: via
fonoldgica (compendio, frasco de galletas, aplicaciéon) y la via visual (arquitecto de
palabras, fichas de reeducacion) o reeducar el trazo de las letras, asi como la coordinacion
visomotriz (compendio y cuaderno visomotor), persiguiendo una sola meta la correccion o

minimizacion de los errores presentes en la escritura de Alicia.

Considero que las estrategias brindadas son funcionales para el logro de los
propdsitos, sin embargo, demanda de una ejercitacion diaria con el apoyo de los diferentes
actores involucrados en la educacién de la alumna, el compromiso con el aprendizaje vy el
trabajo colaborativo, donde se compartan metas comunes, la importancia de la
retroalimentacion constante y el tiempo necesario para llevarse a cabo. Los cuales
desafortunadamente no se lograron establecer y adquiero como retos para fortalecer las
habilidades y actitudes necesarias para lograr establecerlos como hébitos en las siguientes

intervenciones educativas.

Como mencione en el apartado anterior, la principal dificultad enfrentada fue la
falta de apoyo por parte de la madre de familia para la realizacion de las actividades
propuestas en el cuaderno visomotor, el cual tenia que impactar en el proceso de
reeducacion del trazo de las letras, para de esta manera Alicia obtuviera una mayor
legibilidad en sus escritos, en este aspecto los avances no fueron tan notorios (Véase Figura
17), aungue se motivaba para que mejorara la forma de las grafias, mostraba desinteres y en
la mayoria de las ocasiones realizaba las actividades de manera rapida sin tomar en cuenta

este aspecto, para el logro de este objetivo era necesario desactivar los esquemas mentales
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vigentes, lo cual resulta una tarea laboriosa; una persona no cambia de un dia para otro la
forma de atarse los zapatos o de caminar, asi lo desee y apruebe el cambio, la eliminacion
de viejas rutinas lleva su tiempo, los esquemas no desaparecen de la memoria, sino que se

inhiben (Perrenound, 2011).

El trabajo que se realiz6 posteriormente al cuaderno visomotor, principalmente las
estrategias enfocadas a favorecer la conciencia fonoldgica tuvieron el objetivo de
minimizar los errores presentes en la escritura de Alicia: omision y sustitucion. Menciona
Jiménez (1995), que el éxito o fracaso en tareas de conciencia fonologica constituyen un
notable predictor en el rendimiento futuro de la lectura y escritura, de ahi la relevancia en el

proceso de aprendizaje temprano en nifios.

En las estrategias implementadas para el logro de la disminucion de las omisiones y
sustituciones, si se observaron avances significativos, los errores cometidos con las
consonantes b y d, se minimizaron de diez palabras solo se equivocaba en dos, en el
momento se ofrecia retroalimentacién para que Alicia fuera consciente del error cometido y

de manera independiente lograra corregirlo. (Véase Figura 17)

Probablemente, los avances obtenidos fueron minimos si se comparan con los
propositos planteados en un inicio, pero en Educacion Especial, cualquier logro por muy
pequefio que parezca, es una prueba real de la posibilidad del nifio por reestructurar su
aprendizaje, asi como la importancia de incluir dentro de las actividades escolares, acciones

especificas para combatir las dificultades presentes durante el proceso de aprendizaje.
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La conclusion final a la que llego después del trabajo realizado, es la relevancia y
trascendencia de los servicios de Educacion Especial, principalmente USAER, en la
dindmica escolar, en la atencion a la diversidad; la funcion que desempefia cada uno de los
integrantes del equipo multidisciplinario no puede ser minimizada, el trabajo en conjunto
bajo el establecimiento de objetivos comunes, es sin duda un factor determinante para logro

de los mismaos.

Asi como, la complejidad que envuelve al equipo de apoyo en su relacion y
vinculacion con los diferentes contextos: Escolar, socio familiar y aulico, el establecimiento
de relaciones basadas en la buena comunicacion, empatia, comprension y didlogo, permiten
favorecer el proceso de atencion, logrando visualizar en un menor tiempo los frutos del
trabajo realizado. Sin duda alguna, como Educacion Especial se tiene un compromiso
grande, sé es una pieza fundamental en la atencién a la diversidad, entender que no todos
aprendemos de la misma manera y en ocasiones este proceso demandara de mayores
recursos humanos y materiales, lo funcional para todos, no existe; saber aceptar y respetar
las diferencias de cada individuo, ademas de apreciarlas, permite enriquecer el trabajo

cotidiano en el aprendizaje.

Por altimo, es necesario desarrollar habilidades, actitudes y valores necesarios para
aceptar los errores y aprender de ellos, comprende cuando se necesita reorientar las
acciones para el logro de los acuerdos, como docente en formacion de Educacion Especial,
adquiero el reto de seguir preparandome dia a dia para de esta manera asegurar el éxito

futuro.
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Anexos

Figura 1. Ejemplo de distorsion o deformacion de las letras.

\ 7

Figura 2. Ejemplo de escritura en espejo del nimero 7.

Figura 3. Evidencia de escritura de la alumna.



Figura 4. Ejemplo de la actividad del boton para fortalecer la pinza dactilar.

Figura 5. Materiales de estrategia del “Frasco de galletas”



Figura 6. Tabla del Frasco de galletas terminada.

Figura 7. Ejemplo de los pictogramas del cuadernillo de fichas de reeducacién b y d.
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Figura 8. Interfaz de la aplicacion “Conciencia fonologica”

Figura 10. Ejemplo de ejercicio de relacionar moviendo imégenes, aplicacion “Conciencia fonologica”
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Figura 11. Ejemplo de actividad-Fuga de letras, aplicacion “Conciencia fonoldgica”
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Figura 12. Ejemplo de primera solucién- dibujar para la seccion de “separar palabras dentro de una frase”,
aplicacion “conciencia fonologica”.

¢ ‘ (» )

Figura 13. Ejemplo de segunda solucion-arrastrar para la seccion de “separar palabras dentro de una frase”,
aplicacion “conciencia fonologica”.
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Figura 14. Ejemplo de ejercicio de seccion- ordenar la frase de la aplicacion “Conciencia fonologica”

Figura 15. Ejemplo de dictado para evaluar los avances obtenidos con la disminucion de la sustitucion de b y
d.



Figura 16. Ejemplo de la estrategia arquitecto de palabras.

Figura 17. Ultima actividad escrita por la alumna.
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