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6UlA DE €STUDIO

1. Cual es la situacion de les jovenes de educacion media superisr en Mexico?

Los jovenes de preparatoria, ademds de enfrentar problemas normales como se supone. a su edad,
estan muy orillades a diversas situaciones que los levan a conduetas de riesgo, como lo son violencia

acoso escolar, adicciones o embarazo temprano \j
2. Pero jen aue afecka una conducka de riesge? :

Las conductas de riesao pueden tener un gran impacto en la vida estudiantil, de los jovenes y sobre su
Vida daria para tener una vida saludable, un bienestar

3. Mamermente, jCome se sienten log adelescentes?

La gran mayoria de los joveres a esta edad, se sienten tristes, solos, y hasta el fracaso mismo, y esto
se da porque la gran mayoria de ellos han sufrido acoso escolar, una situacion de violencia,
drogadiccion de parte de sus propios “amiges”, y i no lo hacen la mayoria también lega a sentirse
poco valorado, los datos preccupantes es que solo 1/ 7 saben manejar el estrés al que se enfrentan
en esta elapa de su vida.

4. jCuales son log 3 centros del nueve medels educative?
v Oprendizages clave: £l plan de estudios ahora esta basado en aprendizajes que ayudaran en el
dia a dia y se siguen aprendiendo a lo largo de
v Hablidades socioemociondles: Se reconoce la importancia de desarrolar la
autoestima, el bienestar del nifio, autoconocimiento, y trabajo en equipo.
v Ingés: Obligatorio y con maestros eficientes
5. Menciona 3 habilidades socicemecionales aue

e deben de tener en el perfil de egreso

» Tiene capacidad de afrontar la adversidad, actuar
con efectividad y reconoce la necesidad de
solicitar apoyo

» (ultiva relaciores interpersonakes sanas.

> Sabe Idiar con riesgos futuros



0. En el ambite de la “Colaberacion v trabaje en equive” jaué se
Portalece del perfil de egreso?

El abmno trabaja en equipo de manera constructiva y ejerce un liderazao participativo y
responsable.

1. iQué es La, educacion secicemocional ?
Proceso educativo, continuo y permanente. que pretende potenciar el desarrollo emocional como
complemento indispensable del desarrollo cognitivo, VITAL POROI EL DESORROLLO DE L0

PERSONOLIDOD INTEGROL. W
8. Segun Bicaquerra. en la escuela, jpara que asuda dar educacion

secicemocional ?
Capacitar al amnado de conocimientos y competencias emocionales que e permitan afrontar la

vida tanto personal como profesional con éxito y dumentar su bienestar a nivel de salud y de
convivencia.

9. jCual es un Facter clave en los programas de desarvolle de habilidades
cocioemacionales?

El entrenamiento de los docentes es clave para que ellos conozean el funcionamiento de la mente
del adolescente y lleguen a comprendero

10. §Qué habilidades socioemocionales se dan en la dimensién “Conece-T™7
El autoconocimiento y la autorregulacion
1. §Qué habilidades secicemocionales e dan en la, dimension “Relaciona-T"7
La conciencia social y la colaboracion

12. §Qué habilidades socicemacionales se dan en la dimensien
“Relaciena-T"7

La toma de decisiones responsable. y la perseverarcia

13. iCuales son algunas de las medidas que sugiere
el disene instruccional para llevar a cabe

las habilidades socioemacionales en la educacion?

Todos los docertes imparten, una vez a la semana,

una keccion para desarrolar en los alumnos HSE.



14. Apreximadamente jen que épcca cambic Lo, manera, de ir viende, v valerande
lav importancia de La inteligencia emocional en la escuela?

Hasta la década de los 90 habia poco diglogo en cuanto a este tema Y a partir de aqui se
encuentran testimonios de la necesidad de una educacion emocional, cuyo objetivo serd el conocimiento
de los fendmenos emocionales, el corttrol de las emociones.todo elo para contribuir a esa educacion
para la vida

15. iPor qué se empeze a considerar a la inteligencian emecienal vital. para la

escolaridacd? \_}

Se considero que se debe trabajar mas en una educacion emociondl, para ayudar a los alumnos a
lograr una inteligercia emocional que les ayude a controlar sus emociones en todas estas situaciones
nuevas de nuestro sistema educativo y que, si no logramos controlar, pueden levar al fracaso mds
absoluto del mismo

16. ;Quien Fue el autsr que o, partir de su obra el termine e convirtié en una
tendencia?

Goleman: La Inteligencia Emocional (199D)
1. iCual es lav primera, aparicien del interés por Lo, inteligencia?

Se remonta a los primeros escritores babilonios, los Otimos filbsofos griegos Gunque tenemos que decir
que todavia no se entendia el termino inteligencia como se entiende en la actudlidad, sies cierto que
se sentia cierta curiosidad por el tema.

18. jLas investigaciones de Breca, que fueren le primere que moestré?

(1824-1880) En sus investigaciones ya trataba de medir el crdaneo humano

y Sus caractertsticas
19. Después de tants interés e investigaciones de muches
autores, ;Quien es el primere aue habla de

“medir o inteligencia™?

Binet que de hecho el elabora el primer test de inteligercia (1909)
ademds se le redlizan sucesivas revisiones Y se Va
transformando en varias versiones hasta legar a difundirse

rapidamente por todo el mundo,



20. A partir 4de que elre auter el concepte empieza o, tener aceptacion, v surgen
mas tesrias despues?

Stern 1911, introduce el término de coeficiente intelectual (Cl) que es el que va a tener gran aceptacion
por parte de la comunidad cientifica

21. iDe aué habla la tesria psicometrica?

Se Trata de teorias que algunos autores han elaborado a partir de la medcion de la intelw
entendida como algo propio del comportamiento, no de la persona Esta teoria parte de la Psico
Diferencial clasica y se basan en el andisis de datos obtenidos en tests

22. iDe aqué habla Lo, tesria Funcienalista?

Se trata de la teoria que intentan explcar el furcionamiento de las capacidades intelectuales en
términos de procesamiento de la informacion

23. La tesria Funcienalista, destaca 8 elementos principales, jeudles son?

o Las capacidades basicas de. procesamiento, que son la velocidad y a la capacidad de
procesamiento de la informacion

o Las estrategias que son las conductas que utilizamos para lograr un objetivo cognitivo,

o La metacoanicion, que se refiere al autoconocimiento de los sujetos en cuanto a sus propios
procesos cognitivos.

o El conocimierto, que seria la informacion amacenada disponible. por el aumno

24. iDe qué trata la tesria genetica/ del desarvolle?

Las teorlas que siguen esta linea tratan de explear la inteligencia como el producto de la

Interaccion continuada entre el individuo y el medio que le rodea, por lo tanto,

el individuo construye su inteligencia

Oqui destaca un autor,

Piglet me ayuda a

recordar a Piaget,
profa jeje. <3




5. De acuerde Piaget, v o la tesria del desarrelle, el alumne censtruird su
inteligencia a traveés de 4 estadios, les cuales son...

El sensoriomotor, desde el nacimiento hasta los dos arios.

La preoperatoria, desde los dos hasta los seis aros.

La operatoria corcreta, desde los seis hasta los doce arios.
La operatoria final, desde los doce arios hasta la edad aduta.

25. Pere y Piaget. jaue noy dice? jpor qué es diferente-o et demas?
Para este autor, la inteligencia es “la adaptacion por excelencia’, Odemds, para Pi
desarrolo cognitivo se ve directamente afectado por su interaccion con el ambiente.

26. iDe qué nes hablan las teerias actuales de la inteligencia emecional 7

En la stuacion actual aon no existe una definicion de intellgencia aceptada por todos los autores,
y mucho menos existe una forma Onica de medirla Pero se siguen elaborando teorias que tratan
de cambiar esta situacion intentando dar explcacion a la inteligencia humana, como la teoria
tridrquica de Stermberg (1991)

21. iDe aué nes habla, Stemberg en su tesria siende una, de las mas recientes?

Desae esta teoria se pretende definir la inteligencia desde tres subteorias:

& Laintelgencia indvidual, que trata de explcar los mecanismos infernos que nos conducen
a una conducta inteligente

» La experiencidl, relacionada con la experiercia que exige la redizacion de cada tarea

» La contextual, con la que el individuo ha de ser capaz de seleccionar los ambientes en los
que se mueve y de adaptarse a elos

28. ;Y aue es la tesria de Lag inteligencias multiples?

*

)

CR)

D)

L)

Gardner (1995) propore. la teoria de las nteligencias motiples porque
corsidera que un test de intelgencia no puede predecir el éxito
que tendrd una persona, y que la inteligencia como algo tnico no

puede explear muchas dreas de la actividad humana



79. iCuales son las primeras 1 inteligencias aque distingue Gardner?

= [nltelgencia musical, nos permite distinguir los signos propios del affabeto musical (ritmo, tono,
melodia)

“* Intelgencia cientifico-corporal, nos faciita el saber Wilizar nuestro cuerpo'para fines expresivos
que dan la resolucion de. un problema Mejora el funcionamiento y la motricida

=+ Intelgencia lbgeo-matemdtica, facilita el cakulo y la percepcion de la @eometr?aeS%dJ

=+ Inteligercia Inguistiea, es esencial ya que el lengudie es el elemento mas importante de la
comunicacion Potencia hablidades relacionadas con la escritura, la narracion, la observacion

“+ nteloencia espacial, faciita la capacidad de dfererciar objetos y formas, elaborar y Utilizar mapas,
Imaginar un movimiento.

“* Intelgencia nterpersondl, permite comprender y trabajar con los demds, conocer sus intenciones,
deseos. Facilta el trabajo en grupo, el lderazao, la oraanizacion y hasta la solidaridad

= Inteligercia intrapersonal, nos permite trabajar y comprendemos a nosotros mismos, conocer
nuestros sentimientos, emociones.

30. Y posteriormente, Gardner anade ? inteligencias mas, en el 2001 que son...

La inteligencia naturalista e intelgencia existencial La intellgencia naturalista se refiere a la conciencia
ecologca que permite la conservacion del entorno; la existencial es la que utilzamos cuando nos
formulamos preguntas sobre el sentido de lai vida, el més alld, etc

31. Inteligencia emecional, i antes era ignorada. jpor aué a les 90 ¢ cambie?
La intelgencia emocional despierta un gran interés, ya que se empezo a considerar

que. tener un elevado Cl (Coeficiente intelectual) no es garartia de éxito en la vida,

ademds de. que desde inicios del siglo XX ha sido utiizada como indicador
de comportamientos exitosos, las personas con inteligencia emociondl
tenian mayor probabildad de éxito

gir Lo, inteligencia emocional, jaué peso cans sobre ella?
(i la encargada del conocimiento y control de las propias emociones

y de las que expresan las personas con quienes Vivimos.



33. Gegin Salevew v Mayer, primero estadounidenses en estudiar Lo inteligencia
emecional, v que reformularon el concepts con las definicienes de les demas esta,
paué eg?
“La intellgencia emocional incluye la habilidad de. percibir con precision, valorar y expresar emocion; g

habilidad de. acceder y/o gererar sentimientos cuando faciitan pensamientos; la habiidad de comprender
la emocion y el conocimiento emociondl y la habildad para regular las emociones para promover

crecimiento emocional e intelectual’ ,
M

34. Mawer v Salevew conciben la inteligencia emocicnal eeme un
raumas interrel acienadas:

Percepcion emociondl: las emociones son percibidas y expresads.

-ntegracion emocional Las emociones sentidas entran en el sistema cognitivo como seriales que
influercian la cognicion

-Comprension emocional: Existen seriales emociondles que se dan en las relaciones interpersonales y que
son comprendidas, o cual tiene implcaciones para la misma relacion

-Regulacion emocional: Los pensamientos promueven el crecimiento emociondl, intelectual y personal

3b. Pero a vesar de la importancia de estos autores en la aparicien del trmine
inteligencia emecional va a ser Goleman, con la publicacien de su libre “Tnteligencia
emocional” (1995), aaui Geleman dice:

"Bl término inteligencia emocional se refiere a la capacidad de. reconocer nuestros propios sentimientos,
los sertimientos de los demds, motivarnos y manejar adecuadamente. las relaciones

que sostenemos con los demds y con nosotros mismos

Se trata de un término que engloba habildades muy distintas,

aunque. complementarias, a la inteligencia académica, la
capacidad exclusivamente cognitiva medida por el cociente intelectual.”
36. Hubo auteres aue han censiderade la existencio
de 7 mentes, Lo, aue pienca, v la que siente,
estas son conecidas come:

La mente racional y la mente emocional



31. Pere, jau qué nes referimes con lag 2 mentes?

La dicotomia emocional/racional se. aproxima a la distincion popular entre. “corazon” y “cabeza’. Sertir
que dlap esta bien “en el corazon de uno” es un tipo de conviccion difererte que pensar lo-mismo de la
mente racional Cuarto mas intenso es el sentimiento, mas dominante se vuelve la mente emocional y mas
neficaz la racional

28. Pere entonces, per aué <i la mente emacional ne auuda, jper aué aun Lo
utilizamoes después de tede?

ES porque son facuttades semi-independentes, cada una refleja una operacion de un ikcuito-distin 0
Interconectado del cerebro. Los sentimientos son esenciales para el pensamiento y el pensamiento o es
para el sertimiento

9. ;Que <on las competencias v qué tienen aue ver con la inteligencia emecional 7

Del constructo de inteligencia emocional deriva el desarrolo de competencias emocionales: La competencia
es el conurto de conocimientos, capacidades, hablidades y actitudes necesarias para realizar actividades
diversas con un cierto nivel de calidad y eficacia En el concepto de competencia se integra el saber,
saber hacer y saber ser

40. Segiun Salevew v Mamer las competencias de la inteligencio, emecional, engleba
habilidades come:

e (Conocer las propias emociones.
e Manejar las emociones,
e Motivarse a st mismo.
e Reconocer las emociones de los demds.
o Establecer relaciones sociakes.

1. Pere La inteligencia emecional esta basaco,
en lag emeciones, asi que, jaué es una emocicn?

Las emociones son estados animicos que manifiestan una gran actividad
orgdnica, que se refleja en los comportamiertos externos e internos.
Son una combinacion compleja de aspectos fisiolbgicos, socidles,
y psicologicos dentro de una misma situacion

polfacética, como respuesta orgdnica a la consecucion de un

objetivo, de. una necesidad o de. una motivacion



47. No haw ninguna duda de aue las emeciones juegan un papel significative en
nueshras vidas, pueden generar estimules v energias pederesas para alcanzox
cbjelives que neS Prepenemes: pere, siemere hav 2 partes vwa, que:

También puede generarnos frustraciones profundas que inhiban nuestros persamientos Y acciones. En
nuestras relaciones con los demds, pueden ser capaces de ayudarnos a transmitir entusiasmo y recitar
sequidores de nuestros proyectos; pero, también pueden generamos conflctos y rechazos, si no sabemos
controlarlas y manejarlas de manera adecuada, en forma “inteligente”

43. Segun Bisauerra, jcome se generan lag emoei@néM
Las emociones se generan habituaimente. como respuesta a un acontecimierto externo o interno.

44, Muches auteres han intentade clasificor las emeciones, pere al ser tantas
entran en conflicts, v le unice en le que estan de acuerde es que haw emeciones
positivas v negativag. jCuales son lag negativas? [

Las negativas son desagradables y se experimentan cuando se bloguea una meta

o ante una amenaza Requieren una accion para atrontar la situacion de marera

mds o menos rgente. Una de elas podria ser la ira

45. )V las positvas?

(.~
v/

Las positivas son agradables y se experimentan cuando se logra acanzar una
meta El afrontamiento consistiria en el disfrute y bierestar que proporciona la
emocion Una de ellas podria ser la aegria
46. Y en otra cosa en al aue estan de acuerdo es en la multidimensienalidad
de Lo emocion, que <e dividen en caracteristicas cognitivas,
conductuales v psicofisiolégicas. jcuales son las cognitivas?

Como las creencias, los razonamientos, los esquemas
de conocimiento y las alribuciones o causaldad

Las cogniciones del individuo

tendran mucho que ver en el mantenimiento

de las emociones, ast como en el

impacto que estas cavsen en su comportamiento.



41. iCuales con las conductuales?
Como conductas motoras, expresiones, gestos.
48. ;Cuales son Lag psicofisiol 6gicas?

Son como el ritmo cardiaco, la respiracion tension muscular, presion sanguinea. que estdn relacionadas
con las respuestas somalicas que producen las emociones en nuestro cuerpo

49. Desde un enfeque biclegico, segun Darwin, las emogisnes Funcionan:

Como seridles que comunican intenciones, y su funcion principal serfa aumentar las opo
Supervivercia

b0. La teoria del conductisme de igual manera nes habla de las emocicne,
v dice que:

También se ha preocupado por estudiar el aprendizaie de las emociones, y nos ha aportado mucha
informacion en cuanto a estrategias de intervercion en las alteraciones emocionales

Y estas aportaciones las va a recoger y reformular el cognitivismo, ast atribuyen a las coaniciones el papel
de. evaluar el estimulo de forma positiva o negativa. Estos procesos cognitivos se situarian entre el
estimulo y la respuesta emocional




