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INTRODUCCION

El bullying se ha convertido en uno de los temas mas controvertidos recientemente. El hecho de que
las aulas sean cada vez mas inseguras no solo preocupa a los padres y maestros, sino también a todo
el gobierno, porque el acoso escolar ya no se limita a las escuelas. Hoy, los estudiantes usan la
tecnologia para aumentar su ola de violencia. Cada vez podemos encontrar mas videos mostrando
rechazo en Internet. Es una de las caracteristicas del acoso escolar que ocurre entre comparieros Por
tanto, el acoso se caracteriza por el abuso de poder y el deseo de intimidar y dominar a la
contraparte. Aunque suele ocurrir entre pocas personas, ocurre entre una 0 mas personas, dejando a
la victima completamente indefensa, de alguna manera, el acoso también afecta a los demas
comparieros gque son espectadores o testigos, siendo un conjunto de acciones con las que hacemos
sentir menos a otras personas, dafiando su autoestima; se puede dar de distintas maneras y por
diversos factores como el color de la piel, la manera de vestir, la apariencia fisica, entre otros pues
al ver este fendmeno como algo "natural” hace que la poblacion se insensibilice ante la violencia
"Violencia genera violencia", dice un dicho muy popular, y es asi como el acoso escolar se ha
incrementado en algunos paises del mundo, tal como ocurre en México, que es preciso frenar
cuanto antes ya problema se presenta en nifios de todas las edades, aunque se da principalmente en
infantes de entre 11 y 13 afios. Esto a causa, muchas veces de lo que se vive en el hogar. Cabe
recordar que “los nifios son el reflejo de los padres™, es decir, sabemos que la familia es la primera
institucion moralizadora, donde un nifio se desenvuelve, forma su caracter al imitar las conductas de

los padres.

Asi mismo en este ensayo hablaremos del el bullying el cual también es conocido como acoso
escolar. Primero que nada sabremos el significado del bullying y después mencionaremos a

algunos de sus tipos para después conocer como podemos identificar estos problemas.
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EL BULLYING ESCOLAR

El bullying 0 acoso es un problema cada vez mas comun en las escuelas, consiste en el maltrato
psicoldgico, verbal o fisico provocado por los alumnos de la escuela, lo hacen de manera continua
durante un tiempo prolongado, principalmente por intimidacidon, lo que incomoda a la victima en

algunos casos, también se espera la connivencia de los profesores.

El acoso escolar existe en casi todas partes, no es exclusivo de ningln sector de la sociedad ni de la
conducta sexual, aunque en esta ocasion nos centraremos en el acoso escolar. El objetivo principal

del acoso escolar es someter y asustar a la victima.

Hay diferentes tipos de acoso y, a veces, pueden ocurrir de forma aislada, pero en la mayoria de los
casos tienden a fusionarse y el mismo nifio es victima de varios tipos de acoso. Hay varias

categorias:

Fisico: Pegar Patadas, pufietazos, mordiscos, empujones, agresiones con objetos, etc. Se da con mas

frecuencia en primaria que en secundaria.

Verbal: Poner motes, insultos, menosprecios en publico, resaltar defectos fisicos, usar el movil para
intimidar a la victima, sacarle fotos mientras se le pega y ponerlas en Internet, etc. Es el mas

habitual.

Psicol6gico: minan la autoestima del individuo y fomentan su sensacion de temor.

Social: pretende aislar al joven del resto del grupo y compafieros.

El agresor determina a su victima la cual siempre serd una persona mas débil y aislada del grupo
aumentando cada vez mas las agresiones y la victima sufriendo mayores agresiones estas
intimidaciones provocan que los espectadores apoyen o se desentiendan de las mismas omitiendo el

sentimiento de desesperacién y derrumbamiento de la victima.
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CAUSAS GENERADORAS DEL BULLYING

* Personales: Una persona que actia de manera agresiva sufre intimidaciones o algin tipo de abuso
en la escuela o en la familia. Adquiere esta conducta cuando es frecuentemente humillado por los
adultos Se siente superior, ya sea porgue cuenta con el apoyo de otros atacantes o porque el acosado

s un nifio con muy poca capacidad de responder a las agresiones.

» Familiares: La persona puede tener actitudes agresivas como una forma de expresar su sentir ante
un entorno familiar poco afectivo, donde existen situaciones de ausencia de algin padre, divorcio,
violencia, abuso o humillacidn ejercida por los padres y hermanos mayores y levarles a la violencia

cuando sean adolescentes

* Escolares: Cuanto mas grande es la escuela hay mayor riesgo de que haya acoso escolar, sobre
todo si a este factor se le suma la falta de control fisico, vigilancia y respeto; humillacion, amenazas
o la exclusion entre personal docente y alumnos Por otro lado, los nuevos modelos educativos a los
que estan expuestos los nifios, como la ligereza en el tratamiento y la practica de los valores, la falta
de restricciones y reglas de convivencia, han afectado este comportamiento y hecho que suceda con

mayor frecuencia.

IDENTIFICAR EL BULLYING

Los padres deben prestar mucha atencidn a estos aspectos, porque este tema se ha convertido en una
de las mayores preocupaciones de los padres. Es principalmente un cambio de comportamiento,
cuando tiene un cambio de humor repentino o no quiere ir a la escuela por miedo a ser acosado

nuevamente, en la mayoria de los casos, las victimas no saben nada de sus dias escolares.

CONSECUENCIAS DEL BULLYING

Las victimas tienen baja autoestima, actitudes negativas y un menor interés en el aprendizaje, lo que

puede derivar en desercion escolar, trastornos emocionales, problemas psicosomaticos, depresion,
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ansiedad y pensamientos suicidas. Desafortunadamente, las victimas no tienen que aguantar, pero

esa situacion se las llevara. Los acosadores pueden convertirse facilmente en futuros delincuentes

COMO PREVENIRLO.

La familia y los docentes deben de estar informada constantemente, mantener una comunicacion

entre padres e hijos y detectar inmediatamente cualquier conducta anormal.

* En la escuela: La disciplina que se mantenga en el salon y la escuela en general es fundamental
para la construccion de una buena conducta. Es importante la supervisioén de los alumnos dentro y
fuera de los salones. Establecer claramente las reglas de la escuela y las acciones que se tomaran en
caso de presentar conductas agresivas. Habra que actuar rapido, directa y contundentemente en el
caso de que se presente alguna sospecha de acoso escolar. La escuela debe estar abierta a las quejas
y sugerencias del alumnado y padres de familia, debe realizar también cursos o conferencias para
padres y maestros donde se pueda tratar temas como el bullying y al mismo tiempo reforzar los
valores en los estudiantes. Los maestros pueden apoyarse en los alumnos para identificar casos de

acoso y asi obtener informacion valiosa.

* Instituciones gubernamentales: Deben implementar mayores campafias para informar a los padres

sobre esta situacion, la forma en que puede detectarse, tratarse y prevenirse.

» Medios de comunicacion: Los nifios son muy dados a ver programas de accidn y violencia y
aungue no lo creamos estos influyen demasiado en su comportamiento. Los medios masivos de
comunicacion deben ser mas conscientes de ello y controlar mas los contenidos que emiten o
publican. * Sociedad en general: La sociedad en general también puede ayudar a prevenir y atacar el
acoso entre los nifios, vigilando y no dejando pasar este tipo de situaciones porque pensamos se

trata de una simple broma.
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CONCLUSION

La intimidacion es un comportamiento agresivo. Repetir este comportamiento para dafiar
intencionalmente a otros puede ser fisico o mental. El sello distintivo del acoso es que el individuo
muestra la capacidad de superar a los demas de alguna manera. El término intimidacién describe
una forma de tratar entre personas. Su significado basico es: acosar, molestar, acosar, obstruir o
atacar a alguien fisica o verbalmente El acoso es el abuso verbal y fisico continuo y deliberado de
una persona por parte de otra con el propdsito de ceder, voltear, amenazar, intimidar o exigir algo a
la victima. En este ensayo, también discutiremos los tipos de acoso, sus causas, desarrollo y
consecuencias. Por ultimo, mencionamos algunas formas de prevenir el acoso escolar. A veces, no
podemos darnos cuenta del dafio causado a otros a través de comentarios o acciones, y no sabemos
las consecuencias que podrian causar. Cuando todos seamos humanos, habra desigualdad, lo cual es
muy triste, pero esto es lo que nos hace diferentes. Para evitar ser acosados, debemos alentar a los
nifios a respetar a los demas, independientemente de su cultura, apariencia, estilo de vestir o forma

de pensar.
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Con fundamento en lo dispuesto en los articulos 30, 31, 33, 123, 124, 125, 126, 127,
128 y demas aplicables de la Ley Federal del Derecho de Autor y su Reglamento, los
gue suscriben, Alison Ariadna Mora Santiago, en calidad de auto exclusivo del texto
Ensayo(El bullying escolar), declaro, bajo protesta de decir verdad, que:

e Es un trabajo de mi (nuestra) autoria original y que no he (hemos) cedido los
derechos patrimoniales ni otorgado autorizacion a otra persona fisica o moral que
se considere con derechos sobre el trabajo.
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electrénica. Asimismo, autorizamos, por tiempo indefinido, su reproduccion,
comunicacion y transmision publica en cualquier forma o medio a nivel mundial, en
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de medios electrénicos o de cualquier otra tecnologia existente y por existir, asi
como su inclusion en colecciones, recopilaciones, bases de datos e indices
nacionales e internacionales, con propositos exclusivamente educativos, culturales,
de difusién y sin fines comerciales.
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acceso abierto a la que recurre el Acervo Digital Educativo del Estado de
México, asi como los contenidos e implicaciones de la Licencia
CreativeCommonsde Atribucién- (CC-BY 4.0 Internacional), que permite a terceros
utilizar lo publicado siempre que mencionen la autoria del trabajo y a su inclusién en
el Acervo Digital Educativo del Estado de México.

e Asumimos que mantenemos el derecho para realizar otros acuerdos no exclusivos
para el autoarchivo, depésito o distribucion de la version difunda en el Acervo
Digital Educativo del Estado de México, por ejemplo incluirlo en repositorios
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de que sea sin fines comerciales e indicando con claridad que el documento se
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e Declaramos que el documento es producto original de nuestra autoria y no contiene
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de los derechos. De existir una impugnacion con el contenido o la autoria del
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e Conocemos que el Acervo Digital Educativo del Estado de México, es una
repositorio de acceso abierto, con propdsitos exclusivamente educativos, culturales
y de difusion del conocimiento, por lo cual aceptamos que la publicacion de nuestro
texto y el uso que le dara el Acervo Digital Educativo del Estado de México,
a través del presente instrumento, no tiene un fin de lucro directo o indirecto y, en
consecuencia, no se genera remuneracion o pago de regalias.

Aprobamos en su totalidad el contenido documento, asi como la cantidad y orden de
aparicion de los autores firmantes.

Para constancia de lo anteriormente expuesto, se firma esta declaracion a los _25_ dias,
del mes de _ Marzo__, del afio_2021 , en la ciudad de _Chalco_.
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