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INTRODUCCION

Las practicas profesionales son las acciones, estrategias y actividades que desarrollan
los profesores en formacion en un contexto y escenarios especificos con la finalidad de
poner en marcha y fortalecer las competencias genéricas y profesionales que se
establecen en el plan de estudios, lo cual amplia los saberes y equilibra el conocimiento
tedrico, metodoldgico, adquirido a lo largo de la formacion inicial, con los retos y vivencias
gue se presentan a diario en las escuelas.

El presente informe de précticas profesionales tiene como propdsito que el estudiante
normalista valore sus capacidades y el desempefio que tiene en escenarios reales en los
cuales se desenvuelve y seguira actuando en un futuro, para lo cual es necesario integrar
y movilizar conocimientos para la resolucién de problemas que se plantean dentro de la
profesion. De la misma manera se busca potenciar las competencias establecidas en el
perfil de egreso de la licenciatura en educacion primaria (plan de estudios 2012) y
promover la reflexién de la practica para la mejora la misma.

La principal motivacion para trabajar la expresion corporal, surge como necesidad de
intervenir en la problematica detectada a través de un diagnéstico, donde se sustenta que
los estudiantes no tienen el acercamiento al lenguaje artistico de expresion corporal y
danza por lo cual se pretende familiarizar a los alumnos con dicha expresion artistica por
medio de la identificacidn y exploracion de acciones corporales basicas, a fin de alcanzar
los aprendizajes esperados establecidos en el programa de estudio del grado
correspondiente.

La practica profesional se lleva a cabo en el 6° grado grupo “B” de la Escuela
Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla”, turno matutino, la cual se encuentra ubicada en la
calle Alheli s/n, colonia Lomas de Altavista en el municipio de La Paz, Estado de México.
Los participantes de la propuesta de mejora son 21 alumnos de 11 y 12 afios de edad,
de los cuales 13 son hombres y 8 son mujeres.

Se consideran algunos aspectos para la integracion del documento, el cual se
componen por un plan de accion, que a través de un mecanismo en espiral permite
valorar el alcance y pertinencia de las acciones realizadas, para asi reestructurarlas y

mejorar; éste se constituye con la intencion, apartado donde se explica la importancia



de la mejora o transformacion de la practica profesional, asi como los compromisos que
se asumen sobre la propia practica y la reflexion; se integra la planificacién, en la cual se
da cuenta del problema de la practica que se desea mejorar, los propdsitos que se
plantean y los actores que estan integrados en este proceso; en la accion, se menciona
la propuesta para la mejora y la metodologia utilizada en el presente documento; la
observacion y evaluacion que implica utilizacion de diferentes recursos que permiten
evaluar las acciones realizadas, con la finalidad de someterlas al analisis y dar un
seguimiento; como ultima parte del plan de accion estéa la reflexion, el cual es el proceso
gue da pauta al ciclo de mejora y permite el replanteamiento del problema para llevar la
autorreflexion.

La parte central del informe se presenta en el desarrollo, reflexion y evaluacion de
la propuesta de mejora, apartado donde se describe y analiza el disefio y ejecucién hacia
la mejora de la préactica. Se interpretan los resultados de lo disefiado y aplicado, que lleva
a la posibilidad de una restructuracion de lo propuesto. En este apartado se presenta la
aplicacion y andlisis de las secuencias didacticas aplicadas, con el fin de lograr el
desarrollo de competencias y aprendizajes esperados.

Finalmente se integran los referentes tedricos que sustentan el analisis de las
secuencias propuestas para intervenir ante la problematica detectada y un apartado de
anexos en los se presentan evidencias como instrumentos de obtencion de la
informacion, instrumentos de evaluacién y un proyecto de ensamble artistico, que

permiten conocer aspectos especificos tratados a lo largo del cuerpo del informe.



PLAN DE ACCION
El informe de practicas profesionales es una de las modalidades de titulacion del plan de
estudios 2012 de la licenciatura en educacion primaria, la cual consiste en elaborar un
documento que permite analizar y reflexionar sobre la intervencién docente, con la
finalidad de transformar y mejorar aspectos de la practica. El objetivo principal es la
realizacion de un proceso autorreflexivo sobre los saberes adquiridos a lo largo de la
formacion inicial que permitan resolver problemas o situaciones que se presentan en la

escuela.

Intencion

Hoy en dia la profesion docente pasa por una etapa de cambios, que ha llevado a la
ordenacion y modificacion del sistema educativo, lo cual se ve reflejado en una reforma
educativa que tiene como objetivo avanzar en la calidad del servicio educativo, esto
implica responder a las condiciones presentes y futuras que se consolidara en la
formacion de ciudadanos criticos y reflexivos que expresen e integren a la sociedad en
Su conjunto.

Todos los cambios que se presentan en el sistema educativo conllevan a que los
docentes tengan una mentalidad abierta y exige una gran capacidad de comunicacion
para expresar con claridad a los alumnos las instrucciones, explicaciones o preguntas
gue orientan su proceso de aprendizaje, ademas de desarrollar la capacidad para
escucharlos e interpretar las ideas que expresan.

En la profesion docente cada dia se hacen necesarios conocimientos, mejores
estrategias para resolver problemas, buscar ser competentes, es parte de las exigencias
del mundo actual; como bien nos menciona Torres (2007) los profesores deben actuar
como agentes de transformacion social, lideres gestores de cambio, profesionales
emancipadores del curriculo. El rol del docente se ha modificado, hoy en dia no sélo se
trata de ensefar, sino mediar el conocimiento, ademas de otras responsabilidades que
se le asignan, esto con la finalidad formar un ciudadano competente que puede poner en
marcha las propuestas del curriculo escolar.

Lo que se establece en el curriculo escolar, cuando se lleva al salén de clases

sufre modificaciones y adaptaciones, para que los alumnos puedan tener un



aprendizaje situado, es decir, propio de su contexto, sus necesidades e intereses. Estos
cambios deben estar enfocados a la mejora y transformacion de la practica docente, asi
como a un proceso de reflexion.

De acuerdo con la Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2011) para llevar acabo
la mejora de la practica se requiere que el docente realice un proceso de andlisis y
reflexion, para lo cual es necesario informacion, que puede ser obtenida, de la
observacion, entrevistas, videos, cuadernos de los alumnos, diario del profesor, entre
otros; en este camino es importante utilizar la investigacion como herramienta que
permita retroalimentar las experiencias obtenidas en la practica.

Hoy en dia al papel del docente se le agrega una tarea mas, ser investigador, por
ende innovar se vuelve una necesidad; de acuerdo con Carbonell (2006) la innovacion
“es el resultado de una serie de intervenciones, decisiones y procesos, con cierto grado
de intencionalidad y sistematizacion, que tratan de modificar actitudes, ideas, culturas,
contenidos, modelos y practicas pedagodgicas” lo cual nos llevara a un proceso de mejora
y/o transformacion de la préactica profesional.

El estar en un proceso de formacién es indispensable asumir como papel
fundamental, la tarea que conlleva la labor docente, teniendo el compromiso de llevar a
cabo la accion reflexiva que fungird como guia para una autoevaluacion y encaminarse
por una mejora en el desempefio como profesor, poniendo en juego los elementos
tedrico-metodoldgicos y didacticos que han sido forjados durante el transcurso de la
educacion normal.

Conforme pasa el tiempo se habla sobre paradigmas educativos, retomados de
acuerdo a la politicas educativas que se propongan en el sistema, transformar la practica
no quiere decir que debemos de cambiar por completo de paradigma de manera drastica,
ni debe haber una confrontacion entre si la escuela constructivista es mejor que la
educacion bancaria o viceversa, al contrario es importante hacer hincapié en que cada
una tiene puntos favorables que podemos combinarlas, para asi poder mejorar la practica
y que los alumnos tengan un buen aprendizaje, recordemos que innovacion no es
inventar algo nuevo, que nunca haya sido creado, sino utilizar estrategias, materiales,
etc. que no hayan sido usados en otras ocasiones y que nos llevan a hacer mas atractivo

y novedosa la forma de trabajo. Por lo tanto, se asume



la responsabilidad sobre el desempefio en la practica y el proceso reflexivo que se debe
realizar en la docencia.

La transformacion y mejora de la practica toma gran importancia en el proceso de
formacion docente, si bien estamos pasando por una reforma educativa, de la cual hasta
el momento no sabemos qué tan funcional sea, se invita estar al dia para ensefar sobre
el mundo real, lo cual nos orientara para que en un futuro cuando las necesidades y
exigencias de la sociedad sean diferentes, se tengan las herramientas necesarias para

pasar por otro proceso como el que se esta cursando.

Planificacion

Vivimos en una sociedad que cambia dia con dia, a través de un mundo globalizado el
cual se ve con la necesidad de utilizar la tecnologia en muchos aspectos de la vida
cotidiana, en algunos casos lleva a las personas a ser dependientes de ésta y no darle el
uso adecuado, lo que hace que las personas pasen mas tiempo frente a un aparato
electronico, en vez de leer un libro, realizar alguna actividad recreativa e incluso tener
una relacioén interpersonal con la propia familia.

El diagndstico como menciona Lozano y Mercado (2011) es “una herramienta
fundamental para conocer, distinguir y diferenciar a profundidad los temas sobre los que
se desea incidir”, se recurre con fines de exploracion, es decir, de tener un acercamiento
y conocimiento, para saber el nivel de aprendizaje de los alumnos, de la misma manera
permite evidenciar inicialmente los problemas de la practica y pueda servir como insumo
para la toma de decisiones y/o transformacion de diversos aspectos.

En la realizacion de un diagndstico se debe ser capaz de demostrar con evidencias
la existencia de un problema, del mismo modo proponer elementos explicativos y
descriptivos para mejor comprension y asi dar cuenta de manifestaciones y factores que
influyen en éste.

Al inicio del ciclo escolar se realiza la evaluacion diagnéstica con la cual se
pretende obtener los conocimientos previos de los alumnos, se detecta que en educacion
artistica y educacion fisica no se presenta este proceso, a pesar que el programa de

estudio establece, competencias y aprendizajes esperados; lo cual alarma



acerca de los saberes, procedimientos y actitudes que poseen los alumnos en estas
areas de conocimiento. Es aqui el punto de partida para indagar sobre la poca
importancia que se le da a esas asignaturas y como afecta en la cultura.

Nuestro pais esta lleno de riquezas culturales, desde componentes gastronémicos,
artesanias, construcciones arquitectonicas, bailes folcléricos, teatro, en fin una variedad
de elementos los cuales por desgracia son mas reconocidos en otros lugares del mundo
gue por nosotros mismo, de acuerdo con Hiriart (2000) esto es debido a que las personas
les agrada mas ver un programa de television que asistir al teatro, ademas no siempre
esta al alcance de todos pues es costoso y se presentan en lugares que se consideran
lejanos, pero esto no sélo sucede con el teatro, sino con el arte en general, no se aprecia
ni se practica lo suficiente , ya que no se tiene interés, necesidad o motivo para realizarlo.

Esta cultura se devallUa principalmente por los adultos, son ellos quienes influyen
de cierta forma en que los nifios adquieran y valoren este tipo de actividades, el primer
factor es la familia; debido a la necesidades y al poco interés que se le presta al arte no
hay un acercamiento real, si bien en la mayoria de municipios o poblaciones existen
casas de cultura los cuales son lugares de esparcimiento que ensefian y fortalecen
habilidades artisticas, la realidad es que no son muy visitadas, son pocas las personas
gue ven y aprecian las actividades que se realizan en estos lugares.

Los padres son un factor importante que contribuyen a que los alumnos estén
alejados del arte, debemos recordar que son ellos quienes tienen esa responsabilidad de
los nifios y si éste muestra un pequefio interés por alguna actividad dependera del tutor
para que pueda realizarla como se debe; pero si no hay disposicion no se promovera y
por lo tanto el nifio no podra vivir esa experiencia, lo cual sera una pérdida, pues debemos
empezar por el gusto e interés. Como bien lo menciona Hermosilla (2008) “las mismas
familias restringen la eleccién vocacional de sus hijos e hijas hacia areas artisticas, ya
gue éstas no asegurarian sus subsistencias econdémicas futuras, por lo tanto son
considerados como caminos poco deseables para ellos”.

Pasando por otro agente, el siguiente contexto mas proximo al alumno es la
escuela por lo tanto los docentes se ven inmersos en esta problematica. Como ya se

menciono si los padres no apoyan o promueven el gusto y apreciacion del arte sera



tarea de los profesores abordar esta area, como bien se conoce a lo largo de la formacion
académica de los alumnos, estad presente dentro del curriculo ya sea como campo
formativo en caso de preescolar o como asignatura dentro de primaria y secundaria, esto
en relacion a la educacion basica.

Como bien sabemos en el curriculo escolar se establecen estandares,
competencias y aprendizajes esperados que se pretende alcanzar a lo largo de la
educacion basica, pero de acuerdo a las necesidades, intereses, actitudes y aptitudes
gue muestren los alumnos tiene la posibilidad de adecuarse, siempre y cuando se logre
con los objetivos y metas planteadas; esto se vuelve problema cuando se hace a un lado
el curriculo. Es aqui donde se detecta que la problemética en la que se centra el presente
escrito es que los docentes no trabajan como el plan de estudios establece
especificamente en la asignatura de educaciéon artistica, donde en la mayoria de
ocasiones solo se trabajan manualidades, dejando a un lado las expresiones artisticas
gue se deben promover.

Con base a la informacién anterior se elabora un diagnéstico con la finalidad de
conocer la manera en que se trabaja la asignatura de educacién artistica tomando como
punto de partida el programa de estudio 2011 de quinto y sexto grado. Se pretende aplicar
ciertos instrumentos tanto a los alumnos como a la docente titular.

Un aspecto que se retoma para la elaboracion de dicho escrito es la creacién de
una serie de cuestionamientos para conocer los intereses y conocimientos basicos de los
alumnos, basandose en el lenguaje artistico de expresiéon corporal y danza (anexo 1). El
instrumento que se utiliza para obtener informacién por parte de la docente titular fue una
entrevista la cual muestra interés y conocimientos que posee asi como la forma de trabajo
en dicha asignatura.

Se realiza una lista de cotejo (anexo 2), que se utiliza como herramienta para
detectar algunas habilidades dancisticas especificas que poseen los alumnos, esto con
la finalidad de captar la presencia o ausencia de éstas, a través de la realizacién de una
serie de actividades propuestas por Garofano (1997) y algunas adaptaciones que se
consideran necesarias para llevarla a cabo.

En cuanto a las actividades propuestas se reconoce qué alumnos detectan de

manera sonora los elementos del ritmo en una melodia, de 21 solamente tres alumnos
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no lo detectan, por lo cual se utilizan los mismos indicadores del ritmo pero ahora no para
identificarlo sino poder marcarlo a través de una serie de movimientos, en donde hubo
mayor dificultad.

Como primer punto, la mayoria de alumnos pueden ubicar lado derecho e
izquierdo, hay estudiantes que todavia les cuesta trabajo identificarlo y otros que no lo
saben, en cuanto a la realizacion de movimientos simples y dobles se detecta que todos
lo pueden realizar, cuando se presenta el conflicto es al hacerlo a un determinado tiempo
ya que aproximadamente el 50% de los nifios no siguen éste. Finalizando que el 75%
aproximadamente tienen una buena coordinacion entre las acciones que realizan con
brazos y piernas.

En el caso particular de la entrevista son insumos los cuales se obtiene evidencia
de la problemética detectada; dentro de las jornadas de practica nunca se ha podido
observar el trabajo de educacion artistica acorde al programa de estudio, esto no quiere
decir que ningun docente lo hace, sino que no se le da la importancia necesaria para que
el alumno desarrolle las competencias propias de esta area, uno de los motivos es la
complejidad de los contenidos, ya que hay algunos que exigen especializacion y dominio,
gue muchas veces los docentes no conocen del todo, probablemente de manera practica
se toque algun instrumento, se realice alguna escultura, se monte un bailable, pero
también se tendria que poseer conocimiento tedrico, que casi hunca se maneja, otro
motivo es que se considera poco atractivo para los alumnos el ver elementos teoricos,
ademas de ser mas sencillo para los docentes hacerlo practico y consideran mas
llamativo, por dltimo se hace énfasis en que las necesidades e intereses personales de
los docentes llevan a trabajar de esta manera y disfrazar a la hora de la evaluaciones el

conocimiento que deberian poseer los alumnos.

La realidad de muchos docentes que estan dentro de las aulas de clase, es que
no toman en cuenta el curriculo escolar para poder alcanzar los aprendizajes esperados
establecidos en este, como comenta Hernandez (2012) las practicas pedagogicas
desarrolladas por los maestros en el ambito de educacion artistica se deprecia, gran parte
por las prescripciones provenientes de los planes y programas de estudio, que
determinan el cumplimiento de contenidos obligatorios, sin embargo estos contenidos

generan incertidumbre y conflicto en el desempeifio de los profesores; muchas veces
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dentro del programa hay contenidos que requieren de saberes complejos que se pretende
qgue los alumnos deben adquirir, pero es dificil cuando el docente o carece de este 0 es
muy amplio para poder abarcar lo necesario.

Hay una frase muy famosa que dice “se predica con el ejemplo”, considero es
necesario aplicarla ya que ¢ coémo se va a transmitir el gusto por la apreciacion y expresion
artisticas si el docente no lo tiene? ¢cémo formar ese conocimiento si el profesor carece
de éste?, estas son incognitas que probablemente se digan faciles de responder pero,
gue a la vez nos deben de invitar a reflexionar.

Si los docentes no aplican criticamente los planes y programas, entonces ¢,como
trabajan esta asignatura?, cada uno tiene formas diferentes de trabajo, busca estrategias
y las emplean conforme a su criterio, en algunas ocasiones son retomadas de algun
material 0 muchas veces es creada a partir de lo empirico y/o la experiencia que les ha
brindado la practica.

Algunos docentes argumentan no trabajar estas areas de conocimientos como se
deberia porque el tiempo que se tiene para trabajar es muy poco en comparacion de la
profundidad de los contenidos; si bien existen contenidos que pueden ser vinculados con
otras asignaturas y asi poder darle una utilidad al aprendizajes en las diferentes areas
del conocimiento.

Conforme se va indagando, surgen mas situaciones problematicas, que a su vez
se vuelven incognitas sobre el actuar del docente especificamente en esta area, algo que
causa controversia, es que hoy en dia existen pruebas estandarizadas que exigen a los
alumnos ciertos conocimientos es aqui donde uno se pregunta si no se lleva a cabo lo
establecido en el plan ¢cdémo se va resolver este tipo de pruebas? ¢los resultados de
verdad seran los esperados?, deberia ser alarmante para los docentes y ver como actian
al respecto ante esta situacion. Se debe mencionar que con esto no se generaliza en
ningln momento a que todos los maestros hacen a un lado el programa de educacion
artistica, pero es una realidad que se vive en muchas de las escuelas y si desde los
primeros grados no se ha llevado un trabajo verdadero, sélo se va pasando y agrandando
el problema.

Otro de los agentes que se ven inmersos en la problemética es el mismo sistema

educativo, como menciona Rosales (2008) “La misma politica educativa se hace
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complice del desprestigio de las artes, desestimando este sector de aprendizaje, y dando
predominio de las asignaturas que el sistema ha privilegiado incidiendo en la marginacion
de las artes de la realidad escolar”, esto no implica que la educacion artistica sea mas
importante que el saber leer y escribir o resolver problemas matematicos, al contrario es
parte complementaria del desarrollo integral de los estudiantes.

Si tomamos en cuenta el plan de estudios de educacion basica 2011 en el perfil de
egreso se establecen dos rasgos a los que contribuira esta area del conocimiento “asume
y practica la interculturalidad como riqueza y forma de conciencia en la diversidad social
y cultural” y “reconoce diversas manifestaciones del arte, aprecia la dimension estética y
capaz de expresarse artisticamente” lo cual ayudara a los alumnos a descubrir y potenciar
habilidades que son adquiridas a través de actividades que forman parte de la formacion
académica, asi como la valoracion de la multiculturalidad para la preservacion de esta
misma. Con base a esto se platean los siguientes propésitos, lo cuales se pretenden
alcanzar al disefar y aplicar la propuesta de mejora:

e Utilizar los elementos bésicos del lenguaje artistico expresion corporal y danza,
como parte de si mismos en el desempefio habitual de los estudiantes y que
favorezcan su formacion académica con el fin de disfrutar el arte como un medio
de expresion.

e Propiciar la capacidad de apreciacion de la danza en todas sus manifestaciones
como un medio de expresién artistica y una manifestacion cultural digna de ser
valorada, conservada y recreada.

e Experimentar una variedad de movimientos que permitan expresar ideas,
sentimientos y emociones.

e Reconocer la capacidad del cuerpo para contar historias empleando el lenguaje
no verbal, con o sin acompafiamiento musical

e Desarrollar la expresion corporal como elemento bésico para el estudio de la
danza como lenguaje artistico.

e Valorar la riqueza de las manifestaciones culturales propias y de los otros,

contribuyendo a su preservacion, cuidado y conservacion.
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Accion

Una vez que se detecta la problematica sobre el trabajo de la educacion artistica se
realiza una revision critica de los planes y programas de dicha asignatura en cada uno
de los grados de educacion primaria para aplicarlo como este demanda, con lo cual se
pretende potenciar algunas de las competencias profesionales del plan de estudios 2012
(Licenciatura en educacion primaria) las cuales consisten en que el estudiante normalista
“‘Disefla planeaciones didacticas, aplicando sus conocimientos pedagdgicos vy
disciplinares para responder a las necesidades del contexto en el marco de los plan y
programas de educacién basica”, “Genera ambientes formativos para propiciar la
autonomia y promover el desarrollo de las competencias en los alumnos de educacion
basica”, “Propicia y regula espacios de aprendizaje incluyentes para todos los alumnos,
con el fin de promover la convivencia el respeto y la aceptaciéon”, “Aplica criticamente el
plan y programas de estudio de la educacion basica para alcanzar los propdésitos
educativos y contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos del
nivel escolar”.

Tomando en cuenta los programas de estudio 2011 de sexto grado de educacién
primaria se retoma que la asignatura de educacién artistica tiene como propdésito la
adquisicion de conocimientos y habilidades propios de los cuatro lenguajes artisticos que
son: artes visuales, expresion corporal y danza, musica y teatro, centrandose en el
enfoque formativo orientado al desarrollo de la competencia artistico cultural la cual es

definida como:

Una construccion de habilidades perceptivas y expresivas que dan apertura al
conocimiento de los lenguajes artisticos y al fortalecimiento de las actitudes y los valores
gue favorecen el desarrollo del pensamiento artistico mediante experiencias estéticas
para impulsar y fomentar el aprecio, la comprensién y la conservacion del patrimonio

cultural

La educacion artistica debe ofrecer experiencias estéticas vivenciales en cada uno de los
lenguajes. Se basa en la capacidad de crear, inventar, combinar, modificar y reelaborar
lo existente a partir de la imaginacion; también se desarrollan las habilidades para

identificar significados culturales, personales y sociales, y reflexionar en torno a
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estos. No se trata de querer formar excelentes artistas que puedan crear grande obras
de arte, sino desarrollar esa sensibilidad, apreciacion y gusto por el arte.

De acuerdo con la SEP (2014) para el proceso de titulacion es necesario elegir
competencias y tema, lo cual result6 interesante por la forma de abordarse dentro de los
cursos y/o el impacto que pueda generar dentro de las escuelas de practica, con base en
esto y la problematica detectada se pretende orientar el trabajo en el lenguaje de
expresion corporal y danza; a través de dicho lenguaje los alumnos experimentan,
reconocen que los movimientos son un medio a través del cual podemos expresarnos.
Tomando como punto de partida las orientaciones y conocimientos teorico-
metodolégicos y practicos adquiridos en el curso de educacion artistica (musica,
expresion corporal y danza), que forma parte de la malla curricular.

Se pretende trabajar a través de un proyecto de ensamble artistico (anexo 3) que
de acuerdo con la SEP (2010) es una modalidad de ensefianza que presenta ventajas
para los docentes pues se integra conocimiento teérico y practico, se puede vincular la
educacion artistica con otros campos de conocimiento, asi como un desarrollo no lineal
del aprendizaje el cual consiste en trabajar de manera simultanea distintos aspectos
desde un mismo tema lo que llevara a movilizar distintas competencias.

El proyecto de ensamble artistico consta de ciertas fases para el desarrollo como
diagnostico, en el cual se pretende identificar conocimientos previos, exploracion de
intereses y habilidades de los alumnos; otra de las fases es la planeacion y disefio, en
este apartado se propone el trabajo con situaciones didacticas que de acuerdo con Frade
(2009) “es el escenario de aprendizaje [...] que cuenta con un conjunto de actividades
gue articuladas entre si, propician que los y las estudiantes desarrollen la competencia’;
finalmente debe haber una fase de evaluacién en la cual se valoran los resultados
obtenidos sobre el proceso de trabajo.

El proyecto esta disefiado de manera que en cada jornada de practica con
intervencién correspondiente al séptimo y octavo semestre del ciclo escolar 2015-2016
se pongan a prueba secuencias didacticas donde se favorezca el desarrollo de la
expresion corporal, la cual es definida por Oliveto (2005) como una necesidad vital y una
capacidad humana que nos permite transmitir y recibir emociones, enfrentar limites y

frustraciones, desafia a crecer y nos hace sentir bien.
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Las secuencias didacticas son definidas por Tobon, et al. (2010) como “conjuntos
articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que, con la mediacion de un
docente, buscan el logro de determinadas metas educativas, considerando una serie de
recursos”. Por lo tanto se pretende que por medio de actividades de aprendizaje se
promueva la participacion activa de los alumnos, dando apertura al trabajo de los tres
ejes de andlisis establecidos en el programa de estudios los cuales son apreciacion,
expresion y contextualizacion.

Para la puesta en marcha de la propuesta de mejora se establece el siguiente
cronograma con las fechas y actividades que se pretenden realizar en las distintas
jornadas de practicas con la finalidad de cumplir con los propdsitos en la aplicacion de
cada una de las secuencias establecidas.

Cada una de las secuencias debe ser aplicada en maximo dos semanas dentro de
la estancia en la escuela primaria donde se realizan las préacticas profesionales, tomando
en cuenta estas consideraciones se proponen siete actividades que de manera gradual
deberan ir proporcionando herramientas a los alumnos para expresarse a través del
cuerpo, en cada sesion se trabaja la expresion corporal y se van ligando elementos
propios de la danza para el montaje de un ndmero artisticos, que seré el producto final
donde se vea reflejado el avance que tuvieron los alumnos con la realizacion de las
propuestas aplicadas.

Cronograma de actividades

NP Fecha Secuencia Propésito
1 19-30/ Al son que me toques Aprender a interpretar diferentes tipos de
OCT/2015 ando musica a través de secuencias dancisticas
(Qué pesado)
2 23 NOvV-4 Letras corporales Trabajar la expresion y agilidad corporal
DIC/2015
3 01-12/ Soy un mimo Actuar un mensaje escrito a través de la
FEB/2016 expresion corporal
4 01-11/ Hablo sin hablar Interpretacion de una historia, utilizando el
MAR/2016 baile como recurso
5 04-15/ Animales en accién Interpretar una historia, empleando un tema
ABR/2016 Ccomo recurso para la creacion de danzas
6 15 ABR - 05 Tras bambalinas Interpretar historias, a través de las sombras
MAY/2016
7 06-10/ Bailo para mama Presentar un nUmero artistico ante la
MAY/2016 Presentacion de nimero | comunidad escolar
artistico
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Como parte del proceso se recopilan evidencias las cuales son punto de analisis y
evaluacioén de lo implementado, para la revaloracion de la practica. Para este proceso se
utiliza la metodologia de investigacién-accion que de acuerdo con Latorre (2002) es vista
como una indagacion practica realizada por el profesorado, con la finalidad de mejorar su
practica educativa a través de ciclos de accion y reflexion; tiene ciertas caracteristicas
como: ser participativa, colaborativa, sistematica, ciclica, induce a teorizar sobre la
practica, somete a pruebas practicas, las ideas y suposiciones e implica registrar,
recopilar, analizar nuestros propios juicios, reacciones e impresiones en torno a lo que

ocurre.

Es un proceso que se caracteriza por su caracter ciclico:

1. Desarrollar un plan de accién informada criticamente para mejorar la practica
actual. El plan debe ser flexible, de modo que permita la adaptacion a efectos
imprevistos.

2. Actua para implementar el plan, que debe ser deliberado y controlado.

3. Observa la accion para recoger evidencias que permitan evaluar. La observacion
debe planificarse, y llevar un diario para registrar los propdsitos.

4. Reflexiona sobre la accion registrada durante la observacion, ayudada por la
discusion de los miembros del grupo. La reflexion del grupo puede conducir a la
reconstruccion del significado de la situacion y proveer la base para una nueva
planificacion.

Los propdésitos que tiene la investigacion accion es mejorar y/o transformar la practica
social y/o educativa, a la vez que procurar una mejor comprension de dicha préactica;
articular de manera permanente la investigacién, la accién y la formacién; acercarse a la
realidad vinculando el cambio y el conocimiento; hacer protagonista de la investigacion

al profesorado.

Observacion y evaluacion

Para realizar el proceso de mejora no solo se necesita implementar acciones o
estrategias que favorezcan la mejora de la practica profesional, por lo tanto al ser un
proceso debe llevar ciertos pasos a seguir uno de ellos es la planificacion, posteriormente

poner en marcha las actividades, en este mismo hay una tarea que se

17



debe realizar, la evaluacion que de acuerdo con la SEP (2012) “es un proceso integral y
sistematico a través del cual se recopila informacion de manera metddica rigurosa, para
conocer, analizar y juzgar el valor de un objeto educativo determinado” de esta manera
tiene como fin emitir juicios sobre los logros siempre con el propésito de mejorar tanto el
aprendizaje, como el desempefio y que permite brindar retroalimentacion.

La evaluacion debe llevarse a cabo desde un enfoque formativo el cual no solo
tiene como objetivo el poder contribuir a la mejora de los aprendizajes, sino que regula el
proceso de enseflanza-aprendizaje, para poder ajustar o modificar las condiciones
pedagdgicas, es decir, estrategias, actividades, planificaciones, etc. este tiene la finalidad
de evaluar saberes (conceptual), habilidades (procedimental) y actitudes o valores
(actitudinal).

La funcion pedagdgica de la evaluacion, de acuerdo con la SEP (2012) debe
“‘involucrar a todos los implicados para centrar la atencion en el alumno”, da la posibilidad
de identificar fortalezas y areas de oportunidad, mediante la reflexion que nos llevara a
un proceso de mejora tanto del aprendizaje como de la ensefianza. Del mismo modo se
vuelve util para orientar el trabajo docente y asi se seleccionaran actividades que
promuevan el aprendizaje siempre y cuando puedan responder a las necesidades que
presenten los alumnos.

En necesario obtener evidencias y someterlas a ejercicios de reflexion, que seran
nuestros insumos para la toma de decisiones respecto a lo que se desea mejorar. Como
bien menciona la SEP (2012) desde el enfoque formativo, una calificacion y descripcion
de evaluacion sin propuesta de mejora es insuficiente e inapropiado para mejorar el
proceso de ensefianza y aprendizaje.

Para poder recabar evidencias sera necesario utilizar técnicas, que a su vez se
acompafan de instrumentos, de los cuales se debe buscar los mas adecuados para
poder llevar este proceso, de acuerdo con lo que se quiera o pretenda evaluar; una de
esas técnicas es la observacion que de acuerdo con Hernandez et al. (2000) “consiste
en el registro sistematico, valido y confiable de comportamiento o conducta manifiesta”
esta a su vez puede ser participante, es decir, en la cual el observador interactta con los

sujetos que estan siendo observados.
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Los registros de observacion estan presentes en el diario de clase que de acuerdo
con Zabalza (2011) es definido como “documentos en los que los profesores y profesoras
recogen sus impresiones sobre lo que va sucediendo en clase”, se toma en cuenta que
no es una actividad que deba realizarse diario, pues este dara cuenta de las acciones o
situaciones representativas, pero si con una periodicidad y sistematicidad; el contenido
de este puede ser de cualquier cosa, que para quien lo escribe, sea destacado, del mismo
modo las narraciones pueden estar abiertas 0 estar condicionadas de acuerdo a la
necesidades.

Los diarios forman parte del enfoque o linea de investigacion basada en
documentos personales o narraciones, que estan orientados a lo cualitativo. Un aspecto
favorable, es que se convierte en un documento importante para el desarrollo personal
del docente, en el cual se puede contrastar lo objetivo-descriptivo como lo reflexivo-
personal.

Otra forma de recabar informacién es través de técnicas de desempefio, que son
definidas por la SEP (2012) como “aquellas las cuales necesita que el alumno responda
o lleve a cabo tareas donde demuestre el aprendizaje que adquirid, siempre enfocandose
en los tres tipos de saberes que necesitan los alumnos, para poder alcanzar los
aprendizajes esperados y desarrollar competencias”.

Es importante mencionar que de acuerdo a las actividades o estrategias que se
propongan sera necesario utilizar diversos instrumentos de acuerdo a lo que se pretenda
evaluar, uno de ellos es la lista de cotejo o de control, que con base a lo mencionado por
la SEP (2010) sefala con precision las tareas, actividades, proceso y actitudes que se
quiere evaluar, por medio de indicadores de logro, los cuales deben ser claros, concretos
y deben estar en funcion de los aprendizajes esperados; se organiza en una tabla
ordenada segun la secuencia de realizacion.

Se utilizan rdbricas los cuales son instrumentos que tienen una serie de
indicadores que permiten ubicar el grado de desarrollo de conocimientos, actitudes
habilidades en una determinada escala; para el disefio de ésta se toma en cuenta una
escala de valor descriptiva, numeérica, relacionada al nivel de logro que se alcanzara. Se

establece el grado maximo, medio y minimo, asi como sus variantes.
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Otro instrumento utilizado es el portafolio el cual es definido por la SEP (2012)
como un concentrado de evidencias de aprendizaje estructuradas que permiten obtener
informacion sobre el desempefio de los alumnos, debe integrarse por trabajos y
producciones, asi como fotografias que permitan reflejar el progreso de los alumnos y
valorar sus aprendizajes. Los instrumentos antes mencionados son algunos de los que
se utilizan, pero en este proceso, ademas se agregan otros como escala de actitudes y
guias de observacion, estos se usan de acuerdo con las necesidades con base en las
actividades realizadas.

La evaluacidon al ser un proceso que nos lleva a la mejora debe realizarse de
manera constante, se sefialan tres momentos de evaluacién, que hoy en dia se toman
como tipos estos corresponden la diagndstica, formativa y sumativa, la primera de ellas
se aplica al inicio, como sefiala la SEP (2012) se realiza previa al desarrollo del proceso
educativo, con el fin de explorar el conocimiento que poseen los alumnos, lo cual se toma
como punto de partida para poder potenciar los saberes, la segunda se lleva a cabo para
valorar los avances en el aprendizaje, es decir, el proceso por el cual el alumno transito
para poder adquirir el conocimiento, y finalmente la sumativa promueve que se obtenga
un juicio global en el logro de los aprendizaje, al concluir una secuencia didactica, o
proceso educativo; ésta mas referido al proceso de acreditacion de un periodo de

ensefanza.

Reflexion
Como se ha mencionado para mejorar la practica docente es necesario reflexionar sobre
el actuar. En las ultimas décadas la practica reflexiva fue y sigue siendo considerada
como un medio de desarrollo profesional entre los docentes. Son varias las ventajas que
puede ofrecer, todas enfocadas en procesos de cambio, renovacion, actualizacion y
mejora tanto del maestro como de los alumnos. Schoén (1998) la explica como un proceso
construido a partir de una serie de vivencias profesionales que de forma progresiva
transforman el pensar y hacer del docente.

La reflexion de la practica aporta a la formacién docente una serie de aspectos
relevantes que Diaz (2006) propone en tres aspectos: la obtencion de informacion sobre

lo que se hace y el como se hace; ayuda a dirigir la ensefianza de forma
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pertinente; y favorece la transformacion de la practica docente en la medida que en dicha
reflexion se consolida la reconstruccion personal y colectiva

Como establece Perrenoud (2004) la practica reflexiva debe ser tanto en la accion
y sobre la accion, con esto hace referencia que durante la clase puede suceder cualquier
situacion de la cual se deben tomar decisiones, surgen dudas, se piensan en las
posibilidades, entre impulsos contradictorios, se dispara el proceso de reflexién en plena
accion, es por lo tanto la forma rapida que guia la decision.

La reflexién sobre la acciébn como menciona Perrenoud (2004) se refiere a cuando
el profesor ya no esté interactuando con agentes del medio educativo, analiza sobre lo
gue ha hecho o intentado hacer; ademas de buscar cémo continuar, retomar afrontar un
problema o responder cuestionamientos, es decir, se hace una mirada retrospectiva y
prospectiva, pues se indaga en el pasado para intervenir y mejorar el futuro.

Es importante para llevar a cabo la reflexion contar con un proceso que nos lleve
a sistematizar y analizar el porqué de nuestro actuar, como menciona Smyth citado por
Escudero (1997) el cual propone un ciclo para llevar a la reflexion. Se establecen cuatro
elementos o fases del proceso. Estas fases permiten aprender y reconstruir la
experiencia, estan explicadas de la siguiente manera: descripcion ¢ Qué es lo que hago?,
explicacion. ¢Cual es el sentido de mi ensefianza?, confrontacion. ¢Cuales son las
causas de actuar de este modo?, reconstruccién, ¢como podria hacer las cosas de otro
modo?

El primer elemento la descripcion, es el inicio del proceso lleva al sujeto a
cuestionarse sobre lo que hace en la cotidianidad de su practica, a interpelarse sobre
coémo lo hace; es la primera toma de conciencia sobre su intervencion docente, es el
momento en que hace un alto dentro de sus labores cotidianas para verse a si mismo
como la persona que ensefia, media, facilita.

El segundo elemento del ciclo es el andlisis. Este ayuda a iniciar el proceso
especifico de analisis, a partir del cuestionamiento sobre los significados que tiene mi
intervencion docente; es una reflexion profunda y personal por medio de la cual el sujeto
identifica unidades especificas de analisis, orientdndole a delimitar fortalezas y

debilidades en su practica docente.
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En el tercer momento el sujeto identifica fortalezas y areas de oportunidad en su
practica docente jerarquiza las areas de oportunidad; analiza sus saberes sobre las
unidades de analisis, y confronta estos con los de especialistas; tarea favorecedora para
acrecentar su analisis; conocimientos y encausar sus creencias.

El ultimo momento es el de la reconstruccion, en él de forma personal y colectiva,
y a partir de los hallazgos identificados en el tercer momento el sujeto se interroga sobre
el como puede mejorar su practica docente. Es aqui donde se establecen compromisos
personales y colectivos, encaminados a la mejora de la intervencion docente, asi como
del propio desarrollo profesional.

Para llevar a cabo la reflexion en el informe de préctica, se utiliza el ciclo reflexivo
de Smyth en las cuatro fases, que servirdn de guia para orientar el proceso reflexivo de
la practica educativa en cada de las secuencias propuestas; las aportaciones de esta

fase seran indispensables para reconstruir la accion y proponer los aspectos a mejorar.
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DESARROLLO, REFLEXION Y EVALUACION DE LA PROPUESTA DE MEJORA
Una vez disefiado el plan de accion es necesario ponerlo en marcha, a través de diversas
secuencias didacticas, las cuales tienen un propésito especifico desprendido de los
aprendizajes esperados, como parte de la propuesta de mejora, con la finalidad de llevar
un seguimiento y evaluacién de la misma, para conocer el nivel de logro alcanzado por
los alumnos, asi como aquellas fortalezas y areas de oportunidad.

En el aula los docentes aplican, métodos, técnicas, estrategias encaminadas a
gue el alumno pueda adquirir y/o construir el aprendizaje, para lo cual se lleva a cabo una
planificacion de las acciones que realizaran los alumnos para llegar a ese aprendizaje,
posteriormente se pone en practica y se lleva a la reflexion con la finalidad de mejorar en

uno o varios aspectos en los que sea necesario.

Secuencia 1. Al son que me toques ando

La primera secuencia se pone en marcha el dia 23 de octubre del 2015, el propésito de
ésta es aprender a interpretar diferentes tipos de musica a través de secuencias
dancisticas, tomando en cuenta los aprendizajes esperados “Identificacion de ideas que
pueden expresarse sin palabras” y “Estructuracion de secuencias de movimiento
utilizando ideas sencillas” establecidas en los programas de estudios.

Antes de iniciar con las actividades se hace la presentacion de las cuatro
expresiones artisticas que se trabajan en la asignatura de educacién artistica: masica,
artes visuales, teatro y expresiéon corporal y danza, lo cual denota que los alumnos las
desconocen. El trabajo con los actuales planes comienza hace cinco afios, es decir,
cuando los alumnos cursaban el segundo grado, probablemente los maestros anteriores
no manejaron estos términos; se escriben en el pizarrén y se da una breve descripcion
de las actividades que se realizan en cada una.

Al llegar a expresién corporal y danza se cuestiona qué saben sobre la forma de
trabajar en esta expresién artistica, de manera muy acertada se habla sobre los bailes
definido por Ochoa (2006) como “la necesidad de los seres humanos de crear con su
cuerpo una serie de imagenes y percepciones en si mismos para dar a entender una idea

mediante la cual se expresa algo ante los demas”, pero se omite la expresion
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corporal, por lo tanto se propone a los alumnos que traten de expresar algo sobre ese
término, lo cual no sucede y el docente en formacion da una breve explicacion.

La secuencia didactica, se lleva a cabo dentro del salon de clases, lo cual implica
acomodar el mobiliario para crear el espacio adecuado, se solicita que los alumnos
formen un circulo ordenandose por numero de lista; se lleva a cabo el juego “la bola que
crece” cuya consigna consiste en imaginar que se tiene una bola y cada vez va creciendo
mas y mas, la cual se va pasando a los compafieros; los alumnos deben realizar gestos
y movimientos de cansancio o lo que quieran expresar; esto se realiza al ritmo de la
musica, la Unica regla es que no se puede hablar, es decir se hace uso de la expresion
corporal.

La actividad inicia cuando se pasa de manera imaginaria una bola que puede ser
sostenida con el dedo pulgar y el indice, conforme va pasando a los compafieros va
aumentando su tamafio, de momento se puede seguir pasando con los dedos,
posteriormente se deben utilizar las manos, los brazos, llega un momento en el que los
alumnos representan que ya no la pueden cargar y deben empujarla, hay un alumno que
rompe el esquema, no actia como si tuviera que empujar algo pesado, sino finge
cargarla, es aqui donde varios alumnos se quejan y ellos mismos llaman la atencion y
tratan de hacer ver el error.

Es importante mencionar que dentro del juego se presentan algunas situaciones,
la primera se da la indicacion a los alumnos que hagan gestos como si cargaran algo
pesado, muchos la misma actividad les provoca risas, entonces estan expresando su
sentir en ese momento, es decir, alegria o gracia, pero no lo que deben expresar, por lo
tanto se detiene la musica y se hace la observacion, a pesar de la correccién realizada
hay quienes contindan haciéndolo pero poco menos notorio; una segunda situacion se
presenta cuando los alumnos no siguen en ritmo de la musica, la cual es de un género
griego llamado Sirtaki, también conocido como Zorba, cuya caracteristica es la
aceleracion; parte de la consigna es que los alumnos realicen la actividad siguiendo la
pista musical; en determinado momento si llegan a ir con el compas marcado en la
melodia, con lo cual se buscard que se desarrolle este habilidad en las siguientes

estrategias aplicadas.
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Hay dos alumnos que muestran apatia ante la actividad, lo realizan sin ganas, se
podria decir lo hacen por hacer, es curioso, al decirles que es un juego lo méas logico seria
gue mostraran interés, pero no sucede asi, una caracteristica que comparten estos nifios
es que son aislados, es decir, prefieren trabajan de manera individual, tienen poca
comunicacion con sus compafieros, entonces cabe la posibilidad que actien asi porque
tienen que interactuar con los demas, es importarte conocer sus opiniones y saber por
gué muestran esa actitud, para asi poder apoyarlos y participen mostrando mayor interés.

Al finalizar se cuestiona cdmo se sintieron, si hubo dificultad para la realizacion de
la actividad, si la musica influyd; se comenta que fue una actividad dificil ya que deben
expresar algo que no estan sintiendo y mas porque la musica aumentaba la velocidad y
ellos tenian que actuar de manera mas lenta ya que asi lo exigia el juego, pero es algo
divertido que nunca habia realizado y menos en la escuela; se pide la participacion de
los dos alumnos que no mostraban interés en la actividad pero uno de ellos no quiso
hablar y el otro solo dijo era divertido.

Por el comentario de un alumno surge la idea de realizar otro ejercicio de expresion
corporal y aunado a la cercania del Halloween y dia de muertos se propuso a que
actuaran como “zombis”, es importante mencionar como se adecua la planeacion de
acuerdo a las necesidades e intereses que muestren los alumnos; el hecho de tener que
actuar emocioné a los nifios y a través de este ejercicio se identifica hay alumnos con
buena capacidad para realizar la interpretacion de un personaje, un caso especifico es
un alumno el cual tiene un caracter dificil y que normalmente le cuesta socializar, pero en
esta ocasion de manera muy nata se paro frente a todos y empez6 a caminar arrastrando
un pie, los brazos extendidos, la mirada hacia arriba tratando de simular que tenia los
0jos en blanco y emitia cierto sonidos para tratar de dar mas realidad a lo que hacia, esto
cautivé a varios de sus comparfieros e incluso comentaron que era muy bueno para hacer
esa actividad, en esta parte es donde se nota como hay alumnos que tienen mejores
habilidades para realizar algunas acciones y por desgracia no se descubren por que no
se da la oportunidad de llevar a cabo éstas experiencias.

Dentro de la dificultades presentadas en la actividad es la inhibicién que tienen los

alumnos por hacer actividades frente a sus comparfieros por temor a que se rian de
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ellos o por el simple hecho de estar frente a todos, de acuerdo con Oliveto (2005) la
expresion corporal “requiere fomentar autonomia, confianza, cooperacion y respeto, pues
favorece el conocimiento y aceptacion del propio cuerpo, desinhibicion y espontaneidad,
ademas estimula la imaginacion y desarrolla la comunicacion”, con base a esto se puede
notar que los alumnos muestran pena, no saben como hacer ciertos movimientos, no
tienen tan desarrollada la habilidad de la expresion corporal.

Se presenta la situacién en la cual un alumno se niega rotundamente a realizar la
actividad, “no dice nada”, solo con la cabeza expresa un no, de manera inmediata la
profesora titular interviene llamando la atencion del alumno y condicionandolo a realizar
el ejercicio o salir del salon, el alumno sigue sin contestar, la docente se acercay lo retira
del aula para hablar con él, mientras tanto continua la actividad. Es importante que en
vez de condicionar al alumno se le motive a participar como menciona Sefchovich (2002)
el maestro debe fungir como motivador para los nifios, crear un ambiente en el cual los
alumnos puedan desarrollar sus habilidades y potenciales, conocer quiénes son sus
alumnos y coémo trabajan. Al estar en este proceso se nota que como docente en
formacion hay cierta debilidad para atender conflictos presentados y solamente la misma
practica proporcionard herramientas para actuar ante estos conflictos. Uno de los
mayores retos es llamar la atencion del alumno con situaciones en las cuales pueda
encontrar interés para realizar las actividades, que sean de su agrado y no solo las haga
por que las tiene que hacer.

Continuando con la secuencia, la cual se divide en dos partes, la primera ejercicios
de expresién corporal y la segunda la danza, tomando en cuenta lo establecido por la
SEP (2010) donde siguiere que la ensefianza de la danza en escuela no solo tiene que
centrarse en montar bailes folcléricos, limita la exploracion y creatividad, lo cual provoca
una repeticion de los movimientos los cuales no tendran un sentido y un significado para
qguien baila, por lo cual se aconseja incorporar la expresion corporal como punto de
partida para apropiarse de lenguaje del movimiento y la danza.

En esta ocasion la parte dancistica se lleva a cabo por medio de bailes populares
con géneros musicales comunes, la consigna consiste en realizar movimientos al ritmo
de la masica, esto incluye pasos de baile o movimientos libres; los géneros musicales

utilizados, fueron quebradita, cumbia, bachata, disco, merengue, rock and roll, pop; a
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través de la observacion se detecta que los hombres muestran mas entusiasmo, le ponen
mas ganas al baile, en comparacién de la mujeres, pero ellas muestran mayor técnica,
es decir, ejecutan mejor los pasos de baile, debido a que los nifios se muestran
desinhibidos, no tienen pena por realizar la actividad, caso contrario sucede con las nifias;
de los 20 alumnos realizando la actividad 15 lo hacen con mucha energia y ganas, el
resto se mueve pero mas tranquilos, al parecer no tienen un gusto por el baile.

Se integran en equipos para presentar una secuencia dancistica de algun ritmo
musical, con la finalidad de observar la organizacion y coordinacion con los demas
compafieros; los ritmos fueron asignados al azar al igual que los equipos, una condicion
establecida es que por lo menos dos integrantes fueran mujeres, estas medidas se toman
por distintos motivos, el primero el distanciamiento que existe debido al género,
normalmente son las mujeres quienes hacen a un lado a los varones y evitan a toda costa
trabajar con ellos, otro motivo es que la cantidad de nifias es menor en comparacion con
los nifos, por lo cual se invita a integrarse de forma mixta, los resultados fueron buenos,
todos los alumnos participaron, hubo algunas dificultades para organizarse, pero al final
se presento algo sencillo.

Para montar la secuencia dancistica se orientd a los alumnos con algunos pasos
gue podian realizar, en algunos equipos no fue necesario, uno los integrantes tenia
conocimiento sobre algunos movimientos que podian ejecutar; en los equipos que
sucedia esta situacion normalmente eran mujeres quienes dirigian y organizaban. En las
presentaciones se pidi6 respeto para todos los compafieros y se reconocié su
participacion, uno de los equipos que mejor coordinacion present6 fue el de rock and roll,
ya que establecieron diversos pasos, pero a la vez una alumna iba contando por
segmentos de 8 tiempos, eso hizo que todos lo hicieran al mismo tiempo.

Debido a la distribucién de tiempo hubo algunas variaciones entre lo establecido
en la planeacion y lo que se realizé en el salén de clases, como se mencion6 se agrego
un ejercicio de expresiéon corporal, los cuestionarios que se establecen como producto a
evaluar no se realizan de manera escrita, Unicamente se escuchan los comentarios y
puntos de vista de los alumnos, es necesario hacer énfasis que en los cuestionarios no

evalla el propdsito de la secuencia, sino da a conocer los puntos de vista de los
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alumnos, sobre las actividades realizadas; finalmente se cumple pero no hay evidencia
gue dé cuenta de esto, los dibujos a realizar se quedan como tarea, por dos motivos, una
el tiempo y dos para que los alumnos pusieran mas empefio, tranquilos y relajados en su
casa.

De manera general se presentan algunas dificultades, la primera de ellas es con
relacion al espacio, si bien una de las tareas del docente es hacer las actividades con lo
gue tiene a su alcance, lo ideal seria que la escuela contara con la infraestructura
necesaria entre ellos un salén amplio, de acuerdo con Ferndndez (2005) el espacio tiene
gue ser adecuado para que todos puedan hacer los movimientos y desplazamientos. Con
un ambiente ventilado e higiénico, el piso blando, es bueno tener un espejo, pero
conocemos la realidad y el salon de clases es la herramienta, el cual se adecua para que
haya el mayor espacio posible para la realizacion de este tipo de actividades.

Una segunda problematica se presenta especificamente con las nifias, para la
sesidn se requisita que el cabello esté recogido en una cebolla, sin copete y sin aretes,
como lo menciona Fernandez (2005) es importante no usar todo aquello que pueda
molestar a la hora de bailar como pulseras, anillos, relojes, etc., el cabello, en el caso de
las nifias sera necesario tenerlo recogido con un mofio o coleta, si es corto con una cinta;
esto no les agrada a las alumnas porque estan acostumbradas a traer el cabello suelto o
con copete, ademas tomando en cuenta que la danza es una disciplina debe haber buena
presentacion y es parte de la misma el cabello bien recogido, por lo cual no hay prérroga.

En general la puesta en marcha de la estrategia fue una novedad para los alumnos,
a pesar que han presentado algiin niumero artistico en la escuela con relacion a danza,
no se han realizado este tipo de ejercicios como parte de la asignatura, en general la
mayor parte del grupo muestra disposicion y entusiasmo, lo cual da herramientas que
puedan facilitar el trabajo del montaje artistico.

En cuanto a la evaluacion de los alumnos mas que conocimiento teérico, se basa
en las habilidades que pueda demostrar a la hora de realizar las actividades, de la misma
manera es necesario tener evidencias que den cuenta del trabajo realizado, por lo cual

la lista de cotejo es un instrumento funcional, sera necesario que en la aplicacion
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de las siguientes secuencias se amplien los instrumentos de evaluacion, se pretende
retomar la escala de actitudes considerando las situaciones y problematicas que se
presentan, asi como registros de observacion con lo cual se realizara una mejor

evaluacion.

Secuencia 2. Letras corporales

La segunda secuencia se aplica el dia 4 de diciembre del 2015, tomando en cuenta el
aprendizaje esperado “Experimentacion con las posibilidades de movimiento, utilizando
los elementos de energia y espacio” establecido en el programa de estudios, de ahi
derivan los propositos de la sesion consisten en realizar actividades de expresion y
agilidad corporal y practicar una secuencia dancistica para montaje de numero artistico.

Dentro de la planificacion se establece cuestionar a los alumnos con la finalidad
de retroalimentar el conocimiento que se generd en la sesion anterior, se formula la
pregunta ¢Cudles son las cuatro expresiones artisticas que se deben trabajar?, con
mucho esfuerzo algunos alumnos solamente recordaron tres, la musica, el teatro y los
dibujos como ellos mencionan, dejando a un lado la expresion corporal y la danza, se
hace una breve descripcion de lo realizado la sesién anterior; expresan que la danza es
una expresion artistica pero no es tan significativa la expresion corporal, por lo cual se
cuestiona ¢Qué es esta Ultima?, los alumnos que participan dan de manera acertada su
comentario al referirse que es “expresarse con gestos, movimientos”. Esto da pauta para
decir que una cierta parte del grupo conoce la utilidad de la expresion corporal y pueden
definir a su nivel este concepto.

La sesion esta organizada en tres fases, la primera de ellas es el calentamiento,
es considerada una de las partes importantes pues prevenimos alguna lesion en los
musculos y evita la fatiga; se realizan ejercicios al ritmo de la masica, marcada por ocho
compases, la melodia que se utiliza es titulada “The tide is high” (La marea esta alta) y
pertenece al género musical rocksteady nacido en Jamaica, parecido al reggae, la
finalidad de utilizar este tipo de musica es poner a los alumnos en contacto con musica

poco conocida para ellos y que a la vez puedan seguir este ritmo desconocido.
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El calentamiento se realiza por partes, es decir, se empieza trabajando con
ejercicios con el cuello, los hombros, brazos, torso, cadera, rodillas, piernas y pies; de la
misma manera se trata de fortalecer una de las cuatro capacidades fisicas basicas, la
elasticidad, se pide a los alumnos tomar un tapete, cobija o toalla para realizar ejercicios
en el piso.

Se trata de que los nifios puedan estirar sus muasculos y articulaciones, tratando
de tocar con la yema de los dedos la punta de sus pies, no deben doblar las rodillas, en
ese momento se escuchan varias voces de queja, expresando dolor o que no lo pueden
hacer, de acuerdo con Losada (2011) a medida que avanza la edad de una persona, los
niveles de flexibilidad van disminuyendo y cuesta mas incrementarlos; los nifios
presentan una elevada elasticidad, la edad mas favorable para la mejora de la flexibilidad,
se sitla entre los 10 y los 13 afios, tomando en cuenta que la edad de los alumnos oscila
entre los 11 y 12 afos tendrian que presentar una mejor habilidad para realizar este tipo
de actividades, lo cual denota que anteriormente no se promovia tanto en la asignatura
de educacion fisica y educacion artistica, por eso hoy en dia ha sido identificada la
pérdida de la elasticidad.

Una vez terminado el calentamiento donde en la parte de la elasticidad hubo
dificultades, se pasa a la siguiente fase de la sesion, las actividades de expresion
corporal, se pide a los alumnos que por afinidad elijan a un compafero el cual sera su
pareja de trabajo. La consigna consistia que con apoyo de su pareja buscaran la forma
de crear una letra con su cuerpo, esa letra podia ser mayuscula o mindscula, alguna
inicial de su nombre e incluso algun namero, con la finalidad de conocer los movimientos
gue son capaces de realizar.

Se percibe a uno de los alumnos con los ojos llenos de lagrimas, al acercarse y
cuestionar lo que sucedia, Unicamente mueve la cabeza a manera de negacion, el motivo
de la actitud es porque no tiene pareja debido a cuestiones de inasistencia, hay un
namero de alumnos impar, se pide a uno de sus compafiero quien ya tenia pareja
apoyarlo; en ese momento fue la solucion instantdnea generada, pero se tendria que
dejar resolver al alumno la situacién y por medio del dialogo diera a conocer la situacion
por la que estaba pasando, recordando una de las metas educativas es que los alumnos

sean autbnomos y puedan resolver situaciones problematicas.
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La actividad se realiz6 en dos partes, el espacio no favorecio para que todos los
alumnos realizaran la actividad al mismo tiempo, por lo tanto primero lo llevaron a cabo
cinco parejas, algunos alumnos de manera muy sencilla buscaban realizar letras como
A, L, M, todas en mayusculas, estas no requerian de tanto esfuerzo y se consideraban
sencillas de formar, algunos otros buscaron letras mas complicadas ya que tenian curvas
comolas, O, P, D, J, solamente una pareja realizé el nUmero 8 de manera muy creativa,
se puede notar como hay alumnos muy habiles para imaginar como representar la letra
y otros hacen mas complicada la actividad buscando ciertas posiciones que son para
ellos complicadas de realizarse, incluso algunas parejas cambiaban de forma las letras.

De acuerdo con la planificacién se tendria que llevar a cabo un escrito donde los
alumnos escribieran si le habia gustado la actividad, cobmo se habian sentido, es decir,
gue plasmaran su punto de vista de lo realizado, pero por cuestiones de tiempo y espacio
solamente se dan algunos comentarios y se deja realizar este producto como tarea;
tomando en cuenta esa situacion es mejor llevar a cabo el trabajo dentro del aula 'y en el
momento, algunos alumnos entregaron productos distintos, algunos no describieron nada
simplemente hicieron algunos dibujos e inclusive mezclaron partes de las actividades
gue se realizaron en la sesion anterior.

La dltima fase de la sesion corresponde a la parte de danza, podriamos decir que
es mucho tiempo de anticipacién para comenzar a montar un bailable, si bien Fernandez
(2005) menciona que el aprendizaje de la danza hay que hacerlo poco a poco, y requiere
meses de trabajo para un buen aprendizaje, se tiene que escuchar bien la musica y
conocer la historia de lo que se va presentar; ademas tomando en cuenta el plan de
estudios 2011 de educacion béasica se establece que la asignatura de educacion artistica
solamente se trabaje una hora a la semana, podriamos decir que hasta tiempo faltaria,
de acuerdo al horario de clases de los alumnos esta asignatura se trabaja los dias viernes,
en algunos casos se suspenden las clases por otras actividades, crece la necesidad de
comenzar a montar en numero artistico con cuatro meses de anticipacion.

Para el montaje artistico solamente se lleva a cabo la repeticion de un paso del

bailable, el cual requiere coordinacion, se marca de manera lenta, es decir, movimiento

31



por movimiento haciendo las pausas necesarias para que los alumnos lo vayan
realizando, posteriormente va aumentando la velocidad hasta realizarlo a tiempo, pues
es necesario hacerlo de forma gradual; hay algunos nifios que realizan el paso de manera
muy sencilla y lo dominan facilmente, pero a otros les cuesta mas trabajo y no lo ejecutan
de la manera correcta, se busca repetirlo varias veces e incluso lo deben presentar de
uno por uno para ver las dificultades que se lleguen a presentar, finalmente ya que la
mayoria lo puede realizar se pone la musica para llevarlo a cabo al ritmo de ésta; como
tarea se queda que los alumnos repitan el paso varias veces en el dia con la finalidad de
perfeccionarlo y realizarlo de la manera adecuada.

Realizando un analisis de los productos realizados por los alumnos denota que la
mayoria de los alumnos lo ve como actividades divertidas en las cuales hacen acciones
gue no realizan constantemente, sienten emocién e inclusive gracia de lo realizado,
mencionan “también me senti emocionada ya que nos ganaba la risa, cuando
intentdbamos hacer una letra pero nos salia chueca y graciosa”, es un ventaja que los
alumnos vean estas actividades como un juego o algo divertido como bien menciona
Fernandez (2005) es bueno hacer ejercicios de expresion corporal a través del
movimiento porque asi los nifios aprenden los pasos jugando; ahora el reto sera que los
alumnos encuentren en ese juego el aprendizaje.

Por otra parte los alumnos mencionan que las actividades ayudan a desarrollar
habilidades, reconocen no tener cierta agilidad para moverse o estirarse de diferente
manera, por lo tanto algunas letras les costaban trabajo hacerlas, pero agregan seria
bueno volver a realizarlas pues les ayuda y los hace sentir bien, hasta el punto de
desestresarse.

Cabe de mencionar que no todas las experiencias fueron favorables para todos los
alumnos, especificamente la parte del calentamiento, el simple hecho de estar en el piso
les desagrada, hubo algunos malestares como dolor en las rodillas, las piernas, los codos,
las manos; algunos otros se sentian incbmodos por las posiciones tomadas al realizar la
letra, algunos sentian nervios, pena o miedo porque los demas comparieros se rieran de
algunos, de esta parte se observa que cada uno de los alumnos tiene una perspectiva
diferente ante el trabajo, un punto que siempre se esta manejando es el respeto, es decir,

no burlarse de los compaferos, ni ofenderse, por tal motivo la escala
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de actitudes que se utiliz6 para evaluar la actividad solamente arrojé resultados
favorables.

En la parte de la evaluacion se retoma la lista de cotejo, en ésta se evalua desde
el cumplimiento con el uniforme y material hasta algunas de las habilidades que puedan
poseer los alumnos, a pesar de esto es necesario implementar otros instrumentos que
den cuenta del alcance de las habilidades y destrezas que los alumnos adquieren y/o
desarrollan a lo largo de este proceso.

Considerando el aprendizaje esperando se identifica que los alumnos han
alcanzado un cierto nivel de logro, conocieron algunas de la capacidades y posibilidades
de movimiento que pueden ocupar con su cuerpo, a través de la ejecucion, tomando en
cuenta que el eje de ensefianza que se retoma es expresion, sera necesario promover la
apreciacion y contextualizacion para alcanzar de manera satisfactoria el aprendizaje

esperado y contribuir al desarrollo de la competencia artistico cultural.

Secuencia 3. Soy un mimo

La aplicacion de la tercera secuencia se llevé a cabo el dia 12 de febrero del 2016, el
proposito de ésta es actuar un mensaje escrito a través de la expresion corporal y
practicar una secuencia dancistica para montaje de numero artistico, tomando en cuenta
el aprendizaje esperado “Interpreta una idea sencilla por medio de una secuencia de
movimiento.” establecidas en los programas de estudios.

Se comienza la sesidn con una serie de cuestionamientos dirigidos a los alumnos
con la finalidad reconocer la importancia de la expresién corporal, ¢, Por qué se comunican
las personas?, una alumna de manera muy acertada menciona que es una necesidad
para expresar lo que sienten y opinan sobre algo en especifico, de ahi surgen otro
comentarios como: “es hablar con las demas personas, mandarse mensajes”, surge otra
preguntas con relacion a los mimos, en primera instancia era si conocian y/o habian visto
algan mimo en su localidad, los alumnos respondieron que si, por lo tanto se plante6
¢, Cémo se comunican los mimos?, la respuesta inmediata fue a través de acciones y sin

hablar, en ese momento se dio a conocer el propésito de esa
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sesiodn el cual era actuar como mimos, pero antes de iniciar con las actividades se realiza
el calentamiento.

En esta ocasion el calentamiento se lleva a cabo de una pista musical titulada
“Cheerleader” (Animador) perteneciente el género musical reggae fusion, esta melodia
es elegida con su cuadratura musical, es decir, esta secuenciada en sonidos de ocho
tiempos cada uno, ademas al momento de ponerla varios alumnos muestran gusto por el
sonido, un aspecto importante es la eleccion de la melodia como lo menciona Fernandez
(2005) la musica es un elemento fundamental para aprender la clase de danza y
expresion, se requiere de un buen equipo y sonorizacién, se debe procurar que la musica
llegue a todos los lugares de forma clara y uniforme, ademas de llamar la atencién de los
participantes para un mejor desenvolvimiento; es importante mencionar que no es
necesario acomodar a los alumnos en un lugar especifico, ellos ya conocen la dinamica
de la clase y los lugares que le corresponden a cada uno para que puedan tener una
mejor visibilidad y esparcimiento en el espacio.

Se realizan ejercicios como girar hombros hacia enfrente y atras, girar los brazos,
realizar contracciones del abdomen, trabajar lo abductores, rodillas y pies, en esta
ocasion se vuelven a realizar ejercicios de elasticidad pero no se hacen en el piso, sino
de pie y aun hay guejas de los alumnos de no poder realizarlo.

Una vez concluido el calentamiento se lleva a cabo la actividad de expresion
corporal cuya consigna consiste en que los alumnos deben elegir una pareja, uno de ellos
debera actuar como mimo realizando algunas acciones para que su compafiero pueda
adivinar de qué se trata, una vez que haya adivinado debe decir al oido la accién
realizada, el motivo de decirle al oido la accién es que no se escuchen ruidos en el aula
mas que la musica de fondo; una vez que hayan adivinado los roles cambian. A algunas
parejas se les dice alguna accion al oido para que puedan realizar la actividad esto causa
en algunos alumnos cierta confusién puesto a que no saben qué hacer en ese momento,
pero de eso se trata.

De las acciones que actuan los alumnos la mayoria se generaliza, algunos
pensarian que es mas sencillo actuar cierta labores que hacen cotidianamente o que ven
gue realizan en su casa, como barrer, dormir, caminar, leer, pero en su mayoria los

alumnos realizan actividades de acuerdo a sus intereses por ejemplo jugar futbol,
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manejar un automovil, practicar béisbol, escalar una montafia, ir a un concierto, entre
otras cosas y algunos piensan todavia mas alla como cazar osos, vender limonada,
acciones que probablemente no realizan pero imaginan, estas ultimas nunca fueron
descubiertas por ninguno de los compaferos.

Una vez realizada la actividad por parejas, tocé el turno de presentarse ante todo
el grupo, la diferencias es que en esta ocasion los alumnos no tenian que pensar en qué
iban actuar sino, metian la mano en una pecera y sacaban un papel donde estaba escrita
la accion a realizar, de acuerdo con Oliveto (2005) la expresion corporal tiene sus propias
técnicas, que son puertas de este lenguaje, una de ellas es la improvisacion, permite
responder de inmediato a estimulos propuestos, y asi conservar el valor de la
espontaneidad, por lo tanto se buscaba que los alumnos improvisaran alguna accion.

De manera voluntaria se pide que pase un alumno a representar la accién
correspondiente frente a sus compafieros, es sorprendente que la mayoria levanta la
mano para realizar su presentacion, son contados los alumnos que no quieren patrticipar,
conforme van pasando se puede notar como algunos alumnos empiezan a mejorar sus
habilidades de expresion corporal, donde de verdad se involucran en la actividad y dejan
a un lado el nerviosismos gque se genera al estar parado frente a todo el grupo y poder
recibir alguna critica, de la misma manera los comparieros que estan como observadores
son respetuosos y prestan atencion al trabajo realizado por alguno de sus comparieros.

Hay algunas participaciones destacadas, rapidamente se descubre la accion que
esta representado el estudiante, no por la facilidad de ésta sino por la forma en cémo el
alumno que esta al frente la interpreta, uno de los mas aplaudidos fue el de buscar un
tesoro, el compafiero lo hizo tan bien que el resto de los compafieros querian interpretara
otra accion, lo cual si sucedié una vez que pasaron todos los alumnos, de acuerdo con
Sefchovich (2002) es necesario que el maestro genere un sistema de actitudes que
permitan a cada nifio ser el mismo, proponer sus ideas y manifestar sus necesidades;
ademas debe fungir como motivador para los nifios, crear un ambiente en el cual los

alumnos puedan desarrollar sus habilidades y potenciales, en este caso no
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es el docente quien crea ese ambiente sino los mismo comparfieros que se motivan entre
ellos a seguirse esforzando y saben reconocer el trabajo de los demas.

Para finalizar esta actividad se entrega una hoja de ejercicios en la cual los
alumnos escriben la frase o accién que llevaron a cabo tanto en la presentacién con su
pareja, asi como la que presentaron a todo el grupo y mencionar cual de sus comparieros
consideraban habia realizado una mejor actuaciéon ademas de tener que argumentar sus
respuestas, finalmente si las actividades realizadas fueron de su agrado o no, y qué
sugerencias podrian aportar para cambiar algunos aspectos de la sesion.

En la revision de las hojas de ejercicios se nota que la mayoria de los alumnos
presentan una aceptacion y agrado ante la realizacion de este tipo de actividades, no lo
ven como un trabajo sino como un momento de recreacion en donde pueden divertirse;
del mismo modo se busca que propongan actividades que sean interesantes para ellos.
Un aspecto que se pretende desarrollar es la expresion critica y constructiva hacia sus
comparieros, asi como reconocer sus fortalezas y debilidades.

De los puntos de vista que se plasman en las hojas de ejercicios se reconocen
aquellos alumnos que tienen un mejor desenvolvimiento en la realizacion de la
actividades, argumentando daban gran realismo en la presentacion, los movimientos eran
los adecuados, se mostraban desinhibidos; en cuanto al gusto por la actividad la mayoria
dio comentarios favorables, los negativos fueron debido aquellos comparfieros que
mostraron un desempeiio bajo en sus participaciones.

Pasando al momento de la clase donde se trabaja danza, se hace una
retroalimentacion para verificar el paso que se habia practicado en la sesién anterior,
considerando el tiempo que se dej6 de practicarlo y no haberse realizado constantemente
se consideraba los alumnos no recordarian todo el paso, ésta situacién fue todo lo
contrario, a excepcion de tres nifios el resto del grupo lo realiz6 de manera correcta, en
algunos casos presentaban ligeros detalles que se solucionaron con ensayo Yy
perfeccionamiento del baile.

De acuerdo con la situacion observada y la actitud positiva que presentaban los
alumnos se comenzaron a marcar los demas pasos como en la sesion pasada, es decir,

se realizaron paso a paso los movimientos a una velocidad considerable, después poco
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a poco se iba aumentando la velocidad para realizarlos a tiempo, para lo cual se requirié
gue los alumnos prestaran la atencion necesaria y estuvieran al tanto de las indicaciones
dadas. Con el tiempo de ensayo se montaron tres pasos diferentes de los cuales se
hacian repeticiones de acuerdo a una cierta cantidad de tiempos.

Una de las problematicas presentadas en la realizacion de los pasos, es que los
alumnos en su mayoria pueden marcar los pasos de manera aislada, es decir, hacen una
secuencia de ocho tiempos con un mismo paso, pero no pueden unirlo con otra y mucho
menos si van al ritmo de la musica, uno de los aspectos por lo que esto sucede es porque
no llevan un conteo de los tiempos, pero especificamente la cantidad de paso que deben
realizar. Por lo cual se realizan varias veces los pasos para ir enlazando esa secuencia
dancistica.

Una de las desventajas detectadas es que los alumnos siempre estan en el mismo
lugar, por lo tanto siempre observaran desde una misma perspectiva a sus compafieros,
al docente y las acciones que él ejecute. Por lo tanto se propone, se realice una
acomodacion en cuanto a los lugares, una vez que se termine de realizar la secuencia
dancistica, de esta manera los alumnos tendran una mirada diferente, incluso podran
coordinarse con personas distintas, ya que se acomodan de acuerdo a su estatura, puede
cambiar a la habilidad en la forma de ejecutar los movimientos, etc.

En cuanto al proceso de la evaluacién se siguen utilizando, la lista de cotejo y la
escala de actitudes, de esta ultima considero ya no es tan necesario debido a que los
alumnos muestran un interés por participar en las actividades propuestas puesto a que
les llama la atencién y no se han presentado casos donde los alumnos se nieguen a
participar; del mismo modo se agrega una guia de observacién. Considerando las
situaciones presentadas en la aplicaciébn de esta secuencia sera necesario tomar en
cuenta el proceso de la autoevaluacion y coevaluacion, si bien se presenta por si sola

Unicamente sera necesario sistematizarlo.

Secuencia 4. Hablo sin hablar
La cuarta secuencia se pone en marcha el dia 11 de Marzo del 2016, el propésito de ésta
es interpretar una historia, utilizando la expresion corporal como recurso y practica de

secuencia dancistica para montaje de numero artistico, tomando en cuenta los
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aprendizajes esperados “Identificacion de ideas que pueden expresarse sin palabras” y
“Estructuracién de secuencias de movimiento utilizando ideas sencillas”.

Previo a iniciar la clase los alumnos acondicionan de manera rapida y ordenada el
aula, saben que es necesario apilar las sillas y distribuir las mesas alrededor del salén
tratando de aprovechar el méximo el espacio del aula. El calentamiento se lleva a cabo
de una pista musical titulada “No importa que el sol se muera” perteneciente el género
musical technopop, esta melodia es elegida pues los sonidos son de ocho tiempos cada
uno, apoyando a la realizacion de secuencias de movimientos para favorecer en los
alumnos la coordinacion entre el sonido y el movimiento.

Uno de los propdsitos principales de este informe es que los alumnos adquieran
las competencias y cumplan con uno de los rasgos del perfil de egreso, lo que hace
indispensable tomar en cuenta en plan y programa de estudio del grado correspondiente,
una parte importante es la adquisicién de conocimiento teorico, pero especificamente en
esta expresion artistica es necesaria la aplicacion como se establece en el programa de
la asignatura con el eje expresion “el cual facilita la practica de los principios y elementos
del lenguaje mediante el ensayo de distintas técnicas”.

Con la finalidad de promover el eje expresion se busca que los alumnos busquen
un medio de comunicarse distinto al que comunmente utilizan, es decir, el habla, por lo
tanto se presenta el juego del teléfono descompuesto, Oliveto (2005) hace referencia al
juego como parte de la situaciones didacticas, asi el alumnado tiene la posibilidad de ver
las actividades de expresién corporal como algo divertido.

Se divide al grupo en dos partes siempre buscando haya integracién y convivencia
entre géneros y de manera aleatoria se forman los equipos, esto con la finalidad de
promover diversidad de alumnos es decir, aquellos que ya poseen cierta habilidad, los
gue la estan adquiriendo y los que requieren de mas apoyo, para un equilibro y ayuda
entre ellos.

La consigna consiste en que todos los alumnos deben formar una fila de manera
intercalada, un nifio, una nifia, todos dandole la espalda a sus compaferos; al primero de
la fila se le da una accion sencilla, la cual va a representar para que el siguiente

compariero recree y/o pueda agregar mas de acuerdo a lo observado, asi
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sucesivamente, al llegar al ultimo de la fila tendra que decir en voz alta el mensaje que
entendid, si lo adivina el equipo obtiene un punto, en caso de no hacerlo el equipo
contrario tiene la oportunidad de robar ese punto, una de las reglas mas importantes es
no hablar Unicamente actuar y solamente tendrian un tiempo determinado para realizar
la accion. En cada ronda los estudiantes deben rotar sus posiciones.

Dentro de la actividades que se representaron fueron patinar, manejar un
automovil, saltar la cuerda, jugar basquetbol entre otras, se observa algunos alumnos son
muy buenos para representar las acciones, es decir, los que estaban al inicio de la fila
actuaban de manera entendible, algunos otros tenian dificultades, era notorio cuando el
compafiero que observaba hacia una expresion de duda, de no saber qué accion se
trataba, a pesar de ser acciones observadas constantemente y en su mayoria realizadas
por ellos; del mismo modo se observa como la creatividad de los mismos nifios hace mas
sencilla la actividad ya que a excepcion de un estudiante, todos trasmitian el mensaje
muy rapido.

Con este tipo de juegos se trabajaron ciertos aspectos, el primero es el proceso
de la comunicacion en este caso a través del cuerpo, en esta parte se nota la misma
interpretacion que le dan la alumnos, asi como en la comunicacion oral y escrita la
informacion se llega a modificar, aqui también pues cada alumno tiene un punto de vista,
una percepcion y perspectiva diferente a los deméas. Otro aspecto es el trabajo
colaborativo, pues en el caso que el equipo en turno no adivinara, el equipo contrario,
guienes también observaban, se juntaban para discutir sobre la posible respuesta y tratar
de robar ese punto, por lo tanto también resalta la competitividad que tienen los alumnos.

Un aspecto fundamental es que los alumnos puedan ver este tipo de actividades
como algo divertido, los hace sentir bien, pero se debe recordar que el propdsito no se
centra en el juego como tal, este se vuelve el vehiculo para promover la expresion
corporal, como lo menciona la SEP (2010) el trabajo corporal, no sélo implica favorecer
una experiencia placentera y ludica, sino provee elementos de lenguaje del cuerpo,
movimiento y permite expresar y comunicar ideas y emociones.

Es necesario conocer la opinién de los alumnos sobre las actividades llevadas a

cabo, por lo cual se realiza unos cuestionamientos de forma escrita los que mas
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insumos brindad son ¢ Como me senti al realizar la actividad? y ¢ Me gusté la actividad?
¢Por qué?; tres cuartas partes del grupo contestaron de manera parecida que estaban
divertidos, se sentian bien y que les habia gustado la actividad por el hecho de ser juegos,
nunca habian realizado algo asi y es curioso pero una alumna escribié “me gusto, porque
asi te expresas y aprendes”, entonces los alumnos estan detectado mas que un juego las
actividades implementadas sirven para aprender, hay algunas respuesta parecidas pero
tienen que ver con la diversion y que la comunicacién no solo se da por medio del habla,
sino el cuerpo y el movimiento también permiten expresarnos.

Como en todo existen cosas buenas y malas, también hay alumnos a los que las
actividades propuestas no les agradan; dos alumnos un hombre y una mujer dan como
respuesta que no le gusto la actividad, lo mas importante es conocer por qué, en el caso
del nifilo menciona fue una dinamica aburrida y por lo tanto no le intereso, desde su punto
de vista los juegos solo son para nifios y €l ya es un adolescente por lo tanto seria bueno
hacer actividades para grandes, cada alumno tiene su perspectiva de las cosas y seria
bueno que el alumno propusiera alguna actividad que sea de su agrado con relacion a la
expresion corporal y adecuar las actividades para todo el grupo, finalmente se deben
tomar en cuenta los intereses y necesidades de los alumnos con la finalidad de integrar
a todos.

En el caso de la alumna es muy curioso debido a que siempre que se hace la
pregunta sobre el gusto por algo, cuestiona si puede responder con un mas o menos, es
decir un punto medio, por lo cual se le invita a elegir solamente entre un si y un no, en
por qué es donde argumenta su respuesta, la cual es que la actividad era muy
complicada, eso provocaba en ella nerviosismo y pena, se vuelve al mismo punto; cada
uno tiene sus perspectivas, pero de acuerdo con el avance que se tendria que llevar al
momento la alumna no ha desarrollado gran parte de la expresion corporal, un elemento
importante es la desinhibicién, es decir, que no sienta verglenza cuando realiza la
actividad, por lo cual se necesita de apoyo para potenciar esa habilidad; de acuerdo con
esto y verificando el avance de los alumnos se denota que los indicadores que se estan

utilizando para el proceso de evaluacion no estan siendo funcionales, no
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dan oportunidad de analizar de forma detallada el avance que hayan tenido los alumnos.

Una de las areas de oportunidad que fue necesario verificar, la evaluacion, no
como tal los instrumentos, sino los indicadores, por lo que se requirié cambiar a escalas
0 rubricas en donde no solo se establece si el alumno posee o no una habilidad,
conocimiento, actitud, sino valorar en qué nivel se encuentra.

Antes de dar paso a la realizaciéon de productos y conocer la opinién de los
alumnos, a fin de dar continuidad a la sesién se hace un repaso sobre los pasos del
namero artistico, para que haya una coordinacion la cual es definida por Williams (1998)
como la realizacion de una serie de movimientos de distintos segmentos corporales
siguiendo un compas o un tempo marcado, entendiendo esta ultima como la rapidez o
lentitud con que se manifiesta una secuencia dancistica, en otra palabras que los
estudiantes puedan realizar los pasos de manera uniforme de acuerdo con los tiempos
establecidos el ritmo de la mdsica, para que puedan sincronizarse o como ellos
mencionan “ir todos parejos”.

Los aspectos a rescatar sobre la ejecucion, hay alumnos que pueden marcar o
ejecutar los pasos de manera correcta, por ejemplo hacer una flexion correcta, un
desplazamiento bien realizado sin exagerar o marcarlo muy pequefio, mantener las
rodillas semi-flexionadas al momento de zapatear, en un lenguaje profesional se diria una
ejecucion de pasos limpia, por lo que estos alumnos se pasan al frente para que los
demas puedan observar, para que sus compafieros no sientan mal se hace el comentario,
estan ahi para tener una mejor distribucion en el espacio.

El principal reto que se tiene son aquellos alumnos que se les dificulta la realizacion
de los pasos, los cuales son 5, al resto del grupo les falta cierto elementos para que haya
mayor limpieza, pero los ejecutan a tiempo y de forma correcta; de acuerdo con
Fernandez (2005) se debe tener paciencia ya que no todos los nifios son iguales tienen
diferencias, hay unos que son poco expresivos y otros incapaces de llevar un ritmo, otros
son cohibidos y efectivamente se requiere de paciencia, apoyo y compromiso de los
mismos alumnos, a pesar de estar marcando junto con ellos, van hacia el lado contrario,
se pierden y van a destiempo, no llevan un conteo, especificamente éste es un problema

general del grupo.
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Cuando se hizo el montaje de los pasos, los alumnos desconocian la musica,
Unicamente se realizaban secuencias de pasos contando, pero ahora que ya se realizan
las secuencias con las melodias en algunas ocasiones se adelantan o hacen pasos de
mas por lo tanto se pierden con la masica, esto implica primeramente que aun no ubican
bien el ritmo musical y el mas notorio no hay un conteo, esto lleva a tomar como medida
la realizacion de éste en voz alta, en ese momento no hay problema llevarlo acabo de
esa manera, Unicamente es como apoyo ante las circunstancias presentadas.

Por cuestiones de tiempo, espacio y las dificultades presentadas a lo largo del
ensayo, se pospone el montaje de la coreografia, en primer circunstancia se vuelve
indispensable que todos los alumnos puedan realizar los pasos al ritmo de la musica y
ejecutarlos de manera correcta, si en este momento hay algunas problematicas, cuando
tengan que realizar desplazamiento para llegar a determinado lugar y formar alguna figura
les costara mas trabajo; debido a las obras que se llevan a cabo en la institucién, no es
posible ocupar el patio escolar, por lo cual se vuelve una barrera, si bien se podria utilizar
el salon de clases pero se necesita un espacio mas amplio para realizar este procesos

del montaje de un ndmero artistico.

Secuencia 5. Animales en accién
La quinta secuencia se aplica el dia 8 de abril del 2016, tomando en cuenta el aprendizaje
esperado “Estructuracion de una secuencia dancistica corta con un desarrollo argumental
(historia), utilizando: niveles, alcances y calidades de movimiento; espacio personal y
préximo, y apoyos, entre otros.” establecidos en los programas de estudios, se desprende
los propdsitos: Interpretar una historia, empleando un tema como recurso para la creaciéon
de danzas y practica de secuencia dancistica para montaje de niumero artistico.

Un aspecto importante que se considera afecté la dinamica de la clase fue el
horario, normalmente las secuencia didacticas de la asignatura en referencia al lenguaje
artistico expresion corporal y danza se trabaja al iniciar la jornada escolar

aproximadamente entre la 8 y las 8:30 horas, en esta ocasion se comenz6 un poco
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antes de las 10 horas, fue un factor importante que determingd la actitud y motivacion de
los alumnos, asi como la misma participacion.

Antes de iniciar con las actividades se cuestiona a los estudiantes con la finalidad
de vincular la tematica enfocada a cumplir con el aprendizaje esperado y las actividades
establecidas en la secuencia didactica; para lo cual se realizan las preguntas ¢ para qué
baila la gente?, ¢ qué representa los bailes o las danzas? Previo a esto se realiz6 una
investigacion tedrica en donde de acuerdo con Fernandez (2005) la danza se dice que
proviene de la voz francesa dancier que significa bailar otros atribuyen su origen a la voz
alemana danson que quiere decir estirarse. Por lo cual se define como “un medio capaz
de expresar las emociones y los sentimientos mediante la sucesion de movimientos
organizados que dependen de un ritmo”. La danza no so6lo sirve para divertir, sino también
es una forma de expresar la cultura, desde sentimientos religiosos, diferentes
costumbres sociales, y ha ido evolucionando y cambiando con el hombre. Las danzas al
inicio tenian un caracter magico y ritual, hoy en dia lo importante no es el significado, si
no la danza por placer.

De acuerdo con los comentarios proporcionados por los alumnos y lo investigado
se dio un panorama general sobre la importancia de la danza y posteriormente se hizo
referencia a los tipos de danzas conocidos del cual se desprendi6 aquellas en la cuales
se rinde culto o se utiliza como ritual a determinada parte de la naturaleza, entre esto a
la fauna, incluso algunas de estas adoptan movimientos parecidos a los animales a fin de
representarlos.

Una vez realizadas las conjeturas se proyecta un video con la danza del venado
en donde se pretendia que los alumnos observaran los movimientos ejecutados por los
bailarines y vincularan el paso con algunos movimientos que representara al animal, ellos
lo notaron desde la vestimenta y los saltos dados, un punto importante aqui fue que
algunos alumnos en vez de estar atentos a la proyeccién se empezaron a distraer
volteando a otro lado porque no les llamé la atencidn, esto es un punto que no se habia
considerado, en todas las secuencias se busca trabajar con el eje expresion, es decir
hacer o llevar a cabo movimientos, en esta ocasion era necesario favorecer la

apreciacion, una factor que probablemente afecto el interés fue el video, el cual no fue
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del agrado de algunos alumnos, por lo cual seria necesario buscar uno que pueda atraer
mas a los estudiantes y cumpla con los propdésitos de la sesion.

Antes de realizar las actividades fisicas se vuelve necesario el calentamiento como
parte de la clase en esta ocasién se lleva a cabo como una clase de aerobics,
acompafada de la pista musical “Played a live” (tocando en vivo) perteneciente al género
de musica electronica el cual esta determinado por un compas de 8 tiempos, esta es una
de las partes importantes de la sesion y donde normalmente los estudiantes muestran
una disposicion y gusto por la realizacion de la actividad, ellos lo llaman “la parte de
activacion fisica”, pero desde éste momento se nota una actitud de cansancio, los
movimientos son flojos sin ganas, esto de cierta forma afecta el trabajo y puede provocar
alguna lesién mas adelante por no realizar los ejercicios adecuadamente.

Una vez realizado el calentamiento se dio paso a las actividades de expresion, la
primera consistian en que cada uno de los alumnos pasaria al frente a representar los
movimientos de algun animal que ellos quisieran, mientras el resto del grupo observaba
y tratar de adivinar qué era lo que estaba representando, una parte importante era que
solamente podian hacer uso del movimiento, por lo tanto no podian hacer ningun ruido y
al finalizar la clase el producto a entregar fue un dibujo de ellos en su presentacion.

La secuencia didactica como tal debe tener una estructura la cual es propuesta
por la SEP (2010) donde se habla de la seleccion de aprendizajes, promover actividades
de forma gradual, tomar en cuenta el desarrollo de habilidades, incluso hasta las
evidencias de aprendizaje, pero aqui es donde se aprecia que a la hora de llevarlas a la
practica no se obtienen resultados favorables, debido a que la mayoria de los alumnos
presenta una actitud mala, que se ve relajada en uno de los instrumentos de evaluacion
(escala de actitudes), los movimientos que realizan son minimos y hay otros que no
representan lo que deberian, incluso algunas participaciones con copias de los que ya
pasaron, es en ese momento donde se hace uso de esa flexibilidad en la planificacion.

Tomando en cuenta esos aspectos cuando terminan de pasar todos los alumnos
se da una evaluacion poco favorable a excepcion de 5 alumnos que obtuvieron de forma

cuantitativa un 6, esto provoco que algunos alumnos se concientizaran un poco y
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pidieran autorizacion para repetir la actividad, por lo cual se dio una segunda oportunidad
a todo el grupo de volver a realizar la actividad.

En comparacion entre la primera y la segunda presentacién se pudo notar el
entusiasmo, el cual era mas una preocupacioén por obtener un mejor calificacién, la
duracion en la presentacion y mejores ejecuciones en los movimientos, los cuales fueron
mas realistas, en términos generales se afirma que la mayoria de alumnos han mejorado
en cuanto a su habilidad en movimientos, pueden expresar mejor algo, en comparacion
con el inicio del ciclo escolar, pero a pesar de ese avance hay alumnos que requieren
mas trabajo y apoyo para seguir fortaleciendo la expresion corporal.

Como punto importante para favorecer la participacion de los alumnos se
recomienda que en vez de condicionar con una evaluacion o una calificacion aprobatoria,
el docente se preste a realizar este tipo de actividades, una buena idea seria darles el
ejemplo con alguna representaciéon, de esta manera los alumnos se dan cuenta de la
desinhibicion y se integra a la clase como una participacion.

Finalmente dentro de las actividades establecidas en la secuencia didactica se
tenia contemplado realizar por equipo un secuencia dancistica inventada por los alumnos
en donde representaran algun animal, realizando algunos de los movimientos que éste
realiza en su habitad, pero por cuestiones de tiempo y organizacion escolar en cuanto a
los horarios de ensayo para el montaje de niumeros artisticos se suspendi6 al igual que
la realizacion de productos los cuales fueron entregados posteriormente. De cierta forma
lo establecido en la planeacién, asi como lo que se realizé y lo que no, no contribuyo para
alcanzar el propoésito establecido para la sesion el cual consistia en crear una secuencia
dancistica a partir de un tema en este caso los animales, esto genera la necesidad de
replantear en otro momento la actividad para favorecer a los alumnos.

Al ser la primera clase de educacion artistica después del periodo vacacional se
requirié repasar de manera breve todos los pasos y secuencias dancisticas para montar
la coreografia, es decir, aquellas posiciones que formaran una figura, para lo cual se
necesita realizar ciertos desplazamientos, para causar un impresion estética agradable a

guien esté como publico observando el nimero artistico.
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Normalmente se podria pensar que lo mas conveniente es acomodar las
posiciones o lugares por la estatura de los alumnos, en esta ocasion este aspecto pasa
a segundo término, pues se toma en cuenta la capacidad y habilidad que tienen para
ejecutar los pasos de las secuencias dancisticas, por necesidad y estética se toman a los
alumnos mas destacados y se ubican a los de estatura promedio junto a ellos, tanto
hombres como mujeres, esto no es con el fin de discriminar o querer que resalten por
ejecutar mejor los pasos; esto se realiza a fin de apoyo, estos alumnos se convertiran en
guias, si en alguin momento uno de sus compafieros olvidara un paso o alguna situacion
parecida tiene la posibilidad de seguirlo y acoplarse.

Como se tenia previsto surgirian algunas dificultades, la primera de ellas es la
inasistencia de un alumno, de acuerdo a las necesidades y tiempos establecidos,
solamente se tomé su estatura promedio y se asigné en un espacio; la mayor
problemética surgié al momento de los desplazamientos, era evidente que surgiria esto,
no es lo mismo ejecutar un paso en el mismo lugar y dominarlo, que realizar
desplazamientos realizando el paso, ademas de la falta de coordinacion, puesto que
algunos alumnos iban para un lado otros para otro, era un desorden completo. En esta
parte se denotan los problemas de lateralidad, a pesar que la indicacion es empezar con
el paso hacia el lado derecho, algunos lo hacen con el izquierdo, esto no tendria que
suceder ya que siempre se han repasado los pasos de la misma manera y todos tienen
un mismo frente.

Un problema es la ubicacion espacial, si bien el espacio donde va a ser presentado
el nimero no esté disponible para ensayar, se utiliza un espacio mas amplio que el salén
de clases, pero hay ocasiones en las que se juntan mucho, o se separan de mas a pesar
gue se indica un punto exacto en el cual deben ubicarse, estos aspectos se deben
empezar a cuidar desde un principio y a pesar de ser la primera vez que se realiza un
ensayo asi se prevén esas situaciones, para en un futuro no vuelva a suceder.

A pesar gue se presentan muchas dificultades, también hay cosas que se deben
reconocer, hay desplazamientos en los cuales los alumnos se emparejan con su fila en
la que se encuentra, tendrian que ir todas las filas parejas pero eso con el transcurso del

tiempo y el repaso se espera se logre, ya que hay posiciones en las que todo el
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grupo se coordina y se observa una uniformidad en el movimiento de determinado paso,
si en algin momento uno de los alumnos empieza un poco tarde o se le olvida el paso,
se empareja con los demas y hace dar una buena presentacion al nUmero artistico.

Finalmente realizando un contraste entre las actividades de expresion corporal y
de danza, que a pesar que pertenecen a la misma expresion artistica y llevan un trabajo
en conjunto, se nota mayor disposicion de los alumnos para realizar actividades
dancisticas, aspecto que es sorprendente, ya que normalmente las actividades que mas
le agradan y llaman la atencion son las de expresion corporal, incluso en otras ocasiones
muestran cierto rechazo, descontento y realizan algunas expresiones negativas en
cuanto al baile, que en esta ocasion fue todo lo contrario.

Como los alumnos se encontraban con una actitud poco favorable se promovio la
relajacion como parte de la sesion, de acuerdo con Fernandez (2005) la clase de
expresion corporal y danza consta de ciertas etapas una de ellas la relajacion, para lo
cual es aconsejable para finalizar la clase, hacer ejercicios de para descargar la energia
encerrada en el cuerpo, son Utiles varias posturas de yoga, también la musica debe ser
tranquila y evitar las palabras o sonidos para que haya un mejor ambiente. Normalmente
esta parte de la clase de dejaba a un lado, pero al parecer funcion6 para que los alumnos
liberaran el estrés y energia negativa, un aspecto a mencionar sobre esta parte es que
hay alumnos los cuales demuestran un poco de inseguridad o desagrado, esto se
interpreta ya que no mantienen los ojos cerrados todo el tiempo que se indica, pero

finalmente hasta este punto es donde se muestra un cambio en la actitud.

Secuencia 6. Tras bambalinas

La aplicacién de la sexta secuencia se llevo a cabo el dia 15 de abril del 2016, tomando
en cuenta el aprendizaje esperado “Estructuracién de una secuencia dancistica corta con
un desarrollo argumental (historia), utilizando: niveles, alcances y calidades de
movimiento; espacio personal y préximo, y apoyos, entre otros.” establecidos en los

programas de estudios del cual se desprende los propadsitos: Interpretar historias, a
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través de las sombras y practica de secuencia dancistica para montaje de numero
artistico.

Para cumplir con los propadsitos y aprendizajes esperados se trabajé de manera
previa con los alumnos; lo primero fue la conformacion de los equipos, normalmente estos
se realizan por afinidad o al azar, en esta ocasion se hizo de acuerdo a las habilidades
de expresion corporal mostradas en actividades anteriores, esto con la finalidad que los
alumnos con mayor aptitud ayudaran a quienes requieren apoyo.

Se mostré un audiovisual donde se observo una presentacion del trabajo de
sombras, esto trajo consigo un punto negativo; un aspecto fundamental de la expresion
corporal es la creatividad como menciona Oliveto (2005) se deben proporcionar estimulos
para generar respuestas en el cuerpo y se manifiesten ritmos y actitudes nuevas,
permitiendo arribar a soluciones personales, es decir, invitar a desenvolvernos y que
surjan acciones improvisadas; en este caso la mayoria de alumnos propusieron
representar historias muy parecidas a la mostrada en el video.

Se dejé la responsabilidad a los alumnos de crear su propia historia, elegir la
musica mas conveniente, los instrumentos que necesitaran para la representacion, asi
como realizar algunos ensayos para que el trabajo no fuera improvisado y tener
conocimiento de qué movimientos realizar al estar tras el telon; cuando los alumnos
presentaban alguna necesidad o dificultad para llegar acuerdo acudian por una opinion
gue ayudard a la realizacion de esta presentacion.

La primer parte de esta presentacion se centré en la eleccién y creacion de la
historia, para la cual surgieron muchas ideas de los alumnos, en su mayoria eran escenas
populares por ejemplo, el Titanic, Romeo y Julieta e incluso Matrix, todas pertenecientes
a peliculas que la mayoria de alumnos ya vio, por lo cual fue necesario hacerles saber
gue seria mejor crear algo mas original y poco conocido por sus comparieros; en dos de
los cuatro equipos formados hubo mayor dificultad, para llegar a acuerdos, algunos
alumnos tomaban en broma la actividad y proponia cualquier cosa, mientras que sus
mismos comparieros intentaban poner seriedad y hacerlo ver que era un trabajo y
necesitaban dejar a un lado el juego.

Finalmente las siguientes etapas de la actividad fueron un poco mas sencillas

como la eleccion de la pista musical, utilizacion de objetos pertinentes, como
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mencionan Iglesias y Lépez (2003) para el teatro de sombras se deben considerar otro
tipo de materiales como gorros, conos, pelotas, entre muchos otros, pues permite que las
actuaciones sean mas enriquecedoras, no solo para realizar la actuacién, sino para toda
la clase.

La dificultad se presentd en los ensayos, puesto que como no se encontraba un
escenario disponible, los alumnos buscaban realizarlos en el patio, es decir, con la luz
del sol y la sombra que emitia su cuerpo con el suelo, esto causaba cierta frustracion,
algunos nifios querian que la sombra saliera perfectamente, aspecto que no iba realizarse
por la inclinacion y factores como la lejania de la sombra, entre otros aspectos. Previo a
la presentacion se llevaron aproximadamente cuatro ensayos cortos de entre 10 y 15
minutos para repasar los movimientos a realizar.

El dia de la presentacién del trabajo fue necesaria la ayuda de los alumnos para
acondicionar el aula a manera de teatro; desde la colocacion del telon, el oscurecimiento
del espacio, la colocacién de lamparas para la iluminacién, la distribucion del material y
de las sillas, entro otros aspectos, una vez preparado todo, era necesario llevar a cabo el
calentamiento de los musculos y poder evitar alguna lesion o fatiga, pero al no tener un
espacio disponible se recurri6 al patio escolar; uno de los factores que afecté fue que por
primera vez no se utilizé musica en esta etapa de la clase, lo cual varios alumnos hicieron
cuestionamientos sobre la ausencia de ésta, lo Unico que llegd a influir esto fue en la
motivacion de los alumnos, incluso haciendo comentarios como “aunque sea de su
celular ponga musica”, otro de los aspectos fue el que no estaba en las condiciones para
llevar acabo ejercicios en el piso por lo cual fue muy rapido y se dio inicio a la actividad.

Antes de la presentacion de cada equipo se eligié al azar el orden de participacion,
y se menciond a los alumnos que estaban como publico, darian una evaluacién a sus
compafieros para lo cual fue necesario dar a conocer los indicadores de desempefio
establecidos para dicha actividad, los cuales tenian que ver con la historia, la musica, los
materiales, la representacion, el trabajo en equipo. Previo al primer equipo se dieron dos
minutos para observar las sombras, checar los ultimos detalles a fin de prepararse lo

mejor posible.
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Al iniciar la muasica el primer equipo comienza su representacion la historia trata de
una pareja, como se conocieron, algunos momentos vividos y el tragico desenlace con la
muerte de ella, dentro de esto se nota que hay una diferencia entre los ensayos y los
presentado, pues los alumnos no estaban seguro de qué era lo que veian sus
compafieros del publico, habia momentos en los que se paraban muy atrés del telén y la
imagen se distorsionaba o realizaban el movimiento pero no se alcanzaba a percibir bien,
incluso dentro de los comentarios mencionaban, no llegar a entender bien la historia. A
pesar que en los ensayos y antes de empezar se hicieron algunas recomendaciones que
menciona Barba (2011) para el teatro de sombras como: siempre hay que mirar la
sombra proyectada para ver lo que ven los demas, cuanto mas cerca del foco mas grande
la sombra, cuanto mas cerca del telon mejor se aprecia la sombra, hay que actuar de
perfil para que sea mas clara la imagen, los alumnos no consideraron eso y la evaluacion
proporcionada por sus compafieros no fue muy favorable.

El segundo equipo mostrd la misma historia con la modificacion del final ya que
quien moria era él y era provocada por un disparo, en esta presentacion sucedié lo mismo
qgue en la anterior, hubo problemas con la lejania y cercania, no ponian atencion a su
sombra en el teldn, lo que aqui se pudo notar fue un poco de desorganizacién, la musica
no era el Unico sonido que se escuchaba, sino los murmullos de los comparfieros que
estaban participando, lo cual demerit6 un poco su trabajo y se vio reflejado en la
coevaluacion pues esta fue muy objetiva y los mismos alumnos eran quien daban los
comentarios ante lo presentado.

El tercer y cuarto equipo presentaron un trabajo de mejor calidad, uno de ellos
hablaba de lo mismo la vida en pareja y la muerte de él pero agregaban como los hijos
recordaban la memoria de su padre; el otro fue un poco mas original al tratarse de dos
amigas de la infancia que se reencontraban y finalmente una moria a consecuencia de
un asalto, en estas participaciones hubo mejor calidad, mayor produccion en cuanto a los
materiales, incluso uno de ellos puso iluminacién extra que dio realce a lo presentado y
del mismo modo fue reconocido su esfuerzo.

De manera general se hacen las observaciones a los alumnos y se reconoce el

esfuerzo por el trabajo presentado; una parte importante de trabajar esta actividad hace
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referencia a que los alumnos demostraran ese trabajo que se ha llevado acabo sobre la
expresion corporal y que contaran historias utilizando como instrumento de comunicacion
Su cuerpo, una parte importante es a la que hace referencia Heras (2010) este tipo de
actividades suelen ser bien recibidas por el alumnado, ya que los motiva y ayuda con los
problemas de desinhibicidén por parte de algunos alumnos.

Para finalizar se hizo la vinculacion de esta actividad sobre como ayuda o para qué
sirve a la hora de realizar un nimero dancistico Pérez y Casado (2011) mencionan que
al ver reflejada la propia sombra en el teldn, el alumno puede rectificar si es necesario
cambiar de postura, o figura 0 movimiento que esta expresando, ademas hace esa
relacion espacial, temporal, asi como el mismo ritmo, finalmente en teatro es una
expresion que engloba las demas por lo tanto se favorecen ciertos aspectos.

Dentro de las acciones que se pueden mejorar seria la organizacion de la misma
actividad como del espacio; una parte importante fueron las historias, que todas
terminaron de forma tragica, puesto a que el video que se mostrd terminaba de esa forma
y la historia era muy parecida, en este aspecto se buscara que los alumnos creen la
historia de una manera mas creativa o simplemente no mostrar el video, esto se hizo con
la finalidad de orientar a los alumnos pero terminé siendo una copia, otra parte importante
fue el ensayo si bien no se hicieron de manera continua, tampoco se dio el tiempo
necesario que implica el montaje de una produccion, pero a pesar de eso, los dos equipos
mostraron trabajos de buena calidad; serd necesaria mayor comunicacion y apoyo para
tener resultados mas favorables.

Debido al acondicionamiento del espacio en el aula, no se dio continuidad de
manera inmediata a la segunda parte de la secuencia didactica enfocada
especificamente al montaje dancistico, lo cual de cierta manera mantenia a los alumnos
cuestionando sobre “el ensayo”, esto da pauta para inferir que se acostumbran a un cierto
tipo de actividades ya que siempre después de terminar con expresion corporal se pasa
a trabajar con danza y de cierta forma es darle continuidad al trabajo ya que como
establece la SEP (2011) se debe buscar una combinacién entre ambas disciplinas por
medio de la préactica a fin de favorecer la habilidades de éstas.

Transcurrido un determinado tiempo se da paso a la parte de la danza, se

comienza en el salén de clases en donde los alumnos realizan un ensayo de los pasos
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al ritmo de la musica, donde hay momentos en los que se observa que todos los alumnos
se coordinan y ejecutan los pasos en el momento indicado, sin la necesidad de estar
contando en voz alta y otras ocasiones en las que hay un desorden, van disparejos, no
ejecutan los pasos como debe ser, pero lo pueden solucionar cuando hay un cambio de
musica y de pasos.

Una vez que se repasaron los pasos se pide ir al patio para realizar el ensayo la
coreografia de la primera melodia que es la que ya esta montada, dentro de esto se
observa que hay ciertos espacios por los alumnos que no se habian presentado a clases
y eso hacia que otros se desubicaran un poco, algunos trataban de orientarlos, pero en
realidad lo que se apreciaba era una desorganizacion grande, habia momentos en los
gue cada estudiante iba por su lado y el sonido era disparejo, lo cual no sucedia en el
salon de clases; uno de los aspectos que posiblemente afecto fueron las condiciones
climatolégicas ya que se sentia mucho calor y los alumnos posiblemente se sentia
agobiados por éste, pero aun asi se aprovecho el tiempo al maximo y se comenzé a
montar la coreografia de la segunda melodia.

En la montaje de la coreografia hubo algunas dificultades la principal que
presentaron en general los alumnos fue en avanzar los pasos, es decir, estaban
acostumbrados a practicarlos en un punto fijo, ahora con un desplazamiento habia
dificultad, por que quedaban frente a frente entonces mientras una linea tenia que ir para
un lado, la otra tendria que ir para el contrario, eso provoc6 que se desorientaran y no
pudieran ir parejos. Para apoyarse entre ellos e ir un poco mas coordinados en los
movimientos se indicé tomar a su comparfiero o compafiera de un lado de la espalda, esto
provoco que algunos alumnos no quisieran hacerlo, éste problema se da frecuentemente
cada que hay que tomarse de la mano o tener algun tipo de contacto fisico con el género
distinto al de ellos y es de forma general tanto en hombre como mujeres, pero finalmente
al ser parte de la coreografia se hace aunque vaya en contra de sus convicciones.

Hay un momento en el que se vuelve necesario que los alumnos observen los
pasos y hacia qué direccion deben hacerlos, a pesar de saber que siempre se empieza
hacia el lado derecho, por lo tanto debe haber un guia en este caso el docente en

formacion, ésta situacion es valida en esta parte, posteriormente no lo sera; al ser la
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primera vez hay diferentes dificultades y situaciones que ponen barreras en el montaje,
incluso cuando los mismo alumnos estan hablando y no ponen atencidon causa
problemas.

Al estar en un proceso de montaje todavia hay posibilidad de pasar por alto cierto
puntos como el mirar hacia otro lado, no tener la postura adecuada, que la expresion sea
de cansancio por la cantidad de veces que se llega a repetir el ensayo, entre otras que
se van corrigiendo previo a la presentacién del producto final donde recae el peso a partir

de las actividades implementadas para alcanzar los propoésitos.

Presentacion de numero artistico. Bailo para mama

Todas las secuencias didacticas aplicadas estaban enfocadas a aportar ciertas
caracteristicas de la expresion corporal y la danza que se verian reflejados en un nimero
artistico algunas de estas caracteristicas son: desarrollar la capacidad perceptiva y la
nocion espacio-temporal, tomar conciencia del ritmo y la coordinacion de forma individual
como grupo, potenciar la expresion corporal personal en los movimientos, aprender y
asimilar los pasos de baile, elaboracion de una coreografia de las figuras y pasos basicos
de cada tipo de baile, entre otras.

Para el montaje del nimero artistico cada una de las secuencias contribuyeron con
elementos necesarios en los llamados ensayos, desde la ensefianza y aprendizaje de
cada uno de los pasos, hasta la articulacion de un cuadro del Estado de Hidalgo,
delimitado por el area de la huasteca, con las melodias “La azucena bella y el Querreque”
pertenecientes al género de son o huapango cuya caracteristica sonora es que se
interpreta con instrumentos de cuerday percusién, tiene cantos de coplas con un conjunto
de versos y agrupamiento diverso en la rima, en cuanto a lo dancistico se ejecuta un
zapateado que va en conjunto con la parte ritmica.

Previo a la presentacion del numero artistico fue necesaria la preparacion del
mismo realizando ensayos con los alumnos, para trabajar en cuanto a coordinacién
individual y grupal, el movimiento coreografico, la limpieza en los pasos, de acuerdo con
Fernandez (2005) se requiere aprender la danza y la musica, lo que implica tanto el ritmo
de la musica como el baile y las expresiones corporales que requiera dicho baile, es

necesario prestar atencion cuando tienen que aparecer los movimientos y en qué
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momento. La posicion del cuerpo debe mantenerse erguido con naturalidad, las piernas
estar giradas hacia los lados o rectas dependiendo de los pasos, las piernas estar
estiradas y los brazos alargados, no mira al suelo y la respiracion debe ser ritmica y
normal, todos estos aspectos incluyendo las expresiones se trabajaban con los
estudiantes a fin de presentar un buen producto.

Dentro de las actividades previas se retoma una en referencia a por qué se baila,
para lo cual fue necesario remontarse al cuestionario (anexo 1) donde los alumnos
plasmaron su ideas sobre el baile y el argumento de la realizacién de éste, entre ellos
expresaban sus comentarios, entre ellos llegaron a interpretar que el baile se lleva a cabo
para expresar algo, normalmente un sentimiento de felicidad y alegria.

Con apoyo de informacion recuperada de algunos blogs en internet se indagé
sobre la historia de las melodias a presentar, entre las versiones la cancion La azucena
bella en referencia a la belleza de la mujer y el Querreque, fue creada por el sonido que
emitia un ave, que finalmente se hicieron modificaciones a la letra y se quedé siendo un
juego de coplas para alegrar. Por lo tanto fue necesario que los estudiantes trataran de
representar por medio del baile las historias, esto lo establece Fernandez (2005) se debe
motivar al nifio pues no a todos les gusta bailar, es recomendable contar una historia,
explicarles bien lo que ellos van a representar. Debe haber un buen ambiente, ya que es
importante que los alumnos se sientan comodos y se diviertan, la danza ayuda tener
compaiierismo y trabajar en equipo.

Dentro de los ensayos se buscaba que los alumnos representaran aspectos
positivos, pero lo que en realidad proyectaban era su sentir, esto dependia mucho incluso
hasta del horario de ensayo, cuando era en las primeras horas del dia normalmente
tenian mayor energia se apreciaban con mayor disposicién, mejor actitud, pero en las
ocasiones que pasaba poco antes de mediodia donde sentian calor, estaban agotados
por el trabajo de clases, la actitud era poco favorable y se observaba cansancio, poca
energia, frustracion y hasta en algunos casos molestia, que son factores que determinan
mucho en como se aprecia el mismo namero artistico.

Del mismo modo hubo dificultades que se presentaron desde un principio con la
ejecucion de los pasos, si bien no lo hacian de la mejor manera, pero habia cierto avance

en comparacién a cuando inici6 todo el proceso, se trataba de buscar la
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alternativa de limpiar los pasos, para una mejor ejecucion que estuvieran bien marcados
y en el momento que se debian de realizar.

La presentacion del numero artistico se llevo a cabo el dia 9 de Mayo en el festival
del dia de las madres, previo a ésta se realiz6 un ensayo general, el cual implicé a los
alumnos portar el vestuario, en el caso de la nifias el peinado y los accesorios requeridos
a fin de revisar aspectos generales y especificos a quienes fuera necesario, para evaluar
y retroalimentar buscando aquellas posibilidades de mejora.

Dentro de las observaciones que se realizaron de forma general fue en cuanto a
la actitud de los alumnos, a pesar de llevarse a cabo a primera hora de la jornada escolar,
hubo algunos contratiempos, que son un factor para que representaran seriedad, en
algunos casos nerviosismo y muy pocos expresaban alegria o felicidad al estar realizando
el baile; algunos alumnos tenian la vista al piso, en el caso de los hombres la postura de
los brazos no era la adecuada debido a que los ponian muy debajo de su espalda y en
algunos casos los llevaban abajo en los costados, por ultimo la energia tanto en los
sonidos que emitian como en los mismos pasos eran un poco baja, asi como falta de
sincronia en los pasos.

Los aspectos especificos se dieron a cada alumno, por el hecho de tener el
calzado sucio, la falta de algun elemento en el vestuario, desde un botén o el paliacate,
en el caso de las nifias el peinado y los accesorios que este requeria, como el liston que
adornaba la trenza o la flor, en cuanto a la proyeccion se daban observaciones como
sonreir, el repasar ciertos pasos, entre otras.

Finalmente antes de la presentacién se hicieron unas pequefas actividades de
calentamiento y relajacion, a fin de evitar o disminuir el nerviosismo, de forma general se
observé un vestuario uniforme, con las caracteristicas requeridas, dentro del nUmero los
alumnos aprendieron a escuchar donde comenzaban a caminar para acomodarse en su
lugar, en el caso de los varones cuando quitarse el sombrero, en qué momento levantarlo,
fue algo gratificante observar a algunos alumnos con un sonrisa en el rostro durante todo
el nimero .

Una de las situaciones imprevistas fue el espacio, aspecto el cual dentro de los
ensayos se habia delimitado las dimensiones y en el momento del baile se redujo y habia

ciertas barreras como el equipo de sonido que afectaba, por lo cual se le comenté
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a los alumnos, pero al momento de estar en escena no se soluciond y se observé un poco
de mala distribucién en parte de la coreografia hubo otros detalles como la falta de
coordinacion en algunos de los pasos y que a una estudiante se le olvidara su posicion
en determinado momento, pero fueron aspectos que se fueron solucionando.

En términos generales fue un nimero el cual tuvo sus detalles, algunas situaciones
gue no tendrian que haber ocurrido y otros que salieron mejor de lo esperado. El montaje
de un numero artistico es una ardua labor, requiere de trabajo y disposicion por parte del
o los responsables, asi como de los mismos alumnos que son quienes al final de cuentas

demuestran el trabajo que se ha llevado a cabo.
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CONCLUSIONES
El proposito principal de la realizacion de este informe de practicas profesionales se
centra en que los alumnos tuvieran un acercamiento al lenguaje artistico expresion
corporal y danza, alcanzando los aprendizajes esperados establecidos en el programa
de estudios de sexto grado de educacion primaria y favoreciendo el desarrollo de la
competencia artistico-cultural a fin de fortalecer ciertos estandares del perfil de egreso de
la educacion basica.

Uno de los puntos favorables promovidos con este trabajo fue el reconocimiento
de los alumnos; el trabajo en la asignatura de educacion artistica, va mas alla de realizar
actividades manuales las cuales contribuyen al desarrollo de diversas habilidades. Como
punto principal adquirieron el conocimiento que, en la educacion basica, se trabaja a
través de cuatro expresiones artisticas, como son artes visuales, musica, expresion
corporal y danzay teatro, de las cuales hay determinado contenido que hay que abordar
de forma teGrica como practica.

Una de las complejidades que se presentan en trabajo docente es la realizacion y
aplicacion de un proyecto de ensamble artistico, a través de éste se pretende que los
alumnos adquieran de manera gradual diversas habilidades, conocimientos, elementos
del lenguaje artistico expresion corporal y danza a fin de experimentar movimientos,
permitiendo expresar su sentir, SUS emociones y a su vez reconocieran la capacidad de
Su cuerpo como instrumento y medio para transmitir un mensaje utilizando el lenguaje
corporal buscando asi el desarrollo de la expresiéon corporal como elemento necesario
para el trabajo dancistico.

Esta propuesta de mejora consta de secuencias didacticas que fueron aplicadas
en tiempo y forma, sufriendo ciertas adecuaciones pertinentes de acuerdo a las
situaciones y necesidad presentadas en la realizacion de las actividades establecidas;
estos elementos dieron pauta para llevar acabo un ciclo reflexivo, a través del analisis se
identificaron fortalezas y areas de oportunidad que buscan la mejora de la practica
docente. A través del analisis de las secuencias se encontraron aquellos factores que
determinan ciertas actitudes de los alumnos, desde mostrarse alegres por determinada
actividad, mostrar un actitud negativa, el no tomar en cuenta sus intereses; del mismo

modo son herramientas que permiten detectar aquellas situaciones que estdn en manos
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de los docente y pueden modificar a fin que los alumnos tengan un mejor aprendizaje y
desarrollo de sus competencias.

Las habilidades que los alumnos fortalecieron a través de la aplicacion de la
propuesta de mejora esta la adquisicion de los elementos béasicos del lenguaje artistico,
como secuencia dancistica, expresion corporal, ritmo, coordinacién, conocimiento
practico, la mejor forma de que los alumnos hayan adquirido estos elementos fue a través
situaciones atractivas tomando en cuenta sus motivaciones, necesidad y acciones que
se presenta en su vida cotidiana, tratando de relacionarlo con los movimientos y las
expresiones. Es importante mencionar que se ha logrado un avance en el desarrollo
integral de cada estudiante, no son los expertos, pero muestran diversas habilidades que
no poseian. Esto es parte del proceso que deben promover los docentes para el
fortalecimiento de las habilidades en los estudiantes; otro problema es la falta de dominio
por las artes, se requerird buscar las herramientas y apoyos necesarios que ayuden a
transmitir el gusto, apreciacion y la necesidad de crear por medio de las artes.

El que los alumnos adquieran el conocimiento y se tome en cuenta el curriculo
vigente, potencia la competencia del perfil de egreso “aplica criticamente el plan y
programas de estudio de la educacién basica para alcanzar los propésitos educativos y
contribuir al pleno desenvolvimiento de las capacidades de los alumnos del nivel escolar”
aunadas las referentes al disefio de planeaciones didacticas, generaciéon de ambientes
de aprendizaje, a la realizacion al proceso de evaluacion, uso de las TIC, entre otras.

El teorizar la propia practica docente es una labor compleja, la cual requiere de
una sistematizacion y analisis de las situaciones presentadas dentro de la practica
profesional, a fin de dar a conocer al lector aquellas experiencias, dificultades, logros y
areas de oportunidad como elemento que contribuye para transformar el quehacer del
docente.
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Anexo 1
Cuestionario muestra

Este cuestionario va dirigido a estudiantes de sexto grado de primaria, con la finalidad de
recuperar informacion referida a los conocimientos e intereses sobre los bailes, por lo que
solicito su respuesta a este instrumento. Los resultados obtenidos seran confidenciales.

Instrucciones. Contesta las siguientes preguntas

¢ Te gusta bailar? ¢Qué?

¢En qué lugares y momentos bailas?

¢, Qué es un baile popular?

¢,Qué es una danza?

¢, Qué es una secuencia dancistica y cuales son sus elementos?




Anexo 2

Lista de cotejo para evaluar las habilidades dancisticas

N.L. NOMBRE 2 N
I RHBE R
Bleg|dgegdgsgigegs &9
1 ALVAREZ JOSE ROLANDO
2 BAUTISTA DIAZ ERICK SANTIAGO
3 CAMARGO ESCALANTE MIRIAM GUADALUPE
4 ESPINOZA CANTO ERICK
5 FLORES EGUIA-LIZ JOSHUA
6 GARCIA RAMIREZ MIRIAM SARAI
7 HERNANDEZ FLORES JOSE ANGEL
8 ISLAS ZAMARRIPA CESAR ARZU
9 JIMAREZ RODRIGUEZ JENNY
10 | JIMENEZ OVIEDO PEDRO GUILLERMO
11 | LEON CANTO IAN JOSEPH
12 | MEDINA CRUZ JOSE ANDRES
13 | MENDOZA OROPEZA EVELYNE
14 | MOLINA GUTIERREZ MIGUEL ALBERTO
15 | PALACIOS ORTIZ DIANA
16 | SANCHEZ CORTES WENDY EVELYNE
17 | SERRRANO GUERRERO VICTOR ADRIAN
18 | SERRANO MIMILLA LEONEL ENRIQUE
19 | TRUJILLO CASTAYO JESUS
20 | VALDEZ HERNANDEZ DONOVAN ALEXIS
21 | VAZQUEZ MARTINEZ MARIANA CRISTELL
v oS

o NO
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B GOBIERNO DEL s . - ‘
&Y ESTADO DE MEXICO Escuela Primaria “Miguel Hidalgo y Costilla

GENTE QUE TRABAJA Y LOGRA

SECUENCIA DIDACTICA GRANDE

Al son que me toques ando (que pesado)

Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6° Grupo:.__ ‘B’
Fecha:___ Viernes 23 de Octubre de 2015

Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia
personal y para la convivencia artistica cultural
Bloque: I Competencia: Artistica'y Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
cultural corporal y danza
Aprendizajes esperados Propdsito

Identificacion de ideas que pueden expresarse sin palabras. | Aprender a interpretar diferentes tipos de masica a través de
Estructuracion de secuencias de movimiento utilizando ideas | secuencias dancisticas
sencillas.

Secuencia de actividades Recursos

Se iniciara la sesion cuestionando a los alumnos para saber qué intereses y gustos tiene por el baile:
e ¢ Te gusta bailar?

e ¢Dbnde bailas? Uniforme
e ¢ Qué tipo de musica has bailado? deportivo
e ¢Toda se baila igual?

e (Cuales te gustan mas y por qué? (5 min)

Se formara un circulo y se jugara “la bola que crece” lo cual consiste en imaginar que se tiene una bola y | Réproductor  de

cada vez va creciendo mas y mas, la cual se va lanzando a los compaiieros, los alumnos deberéan realizar | Musica
gestos y movimientos de cansancio o lo que quieran expresar. Esto se realizara al ritmo de la masica, la Gnica C"?‘”C'O“ zorba el
regla es que no se puede hablar. (5 min) | 9M€go




Los alumnos deberan ilustrar tres momentos de la actividad anterior, cuando inicio, cuando la bola tenia un
tamafio media y cuando la bola era muy pesada. Posteriormente se rescribiran la preguntas:

e Cuando la bola se hizo mas grande ¢ qué sentiste?

e ¢ Fue distinta la sensacion cuando era ligera?

e ¢ Elritmo de la musica influyé en la actividad? (20 min)

Distribuidos en toda el aula, se pondran canciones de diferentes géneros musicales, los alumnos deberan
realizar movimientos al ritmo de esta, no necesariamente deben ser pasos de baile. (5 min)

Se formaran equipos de 5 integrantes y se elegira un representante, este seleccionara un sobre con un género
musical, del cual deberan crear una serie de pasos (maximo un minuto) para presentarlo a la clase.

(15 min)
Se entregara una hoja de color de acuerdo al género que bailaron y tendran que dibujarse bailando, en la
parte inferior de la hoja escribiran la secuencia de los pasos que siguieron. (10 min)

Finalmente se contestaran en su libreta las siguientes preguntas:
e ¢Qué los llevo a crear esos movimientos?
e (Fue dificil o facil realizarlos? éPor qué?
e ¢COmo influyd el ritmo de la musica en los movimientos?

Reproductor de
musica
Canciones de
diversos géneros
Sobres

Hojas de color

Se comentaran las preguntas para conocer la experiencia de los alumnos. (10 min)
Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades
e Trabaja de manera colaborativa e Lista de cotejo e Dibujos
e Realiza movimientos al ritmo de la musica e Cuestionarios
¢ Realiza ejercicios de expresion corporal
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“2015. Afio del Bicentenario Luctuoso de José Maria Morelos y Pavén” ‘
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SECUENCIA DIDACTICA
Letras corporales
Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6° Grupo:__“B”

Fecha: Viernes 4 de Diciembre de 2015

Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia

personal y para la convivencia

artistica cultural

Bloque: Il Competencia: Artistica'y
cultural

Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
corporal y danza

Aprendizajes esperados

Propoésito

Experimentacién con las posibilidades de movimiento,
utilizando los elementos de energia y espacio.

Realizar actividades de expresion y agilidad corporal
Practica de secuencia dancistica para montaje de numero
artistico

Secuencia de actividades Recursos
Se iniciara la sesioén cuestionando a los alumnos para retroalimentar el conocimiento adquirido en sesiones
anteriores:
e ¢ Cudles son las cuatro expresiones artisticas que se deben trabajar? Uniforme

e (En qué consiste la expresiéon corporal?
e ;Qué esladanza?
e ¢ Por qué las personas bailan?

deportivo

(5 min)

Se llevara a cabo el calentamiento de los musculos con una serie de ejercicios que deberan ejecutarse al Re'productor de
ritmo de una melodia, la cual estd marcada por compases de 8 tiempos, se realizaran ejercicios para potenciar | musica

la elasticidad.

(15 min) | Cancion




Por parejas, los alumnos deberan realizar con su cuerpo alguna letra del abecedario, la que ellos elijan, con
la finalidad de desarrollar su creatividad y conocer algunas de las capacidades que puede realizar con su

cuerpo. (10 min)
Con la finalidad de conocer su experiencia en la actividad se elaborara un escrito donde los alumnos den su
punto de vista, ante las actividades realizadas. (10 min)
Se comentaran en plenaria algunos de los escritos de los alumnos. (5 min)

Se realizaran repeticiones de un paso de la secuencia dancistica, iniciando con una velocidad de un paso por

Hojas de color

cuatro tiempos, el cual ira disminuyen hasta realizarse paso por tiempo. (15 min)
Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades
e Trabaja de manera colaborativa e Lista de cotejo e Fotografias
¢ Realiza movimientos al ritmo de la musica e Escala de actitudes e Escritos de los alumnos
e Realiza pasos de secuencia dancistica
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Soy un mimo
Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6° Grupo:__“B”
Fecha:___ Viernes 12 de Febrero de 2016
Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia
personal y para la convivencia artistica cultural
Bloque: llI Competencia: Artistica'y Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
cultural corporal y danza
Aprendizajes esperados Propdésito
Interpreta una idea sencilla por medio de una secuencia de | Actuar un mensaje escrito a traves de la expresion corporal.
movimiento. Practica de secuencia dancistica para montaje de numero artistico
Secuencia de actividades Recursos
Se iniciara la sesion cuestionando a los alumnos para retroalimentar el conocimiento adquirido en sesiones
anteriores:
e ¢ Por qué se comunican las personas? Uniforme
¢ Para qué es necesaria la expresion corporal? deportivo

¢ Qué relacion tienen la expresion corporal y la danza?
¢ Has visto a algin mimo?
¢ Qué acciones realizan los mimos? ¢ Para qué crees? (5 min)

Se llevara a cabo el calentamiento de los masculos con una serie de ejercicios que deberan ejecutarse al | Réproductor  de

ritmo de una melodia, la cual estd marcada por compases de 8 tiempos, se realizaran ejercicios para potenciar | musica
la elasticidad y con la finalidad de evitar lesiones. (15 min) | Cancion




Por parejas, uno de alumnos deberan pensar en una accion y representarla Unicamente con mimica, es decir,
sin hablar, el otro compaiiero debera adivinar de qué accién se trata; una vez que lo adivine cambiaran los
roles. (10 min)

Cada alumno tomara un papelito de una pecera, el cual tendra una accién que debera interpretar frente a sus
compafiieros, los demas alumnos trataran de adivinar qué accién esta realizando. (10 min)

Se entregara una hoja de ejercicios en la cual deberan escribir las acciones que presentaron y contestar unas
preguntas acerca de la participacién de sus compafieros. (5 min)

Se realizaran repeticiones de un paso de la secuencia dancistica, iniciando con una velocidad de un paso por

Pecera
Tarjetas con
acciones

Hojas de ejercicio

cuatro tiempos, el cual ira disminuyen hasta realizarse paso por tiempo. (15 min)
Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades
e Trabaja de manera colaborativa e Lista de cotejo e Fotografias
¢ Realiza movimientos al ritmo de la musica e Escala de actitudes e Hoja de ejercicios
e Realiza pasos de secuencia dancistica
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SECUENCIA DIDACTICA
Hablo sin hablar
Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6°  Grupo:__“‘B”
Fecha:___ Viernes 11 de Marzo de 2016
Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia
personal y para la convivencia artistica cultural
Bloque: IV Competencia: Artistica'y Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
cultural corporal y danza
Aprendizajes esperados Propdsito

Identificacion de ideas que pueden expresarse sin palabras. | Interpretar una historia, utilizando la expresion corporal como

Estructuracion de secuencias de movimiento utilizando ideas | recurso

sencillas. Practica de secuencia dancistica para montaje de nimero

artistico

Secuencia de actividades Recursos
Se iniciara la sesioén cuestionando a los alumnos para retroalimentar el conocimiento adquirido en sesiones
anteriores:
e ¢ El habla es la Unica forma para comunicarnos? Uniforme
e ¢ De qué otra forma podeos comunicarnos? deportivo

e ¢ En qué consiste la expresion corporal? (5 min)

Se llevara a cabo el calentamiento de los musculos con una serie de ejercicios que deberan ejecutarse al
ritmo de una melodia, la cual estd marcada por compases de 8 tiempos, se realizaran ejercicios para potenciar
la elasticidad. (15 min)

Reproductor de
musica




Se formaran 2 equipos; para realizar el juego teléfono descompuesto. Se formara una fila, todos los alumnos
deberan estar de espaldas a sus companeros, al primero de la fila se le dird una accidn, que representara sin
emitir ningln ruido, Unicamente actuando, asi se ira pasando el mensaje; el Ultimo de la fila dird en voz alta
la accidn realizada, en caso de no acertar, el otro equipo podra robar los puntos. En cada ronda, tendra que
haber una persona distinta al principio de la fila. (15 min)

Con la finalidad de conocer su experiencia en la actividad se elaborara un escrito donde los alumnos den su
punto de vista, ante la actividad realizada. (10 min)

Se comentaran algunas de las experiencias de los alumnos al estar actuando y los puntos de vista de sus
compafieros asi como realizar una coevaluacion (5 min)

Se realizaran el montaje coreografico de la primera secuencia dancistica, con la finalidad de realizar que se

Hojas de color

practiquen los pasos previamente aprendidos, pero con desplazamientos. (15 min)
Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades e Lista de cotejo
e Trabaja de manera colaborativa e Escala de actitudes e Escritos de los alumnos
¢ Realiza movimientos al ritmo de la musica
e Realiza pasos de secuencia dancistica » Coevaluacion
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SECUENCIA DIDACTICA
Animales en accion
Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6° Grupo:.__ ‘B’

Fecha: Viernes 8 de Abril de 2016

Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia

personal y para la convivencia

artistica cultural

Bloque: IV Competencia: Artistica'y
cultural

Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
corporal y danza

Aprendizajes esperados

Propoésito

Estructuracion de una secuencia dancistica corta con un
desarrollo argumental (historia), utilizando: niveles, alcances
y calidades de movimiento; espacio personal y préximo, y
apoyos, entre otros.

Interpretar una historia, empleando un tema como recurso para la
creacion de danzas

Practica de secuencia dancistica para montaje de nimero
artistico

Secuencia de actividades Recursos
Se iniciara la sesién cuestionando a los alumnos para retroalimentar el conocimiento adquirido en sesiones
anteriores:
e ¢ Cudles son las cuatro expresiones artisticas que se deben trabajar? Uniforme

e ¢ En qué consiste la expresion corporal?
e ¢(Qué esladanza?
e ¢ Por gqué las personas bailan?

deportivo

(5 min)

Se llevara a cabo el calentamiento de los musculos con una serie de ejercicios que deberan ejecutarse al Rgproductor de
ritmo de una melodia, la cual estd marcada por compases de 8 tiempos, se realizaran ejercicios para musica

potenciar la elasticidad.

(15 min)




Se presentara un audiovisual “La danza del venado”, para detectar algunos de los movimientos
representados en la danza. (5 min)

Cada alumno tendra que elegir un animal, del cual representara movimientos que éste realice a fin que sus
comparieros adivinen de qué animal se trata. (20 min)

Se formaran cuatro equipos los cuales deberan presentar una secuencia dancistica representando
movimientos del animal que elijan, tratando de crear la danza de éste. (15 min)

Se realizara un dibujo donde los alumnos se representen actian como el animal que eligieron al realizar su
participacion individual. (20 min)

Se realizaran el montaje coreografico de la segunda secuencia dancistica, con la finalidad de realizar que se

Proyector
Audiovisual

Hojas de color

practiquen los pasos previamente aprendidos, pero con desplazamientos. (15 min)
Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades e Lista de cotejo e Fotografias
e Trabaja de manera colaborativa e Escala de actitudes e Dibujos
¢ Realiza movimientos al ritmo de la musica
e Realiza pasos de secuencia dancistica > Coevaluacion
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Tras bambalinas

Profesor en formacion: Juan Uriel Flores Bermudez Grado:__6° Grupo:__“B”
Fecha:___ Viernes 15 de Abril de 2016

Campo formativo: Desarrollo Asignatura: Educacion Artistica Enfoque: Desarrollar la competencia
personal y para la convivencia artistica cultural
Bloque: IV Competencia: Artistica'y Lenguaje artistico: Expresion | Eje de ensefianza: Expresion
cultural corporal y danza
Aprendizajes esperados Propdésito

Estructuracion de una secuencia dancistica corta con un | Interpretar historias, a través de las sombras

desarrollo argumental (historia), utilizando: niveles, alcances | Practica de secuencia dancistica para montaje de nimero
y calidades de movimiento; espacio personal y proximo, y | artistico

apoyos, entre otros.

Secuencia de actividades Recursos

Se iniciara la sesioén cuestionando a los alumnos para retroalimentar el conocimiento adquirido en sesiones
anteriores:

e (Cuales son las cuatro expresiones artisticas que se deben trabajar? Uniforme
e ¢En qué consiste la expresion corporal? deportivo
e (El habla es la tnica forma para comunicarnos?

e ¢ De qué otra forma podeos comunicarnos?

e ¢En qué consiste la expresion corporal? (5 min)

Reproductor de
Se llevaréa a cabo el calentamiento de los musculos con una serie de ejercicios que deberan ejecutarse al musica
ritmo de una melodia, la cual esta marcada por compases de 8 tiempos, se realizaran ejercicios para

Teldn




potenciar la elasticidad. (15 min)

Se formaran 4 equipo; cada uno debera contar una breve historia la cual sera presentada a través de un
teldn (teatro de sombras), Unicamente podran estar acompafnados de una melodia de fondo. (10 min)

Con la finalidad de conocer su experiencia en la actividad se elaborara un escrito donde los alumnos den su
punto de vista, ante la actividad realizada. (10 min)

Se comentaran algunas de las experiencias de los alumnos al estar actuando y los puntos de vista de sus
compafieros asi como realizar una coevaluacion (5 min)

Se realizaran el ensayo del nimero artistico completo, para tener un mejor aprovechamiento del espacio
para la presentacion y mejor dominio coreografico. (15 min)

Nota: se requiera trabajo previo a la presentacion, para que los alumnos puedan formar los equipos, crear
la historia, elegir la musica, asi como algunos ensayos previos.

Tarea: Los alumnos deberan presentar fotografias de la actividad.

Evaluacion
Indicadores Instrumento Producto o evidencia
e Participa en las actividades e Lista de cotejo e [Fotografias
e Trabaja de manera colaborativa e Escala de actitudes e Escritos de los alumnos
¢ Realiza movimientos al ritmo de la musica e Rdubrica
¢ Realiza pasos de secuencia dancistica
» Coevaluacion
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Se autoriza el trabajo de titulacién para

sustentar examen profesional.

Los Reyes La Paz, México a 20 de mayo de 2016.
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ASUNTO: Se autoriza Examen Profesionai.

Cd. Los Reyes Acaquilpan, Mpio. La Paz, Méx., a 2 dejunio de 2016.

C. JUAN URIEL FLORES BERMUDEZ

PASANTE DE LALICENCIATURA EN EDUCACION PRIMARIA
PRESENTE.

La Direccion de la Escuela Normal de Los Reyes Acaquilpan, a través de la Seccion de
Exémenes Profesiona)es, se permite comunicar a Usted, que ha sido AUTORIZADO su examen profesional para
sustentar su trabajo en la opcion de INFORME DE PRACTICAS PROFESIONALES: La expresién corporal

como elemento basico para el desarrollo de la danza folclérica en alumnos de sexto grado de educacién
primaria.

Por lo que puede proceder a la realizacidn de los tramites correspondientes.

Sin otro particular por el momento, se informa para su conocimiento y fines profesionales
consiguientes.
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