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EDITORIAL

La Nueva Escuela Mexicana

A casi dos décadas de dar inicio con una transformaciéon del modelo educativo mexi-
cano para garantizar una educacién de calidad y excelencia a los alumnos a través de
las constates reformas educativas en la que se ha impulsado el desarrollo de un pensa-
miento critico, reflexivo y creativo; se puede observar un avance considerable, pero
esto aun no alcanza para una rendicidn de cuentas favorable. Esto obliga a los a docen-
tes a recurrir a una formacion continua integral para el desarrollo sus capacidades di-
dactico-pedagdgicas.

Por ello el Centro de Maestros de Chalco busca consolidarse como un espacio para brin-
dar apoyo a los docentes en temas de relevancia educativa como la atencién de las
asignaturas, diversidad social, cultural, étnica y lingiiistica, con la atencién de personal
docente profesional y calificado para satisfacer las demandas de nuestros usuarios.

La consolidacidn de una escuela nueva mexicana debe enfocarse a desarrollar armoéni-
camente todas las facultades del ser humano y fomentar el amor a la patria, el respeto
a todos los derechos, las libertades, la cultura de paz y la conciencia de la solidaridad
internacional, desde un enfoque humanista y bajo la perspectiva del desarrollo sosteni-
ble y sustentable, asi mismo debe promover la honestidad, los valores y la mejora con-
tinua de los procesos de enseiianza y de aprendizaje. Debe ser democratica, nacional,
humanista, equitativa, integral, inclusiva, intercultural, de excelencia.

Asi, de manera integral, la escuela nueva mexicana fortalecera la atencion equilibrada
de los diferentes ambitos de formacion del ser humano, contribuir a la formacion de
personas técnicamente competentes y socialmente comprometidas en la solucién de
los grandes problemas nacionales y globales, lo que implica fortalecer la formacion ciu-
dadana; poner en el centro de atencion la formacion de las nifias y los niios las convic-
ciones a favor de la justicia, la libertad y la dignidad y otros valores fundamentales deri-
vados de los derechos humanos.

Ante este escenario, las maestras y los maestros son el pilar fundamental para lograr
una educacion excelencia, y para ello basta con realizar las labores educativas con ma-
yor empeiio, responsabilidad, honestidad y profesionalismo.
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DESARROLLO DE HABILIDADES DEL PENSAMIENTO.
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DEL SUTEYM.
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Lecturay Escritura.
Matematicas.

Temas transversales (Tic, Ciencias, inclusion
y equidad)

Asignaturas (Historia, Civismo e Ingles)

Programa integral para la igualdad de trato
y oportunidades entre los hombres y muje-
res para prevenir, atender, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres.
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VIVIR ES APRENDER. REFLEXIONES
SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO Y LA
ESCUELA DE LA VIDA
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Centro de Maestros de Chalco

Subdireccion de Formacion Continua

Subsecretaria de Educacion Basica

3ra, Etapa. Etapa de Opciones de Formacion Continda.
Curso "Desarrollo de Habilidades del Pensamiento”
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ACTIVIDADES DE FORMACION CONTINUA EN EL CENTRO DE MAESTROS
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Centro de Maestros de Chalco

Subdireccion de Formacion Continua

Subsecretaria de Educacion Basica

3ra, Etapa. Etapa de Opciones de Formacion Continda.

Curso "Educacion socioemocional: autoconocimiento y empatia en el aula”
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Centro de Maestros de Chalco
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Subsecretaria de Educacion Basica

Curso. Administracion de Crisis y Resiliencia Laboral, impartido a servidores
publicos del SUTEYM.
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ACTIVIDADES DE FORMACION CONTINUA EN EL CENTRO DE MAESTROS

g OPCIONES PARA EL DESARROLLO g gy g A EX
GOBIERNO DEL PR(:)FESI(‘)N,AL [),(‘)("ENTE DE e “:.i : &
ESTADO DE MEXICO EDUCACION BASICA 2019

Centro de Maestros de Chalco

irecci on de Formacion Continua

Subsecretaria de Educacion Basica

Curso. Ortografia y Redaccion, impartido a servidores
publicos del SUTEYM.

e / . . St =

23 aftos fomentando una cultura de la Formacion Continua entre I0s maestr(s...



ACTIVIDADES DE FORMACION CONTINUA EN EL CENTRO DE MAESTROS

g OPCIONES PARA EL DESARROLLO g gy g A EX
GOBIERNO DEL PR(‘)FESI(‘)N,AL [),(‘)("ENTE DE e “:.i : &
ESTADO DE MEXICO EDUCACION BASICA 2019

Centro de Maestros de Chalco
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PROYECTOS ED

LECTURA'Y ESCRITURA

La importancia de la lectura en el desarrollo de los ninos y las ninas.

Para el desarrollo de los nifios y las nifias en su etapa de crecimiento es de vital importancia saber cémo adentrarlos en el habito de la
lectura. Transformar el habito de leer en un interesante pasatiempo en lugar de una obligacion ayudara con creces a mejorar una serie de
capacidades cognitivas y a prepararlos para su vida adulta.

L " La importancia de descubrir la lectura desde la infancia.

? , Los libros son un pilar fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional de los mas peque-
5 fnos. Embarcarse en la lectura desde la infancia no solo proporciona deleite y placer, sino que
aporta una magnifica herencia cultural, cientifica y literaria. Es un transporte de lo méas efecti-

l VO, gue Nos acerca a nuevos e interesantes mundos.

La lectura es un maravilloso proceso interactivo en el que se establece una importante rela-
cion entre el texto y el lector que contribuye al desarrollo de las areas cognitivas del cerebro y
™ el desarrollo emocional. La importancia de adquirir este habito desde edades tempranas se
\ basa en sus beneficios a la hora de estudiar, adquirir conocimientos y la posibilidad de que los
nifos/as experimenten sensaciones y sentimientos con los que disfruten, maduren y apren-
den, rien y suefien.

El problema es que hoy en dia la digitalizacion ha influido en muchas ocasiones de forma negativa en la lectura, no solo para los nifios. A
menudo es frecuente ver a los nifios entretenerse con tablets o smartphones desde una edad muy temprana, antes incluso de que
aprendan a leer o a escribir. Independientemente de la conveniencia o no de este habito, es importante aprovechar esta etapa en la que
estan avidos de recibir informacion para despertarles esa curiosidad innata mediante la lectura de un libro. Por ejemplo, leyéndolo para
ellos.

La lectura en el desarrollo de los ninos: Principales beneficios.

Entonces, ¢cuales son los beneficios de la lectura desde la infancia? El primero, y mas
evidente, es favorecer que los nifos sean buenos lectores en el futuro.

En todas las edades la lectura es un vehiculo de comunicacion que implica una serie de
ventajas en el desarrollo del menor, incluso antes de que aprendan a hablar, la lectura se |
puede presentar mediante dibujos e ilustraciones.

La lectura ayuda a expandir la capacidad de atencion de los nifios/as y a mejorar su ca-
pacidad de pensar con claridad, ya que las historias y su estructura de “principio, nudo y
desenlace” ayudan a sus cerebros a pensar en orden y a vincular causas, efectos y signi-
ficados.

Asimismo, disfrutar de un libro desde pequenos favorece el aprendizaje de palabras — complejas y no complejas- con mayor rapidez,
mejora su comprension, la ortografia, la expresion, la redaccion, ejercitan su cerebro y estimulan enormemente su creatividad e imagina-
cion. Esto les permite leer en voz alta con mayor seguridad y tener un excelente desempefio escolar.

Igualmente, si un nifo/a se adentra en las aventuras que un libro le proporciona, aumenta, sin duda, los niveles de atencion, de memoria
y concentracion, adquiriendo la capacidad de escuchar y entender lo que se les dice con mayor eficacia.
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LECTURA'Y ESCRITURA

Ademas, es evidente que la lectura permite dejar volar la imaginacion, transportar al pequefio a nuevos mundos, escalando evolutiva-
mente en la capacidad creativa, haciéndolo, al mismo tiempo, méas consciente de sus propias emociones y mejorando la empatia hacia
los demas.

Cuando los peques leen bien, incrementan su aprendizaje activo y surge un potencial bastante grande en el futuro de su desarrollo, con-
siguiendo que se fomente su autonomia y su implicacion en su propio proceso de aprendizaje.

La lectura incentiva en ellos/as el interés por diferentes areas, como naturaleza, historia o arte, ayudandoles a descubrir su vocacion en
una edad temprana.

¢ Como podemos actuar los padres, tutores, monitores y educandos para fomentar la lectura en la etapa infantil?

En muchas ocasiones, tanto nifios/as como adolescentes suelen asociar la lectura con el trabajo, generando fuertes deficiencias lectoras
y en el dominio de la lengua. Esta en nuestras manos la importante labor de ensefiarles su vital importancia y de que conozcan sus ven-
tajas.

A pesar de que antiguamente eran las escuelas las encargadas de fomentar la lectura en la etapa infantil, hoy en dia este rol involucra a
mas agentes del entorno del nifio para incrementar los efectos de esta gran labor.

Consejos para fomentar la lectura en los ninos.

. Antes de que lo mande la escuela como obligacion, trata de que el contacto con el libro sea algo mas natural.

. Predicando con el ejemplo: Los nifios aprenden por imitacion y viendo a los adultos leyendo puede alimentar su curiosidad.

. Incluir en sus regalos de navidad o cumpleafos al menos un libro.

° Establecer un momento para compartir una lectura con ellos/as. Basta con leer unos 15 minutos al dia.

. Crea un ambiente propicio. Es recomendable adaptar un rinconcito especialmente destinado a la lectura, por ejemplo, en el sofa
junto a una lamparita, sobre una manta o incluso algo que ellos mismos elijan.

° Presentar la lectura como una accion divertida y no por obligacion.

° Trata de que el nifo y la nifia participe en la lectura para animarlos a prestar atencion: hazle preguntas sobre qué le parece cierta

parte de la historia 0 sobre como podria haber terminado. Es importante que nos den su opinién respecto a las cuestiones mas
complejas que involucran a los personajes de las historias, de sus decisiones y sobre cémo deberian actuar en funcion de pro-
pios los valores que le inculcamos en casa.

. Descubre con ellos/ellas el tipo de libros que mas les atraen. Es
conveniente que, conforme vayan creciendo y avanzando en la
lectura, vayan experimentando los diferentes géneros literarios 3
para que tengan una mejor perspectiva de lo que les gusta leer.

° Por otra parte, si el pequeno ha comprendido correctamente la
lectura podemos recompensarle proponiéndole juegos tras la
lectura o hacer que dibuje lo que ha asimilado de la historia.

https://www.auca.es/la-importancia-la-lectura-desarrollo-los-ninos-las-ninas/
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PROYECTOS EDUCATIVOS

MATEMATICAS

La importancia de las matematicas en la vida

Las matematicas son fundamentales para el desarrollo intelectual de los nifios, les ayuda a ser l6gicos, a razonar ordenadamente y a
tener una mente preparada para el pensamiento, la critica y la abstraccion.

Las matematicas configuran actitudes y valores en los alumnos pues garantizan una solidez en sus fundamentos, seguridad en los pro-
cedimientos y confianza en los resultados obtenidos. Todo esto crea en los nifos una disposicion consciente y favorable para empren-
der acciones que conducen a la soluciéon de los problemas a los que se enfrentan cada dia.

A su vez, las matematicas contribuyen a la formacion de valores en los nifios, determinando sus actitudes y su conducta. Sirven como
patrones para guiar su vida, un estilo de enfrentarse a la realidad 16gico y coherente, la busqueda de la exactitud en los resultados, una
comprension y expresion clara a través de la utilizacion de simbolos, capacidad de abstraccion, razonamiento y generalizacion y la per-
cepcion de la creatividad como un valor.

Podemos dividir estos valores en tres grupos:
Valores de la inteligencia.

Afan de saber, adquirir conocimientos, estudiar, habitos y técnicas de trabajo intelectual para utilizar la informacion, sentido critico de lo
verdadero.

Valores de la voluntad.

Capacidad de decision: prudencia, prediccion, iniciativa, seguridad, confianza en si mismo.

Valores morales.

Respecto a las creencias e ideas de los demas, colaboracion, solidaridad, honradez, honestidad, laboriosidad, optimismo.

Sin embargo, en el colegio la asignatura de matematicas suele ser, de lejos, la mas odiada. Y ¢Por qué? Parece que nos estamos dan-
do cuenta de que las matematicas llevan afios ensefdandose mal. Es necesario que desde la escuela se transmita una idea positiva de
las matematicas y para ello hay que cambiar la manera en la que se les presentan a los alumnos.

Es bien sabido que las matematicas son una habilidad sumamente necesaria para todos, pues son la principal herramienta con la que
los seres humanos han podido comprender el mundo a su alrededor. Cuando somos estudiantes es comun que nos preguntemos ¢,por
qué debo estudiar matematicas? Podriamos comenzar diciendo que son muchas las actividades de la vida cotidiana que tienen relacion
con esta ciencia, por ejemplo, administrar dinero, preparar una receta de cocina, calcular la distancia que tenemos que recorrer para
llegar a algun lugar, entre otras cosas, pero la respuesta va mas alla.

Resulta dificil encontrar una definicion completamente abarcadora del concepto de matematica. En la actualidad, se la clasifica como
una de las ciencias formales (junto con la légica), dado que, utilizando como herramienta el razonamiento légico, se aboca el andlisis de
las relaciones y de las propiedades entre nimeros y figuras geométricas.
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PROYECTOS EL

MATEMATICAS

Una habilidad basica para la vida

Aprender matematicas nos ensefia a pensar de una manera légica y a desarrollar habilidades para la resolucion de problemas y toma
de decisiones. Gracias a ellas también somos capaces de tener mayor claridad de ideas y del uso del lenguaje. Con las matematicas
adquirimos habilidades para la vida y es dificil pensar en algin area que no tenga que ver con ellas. Todo a nuestro alrededor tiene un
poco de esta ciencia.

Las habilidades numéricas en general son valoradas en la mayoria de los sectores habiendo algunos en los que se consideran esencia-
les. El uso de la estadistica y la probabilidad efectiva es fundamental para una gran variedad de tareas tales como el célculo de costos,
la evaluacion de riesgos y control de calidad y la modelizacion y resolucion de problemas. Hay quienes plantean que en el mundo actual
tan cambiante en el que vivimos, particularmente en términos de los avances tecnolégicos, la demanda de conocimientos matematicos
esta en aumento.

La clave para la resoluciéon de problemas

Las mateméaticas son cruciales para el desarrollo econémico y el progreso técnico de un pais, permitiéndole seguir siendo competitivo
en la economia mundial. La innovacion y el crecimiento se basan en la investigacion de vanguardia y en la inversion. Para satisfacer las
ambiciones competitivas de una economia basada en el conocimiento, las matematicas convencionales y la educacion cientifica son
cruciales.

La ciencia que tiene que ver con todo

Matematica, ¢Por qué son importantes las matematicas? Probablemente porque son necesarias en muchos otros campos de estudio.
Se utilizan, por ejemplo, en las ciencias “duras” como la biologia, la quimica y la fisica; en las ciencias “blandas” como la economia, la
psicologia y la sociologia; en el campo de la ingenieria como en el caso de la mecénica, civil o industrial; en el sector tecnoldgico se
utilizan al programar dispositivos mdviles o computadoras, asi como para las telecomunicaciones; incluso tienen aplicaciones en el
mundo de las artes como en el caso de la escultura, la musica y la pintura.

Toda la naturaleza tiene una logica matematica en gran proporcion. De acuerdo a Pitagoras, todo esta regido por nimeros y formas
matematicas. Esta ciencia, ademas de ser logica y exacta, también esta fuertemente relacionada con la belleza, a través de las propor-
ciones estéticamente agradables, como en el caso de la teoria de la proporcion aurea, propuesta por Leonardo Da Vinci en el Hombre
de Vitrubio, o la secuencia Fibonacci, que tiene aplicaciones en muchos aspectos de la naturaleza.

A diferencia de lo observado en otras ciencias, los conocimientos cardinales en matematica no requieren de demostracion mediante la
experimentacion cientifica y reproducible, sino mediante demostraciones logicas basadas en ideas que, a su vez, no necesitan demos-
trarse (axiomas). De todos modos, muchos tedricos concluyen que la experimentacion forma parte de la formulacion de ciertos razona-
mientos, por lo cual no puede excluirse a estos procesos de la investigacion convencional en la matematica pura.

Las ramas de la mateméatica incluyen la tradicional aritmética (dedicada al estudio de los nimeros y de sus propiedades), el célculo al-
gebraico, la teoria de conjuntos (aplicada en forma dinamica a la informatica), la geometria, la trigonometria y el analisis mateméatico.

Para muchos de nosotros, las matematicas pueden ser dificiles y demandantes. Lo cierto es que siempre estan presentes en nuestras
vidas y dependemos de ellas para seguir entendiendo el mundo y contribuir a mejorarlo dia a dia. De este modo, alcanza niveles tales
que no resulta posible concebir a la civilizacion humana sin considerar a esta ciencia en el contexto cotidiano. La aplicacion de la mate-
matica se percibe en la totalidad de los actos humanos, incluso desde los primeros meses de la vida. En menor o en mayor grado, mu-
chos expertos aducen que el desconocimiento de los elementos fundamentales de la matematica se define como una forma mas de
analfabetismo, al tiempo que se hace hincapié en la trascendencia de su ensefianza simplificada en todos los niveles educativos.

https://www.importancia.org/matematica.ph
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PROYECTO

La tecnologia humaniza la educacion.

Las tecnologias de informacion y comunicacion (TIC), en paralelo con los desarrollos en psico-
logia cognitiva y ciencias de la educacion, estan produciendo un cambio de paradigma formi-
dable en la educacion, tanto en relacion con el proceso de aprendizaje como en la mision de
los educadores.

S EDUCATIVOS

TICS

Tradicionalmente, el objetivo de la educacion habia sido trasladar conocimiento, preparar a los
estudiantes para un trabajo y para que ocupen su lugar en la sociedad. Sin embargo, el futuro
de la educacion se ve, cada vez mas, como una oportunidad para desarrollar y fortalecer nues-
tras cualidades individuales. Aqui es donde radica el verdadero cambio.

En el futuro, gracias a la tecnologia, la educacion no solo consistira en adquirir los conocimientos necesarios para realizar este o
aquel trabajo, sino que también nos permitira ayudar a desarrollar la personalidad de los estudiantes, centrandonos particularmente
en sus fortalezas, adaptando la cantidad de tiempo dedicado a estudiar a sus necesidades y capacidad, midiendo los resultados
del proceso de aprendizaje y qué métodos de ensefianza pueden ayudar mejor en el desarrollo personal y profesional.

Tecnologia integradora

Aqui es donde la tecnologia puede contribuir a la humanizacion del proceso de aprendizaje. A

veces pensamos que la tecnologia es un obstaculo para la proximidad o la sociabilidad, pero es

una falacia basada en la idea de que la tecnologia es una amenaza para la humanidad, que des-

truye puestos de trabajo a través de la automatizacion o que los robots terminaran conquistando (L

el mundo. sl

Por el contrario, la integracion de tecnologia y ensefianza puede ayudar a humanizar poderosamente el proceso de aprendizaje.
Ademéas de adaptarse a las circunstancias de los alumnos, puede reforzar la relacion entre alumnos y profesores. También facilita la
labor docente, por ejemplo, en la medicion del rendimiento académico, en la transmision de informacion bésica o respondiendo a
preguntas frecuentes. De esta manera, la tecnologia permite que los educadores se enfoquen en actividades con mayor valor afa-
dido.

Aprendizaje hibrido.

Flexible, adaptable, intensivo, facil de usar e incluso entretenido: estas son las caracteristicas del
aprendizaje hibrido (blended), que combina el aprendizaje en linea con clases presenciales. La ven-
taja del aprendizaje en linea es que puede mantener el impulso de aprendizaje al adaptarse a las
circunstancias del alumno. También permite una mayor interactividad con otros participantes.

Las metodologias hibridas, tanto en la educacion universitaria como en la formacion continua, re-
presentan el futuro. No obstante, todavia hay algunos analistas que minimizan la importancia del
aprendizaje en linea o que argumentan que nada puede reemplazar la ensefianza cara a cara.

/ También se cree que la alta direccion es contraria a la formacion en linea en la empresa. Aunque
todavia hay ciertas resistencias, se trata fundamentalmente de una cuestion generacional ya que las nuevas generaciones de direc-
tivos, que estaran mas familiarizados con el entorno en linea y la comunicacion a través de plataformas maoviles, son mas receptivas
a estas metodologias. Solo tenemos que ver las salas de juntas con paneles de hace un siglo, con sus muebles clasicos y chime-
neas, y compararlas con el entorno de las oficinas del siglo XXI, mas transparente, funcional y tecnolégico.

Es interesante notar que la mayoria de los educadores con experiencia en metodologias hibridas reconocen que los resultados son
tan buenos o mejores que los de la ensefianza tradicional. La resistencia se produce generalmente entre los que la desconocen:
alrededor del 80 por ciento de los docentes sin experiencia en la ensefianza en linea dicen que es menos eficaz que la ensefianza
presencial.
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Una férmula en auge.

Independientemente de los argumentos, la simple verdad es que las instituciones educativas que ofrecen cursos hibridos, que com-
binan las clases en linea, de alta calidad, con la ensefianza tradicional en el aula, estan creciendo rapidamente.

Por ejemplo, un estudio reciente en Estados Unidos muestra que el 70,8 por ciento de los lideres académicos creen que la educa-
cién en linea es un componente critico de sus estrategias a largo plazo —un aumento del 48,8 por ciento de los que creian esto en
2002—. Al mismo tiempo, el 77 por ciento cree que la capacitacion en linea produce los mismos 0 mejores resultados que la ense-
Aanza presencial tradicional. Solo el 28 por ciento admite que su personal docente acepta el valor y la legitimidad de la ensefianza
en linea.

Una encuesta sobre formacion continua, realizada por Roland Berger, estimé que el 77 por ciento de las empresas de EEUU usaron
el aprendizaje en linea para sus programas de desarrollo profesional, mientras que en Europa mas de 3.000 empresas utilizaron
este tipo de métodos de ensefianza. La misma encuesta estimd que el 90 por ciento de las empresas utilizarian plataformas de
aprendizaje electronico en los préoximos anos.

Parece natural que el aprendizaje hibrido desempefara un papel cada vez mas importante en la educacion ejecutiva en los casos
en que los participantes no puedan asistir presencialmente. La cuestion clave, pues, es qué porcentaje de formacion presencial y
qué porcentaje de clases en linea son los dptimos para maximizar el aprendizaje.

Obviamente, lograr la combinacion correcta de ensefianza en linea con la ensefianza en el aula dependeréa de los objetivos del pro-
grama, el perfil de los participantes, los contenidos, las habilidades que se quieren desarrollar e, incluso, el coste, la infraestructura y
la capacidad de los instructores y profesores para ensefar en linea.

Los retos de futuro.

¢,Cémo deberian las instituciones educativas consolidar sus ventajas competitivas en un contexto relativamente fragmentado que
ofrece oportunidades significativas de desarrollo e innovacion? ;La experiencia educativa en si misma, asociada con una marca en
particular, continuara proporcionando la principal ventaja competitiva de las universidades?

Dado que el acceso a la informacion en estos dias es practicamente ilimitado, con una gran cantidad de contenido educativo distri-
buido a través de openware, jsera el contenido el rey, y las compahias capaces de crear contenido las ganadoras? ¢ Es posible que
una plataforma LMS (Learning Management System) se convierta en dominante? Quizas alguna institucion educativa combine su
presencia en todos estos frentes.

Dada la evolucion fulgurante de las tecnologias, es dificil prever el ritmo de la evolucion. Todavia existe incertidumbre y falta de co-
nocimiento sobre la efectividad y la viabilidad de algunas tecnologias y aplicaciones en la educacion.
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Los MOOC.

Algunos analistas han reaccionado de forma exagerada, pronosticando un tsunami en el sector educativo como consecuencia, por
ejemplo, de la aparicién de los MOOC (Massive Online Open Courses, cursos masivos y abiertos en linea). Sin embargo, no se han
cumplido las profecias que vaticinaban la sustitucion de la educacién formal por los MOOC.

En primer lugar, porque las universidades, especialmente los centros de prestigio ofrecen una experiencia vivencial, en paralelo al
programa educativo, dificiimente reducible a un programa masivo. Ademas, los MOOC no han encontrado el reconocimiento de las
empresas empleadoras, que siguen reclutando en las buenas universidades.

Por otro lado, tampoco han cumplido la expectativa de llegar a un publico universal y de garantizar un acceso a la educacion con
independencia de los recursos. De hecho, la mayoria de los participantes en este tipo de cursos son graduados, muchos de ellos
con titulo de master. Finalmente, no han generado un modelo de negocio sostenible, ni han permitido reducir los costes de funcio-
namiento de las universidades tradicionales.

En todo caso, la carrera por integrar educacion y tecnologia empezd hace tiempo, y un gran nimero de universidades avanzan
rapidamente.

En este contexto, el rol del docente se volvera decisivo, pasando del rol de conductor del proceso de aprendizaje a la gestion de los
modulos en linea. La nueva generacion de profesores, ademas de contar con un profundo conocimiento de sus areas, también
necesitara coordinar las metodologias de ensefianza en linea, usar las plataformas educativas y manejar informacion y materiales
multimedia, ademas de optimizar la utilizacién de los ingentes contenidos digitales disponibles para todo el mundo.

Estamos ante un reto significativo y fascinante. Como explicaba Aristételes, "el futuro de las sociedades depende de la educacion
de los jovenes". La tecnologia puede hacer que las futuras generaciones de estudiantes aprendan mejor, que sean mas humanas y
que creen una futura sociedad global mas justa y prospera.

https://www.infobae.com/america/tendencias-america/2019/05/10/la-tecnologia-humaniza-la-educacion/
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Estrategia de equidad e inclusién en la educacion basica

¢ Esté tu escuela preparada para recibir y atender a un alumno sordo; uno ciego o con discapacidad motriz? ¢ Qué tal alguien con aptitu-
des sobresalientes? ;Cuanto falta para que esta se transforme en un lugar 100% inclusivo?
&

La Estrategia de Equidad e Inclusion en la Educacion Béasica es una propuesta para favorecer que las escuelas se transformen en espa-
cios cien por ciento inclusivos. Propuesta que se fundamenta en las dimensiones de educacion inclusiva: cultura inclusiva, politicas y
practicas inclusivas.

En palabras del ex Secretario de Educacion Publica, Otto Granados Roldan, la Estrategia de Equidad e Inclusion en la Educacion Bésica
para alumnos con discapacidad, aptitudes sobresalientes y dificultades severas de aprendizaje, conducta o0 comunicacion, busca junto a
otras, construir comunidades que perciban las diferencias como un recurso valioso, y constituye una guia en la implementacion de ac-
ciones que ayuden a eliminar barreras en lo que a participacion y aprendizaje de los alumnos se refiere.

Se trata pues de una propuesta para transformar a las escuelas en espacios libres de barreras, fundamentada en las dimensiones de
educacion inclusiva: cultura, politicas y practicas. Con la participacion ya no Unicamente de especialistas en la materia, sino de docen-
tes, directivos y padres de familia, se buscara atender no solo a alumnos con discapacidad, sino a todos quienes se encuentren en si-
tuacion de vulnerabilidad o desventaja.

Al igual que lo anterior, existen diversos paradigmas con los que esta estrategia pretende romper, entre ellos el de que la problematica
es inherente al alumno; por el contrario, afirma que tales situaciones solo existen cuando el medio las propicia. Entonces y en teoria, si
se hacen los cambios y ajustes pertinentes, las situaciones que hacen vulnerable o ponen en desventaja a alguien, desapareceran.

Asimismo, la estrategia plantea un trabajo multidisciplinario. Se tendra un documento al que se pueda referenciar para tener mas ele-
mentos. Cuestionarios para directivos, padres y docentes. Estos van a permitir hacer un diagnéstico en relacion a dichas practicas en
cada escuela.

En cuanto a su implementacion, la estrategia tiene una ruta operativa la cual inicié con una reunién informativa sobre la misma, con las
autoridades de educacion basica en enero de 2019. Posteriormente un taller de capacitacion a los equipos técnicos de los niveles de
educacion basica (febrero), mas reuniones de informacion y capacitacion a supervisores escolares (marzo).

Actualmente se llevan a cabo trabajos de informacion y capacitacion a directores de escuelas. Una vez concluidos, el trabajo comenzara
a enfocarse en los Consejos Técnicos Escolares del ciclo que viene.

Para llevar a cabo esta estrategia se proyectan varias etapas. La primera es el diagndstico, cuya principal finalidad es determinar las prio-
ridades a las que estara direccionada la Ruta de Mejora, asi como las acciones que se llevaran a cabo en cada escuela para atenderlas.

La aplicacion, el procesamiento y el andlisis de la informacion de los cuestionarios (INDEX) en consejos técnicos de la fase intensiva del
siguiente ciclo escolar, seran vitales para realizar una planeacion en la Ruta de Mejora. Para ello, la escuela ya debera contar entonces
con un diagndstico que dé cuenta de las practicas que realiza en materia de equidad e inclusion.

El INDEX es una herramienta que permite clarificar el diagndstico, para plasmarlo posteriormente en una Ruta de Mejora. Asi también es
una guia para la participacion de toda la comunidad escolar: analizar y reflexionar sobre las practicas que se llevan a cabo, y qué se pue-
de transformar. Herramienta que consta de cuatro instrumentos (cuestionarios):

° Directores, docentes y personal administrativo: qué se esta haciendo como equipo para hacer de la escuela un lugar equitativo e
inclusivo.

. Padres de familia: conocer la perspectiva. Como se ve la escuela desde fuera, el maestro y sus practicas.

° El centro escolar: Dirigido a alumnos de segundo ciclo en adelante.

. De preescolar a cuarto de primaria.
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Es muy importante responder a estos instrumentos de la manera mas real posible, ya que estos tienen la Unica finalidad de servir como
diagndstico para construir una ruta de mejora mas acorde a las necesidades de la escuela.

También es importante mencionar que tales cuestionarios son una propuesta, por lo que las escuelas tendran la libertad de modificarlos
0 proponer otros que identifiquen mejor las areas de oportunidad de las mismas, en materia de equidad e inclusion.

Por otra parte, el INDEX esta conformado por tres dimensiones; conceptos claves en el proceso de inclusion:
° Culturas inclusivas. Son todas las creencias, valores y dinamicas de la escuela.

° Politicas inclusivas. Cambio de paradigmas: Qué se va a hacer para atender las condiciones que se presentan en la escuela
(discapacidad, conducta, comunicacion, etc.).

° Préacticas inclusivas. Aquellas que tienen que ver con el curriculo y 1o que hace el maestro. Qué se ensefia, qué se evalla y como;
qué criterios se utilizan, como se planifica y cémo se da respuesta a la diversidad. Por ejemplo: al dar una clase, ;/qué tanto se
tienen en cuenta los estilos de aprendizaje, los intereses y los contextos de los alumnos?

Por lo anterior se espera que el INDEX permita, a través de los cuestionarios, verificar como se atiende cada una de estas dimensiones
para que, con base en ello, se puedan planificar acciones que formen parte de la Ruta de Mejora. En este proceso sera muy importante
propiciar la comunicacion y el intercambio de ideas entre escuelas, a fin de potenciar el impacto de la estrategia.

Durante el préoximo ciclo escolar, dicha estrategia se ira fortaleciendo a través de cada una de las sesiones de CTE. Se implementaran
mecanismos para valorar cuantitativa y cualitativamente el avance, y se realimentara su practica.

Dicho esto, para su segunda etapa (a realizarse a través de las sesiones de Consejo Técnico Escolar) se planea llevar a cabo un segui-
miento y una evaluacion permanente (registrar avances y evidencias). Esto es muy importante ya que con ello se podran aprovechar
diversos programas municipales, estatales y federales, que apoyen las acciones programadas. Una tercera etapa también se prevé para
ser observada de manera continua, a través de las diferentes sesiones de CTE, y consistira en dar seguimiento y evaluacion permanente
a la Estrategia.

Para la Octava sesion se procedera a hacer un informe sobre el trabajo realizado durante el ciclo escolar: Cuéles fueron los avances; qué
se cumplié; qué queda por hacer en el siguiente ciclo escolar. Esta seré la cuarta etapa de la Estrategia: Evaluacion final.

Es pertinente recalcar que no se trata de que esta estrategia represente una carga administrativa adicional; ni de tener que elaborar una
Ruta de Mejora distinta a la que normalmente se lleva. Mas bien se trata de reforzar los elementos y argumentos de los docentes y direc-
tivos, con respecto a las acciones y decisiones que se tomen para favorecer la equidad y la inclusion en la escuela.

Asi pues, entre estas acciones puede estar la gestion ante diferentes instancias, de aquellos recursos y condiciones que permitan a la
escuela llevar a cabo dicha transformacion. De manera que la estrategia, el diagnostico y la Ruta de Mejora, seran los elementos que
den sustento a tales solicitudes. A su vez, estas podran servir como evidencia de que la escuela esta cumpliendo con su parte, indepen-
dientemente de la respuesta que se obtenga a partir de cada una.

Por ultimo, es importante prestar atencion a las situaciones que se den al interior de las escuelas. Se sabe que fuera de estas ocurren
diferentes situaciones (terribles algunas. Cierto), no obstante, valdra la pena centrar los esfuerzos en lo que pueda hacerse desde el inte-
rior, para favorecer un ambiente inclusivo y de equidad. Lo anterior es: evitar que se le presenten al alumno o alumna mas barreras de
las que ya enfrenta afuera.

https://www.zonaescolar71.com/single-|
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El origen de la ciencia

Desde que Heraclito el oscuro definiera la realidad cambiante que nos rodea, la filosoffa inicié un camino de incesante discurrir. Cuando
volvemos a los mismos parajes para bafiarnos de nuevo en el rio, siempre hay un cambio, aunque sea imperceptible. No es la misma
agua y no sera el mismo bafio. Con un poco mas de perspectiva que la duracion de una vida humana, nada permanece.

De las primeras preguntas surgieron las primeras respuestas, algunas en forma de mitos, pero cuando no satisfizo la primera explica-
cion, con prontitud, de las primeras poéticas e idealistas metaforas de Platon, se pasé al experimental Aristételes. Pero no quedd ahi,
puesto que la semilla ya estaba sembrada, y se empezé a hablar de ontologia y de lo que hoy llamamos teoria del conocimiento. La
medicina no es que fuera anterior ni posterior, sino que antes se le llamaba fisica, que no andaba muy lejos de la quimica de los humo-
res.

Y la tierra se fue poblando de nombres y de ciencias. Biologia, zoologia, botanica, fisica, quimica, cuando se distinguié de la alquimia;
de manera semejante a la astronomia, que tomd un dia un camino distinto de la astrologia. No fue menos la evolucion de la teologia,
pues de muchos es sabido que el derecho nace del mismo Zeus Piter, perddn, queria decir el jovial Jupiter. Con la escritura nacio la
ley, la norma, el canon vy la literatura, pero también la historia y las distintas maneras de contarla. ;Mas acaso era tan distinta una cos-
mogonia de la teoria del big bang?

Las ciencias evolucionaron que ha sido una barbaridad. Unas veces se distinguieron en el método y otras en el objeto. Hoy nuestro
mundo esté plagado de ellas, asi como de normas y de teorias. Si es mas complejo o sofisticado no seré yo quien lo diga, pero hay
unas cuantas constantes que no estan lejos del primer espiritu de la filosofia. De eso trata la ensefianza, de formar las mentes con los
conocimientos que recibimos en legado y que aumentamos dia a dia. Y al mismo tiempo, ciudadanos conscientes de las normas que
rigen nuestra colmena, cada vez mas grande y entreverada.

Pero en ese continuo aprendizaje, llegaron un dia aquellos a quienes llamamos ministros. A los méas antiguos los conocemos como
ilustrados, porque tenian conocimientos y pretendian que llegaran a toda la poblacion. No podemos extendernos en como sucedio
todo, pero lo cierto es que los ministriles del rey se convirtieron en senescales plenipotenciarios y validos engreidos. Se creyeron las
vestales que alimentaban la llama sagrada. Y cambiaron lo que durante siglos funcionaba.

Para empezar, confundieron la ciencia con el método y pensaron que todo aquello que era experimental era bueno. Y que, por contra,
todo lo que sonaba a ciencias sociales era meramente especulativo. Empezaron por cargarse los estudios clasicos con el criterio de su
utilidad. El latin no era una lengua muerta a mediados del XIX, porque aun se hablaba latin en las universidades y habian escrito en la
lengua de Roma los tratadistas, ya fueran bidlogos como Linneo, filésofos como Descartes o eminentes astronomos y matematicos
como Copérnico o Newton. Empero, desaparecio de los estudios obligatorios de la ensefanza secundaria. No eran conocimientos
practicos, segun la argumentacion de los ignaros gobernantes. Claro que, segun esa misma dogmatica, tampoco son Utiles ni el estu-
dio del arte, ni el de la historia, ni el de la lengua y literatura, uno por pasado, otro por evanescente y el del idioma, porque ya lo habla-
mos todos y porque a buen entendedor, con pocas palabras basta. Por eso se inventd después el lenguaje de género, para hacerlo
ininteligible, pero, eso si, haciendo visibles las diferencias sexuales.
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> De esta manera, se separaron las ciencias de las letras, hoy llamadas humanidades.
ls En el colmo de la estulticia, se crearon asignaturas como la Educacién para la Ciuda-

\ dania, que remedaba a aquella Formacion del Espiritu Nacional; o se hacia curricular la
\ Religion. Se insiste en dar las clases en un segundo idioma, cuando no se conoce el
o 4 propio y se suprime el arte en los estudios de arquitectura, porque la luz, el color y las
g concepciones espaciales —siempre cargadas de ideologia— son incompatibles con el
célculo de estructuras.

Desterremos algunos tépicos: cada ciencia tiene unas caracteristicas que le son pro-
% pias, en general condicionadas por el objeto de estudio y por el método. Sin embargo,
el método de todas las ciencias experimentales no es el mismo, como tampoco o es
el objeto. La zoologia tiene sus peculiaridades que la distinguen de la biologia, o mis-
mo que la botanica de la meteorologia, la fisica de la quimica y, dentro de ésta, la or-
o génica de la inorgénica. Sin embargo, las mateméticas, ciencia béasica en los conoci-

~ = N mientos cientificos, suelen usar una metodologia distinta para el desarrollo de sus
demostraciones cientificas. Sera que las ciencias se rebelan.

Es sabido que la informatica ha sido la gran revolucion cientifica del siglo XX. Cabe preguntarse si se trata de una ciencia experimental
o instrumental; tal vez no es mas que un simple lenguaje. Electrénica e ingenieria, se dan cita en el hardware, pero el software no es
mas que logica de sistemas, es decir, un lenguaje como lo son también las matematicas. Resulta bastante curioso que los primeros
cientificos que desarrollaron sus teorias en este campo fueron estructuralistas como Ferdinande de Saussire 0 Noam Chomsky, repu-
tados linguistas. La lengua es el lenguaje de ese pequefo, imperfecto pero complejisimo ordenador que es el cerebro humano. Desci-
frar su software es todavia una mision casi imposible. La interpretacion de algunos textos de Shakespeare podria compararse con la
naturaleza de los fotones, que poseen rasgos comunes a las particulas junto con comportamientos comunes a las ondas, solo asi se
explica que unos mismos versos del bardo sajon, puedan significar al mismo tiempo una cosa y la contraria.

Eso convierte al teatro en una obra en constante cambio, pues su representacion tiene distintas lecturas en cada espectador. ¢Se
acuerdan de la censura? Los literatos, y los humoristas, ofrecian al menos dos claves de lectura completamente distintas. Hace pocos
dias descubri el significado de los Ultimos versos de un poema de Catulo: ¢qué tenia que ver la dulce sonrisa de la amada con la des-
truccion de ciudades y reinos por culpa del ocio? Tal vez por eso el Oraculo de Delfos se expresaba en complejos hemistiquios. Sélo el
sabio podria tener las claves para entenderlo. Si la hermenéutica no es una ciencia experimental y deductiva, que sea el propio Apolo
quien lo diga.

https://www.laopiniondemurcia.es/opinion/2017/01/22/crigen-ciencia/799822.html
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LA IMPORTANCIA DE APRENDER INGLES EN 2019

Deja que nuestros expertos te guien en el camino de aprender inglés.

Hace varias décadas, un hombre idealista llamado Zamenhof imagind, como
John Lennon, un mundo en el que todos se comprendieran, hablando el mismo
idioma, y por eso inventd el esperanto.

No lo consiguid, pero gracias al inglés, hoy estamos cerca de ese sueno.

¥ Aungue muchas personas en el mundo han aprendido esperanto, no deja de ser
una lengua artificial, pero el inglés se ha convertido en una nueva esperanza, un
idioma que hace muchos siglos trascendio las fronteras de Inglaterra y que
= hoy es el mas importante del Planeta.

La importancia del inglés afecta a muchos ambitos
El inglés no es el idioma con mas hablantes nativos en el mundo, pero esta en el tercer lugar, después del chino mandarin y el espafol.

Sin embargo, la lengua inglesa ocupa el primer lugar en cuanto a importancia internacional, ya que es la mas difundida globalmente y
sobre todo es muy Util para diferentes contextos.

¢ Sabias que el inglés es el idioma oficial o principal de decenas de paises?

No es una moda pasajera ni una cuestion de gustos, es un hecho objetivo que aprender inglés es importante en la actualidad y facilita
mucho la vida.

La globalizacion esta cambiando nuestra vida, y hoy en dia el mundo esté interconectado gracias a Internet y la gran difusion del inglés.

El ingles permite que un chino y un italiano se entiendan, que un programador indio pueda trabajar con una startup americana o que un
espanol viaje por cualquier pais que no sea de habla hispana y manejarse.

El inglés es importante para el trabajo.
Hoy en dia no saber inglés es algo parecido a ser analfabeto.
No es solamente una ventaja competitiva en el mundo laboral, sino que ha comenzado a ser una habilidad basica en muchos sectores.

Se calcula que aproximadamente la mitad de negocios en el mundo se llevan a cabo en inglés, y en muchas entrevistas de trabajo se
recluta en funcion del conocimiento de este idioma.

Por eso muchas personas se proponen mejorar su inglés, aunque no siempre se consi-
gue un nivel totalmente satisfactorio del idioma.

Aprender inglés es una preocupacion constante para muchos, porque de alguna mane-
ra cualquier esfuerzo es poco, ya que la meta es dominar el inglés completamente,
sobre todo en Espana, donde nos queda mucho camino por recorrer en nuestra com-
petencia linguistica. No es lo mismo defenderse con algunas bases que dominar real-
mente el inglés hablado y escrito.
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Importancia del ingles en la educacion en México

El idioma Inglés en México, es considerado una asignacion o materia optativa en el siste-
ma de educacion publica, por lo cual no es considerado en el plan de estudios de nivel
primaria. Siendo este el momento ideal para ser introducido al alumno y asi complemen-
tar su educacion basica. Debido a la cercania de México con Los Estados Unidos de
Norteamérica, el idioma Inglés es una herramienta necesaria para el desarrollo educativo
y profesional del estudiante Mexicano de nivel primaria hasta profesional. Ademas de la
expansion de los medios de comunicacion masivos como el internet los estudiantes de
la actualidad consultan informacion de diversas fuentes en la red; siendo una barrera
| para el entendimiento de esta el lenguaje.

El idioma Inglés se ha convertido en un estandar de comunicacion internacional. La mayoria de la informacion de sitios web del mundo
viene en su idioma nativo y para agquel que no domine este mismo siempre esta la opcion de traducir la pagina al idioma Inglés. No im-
portando sin una persona que viaja a otro pais hable el idioma local, cominmente puede encontrar a alguien que hable Inglés. De esta
forma la comunicacion puede darse sin ningun problema. Tristemente en México pocas personas tiene un dominio completo del idioma,
es decir, que desarrollen las cuatro habilidades basicas de cualquier idioma (hablar, leer, escribir y entender).

En cambio en paises como Japdn por ejemplo, no es necesario hablar japonés para estudiar en alguna escuela del sistema educativo,
ya que la mayor parte de los profesionales de la educacion tienen un nivel satisfactorio del idioma. México es un pais con un nivel educa-
tivo de bajo rendimiento, por lo tanto, la ensefianza del idioma Inglés en México desde una temprana edad solo se puede dar en la edu-
cacion de paga. Habiendo una gran oferta de escuelas e institutos que imparten el idioma, los cuales varian el costo de sus servicios. Asi
mismo una porcion de profesionales que se desempefan por su cuenta. De esta manera, es necesario que las autoridades de la educa-
cién Mexicana consideren la ensefianza del idioma Inglés como una asignatura necesaria para la completa educacion de sus futuros
profesionistas y hombre y mujeres de negocios, para asi extender nuestras opciones laborales y profesionales.

Es importante saber inglés para viajar por el mundo

Aunqgue los hablantes nativos de inglés en el mundo sean unos 400 millones de personas, hay muchas mas personas en el mundo que
hablan ingles, aunque solo sea como segunda lengua.

Mas de mil quinientos millones de personas en todo el mundo saben inglés, con mayor o menor nivel, pero se defienden en una conver-
sacion y lo utilizan en su trabajo o cuando viajan.

Por eso se considera que el inglés es importante como segunda lengua materna.
El inglés es crucial en las nuevas tecnologias

Si quieres integrarte en la era digital, el inglés es importante. Palabras como software, Wi-Fi, SEO o tantas otras son términos o siglas
inglesas.

Por ejemplo, imagina que no conoces algun término técnico y el inglés te salva.

Si alguien te habla de un “trending topic” pero no eres muy asiduo en Twitter, gracias a tus conocimientos de inglés podras deducir que
se trata de un tema de tendencia, lo cual permite que deduzcas algunos conceptos de cultura general o de actualidad sin conocerlos.

Por otra parte, ¢qué pasa si te gusta un videojuego y no esta traducido

Saber inglés es un puente hacia el mundo, el idioma oficial en Internet.

https://www.papora.com/es/blog/importancia-de-aprender-ingles/
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HISTORIA

"Pequena historia del mundo”, la Historia divertida para ninos.

Si pensabamos que la Historia es aburrida, seguramente a muchos se nos quitd esa idea con la fabulosa serie de dibujos animados
"Erase una vez el hombre". Este libro que traemos hoy sigue la linea de presentar la historia adaptada al mundo infantil, de manera ame-
na. Se trata de "Pequenfa historia del mundo”, escrita por el historiador Fernando Garcia de Cortazar e ilustrada por Jvlivs.

Con este libro, se pretende que los nifios descubran, lo apasionante de una materia que en ocasiones es vista con aburrimiento y, por
otro, lo divertido que puede ser aprender. Ademas promete multiples lecturas desde todas las edades, y personalmente, con lo que me
atraen las ilustraciones de Jvlivs, no me importaria acercarme a esta obra.

"Pequefia historia del mundo" es la continuacion de "Pequena historia de Espafna”, un gran éxito infantil del afio pasado, que crearon el
propio Jvlivs y Manuel Fernandez Alvarez.

Arranca una tarde de invierno en la que a Sergio, aburrido en su cuarto, se le aparece la musa Clio, diosa protectora de la Historia. Esta
le acompanara en un viaje de la imaginacion en el que se encontrara con distintos sabios, uno en cada periodo: los historiadores Hero-
doto e Ibn Jaldun, el artista Leonardo Da Vinci, el estudioso y ensayista Montesquieu, el viajero Conrad y el novelista Zweig.

Garcia de Cortazar, reconocido historiador, ha querido trasmitir a través de esos personajes su pasion por los acontecimientos histori-
cos, con amenidad, y ensefiar a los pequefnos y recordarnos a los mayores que la sabiduria "no es el conjunto de conocimientos adqui-
ridos, sino vivirlos y saborearlos"”.

Interesante esta "Pequefa historia del mundo", que se puede leer como un cuento que recoge episodios histéricos desde la Antigledad
hasta el dia en que el hombre pisé la luna por primera vez.

FERNANDO GARCIA DE CORTAZAR
Pegquend
HI:)'GOIBIA
DEL MmUnoo

Hustrado por

Y = VLIVS

https://www.bebesymas.com/libros-infantiles/pequena-historia-del-mundo-la-historia-divertida-para-ninos

23 aitos fomentando una cultura de la Formacion Continua entre Iis maestr(s...



ESTADO

N CEAWBS

ME':.: CONSEJD ESTATAL DE [

MUJER ¥ BIENESTAR SOCIAL

En cumplimiento a la Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violen-
cia del Estado de México y la Ley de Igualdad de Trato y Oportunidades entre
Mujeres y Hombres del Estado de México, el dia 27 de enero del afio 2011 se
realizé la Sesidn de Integracion del “Sistema Estatal para la Igualdad de Trato y
Oportunidades entre Mujeres y Hombres y para Prevenir, Atender, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra las Mujeres”.

El Sistema Estatal es un 6rgano colegiado que trabaja de manera conjunta para
generar acciones y servicios para garantizar el acceso de las mujeres a una vida
libre de violencia y promover la igualdad, el empoderamiento de las mujeres y la
eliminacion de la discriminacion.

Este 6rgano colegiado es presidido por la Secretaria General de Gobierno y

cuenta con una Secretaria Ejecutiva a cargo del Consejo Estatal de la Mujer y Bienestar Social, organismo descen-
tralizado de la Secretaria de Desarrollo Social, en el cual participan las dependencias y organismos del Ejecutivo
Estatal, organismos autbnomos, el Poder Judicial, el Poder Legislativo a través de su Comision Legislativa para la
Igualdad de Género, representantes de instituciones de investigacion especializada en equidad de género y de or-
ganizaciones civiles especializadas en derechos humanos de las mujeres.

Atencion a Mujeres en Situacién de Violencia mediante la Linea 01800 10 84 053
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VIVIR ES APRENDER. REFLEXIONES SOBRE EL SISTEMA EDUCATIVO Y LA
ESCUELA DE LA VIDA

Un puente se derrumba. Fallaron los célculos, dicen algunos. Tal vez fallé la responsabilidad, la ética, nuestra humanidad. Un avion
se cae raramente por un fallo mecanico, los fallos humanos estan presentes en buena parte de los accidentes. Y la mayoria podrian
ser prevenidos con una buena educacion.

EDUCAR: ;FORMAR O DEFORMAR?

Para ser buenos operarios no es suficiente conocer bien nuestros instrumentos. Para ser un médico cirujano no nos basta conocer
bien la anatomia y la técnica quirdrgica. No nos alcanzan todos los conocimientos si falta lo esencial del ser humano: su humanidad.
Y una educacion humanizada, que poco o nada tiene que ver con la robdtica de programas educativos prefabricados y enlatados,
involucra tanto la sensibilidad como la responsabilidad, tanto la inteligencia cognitiva como la emocional.

¢ Deforman nuestras escuelas? ¢Forman nuestras universidades? Por sus obras los conoceréis. Suprimimos la infancia, atiborramos
a nuestros nifos y nifas de nimeros vy letras en la edad irrepetible de los juegos y los cuentos. Bloqueamos muy temprano los cami-
nos magicos de su imaginacion infantil, atentando contra la creatividad que los podria hacer Unicos. Los conducimos precozmente
por la senda de esa peculiar racionalidad, que nos ha llevado a los recalentamientos que agitan en la actualidad la economia, la poli-
ticay la ecologia.

Educar para competir, que no para compartir, ha contribuido a la creaciéon de esos complejos de superioridad o de inferioridad, que
complican nuestra vida actual con la intolerancia de la separatividad y nutren todos los tipos de violencia. Hemos educado para ob-
tener resultados a costa de perder vocacion. Hemos formado para el éxito sin saber que este no garantiza la felicidad. Hemos insisti-
do en la cantidad de conocimientos, renunciando a la singularidad de esa sabiduria que cada cual alberga en su interior y le permite
ser original.

¢ Qué podriamos pedir a una escuela donde los profesores no sean maestros de si mismos y no saboreen lo que dicen y hacen? La
mejor escuela es la vida. Inyectar mayores presupuestos, tener mas ordenadores o mas material audiovisual, no sera suficiente si no
cultivamos los valores. La educacion es el puente entre nosotros y nosotros mismos. Entre el ser y el hacer. Entre la tierra de la cul-
tura y la semilla de nuestros talentos. No podemos permitir que el puente se siga derrumbando.

HIPERACTIVIDAD Y DEFICIT DE CONCENTRACION

Puede parecer que hoy los nifios son mas desatentos e inquietos, menos motivados y mas impulsivos. Asistimos, dicen algunos
expertos, a una epidemia de déficit de atencion e hiperactividad, que no hemos logrado amainar con psicofarmacos, psicologia o
consejerias educativas. Pero esta es la cosecha de una tierra en la que cultivamos una cultura acelerada, dispersa e irreflexiva. No
atendemos, no cuidamos, no nos damos el tiempo necesario para amarnos.

No nos prestan atencion, decimos, pero ¢ les prestamos la atencién que necesitan? La crisis es del sistema educativo, diran algunos.
Pero el sistema somos todos, no son solo las instituciones, los gobiernos o los cddigos escritos. No es ningln mecanismo automati-
zado para producir aptitudes en serie. El sistema esté inscrito en nuestra forma de vivir, en las actitudes que generan nuestros actos.
Masificamos, protocolizamos, imponemos. Pero la vida humana no es un recipiente vacio para llenar de conocimientos. Es una llama
que solo aviva una educacion para la vida. Aprender, es encender. Saber no solo es conocer, es también arder. Incluye tanto la ra-
z6n como el corazon. El sabio esta enamorado de la vida, de su asignatura. Se sabe Unico. Cada nifio trae lo que trae, es ya un sa-
bio a su manera, que podra desarrollar su potencial si no atrapamos su diversidad original en el Unico cauce de la inteligencia cogni-
tiva. La educacion ha de ser un catalizador del potencial que nos permita la realizacion creativa del proyecto que cada uno viene a
ofrendar a la vida.
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ATENCION Y MOTIVACION

Déficit de atencion es también déficit de motivacion. Nos faltan los motivos, aquello que nos mueve desde adentro. Lo que de veras
nos conmueva. El educador no puede ser solo un profesor que ensefia el manejo de algunos instrumentos. Estamos urgidos de
maestros que aviven con su vida el fuego de la motivacion; que despierten en sus alumnos la sed de conocerse y de saber. El maes-
tro es un espejo en el que el discipulo se mira, para reconocerse Unico. Los buenos maestros y maestras no sélo ensefian acerca de
las partituras de sus materias: ponen musica a sus instrucciones y palabras. Cantan, danzan, se divierten con lo que hacen y lo conta-
gian. Son cultos porgue se han cultivado y ensefian a otros el arte de cultivar sus talentos. Son cultos, no sélo por todo lo que cono-
cen, sino también porque saborean lo que saben y lo disfrutan. Saben que el aprendizaje es el arte de cultivarse sembrando en la
tierra de la vida la semilla de los talentos.

EDUCAR PARA LLENAR VACIOS

Hemos sido educados para pensar que el ser humano es algo asi como un cuerpo que ha evolucionado hasta irradiar pensamientos,
emociones, inteligencia y creatividad. Como si un montén de ladrillos y cemento fuera suficiente para construir un edificio. Esa es la
materia prima, si, pero hay un plano, hay un disefo, se necesitan constructores. Una casa se convierte en un hogar cuando se en-
ciende el fuego de quienes la habitan. Nosotros mismos somos los que damos forma al edificio de la vida, nosotros somos los habi-
tantes interiores. Lo que importa no son los ladrillos, ni las moléculas, importan los espacios diafanos. El vacio. Ese vacio esta lleno de
nosotros mismos, pero si lo que buscamos es rellenar vacios, hacemos de nuestros sistemas educativos instrumentos para atiborrar
de conocimientos esos espacios interiores donde uno puede encontrarse con uno mismo. Y ser.

LA ESCUELA DE LA VIDA

Vivimos, pero no sdélo vivimos en nuestra biologia. Vivimos en nuestras relaciones, en nuestros suefios, en nuestra historia. Somos
habitantes de un sustrato molecular pero no somos, como con tanta frecuencia se arguye en nombre de la ciencia, una mera emer-
gencia de las moléculas.

Somos sujetos, no tan objetivos como hemos pretendido, porque somos exponentes de una profunda y misteriosa subjetividad, que
habita tanto en nuestro cuerpo como en nuestras emociones, tanto en nuestras esperanzas como en nuestras crisis de sentido. So-
mos tan iguales y al mismo tiempo tan distintos que una educacion que no reconozca a la vez la interdependencia e irrenunciable
individualidad, estara condenada a fracasar. No podemos educar solo para el ego. No podemos masificar la educacion, negando las
particulares necesidades de cada individuo. Necesitamos tanto de las normas generales como de la flexibilidad que dignifica el carac-
ter Unico de cada ser humano. Para conseguirlo, no podemos educar sélo con los métodos y los contenidos. Todas las escuelas se
inscriben en la escuela de la vida. Si no avalamos lo que decimos con la vida, si no convertimos las teorias en hechos y ensefiamos
valores con el ejemplo, nuestros alumnos tal vez nos entiendan pero nunca nos van a comprender.

“El objetivo principal de la educacién
es crear personas capaces de hacer
cosas nuevas Yy no simplemente
repetir lo que otras generaciones

hicieron”

Jean Piaget
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Podemos intentar moldear la conciencia de los estudiantes pero si no somos el modelo vivo y cierto, todo no pasara de ser un cuento,
y la vida nos pasara la cuenta. Estamos, en efecto, pagando la factura de la incoherencia. Hemos pretendido producir técnicos, doc-
tores o especialistas a cualquier costo, aunque eso haya tenido el enorme coste de la deshumanizacion. Hemos buscado que emulen
nuestros resultados, como si pudiéramos sentirnos orgullosos de la contaminacion ambiental y psiquica que hemos construido con
nuestro modelo de bienestar basado en competir y consumir.

¢ Qué tal si educaramos también para ser humanos, para ser auténticos, para la felicidad? ;Qué pasaria si nuestra educacion especia-
lizada en reproducir esquemas y protocolos que coartan la creatividad de cada cual, se pudiera dirigir a catalizar el potencial Unico del
ser? Nuestras instituciones educativas han de ser escuelas de valores en las que el valor incomparable de ser sea el mayor valor.

La vida es un proceso de cambio permanente, una experiencia de continuo aprendizaje. Y todos somos aprendices. Cada enferme-
dad, cada crisis, todos los fracasos y todos los éxitos, llevan lecciones implicitas que podemos aprender, porque todos han sido o van
a ser nuestros maestros. A condicién de que no superpongamos nuestros protocolos y condicionamientos a la realidad.

Si todos, profesores, alumnos, maestros, pacientes y médicos, tuviéramos la humildad de reconocernos aprendices, la vida seria una
escuela permanente y el sistema educativo no seria nunca mas como ese molde estrecho que asfixia la genialidad de cada ser hu-
mano. Aprenderiamos todos en la escuela de la vida hasta el dia de la muerte. Cuando desnudos de todas las armaduras, podamos ir
frescos por la vida, abriendo la mente y el corazdn a la leccion de conectividad que nos integra a toda la naturaleza, podremos sabo-
rear la vida, experimentar la integridad, valorizar nuestros verdaderos valores y mas que predicar pequefias verdades, podremos ser
de verdad, vivir de verdad. Habremos aprendido la leccion de la autenticidad, esa cualidad que nos da el valor incomparable de ser
originales. Unicos.

https://www.vivosano.org/vivir-es-aprender-reflexiones-sobre-el-sistema-educativo-y-la-escuela-de-la-vida/
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