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RECOMENDACIONES
GENERALES

Sigamos acatando las medidas de higiene y salud
contra el COVID-19.

Disfruta de una alimentacién balanceada, es
riquisimo !!!

Vamos a disfrutar de nuestro trabajo, somos un gran
equipo!!

No olvides hacer ejercicio, para mantenerte en forma
No olvides leer diario, asi aprenderds méas cosas
interesantes.

Cualquier duda, contactarme.




