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La presente es una secuencia didactica, aplicada en una clase virtual por Ia
plataforma zoom, con alumnos de quinto grado, tomando en cuenta
informacion de la pagina https://aprendeencasa.sep.gob.mx/.

Desarrollamos este tema porque que es muy importante que los alumnos
aprendan a reconocer las emociones que sienten durante el aislamiento.

En la practica de esta secuencia didactica, nos dimos cuenta que al desarrollar
la actividad “Botella de las emociones”, los alumnos comparten experiencias
tanto positivas, como negativas, pero lo mas importante que se observa
después de compartir sus experiencias los podemos notar alegres, sonrientes,
y animados para su siguiente clase virtual.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Especificidad de la Educacion Socioemocional en la educacién primaria

En la educacion primaria, la Educacion Socioemocional esta diseinada como un proceso
de aprendizaje a través del cual los nifos y las ninas, desarrollan e integran en su vida los
conceptos, valores, actitudes y habilidades, que les permitiran comprender y manejar las
propias emociones, construir una identidad personal, mostrar atencién y cuidado hacia
los demas, colaborar, establecer relaciones positivas, tomar decisiones responsables y
aprender a manejar situaciones retadoras, de manera constructiva y ética. En particular
se busca que los alumnos de este nivel escolar, desarrollen habilidades y estrategias
para la expresion e identificacion consciente de las emociones, la regulacion y gestion de
las mismas, el reconocimiento de las causas y efectos de la expresion emocional; asi
como adquirir estrategias para trabajar la tolerancia a la frustracion y lograr postergar
las recompensas inmediatas. Con ello se busca que los alumnos comprendan y aprendan
a lidiar de forma satisfactoria con los estados emocionales impulsivos o aflictivos, y
logren hacer de la vida emocional un detonante para la motivacién, el aprendizaje y la
construccidn de relaciones sociales respetuosas y positivas a través del dialogo.

Aprendizajes Clave 2017, 5° grado
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APRENDIZAJE ESPERADO

Utiliza 1o folta d& nergia provocada por
Jas emociones relacionadas con Ja #risteza
y las regula con ayuda, de acugrdo con ¢l
estimulo que Jas provocan, asi cono al
logro de metas personales y colectivas.



Tristes, pero jamas derrotados.



Todos sentimos tristeza a lo
largo de nuestra vida y no es
motivo de verguenza, al
contrario, es muy bueno
Identificar y darle un nombre
a la emocion, para poder
trabajar con ella.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Recuerda que las emociones son parte de nosotros mismos
y lo importante es identificarlas y regularlas para
conocernos mejor.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/
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La tristeza no dura para
siempre y debemos recordar
que, si hay tristeza, también

existe la felicidad.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Darnos cuevita due estamos cansados, apaticos, desgano \
falta de nterés, vos ayuda a dentificar la afliceién, lo due
debemos Nacer es buscar la wmavera de due la podamos
regular. Lo primero due vecesitas es tratar de averiguar qué
es lo due te hace sentir asi.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Si no hemos lograde
nuestros anhelos, es
momento de hacer una
pausa, reflexionar qué
debemos mejorar, qué
debemos cambiar y
retomar NUesTras Mmevas
con la plena conviccion de
que lo lograremeos.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

Recuerda due el fracaso wo lo
es todo, de wmowmento sewtirds
tristeza, pero tiewes due ver
siempre adelante, donde estaw
tus suefios y auhelos;, lo
Importante es SEQUIr
avanzando.



https://aprendeencasa.sep.gob.mx/

%]UL/\/M&% el ra embCAGM
Jtetha@)mﬁ que todes {a 13@&%@4
Sentir dim importar Lo edad o
@ge’/r\e)w.

Lo impertante ef mo &ejm que

el emeCiomn ol &va\/i/r\e.
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BOTELLA
DE LAS

EMOCIONES . ' .

GIRAR
PARAR



¢ES UNA MEDIDA IMPORTANTE QUE PUEDO HACER
CUANDO ME SIENTO TRISTE?

PLATICAR CON
ALGUIEN DE
CONFIANZA

LLORARY PATALEAR
PEGARLE A QUIEN
TENGA CERCA




;Lo contrario de tristeza es?

ODIO




RECHAZADO

DESCUBRE LA EMOCION:
Daniel es un nifio que gusta de jugar futbol y ayer cerraron
el campo de futbol por la pandemia, Daniel ya no podra

jugar, ni ver a sus amigos.

¢Como crees que se sienta Daniel?

FELIZ

TRISTE

SORPRENDIDO

—_

ANGUSTIADO




¢La tristeza es una emocion o una decision ?




agradecido
alegria
emocionado
enojo

miedo
alegre
desagrado
enamorado

feliz

Z

tristeza






TENGAN UN EXCELENTE DIA

SEAN FELICES Y
OLVIDEN LA
TRISTEZA




mwn<n_o_._m“_







mwn<n_o_._m“_
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2L amo 2

signfes hoy?




|4

LQuE $&
hace sentir
friste?






Platica quz
situaciongs ¥&
hacen sentir

feliz.




& udl &s fu
conida
favorita y que
#z hace sentir

feliz?




CUENTA ALGO
QUE TE HAGE
SENTIR TRISTE Y
LOMO LLOGRAS

RAGER QUE
PASE ESA
TRISTEZA







Lugnta un algo
gracioso cons un

chiste




£Qué haces cuandp

$x signfes frisfe?




