
 

 

 

 

 

Ficha 2                          1er Grado Nivel Preescolar.                   Lenguaje Artístico: Teatro 

“MIS MANITAS MAGICAS” 

¡HOLA! ¿Te gustó jugar con la sombra de tu cuerpo? ¡Qué te parece si ahora 

tus manitas hacen magia y se transforman en diferentes animalitos! (puede 

ser una araña, una mariposa y una casita) 

 

1.- Pide a un familiar que te coloque el audio (una arañita) y, te invito a 

escucharlo prestando mucha atención en los animalitos que van a mencionar 

para que después los representes utilizando tus manitas. 

 

Una arañita 

Salió de su casita 

Para visitar 

A la mariposita 

Que estaba muy enferma  

De una alita 

 

2.- Busca un lugar de tu casa donde haya una pared amplia y blanca de 

preferencia para que con la ayuda del foco o una lámpara proyectes la 

sombra de tus manitas mágicas que se transformarán en los animalitos 

mencionados. Así irás diciendo la rima y haciendo los movimientos al mismo 

tiempo. 

3.- ¿Te gustó jugar con tus manitas mágicas? ¿Se te dificultó hacer las 

sombras? Ahora puedes invitar a quien esté contigo a jugar también con sus 

manos. Puedes inventar otras formas y otras historias. 

Recuerda tomar una foto o video y envíalo a tu maestra, para que vea lo 

divertido que la pasaste. 

Nota: El comer sano también ayuda a nuestro cerebro a estar sano y dispuesto a 

aprender. 

 

 

 

 

Una arañita 

Salió de su casita 

Para visitar 

A la mariposita 

Que estaba enferma  

De una alita 

 

 

 

 


