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INTRODUCCION

Las actividades acuaticas son estrategias didacticas que se
desarrollan en un espacio abierto donde se realizan distintas actividades
dirigidas a la recreacion. La recreacidn es un proceso que permite
ocupar el tiempo con actividades positivas, encaminada a un desarrollo
personal, con fines placenteros. Permite interactuar con sus
compafneros en otro medio natural que es el agua, la esencia del
proyecto pertenece a lograr diversion y placer por realizar actividades

con todos los compaferos de grupo.

Las actividades acuaticas son estrategias utilizadas con fines
placenteros, donde los alumnos realizan actividad fisica manipulando
objetos y agua, permiten mostrar la creatividad e innovacion de

movimiento, logrando un placer por realizar esta actividad.



OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

El objetivo principal de realizar una Recreacion Acuatica es
motivar a los alumnos para realizar actividad fisica, esta estrategia es
muy agradable para ellos, al realizar éste proyecto se busca lograr la
interaccion social y una diversion, de esa forma aprovechar el tiempo

para compartir con todos los que intervienen.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

PARA EL PROMOTOR DE EDUCACION FiSICA

% Adaptar las estrategias y estilos de enseflanza con respecto al
nivel, para ofrecer conocimientos y aprendizajes significativos.

% Impartir los ambitos de la ludomotricidad en busca de una
diversion.

*» Manejar con seguridad y fluidez el conocimiento acerca del

desarrollo de la competencia motriz en los alumnos de primaria.

PARA LOS ALUMNOS
+» Acrecentar el bagaje motor de los alumnos de primaria de la zona
P178
% Favorecer la competencia motriz a través de actividades motrices
novedosas
% Propiciar la socializacion e interaccion en los nifios, padres de

familia y maestros



RECURSOS

HUMANOS

Alumnos

Docentes

Padres de Familia

Promotor de Educacioén Fisica

MATERIALES PARA ACTIVIDADES

5 0 6 Tinas o albercas

15 Globos llenos de agua por alumno

1 Vaso de plastico pos alumno

Botella de 600 ml con un orificio en la taparrosca por alumno

MATERIALES PARA ALUMNOS

Toalla

Short para mojarse
Camiseta para mojarse
Sandalias

Ropa limpia para cambiarse



1 FECHA DE Marzo 2021 CICLO SEGUNDO
APLICACION: (3°Y 4°)
INTENCION Experimente distintas formas de interaccion motriz en el medio acuético, con el propésito de

PEDAGOGICA | promover ambientes de aprendizajes colaborativos

Caminar por el espacio de puntas, talones, borde interno y borde externo sin tocar las
tinas que se encuentran en el patio.

(@) e Jugar al agua patos y meter las partes del cuerpo que se indican en la tina.
L e Jugar a la papa caliente con un globo donde se irAn mojando poco a poco por un hoyito
() que tiene este.
< e Jugar al gato y al raton con los globos, en equipos de tres integrantes.
9 e Jugar a guerra de agua con las botellas, que tienen un orificio en la tapa.
> e Jugar a relevo de agua. Se formaran en equipos del mismo nimero de integrantes a la
I: indicacion correran con su vaso lo llenaradn de agua y tendran que formarse al inicio de
QO la fila y tendran que ir pasando vaciando el agua al siguiente compafiero asi hasta que
< se vacié lo que sobra en una cubeta que estara al final de cada fila.
LLJ e Jugar a guerra de globos arrojandoselos a los pies de los nifios para que no se lastimen.
a) e Recoger los pedacitos de los globos que estén en el piso.
< e Secarse con su toalla y cambiarse
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W ¢ Que los alumnos expresen a través de comentarios lo vivido dentro de la actividad.
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MOMENTOS
DE
REFLEXION

Saber reconocer distintos aprendizajes motores en el medio acuatico
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ESTRATEGIAS RECURSOS EVALUACION
Tareas motoras, juegos organizados Globos, Tinas, Descripcién del trabajo realizado en la
Esponjas, botellas y clase
vasos EVIDENCIA
Semanario de Educacion Fisica




