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COORDINACION DE AREA DE EDUCACION FISICA F030

Descripcion de la actividad Evidencia

ESCUELA PRIMARIA “CUAUHTEMOC”

Los Promotores y/o Docentes de Educaciéon Fisica

adscritos a la Coordinacién de Area de Educacién e staaw oo s

Fisica FO30, a cargo del Profr. Diego Sergio Jiménez | [t =mmm ,
Sanchez; perteneciente a la Subdireccién Regional de | e e e s Lo

asartivas que se manifisstan | Slercicos oz flexibiidad y estiramiznto ot momsanis cna gfooted an x adoUsioidn de apmndizne
espemado. )

Educacién Basica Metepec, en apoyo a las Escuelas de || ===  etute = o et s e

fslcas, adgudendo e nlvel mislmo o suliclente del

Educacion Preescolar y Primaria de los municipios de |~ T mmrmmmons O

Dos recipientes {con o sin agua), Colocar las pelotas o jugustss de pldstico en un recipients & en los ejescicios, mpmseniando Clesa habilided =n maches de

pelotas o juguetes de plistico, invitar 3l nifo o nife gue los cologue en el otro recipiente | s scriceses mmices o B

San Mateo Atenco y Metepec, durante el actual |===Vs oo i ps cesitos 1 0 et 10 5e S| L

trabajar con agus, se pueden colocar diversos jugustes o | cesemoefio ge sus nasiidades motices, manifests desteze ¥
peluches dentro del recipients 3200 & invitar 3 al nifio o nifig | Semeetencis Motz enindes las actvidades peosuesias oo o

periodo de contingencia sanitaria por COVID19, han e ]
realizado planificaciones con actividades para que los

alumnos las realicen en sus hogares, tomando en
cuenta sus necesidades y caracteristicas, asi como los
materiales y espacios que pudieran tener en casa. | S e e ——
Estas actividades se hacen llegar a los Directivos vy T Trmmmm—
Docentes frente a grupo, los cuales se lo hacen llegar | 7. A
por diferentes vias de comunicacién (WhatsApp vy i 0 A D L eG4 15 WA 2

correo electrénico), a los padres de familia y/o

tutores, para que con su apoyo los alumnos las s oo o

. . . Nombre de ls Escusls: “CUAUHTEMOCT Grado: 2° Grupo:
realicen. Es importante mencionar que esta N—

. .7 ~ . EJE CURRICULAR COMPONENTE APRENDIZAJE ESPERADO
planificacion va acompafiada con un sencillo ||E==" |EEEERE™ )" Hisis Cinitatair i sea s Gt im s

instrumento de evaluacion, el cual los padres de ||wuercoe sumo e e e e T
Familia y/o tutores llenan, y reportan a los docentes |==

[T 1 I O O I A
frente a grupo, quienes llevan el registro y EDOA ‘Ex

seguimiento de los mismos. e £ S
DECISIOMES FIRMES, RESULTADDS FUERTES
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Descripcion de la actividad Evidencia
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# Escuela Primaria “Cuauhtémoc”, ubicada en -
Andador Camelias No. 100, Colonia lzcalli
Cuauhtémoc I, Metepec, Edo. de Méx.

1 I J
- =
e Ao

# Turno: Matutino % a1

# Promotor de Educacidn Fisica: Profr. Aldo Jesus '
Jiménez Sanchez

# Grado: 22

#+ Eje: Competencia Motriz.

# Componentes pedagodgico-didacticos:

Creatividad en la accion motriz

4+ Aprendizaje Esperado: Distingue distintas
actitudes asertivas que se manifiestan en las
actividades y juegos

PESCAS CON LOS PIES. 10 a 15 min Ahacer Syotes bmis
Colocar las pelotas o juguetes de plastico en un =
recipiente con agua e invitar al niflo o nifa que los
cologue en el otro recipiente usando sus pies
descalzos. En caso de que no se desee trabajar con
agua, se pueden colocar diversos juguetes o
peluches dentro del recipiente seco e invitar a al

nino o nifa que los saque y meta usando sus pies. EDOA ‘Ex

Realizarlo de 3 a 4 veces. ECISION IMES, RESULTADOS FUERTE
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Descripcion de la actividad Evidencia

FORMAS JUGADAS CON CUERDA 20 min
Realizar 15 repeticiones de cada
ejercicio.

1.- Se coloca una cuerda atada entre dos
sillas a una altura media-baja, el nifio/a
debera saltarla: con pies juntos, con pie
izquierdo, con pie derecho. El nifio/a
debera proponer diferentes propuestas
de pasar por arriba de la cuerda.

2.- Con la cuerda en un punto bajo,
amarrada a dos sillas, pasarla por abajo
sin tocarla, en forma de cangrejo, araina,
reptar. El nifio/a deberd proponer
diferentes propuestas de pasar por arriba
de la cuerda.

3.- En un espacio abierto, libre de
objetos, intentar saltar la cuerda.

DECISIONES FIRMES, RESULTADDS FUERTES
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Descripcion de la actividad Evidencia

# Escuela Primaria “Cuauhtémoc”, ubicada en Andador
Camelias No. 100, Colonia lzcalli Cuauhtémoc |,
Metepec, Edo. de Méx.

4% Turno: Matutino

# Promotor de Educacion Fisica: Profr. Aldo Jesus Jiménez
Sanchez

4% Grado: 62

4 Eje: Competencia Motriz.

¢ Componentes pedagdgico-didacticos: Creatividad en la |
accion motriz

¢ Aprendizaje Esperado: Propone distintas formas de g
interaccidon motriz al organizar situaciones de juego |

colectivo y de confrontacién ludica, para promover el (ke 0 EDUCACION FISICA e
cuidado de la salud a partir de la actividad fisica. A RN B BYALACEN CONTHA
} . Mbb' G ﬂn,ﬁ,
EQUILIBRIO DINAMICO Y ESTATICO. it s 0 Lo Tl

1.- Saltar con un solo pie (izquierdo y derecho) de extremo a X CRUA GUPNGHT AR nA0 e = — ‘
extremo del patio de la casa, pasillo o habitacién. 5 a6 veces. wkﬁ.fl& ‘WWM O i i o M1t 0 o it 16 B A | DS

2.- Colocar un libro grueso, ladrillo o un pequefio banco en ,"g:mmw 1 2

el suelo, realizar ejercicios como lagartijas, multisaltos, T §rwu wiasd m‘mﬂ
sentadillas, entre otros y a la sefial de papa o mama correr al T[T e d il
libro, ladrillo o un pequefio banco y adoptar diferentes | |l i b el '{"r;‘ LA L LU
posturas de equilibrio sobre él. ' AL -

3.- Colocar un libro o un vaso de pldastico sobre la cabeza y
caminar por toda la casa, tratando de que no se caiga.
Variantes: con el objeto sobre la cabeza subir y bajar | ' ) ,,l,( tai
escaleras; sentarse en el suelo y levantarse manteniendoen | e Ed
todo momento las manos en el pecho.
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Descripcion de la actividad Evidencia
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Calentamiento: Movimientos amplios de cabeza,
brazos, piernas, seguidos de ejercicios de
flexibilidad y estiramiento

ESTACION 1.- Correr o trote ligero 1 minuto en | |
su lugar

ESTACION 2.- Sobre una toalla, cobija o tapete,
realizar abdominales 2 series de 15 repeticiones
ESTACION 3.- Sobre una toalla, cobija o tapete,
acostarse boca arriba y levantar la cadera 15
veces.

ESTACION 4.- Realizar el ejercicio burpees 20
veces (los niflos ya conocen el ejercicio).
Consiste en dar un salto levantando las manos,
posteriormente colocarse en la posicion de
lagartija y realizar una de ellas y repetir el salto.

Realizar ejercicios de respiracion; sacudir
piernas y brazos; realizar ejercicios estiramiento |
y flexiones.
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Descripcion de la actividad Evidencia

Actividad 1.- Inflar un globo vy atarlo,
colocarlo entre las rodillas y saltar con los
pies juntos de un extremo al otro del patio de
la casa o de una recamara. Repetirlo de 5a 6
veces.

Actividad 2.- Con el globo, el nifio/a golpeara
con diversas partes del cuerpo, intentando
gue no caiga al suelo.

Actividad 3.- Con dos globos inflados
mantenerlos en el aire golpeandolos
alternadamente, sin que se caigan al suelo.
Actividad 4.- Jugar volibol con el globo, de
preferencia todos que estan en casa.
Actividad 5.- Atarse dos globos en las
agujetas del tenis o con estambre (todos los
gue puedan participar en la actividad papas,
hermanos), cuando todos estén listos
trataran de romper el globo de los demas con
los pies, evitando que truenen el propio, las
manos deberdn estar colocadas a la espalda,
ganara el ultimo que quede con un globo.




