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PRESENTACION

El arte en educacion basica brinda a los estudiantes la oportunidad de
aprender y valorar los procesos creativos y apreciacion de las manifestaciones
artisticas, por medio del desarrollo del pensamiento artistico que integra la
sensibilidad estética con habilidades complejas del pensamiento. En las escuelas
de nivel primaria de la Zona Escolar R0O07 del Municipio de Zumpango
perteneciente al Estado de Meéxico se han estado trabajando por proyectos
artisticos interdisciplinarios, con el fin de ofrecer a los estudiantes experiencias de
aprendizaje que les permita identificar y ejercer sus derechos culturales,
reconociendo y respetando las diferentes creencias culturales, étnicas, sociales y
de género, ademas de la apropiacion del patrimonio cultural y artistico de nuestro

localidad.

Sin embargo, actualmente nos enfrentamos a un reto mayor que nadie habia
pensado que sucederia, el mundo entero esta pasando por una crisis sanitaria con
la llegada del nuevo virus SARS-CoV-2, el cual no solo ha tenido impacto en
términos de salud, sino que también ha afectado de manera economica y en la
educacion. La manera en como se desarrollaban los proyectos interdisciplinarios
de artes en las escuelas primaria tuvieron que ser adaptadas al igual que todo lo
referente a la educacion, cerraron las escuelas como medida de prevencion y
ahora nos encontramos buscando nuevas herramientas, dinamicas y estrategias

para ensefiar a las nifias, nifos, adolescentes y jévenes a la distancia.

Los proyectos interdisciplinarios son guiados por las Promotorias de Educacion
Artistica pertenecientes a la Direccion de Educacion Fisica, Artistica y para la
Salud, quienes en conjunto con los docentes de grupo, aplican los proyectos
dirigidos a los alumnos para conformar el colectivo artistico interdisciplinario, con
la finalidad de que a partir de la experiencia y con la practica artistica, sean
vinculados los procesos de reflexion, exploracion de la sensibilidad estética y la

valoracion de la diversidad cultural.
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Debido al confinamiento voluntario para evitar la propagacion del virus, los
proyectos interdisciplinarios tuvieron que adaptarse a las nuevas condiciones de
ensenanza, por lo que el proceso no fue facil y fue un rumbo sin conocimiento de

lo que sucederia en su transcurso.

El presente informe muestra el proceso, la forma de trabajo, asi como los
resultados para dar a conocer como se desarrollé el proyecto artistico con los
alumnos de 5° y 6° grado (3er ciclo) de primaria, estando lejos de ellos, sin la
posibilidad de fomentar el trabajo colaborativo y teniendo el desequilibrio

emocional de los estudiantes debido al confinamiento.

Se expondra de manera muy general las acciones tomadas por la Secretaria de
Educacién Publica ante la llegada de la Covid-19 a México, asi como, la diversidad
de emociones que invaden a nuestros alumnos actualmente. Posteriormente se
mostrara la composicién del proyecto artistico, finalizando con los resultados

obtenidos del trabajo artistico a distancia.
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CAPITULO 1. LA EDUCACION EN MEXICO DURANTE LA PANDEMIA.

En el mes de diciembre del afio 2019, se reportaron una serie de casos de
pacientes hospitalizados con una enfermedad nueva con caracteristicas parecidas
a la neumonia e insuficiencia respiratoria, en un inicio se desconocia la causa de
los sintomas, convirtiéendose en una enfermedad altamente contagiosa, tiempo
después se dio a conocer que la causa era a base de un nuevo coronavirus
(SARS-CoV-2), en la provincia de Hubei, China. E/ 11 de febrero de 2020, la
Organizacién Mundial de la Salud nombré este agente etiolégico como COVID-19
(Coronavirus Disease, 2019) (citado por R. Ferrer, 2020). A pesar de las extensas
medidas de contencibn que se habian manejado, la enfermedad continué
expandiéndose en los paises de Asia, Medio Oriente y Europa. El 11 de marzo del
2020, la COVID-19 fue declarada como pandemia en una rueda de prensa
mundial por Tedros Adhanom Ghebreyesus, director general de la Organizacion
Mundial de la Salud.

La llegada de este nuevo virus al mundo, exhibi6 inmediatamente las
deficiencias en el ambito econémico, social y educativo en nuestro pais, y aunque
también han surgido nuevas oportunidades de crecimiento, el sistema educativo
continua presentando problematicas y retos, los cuales no han sido faciles de

manejar, y aun falta mucho por solucionar.

1.1 COVID-19 EN MEXICO.

La llegada del coronavirus a México (SARS-CoV-2) fue el 27 de febrero del
2020, detectando el primer caso en la Ciudad de México. A partir de ese dia inicié
la cadena de contagios, provocando que las autoridades de salud tomaran la
decision junto con el -hoy en dia-, Ex-Secretario de Educacion Publica Esteban
Moctezuma, de suspender toda actividad educativa, iniciando asi la cuarentena
ante la pandemia mundial. En un inicio se tenia previsto regresar a las actividades
habituales el 20 de abril del mismo afo, sin embargo, los casos de contagios en
ese entonces iban en aumento, para el 30 de abril los casos en México habian
llegado a 19.224 confirmados y 1.859 (9,67%) fallecidos (Suarez, 2020).
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1-2, ACCIONES EDUCATIVAS ANTE LA LLEGADA DE LA COVID-19 A
MEXICO.

Lamentablemente después del mes de abril del 2020, el regreso a las aulas se
veia cada vez mas lejano, cuando las graficas de contagios iban en descenso,
llegaba un punto en que se presentaba el rebrote, por lo que el semaforo
epidemiologico se mantenia entre el rojo y naranja en el Estado de México. El
semaforo epidemioldgico fue la estrategia elegida para determinar el nivel de
contagios por Estado, contemplando que el color rojo significa el maximo nivel de
contagios, el anaranjado un alto nivel de contagios, el amarillo nivel medio y el
verde bajo, por lo que las escuelas regresariamos cuando el semaforo se
encontrara en el color verde. Debido a que en nuestro pais el nivel del semaforo
se mantenia en los colores de alto riesgo, los docentes nos vimos en la necesidad
de capacitarnos en el ambito tecnolégico, tomando cursos y webinars con el fin de
actualizarnos para tener un mejor acercamiento a los alumnos e innovando con
estrategias virtuales para el aprendizaje desde casa. De igual manera, se conté
con el apoyo del gobierno al crear los programas televisivos de “Aprende en casa”,
los cuales sirvieron de apoyo para poder ensenar los contenidos programaticos a
los alumnos, dejando en nosotros los docentes, las dinamicas para el
reforzamiento de éstos y lograr que los educandos alcanzaran los aprendizajes

esperados.

Al principio fue un proceso dificil, ya que muchos docentes estaban renuentes a
la forma de trabajo a distancia, la tecnologia era una barrera para ellos, los
programas de “Aprende en casa I” no eran adecuados para culminar con los
aprendizajes del ultimo trimestre del ciclo escolar 2019-2020, y era incierto lo que
sucederia al inicio del ciclo escolar 2020-2021. Debido a esta situacion, todos nos
encontrabamos en un punto de experimentacion y prueba de estrategias, recursos

y dinamicas que sirvieran al aprendizaje y consolidacion de los aprendizajes.

Como figuras de la educacién era vital estar al pendiente de cada uno de los

estudiantes, hacer hasta lo imposible porque ninguno se quedara fuera y sin
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derecho a la educacion. Algunos comparneros docentes tuvieron que hacer visitas
domiciliarias para dar con el paradero de sus alumnos y hablar con los padres,

concientizandolos de que sus hijos no podian estar sin su derecho.

Los docentes sobrepasaron la linea personal con el fin de estar en constante
comunicacion con los alumnos, se realizé el intercambio de numeros telefénicos y
se eliminé el limite del horario permitido para comunicarse entre pares.
Actualmente los padres se comunican con los docentes 14 horas al dia, se les
atienden dudas respecto las actividades enviadas, los docentes reciben evidencias
de todas las materias impartidas, graban y editan videos de retroalimentacion,
planean clases virtuales, planean actividades de reforzamiento, estan al pendiente

de los programas de television, todo esto en beneficio de los estudiantes.

Con el pasar de los dias, los docentes se sentian con mas confianza en el uso
de la tecnologia, la frustracion poco a poco fue desapareciendo, demostrando una
capacidad de adaptacion ante la situacion. Los alumnos ya estaban mas
familiarizados con la forma de trabajo a distancia y de igual manera, un gran
numero de la poblacion estudiantil se ha adaptado a la situacion, sin embargo,
desde los primeros meses del inicio de la pandemia en México, los alumnos no
solo se estaba enfrentando a las barreras tecnoldgicas y sociales, sino que, el
encierro comenzé a afectarlos de diversas maneras como su estado
socioemocional, presentando inestabilidad al presenciar miedos, incertidumbre y
ansiedad ante esta situacién, aunado a los problemas familiares, que han sido otro

factor que ha reducido el rendimiento del estudiante para su aprendizaje.

1.3 LAS EMOCIONES DURANTE EL CONFINAMIENTO.

Como se menciond anteriormente el aislamiento preventivo derivado de la
pandemia, ha traido cambios radicales en la vida cotidiana de toda la poblacion;
nuestra rutina diaria dejoé de ser la misma y esto ha afectado de manera drastica a

muchos de los estudiantes.
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Hagamos un andlisis de estos cambios:

e Tuvimos una pérdida total de nuestra rutina habitual: ...Las rutinas nos
organizan y reaseguran, nos permiten anticipar qué sucedera y nos dan la
posibilidad de prepararnos para enfrentar lo que acontezca. Uno de los cambios
mas profundos de estos meses de pandemia fue la pérdida del ritmo “habitual”
en la vida cotidiana (SENAF, 2020:4). Las actividades basicas como ir de
compras, trasladarse al trabajo o ir a la escuela, descansar, atender las
situaciones del hogar, ejercitarse, entre otras, dejaron de hacerse de la
misma manera e incluso se optd por ya no realizarlas para adaptarse a
las nuevas condiciones, como por ejemplo: realizar los quehaceres del
hogar, la escuela y el trabajo en un mismo lugar. Generando situaciones
dificiles de manejar en algunos hogares y provocando agotamiento,

enojo e irritabilidad entre todos los miembros de una familia.

...Algunas familias intentaron continuar con sus “viejas” rutinas pero no es posible
sostener todo igual en medio de tantos cambios. Pretender seguir en pandemia con
rutinas funcionales para la “pre pandemia” puede resultar mas enloquecedor que
tranquilizador. (SENAF, 2020:4)

e Nuestra casa se convirtid en escuela ...La escuela es el espacio privilegiado
para ensefiar y aprender, pero también regula, cobija y sostiene; es drgano de
proteccion y garante de derechos. No poder asistir a la escuela generé un
fuerte sentimiento de desproteccion y soledad para muchos nifios y nifias
(2020:5). Al inicio de la pandemia muchos nifos habian perdido la
comunicacién directa con sus maestros, en algunos casos, aun sigue
siendo dificil adaptarse a la forma de estudiar a distancia, se ha
provocado una desadaptacion a la convivencia social donde los alumnos
han tenido una baja interaccion con sus compafieros. Los encuentros
presenciales son importantes para los nifios, ya que forman parte de su
vida afectiva, por lo que, la falta de esta interaccion afecta a su

autoestima, y el sentido de construccion de si mismos.
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e La carga excesiva de trabajo en los adultos, ...Las personas adultas
cuidadoras tienen que lidiar con multiples frentes: la sobrecarga de trabajo en
casa (o la falta de trabajo), las preocupaciones sanitarias, la responsabilidad de
ser proveedores, “docentes”, cuidadores del hogar, contenedores emocionales
de nifios y nifas, cuidadores de personas adultas mayores... Esta multiplicidad
de tareas y responsabilidades genera un nivel de saturacion que por momentos
dificulta la regulacion, el acompafiamiento y el cuidado de las nifias y los nifios.
(2020:6). Para los padres de familia ha sido un proceso estresante
debido a la diversidad de responsabilidades que lo invaden las 24 horas
del dia en casa, siendo un desgaste excesivo en el aspecto fisico y
mental.

e Sin limites en el uso de la tecnologia, anteriormente las familias
reglamentaban un horario para el uso de la televisién, la computadora, el
celular y otros dispositivos tecnoldgicos, con el fin de evitar la distraccién
en los deberes escolares o de la casa, sin embargo, en estos tiempos de
pandemia esos horarios quedaron atras, la educaciéon ahora es
transmitida por televisidn, los alumnos se comunican con sus docentes
por medio de la computadora o el celular, siendo este un completo
cambio en la rutina y uso de la tecnologia en las nifas, nifos,
adolescentes y jovenes.

e La enfermedad mas cerca de lo imaginado, fue un suceso que a muchas
familias les tocd vivir y que lamentablemente fue la causa de decesos
familiares, dejando a muchos nifios huérfanos ... Para los nifios y las nifas,
que dependen afectivamente de las personas adultas, uno de los mayores
miedos puede ser el desamparo en caso de que estos referentes se contagien.
Mas alla de si el COVID-19 impacto directamente o no en el grupo familiar, el
temor a la enfermedad y a la muerte estan mas presentes en la vida cotidiana.
Esto afecta a los nifios y a las nifias, que necesitan explicaciones claras por

parte de sus madres, padres y/o referentes afectivos. (2020:7).

Todos estos cambios en la rutina de los alumnos han producido distintos tipos

de manifestaciones en su salud mental.
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...En algunos nifios y nifias pueden aparecer manifestaciones que son la
intensificacién de expresiones habituales pre pandemia; en otros y en otras, pueden
observarse expresiones nuevas y desconcertantes para ellas y ellos mismos y para sus
referentes adultos. También se ha identificado en algunos nifios y nifias que la situacion
actual produjo un “anestesiamiento”. “Ya ni estoy ftriste, estoy anestesiada”, son las
palabras que us6 una nena de 12 afios para describir su estado emocional. Son nifios y
nifias que se muestran sin ganas de hacer cosas que quizas antes les gustaban. Pueden
manifestarse indiferentes, que les “dé lo mismo” entregar o no una tarea o que se les
reprenda por algo. Es posible que tengan momentos de apatia, desgano y falta de
energia, en los que parece que nada les genera entusiasmo, que no encuentran placer en
cosas en las que lo encontraban antes, como jugar con sus hermanos y hermanas o salir
a andar en bicicleta. Esta manifestacion es mas habitual en nifias y nifios a partir de los 9

o 10 anos de edad.

También es posible que algunas nifias y nifios tengan momentos de furia intensa,
durante los cuales griten, insulten e incluso rompan alguna cosa. Esto puede suceder ante
minimos desajustes entre lo que sucede y lo que ellos y ellas esperan que suceda; por
ejemplo, ante la exigencia de hacer tareas. Parece que las cosas mas pequefias los llevan
a descontrolarse. En realidad, estan mostrando como pueden que la situacién los esta
sobrepasando. (2020:9)

Varios nifios han presentado dificultades para dormir, pesadillas, conductas
agresivas, falta de atencion, algunos manifiestan sus estados emocionales a partir
de la relacion con la comida, por ejemplo, algunos dejan de comer o todo lo

contrario, comen de mas debido a la ansiedad y el aburrimiento.

...Es importante comprender que la complejidad de la situacion actual repercute sobre
fodas y todos: nifios, nifias y personas adultas. En este contexto, muchas veces las
personas adultas no estan en condiciones de sostener a los chicos y chicas porque les
cuesta sostenerse a ellos mismos. Pero es necesario intentar acompanarlos, dentro de las
posibilidades: las nifias y los nifios necesitan de las personas adultas para saber que el
mundo esta bien, para anticipar lo que sucedera, aunque sea en el corto plazo, para tener

ciertas garantias de tranquilidad y de cuidado. (2020:11)

10
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Ademas de ayudarlos a identificar sus emociones para saber cémo regularlas,
beneficiandose de la correcta toma de decisiones ante las situaciones que se les
presenten. Para esto, se planed y desarroll6 un proyecto artistico con el cual los
alumnos de una escuela primaria, identificaran sus emociones y las transmitieran
a partir de diversas actividades teatrales, explorando y experimentando con

situaciones de su vida cotidiana.

11
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CAPITULO 2. PROYECTO ARTISTICO DURANTE LA EDUCACION A
DISTANCIA.

Para el apoyo a los alumnos del 3er ciclo (5° y 6° grado) de primaria en la
identificacion de sus emociones durante el inicio del confinamiento, se estructurd
un proyecto artistico interdisciplinario, con el fin, de realizar una presentacién con
una obra teatral al final del mismo, expresando sus emociones a partir de eventos
cotidianos que les suceden a nifios de su edad. Se le dio el nombre de “Partituras
Escénicas” debido a la composicién teatral de un mondlogo, siendo asi atractivo

para los alumnos.

Este proyecto se desarrollé con los alumnos de 5° y 6° grado del turno matutino
de la Escuela Primaria “Tierra y Libertad”, ubicada en el Municipio de Zumpango,
Estado de México, perteneciente a la zona escolar P283. Es importante mencionar
que la comunicacion con las y los docentes frente a grupo fue constante, se
crearon grupos en la aplicacion de WhatsApp, en donde se compartio informacion
respecto al proyecto, de igual manera, fue un medio muy eficiente para la
respuesta oportuna de inquietudes respecto a las actividades compartidas. Debido
a las condiciones socioecondmicas de las familias de esta region, no fue posible
realizar clases virtuales con los alumnos, por lo que, a partir del diagnostico
realizado al inicio del ciclo escolar, se determin6 que la comunicacion de docentes
con madres y padres de familia se realizaria por medio de WhatsApp. Por lo que,
por parte de la promotoria se tomo la decision de grabar y editar videos para la
explicacion y realizacion de actividades de los alumnos, bajando la calidad de

pixeles para ser enviados por la misma aplicacion.

A continuacién, se mostrara la estructura y las fases del proyecto artistico
interdisciplinario estructurado por su servidora, la Profesora y Promotora de

Educacion Artistica Tania Vega Ponce.

12
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2.1 TEMA DETONADOR Y PROPOSITO DEL PROYECTO.

El tema detonador del proyecto artistico son las emociones, el teatro fue la
manifestacion artistica utilizada, ya que por medio de ésta, los alumnos pueden
identificar, explorar y reproducir con su cuerpo las emociones que se llegan a
mostrar con algunas situaciones de la vida cotidiana, para pasar de ser de la
ficcion a lo real. Se ejecutd con los alumnos del 3er ciclo de primaria (5° y 6°
grado), principalmente, por la facilidad de identificacion y expresion de las
emociones a esta edad, por otro lado, de acuerdo a los planes y programas de la
Secretaria de Educaciéon Publica del 2017, es importante el trabajo con el método
de proyectos en el area artistica, siendo el teatro la manifestacién seleccionada

para estos grados.

...Disefio de experiencias de aprendizaje (Secuencias); Método de proyectos;
Observacion dirigida; Lectura y analisis de imagenes; Observacion y andlisis de
expresiones escénicas; Preguntas detonadoras; Lluvia de ideas; Debates; Exploracion
sensorial; Investigacion en fuentes diversas (orales, escritas, electronicas). Por otro
lado, los docentes podran apoyarse con diversos materiales (libros, revistas, paginas
web, audios, videos, juegos, imagenes y musica variada, aplicaciones, catalogos) tanto
para planear sus clases como para mostrarlos y trabajarlos en el aula (Aprendizajes
clave, 2017:480).

El mondlogo fue el género dramatico utilizado para la representacion
teatral, ya que permite explorar y adentrarse en los pensamientos y emociones del
personaje de manera mas analitica, logrando identificarse con él. Ademas, debido
a la falta de interacciéon con comparferos de la escuela, el mondlogo es perfecto

para trabajarlo y ensayarlo de manera independiente.

2.2. APRENDIZAJES ESPERADOS E INDICADORES DE LOGRO
SOCIOEMOCIONALES DEL PROYECTO ARTISTICO.

En el plan educativo el planteamiento curricular se funda en la construccion de
conocimientos y el desarrollo de habilidades, actitudes y valores. ...La experiencia

en esta materia a nivel internacional nos dice que al buscar el verdadero dominio de las

13
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competencias del siglo XXI, estamos en la direcciéon correcta. (Aprendizajes Clave,
2017). Por lo que, los aprendizajes clave son el conjunto de conocimientos,
practicas, habilidades, actitudes y valores fundamentales que contribuyen al
crecimiento integral de los estudiantes, desarrollandose en la escuela, aunque, en
estos tiempos de pandemia se pretende lograrlo desde una educacion a distancia
para evitar su carencia en la vida cotidiana de los alumnos. Los aprendizajes clave
se formulan conforme al dominio de un conocimiento, una habilidad, una actitud y
un valor, de esta manera se concretan como aprendizajes esperados, estos van

de manera gradual desde preescolar hasta secundaria.

En el area de artes hay una organizacion de estos en cuatro ejes, dosificando la
experiencia que se requiere para alcanzar los aprendizajes clave, estos son la
practica artistica, elementos basicos de las artes, apreciacion de la estética y
creatividad, y por ultimo artes y entorno. Estos ejes contienen temas que
incentivan el desarrollo del pensamiento artistico, promueven aprendizajes

conceptuales, procedimentales y actitudinales.

Para el proyecto artistico a distancia se seleccionaron los siguientes ejes con su
respectivo aprendizaje esperado, pretendiendo que el alumno continue con el

desarrollo de saberes y experiencias artisticas.

° Muestra ante el publico el texto

teatral para representar el resultado de los

PRACTICA PRESENTACION | ensayos, en la que integran elementos
ARTISTICA basicos de las artes de manera intencional.
REFLEXION o Formula opiniones respecto al

proceso Yy los resultados obtenidos en la

presentacion.
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ELEMENTOS CUERPO - ° Utiliza de manera intencional el
BASICOS DE LAS ESPACIO - cuerpo, el espacio, el tiempo para expresar
ARTES TIEMPO una idea o sentimiento, y reconoce la

diferencia entre realidad y ficcién en el

Teatro.

APRECIACION IMAGINACION Y | o Realiza una propuesta sencilla de
ESTETICAY CREATIVIDAD texto literario, escenografico, vestuario,
CREATIVIDAD iluminacion, utileria o direccion, en la que
emplea de manera intencional algunos
elementos basicos de las artes, y reconoce

la diferencia entre realidad y ficcion.

Tabla 1 Aprendizajes esperados artes

Debido al tema detonador, se vinculo el proyecto artistico con los indicadores de
logro de Educacion Socioemocional, a diferencia de las otras areas curriculares
ésta no se rige por aprendizajes esperados. En el area socioemocional el enfoque

pedagaogico gira en torno a las emociones.

La emocién es un componente complejo de la psicologia humana. Se conforma de
elementos fisiologicos que se expresan de forma instintiva y de aspectos cognitivos y
socioculturales conscientes e inconscientes, lo que implica que las emociones,
especialmente las secundarias (o0 los sentimientos), también son aprendidas y moduladas
por el entorno sociocultural y guardan una relacién de pertinencia con el contexto en el
que se expresan. Su funcion principal es causar en nuestro organismo una respuesta
adaptativa, ya sea a través de sensaciones de rechazo o huida, o bien de acercamiento y
aceptacion. Las emociones se pueden clasificar en emociones basicas de respuesta
instintiva como la ira, la alegria, la tristeza, el miedo, el asco o la sorpresa, y en
emociones secundarias o sentimientos que conllevan un componente cognitivo y cultural
que complejiza su expresion y entendimiento como por ejemplo la gratitud, el respeto, el
perdon, la benevolencia, la contemplacion estética o bien la envidia, los celos, el odio, la

frustracion, la venganza, entre otros. (Aprendizajes clave, 2017: 521).
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Los indicadores seleccionados para vincular con los aprendizajes esperados de

artes son los siguientes:

° Analiza episodios emocionales que
CONCIENCIA - .
ha vivido, considerando elementos como
DE LAS L .
causas, experiencias, accion y
PROPIAS

consecuencias y evalua la influencia que
AUTOCONOCIMIENTO  EMOCIONES |y o i mismos el tipo de interacciones

que establece.

AUTOESTIMA | o Examina y aprecia su historia
personal y cultural, analiza los retos,
dificultades o limitaciones, y los percibe

como oportunidades para crecer y mejorar.

AUTORREGULACION EXPRESION | e Responde con tranquilidad,
DE LAS | serenidad y aceptaciéon ante una situacion
EMOCIONES | de estrés, caos o conflicto.

Tabla 2 Indicadores de logro Educacion Socioemocional

A partir de estos aprendizajes esperados e indicadores de logro, se planearon y
ejecutaron actividades que permitieran la construccion de conocimientos vy el

desarrollo de habilidades, actitudes y valores en el alumno.

2.3 ESTRUCTURA DEL PROYECTO ARTISTICO.

El proyecto se compone de tres fases: inicio, desarrollo y cierre, con
duracion de dos meses y tres semanas, contabilizando un total de 11 sesiones.
Las primeras seis, siendo la fase de inicio, consistieron en la investigacion en
donde los alumnos leyeron y observaron videos respecto al teatro y el mondlogo,
asi como, de las emociones. En las siguientes tres sesiones, como la fase del

desarrollo, los alumnos seleccionaron un guidn teatral identificAndose con él,
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ademas, realizaron actividades que los ayudaria a explorar sus posibilidades
expresivas con el cuerpo. Las ultimas tres sesiones consistieron en el ensayo,
organizacion, presentacion del mondlogo y en la reflexion de lo realizado con el

proyecto artistico cumpliendo asi con la fase de cierre.

A continuacion, se muestra la tabla conforme al nombre de las actividades

realizadas:

No. Sesion Nombre de la actividad
1 Mi pasaje por el Teatro.
2 Mi pasaje por el Teatro.
3 Mi pasaje por el Teatro.
4 Improviso lo que digo
5 ¢ Qué es un mondlogo?
6 ¢ Qué es un monodlogo?
7 Leamos un mondlogo.
8 Interpretemos un mondlogo
9 Organicemos nuestra funcion.
10 jlnicia la funcioén!
11 Reflexiones sobre nuestra funcion.
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Tabla 3 Actividades por sesion

En el Anexo 1 se encuentra el documento del proyecto artistico, con las
especificaciones mencionadas con anterioridad para una mejor comprension de la
estructura.

CAPITULO 3. PROCESO DEL PROYECTO ARTISTICO “PARTITURAS
ESCENICAS”.

Anteriormente vimos la estructura del proyecto artistico, en este capitulo se
describira a detalle las actividades realizadas por los alumnos durante las tres

fases del proyecto.
3.1 ACTIVIDADES: FASE DE INICIO.

3.1.1 Sesion 1 “Mi pasaje por el Teatro”.

La primera sesion consistio en el diagnostico de los alumnos y su
experiencia con el teatro, respondieron a las preguntas ¢Alguna vez has visitado
un teatro? si no conoces uno ¢;como te imaginas que es? ;has visto una obra

teatral? Por ejemplo: en la escuela o en la calle. Posteriormente observaron una
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obra con titeres del canal de YouTube del Centro Nacional de las Artes (CENART),
titulada “El nifo tornado VS los pasteles mutantes”. A partir de ella, contestaron
unas preguntas a fin de adentrar al alguno a los conceptos basicos de las artes

esceénicas.

Sesion 1. Mi pasaje por el Teatro.

Tierra y Libertad 6° “B"

Fotografia 1 Sesion 1, evidencia alumna de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce.

3.1.2 Sesion 2 “Mi pasaje por el Teatro”.

Esta sesidn es la continuacion hacia el diagnédstico, pero en esta ocasion, se le
solicité al alumno que por medio de las artes visuales expresara qué era lo que
conocia del teatro, qué habia visto en las obras teatrales de la escuela y qué es lo
que mas le habia llamado la atencion. La técnica elegida para esta actividad fue el
collage, utilizando materiales que tuvieran en casa, con el fin de continuar con el
aislamiento preventivo y lo principal, no quebrantar la economia de las familias

ante la pandemia.
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Tierra y Libertad 6° “C”

Tierra y Libertad é° “C"

Fotografia 2 Sesion 2, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce.

3.1.3 Sesion 3 “Mi pasaje por el Teatro”.

Continuando con el mismo tema, los alumnos investigaron respecto a las
caracteristicas del teatro, debido a la situacién de la pandemia y las carencias de
navegacion de Internet por parte de los alumnos, se les proporciond el texto
“Caracteristicas del teatro”, a partir de ello realizaron un mapa mental, en donde,
de manera ilustrativa se apropiaron de los conceptos que venian en €l de manera

significativa.

En esta sesion como parte del servicio de promotoria, se le apoyo6 al docente
sugiriendo dos instrumentos de evaluacién, con el fin de evitar calificaciones
arbitrarias en esta area. Se les compartié un cuadro con preguntas para el alumno,
de esta manera estaria evaluando sus trabajos realizados en las tres sesiones,
siendo una bitacora y a la vez la autoevaluacién. Al docente se le envio una lista
de cotejo, de esta manera podria evaluar de manera procedimental los

aprendizajes de los alumnos, estos se pueden observar en al anexo 3.

20



AEX

3 GORIERNO DEL
{..) ESTADO DE MEXICO

“2021. Afio de la Consumacion de la Independencia y la grandeza de México”.

AUTOEVALUACION “MIPASAJE POR L TEATRO",

(mmncie
Tem
=TT
kel 3
Eciae (00

e

/ .Pﬂﬂf fo for Que pecke genve
o 5 Mis 0Miys «

anlo heer Fe ol

tﬁa tooeo poth,

Tierray Libertad 6° "B” Tierra y Libertad 6° “B”

Fotografia 3 Sesion 3, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.1.4 Sesion 4 “Improviso lo que digo”.

EL propésito de esta actividad fue que los alumnos exploraran sus
posibilidades expresivas con su rostro y cuerpo a partir de las emociones propias,
por lo que se pidié al alumno buscar un espacio comodo, cerrara sus 0jos Yy
escuchara el audio “Ejercicio de respiracion”, éste fue grabado y editado de mi
autoria, en él los guiaba para que recordaran tres situaciones de su vida por medio
de la respiracion, en los cuales, cada recuerdo contendria tres emociones
diferentes, un momento alegre, un momento triste y por ultimo uno con furia.
Después de escuchar el audio, se les pidio recordara los tres momentos, para que,
frente a un espejo improvisaran tres reacciones inspirandose en sus recuerdos,
tomando en cuenta la importancia de expresar con el rostro (expresiones faciales)

y con su cuerpo las emociones.

Con esta actividad los alumnos ponen en practica el eje “los elementos basicos
de las artes”, con el aprendizaje esperado ...Utiliza de manera intencional el cuerpo,
el espacio, el tiempo para expresar una idea o sentimiento, y reconoce la diferencia entre

realidad y ficcion en el Teatro (Aprendizajes clave, 2017:483). De igual manera
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hicieron conciencia de sus propias emociones ...Analiza episodios emocionales que
ha vivido, considerando elementos como causas, experiencias, accion y consecuencias y
evalua la influencia que tienen en si mismos el tipo de interacciones que establece
(2017:564).

Sesidon 4. Improviso lo que digo.

Tierra y Libertad 5° “C" Tierra y Libertad 5° “A” Tierra y Libertad 5° “A”

Fotografia 4 Sesion 4, evidencias de alumnos de 5° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.1.5 Sesidén 5 “; Qué es un monoélogo?”.

Después de experimentar con su cuerpo las expresiones de las emociones,
los alumnos continuaron con la fase de investigacion conociendo qué es un
mondlogo. Observaron un video informativo tomado de Youtube, donde explican
qué es, en qué consiste, cual es su propdsito y sus caracteristicas. Como
actividad, los alumnos completaron un cuadro que contenia imagenes para ilustrar
las respuestas, haciéndolo mas significativo para ellos. Los elementos que

contenian el cuadro fueron:

e ;Qué es un mondlogo?
e ;En qué consiste un mondlogo?

e ;Cual es su objetivo?
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e ;Cual es el reto?

e ; Cuadles son sus caracteristicas?

Sesidon 5. 3Qué es un mondlogo®?

= D

¢ QUE ES EL MONOLOGO?

Es un género dramatico

Consiste en una reflexion interior
donde un solo individuo expresa sus
emociones, sentimientos e ideas
frente a si mismo o ante un
publico.

Es de corta duracion

SbBsoooboEE

Tierra y Libertad 5° “D”

Fotografia 5 Sesion 5, evidencias de alumnos de 5° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.1.6 Sesidén 6 “;Qué es un mondlogo?”.

Para consolidar el tema se les mostré a los alumnos un ejemplo con un
video de la pagina de YouTube, en él una nifia actua el mondlogo “caidas”,
mostrando lo que una nifia puede experimentar en la escuela al caerse en frente
de todos sus compafieros y cdmo los adultos, en este caso los maestros,
exageramos las cosas a veces. Posteriormente, los alumnos evaluaron si el
ejemplo habia sido un mondlogo bien ejecutado, se les proporciond una lista de

cotejo y ellos determinaban si cumplia o no con las caracteristicas.
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Tierra y Libertad 5° “B”

Fotografia 6 Sesion 6, evidencias de alumnos de 5° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.2 ACTIVIDADES: FASE DE DESARROLLO.

3.2.1 Sesién 7 “Leamos un mondlogo”.

Iniciando con la fase de desarrollo, en esta sesién los alumnos
seleccionaron un guion teatral para mondlogo, en total fueron tres los guiones
editados y compartidos, ellos solo debian leer la sinopsis del mondlogo vy elegir el
que mas se adecuara a ellos y por supuesto con el que se sintieran identificados.
Una vez tuvieran el titulo, se les pidi6 leyeran el guiéon completo para que

determinaran los materiales que necesitaran, como el vestuario y escenografia.

Al igual que en la sesién 3, se compartié un cuadro de autoevaluacion para el
alumno y una lista de cotejo para que los docentes evaluaron el proceso de los

estudiantes durante las sesiones 4, 5,6y 7.

Los alumnos hicieron uso de la apreciacion estética y creatividad con el
siguiente aprendizaje esperado: ...Realiza una propuesta sencilla de texto literario,

escenografico, vestuario, iluminacion, utileria o direccion, en la que emplea de manera
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intencional algunos elementos basicos de las artes, y reconoce la diferencia entre realidad

y ficcion. (Aprendizajes clave, 2017:483).

Sesion 7. Leamos un mondlogo.

Hercolea 25 Kby 2020

Actyyidad 1
€Con cun) de tos monologos e identificns mos

E@ LORERND DEL ~
2 ESTADO DE MEXICO Lo
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Cuando sea grande

dComolo interpetrias con ) coerpo?
Con. sprasiamscorgorale

Los bebés /na mafia s1do cor consu o,y lo 0 que se puede convertir N b ot e 2 0 e y cverpo logqwe
hace Cuenta el nenolege?

- - N Sxprac.one:

Reacciones llogicas ante el Esta histotia trata de las cosas mas il6gicas y ridiculas que puedes hacer cuando ¢l miedo 1e invade.

miedo

Coande sea grand=

fetividag 2

Tierra y Libertad 6° “A”

Fotografia 7 Sesion 7, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.2.2 Sesion 8 “Interpretemos un monélogo”.

Los alumnos realizaron un ejercicio de interpretacion, se les compartié un
video grabado y realizado de mi autoria, se les pidié seleccionar tres lineas de su
guidon y junto con las indicaciones del video, realizaran la interpretacion de
emociones con su rostro, cuerpo y modulacién de voz. Previo al video los alumnos
reflexionaron a partir de preguntas detonadoras, las posturas que adoptan al
experimentar las emociones, para poder interpretarlas con las lineas de su guion.
Por ultimo, se les solicitd ensayaran tomando en cuenta las recomendaciones

dadas en el video.

Al igual que en la sesion “Interpretemos un mondlogo” los alumnos hicieron
uso de las “los elementos basicos de las artes”, con el aprendizaje esperado
...Utiliza de manera intencional el cuerpo, el espacio, el tiempo para expresar una idea o

sentimiento, y reconoce la diferencia entre realidad y ficcion en el Teatro (Aprendizajes
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clave, 2017:483). Trabajaron su autoestima al utilizar el siguiente indicador de
logro del area socioemocional ...Examina y aprecia su historia personal y cultural,

analiza los retos, dificultades o limitaciones, y los percibe como oportunidades para crecer
y mejorar (2017:564)

Sesion 8. Interpretemos un
monologo.

Tierra y Libertad 6° “A”

Tierra y Libertad 5° “C™

Fotografia 8 Sesion 8, evidencias de alumnos de 5°y 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.3 ACTIVIDADES: FASE DE CIERRE.
3.3.1 Sesion 9 “Organicemos nuestra funciéon”.

En esta sesion se inicia con la fase de cierre del proyecto, los alumnos
planearon y organizaron su evento final a partir de un cuadro proporcionado, para
que definieran el lugar de su casa en donde presentaran su mondlogo, el horario y
el dia de la semana. Debido a la pandemia los espectadores serian todos los
integrantes de su familia que se encuentran habitando en su mismo domicilio.
Seleccionaron el vestuario, utileria y escenografia que necesitarian. Al igual que
en la sesion anterior, se les solicité ensayaran su mondélogo tomando en cuenta las
sugerencias de anteriores y haciendo uso de los materiales requeridos durante

esta sesion.
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Sesion 9. Organicemos nuestra
funcion.

Tierray Libertad 6° “A” Tierra y Libertad &° “A”

Fotografia 9 Sesion 9, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.3.2 Sesion 10 “jInicia la funcion!”.

Los alumnos presentaron ante su publico su mondlogo conforme a lo que
habian planeado la sesion anterior, mostrando las emociones con su cuerpo,

rostro y voz, apropiandose de las situaciones que vivia su personaje.

Con esta actividad se da cumplimiento al aprendizaje esperado ...Muestra ante el
publico el texto teatral para representar el resultado de los ensayos, en la que integran
elementos basicos de las artes de manera intencional (Aprendizajes clave, 2017:483),
del eje de la practica artistica. De igual manera, da cumplimiento a la expresion de
emociones a través de su mondlogo, aplicando el siguiente indicador de logro:
...Responde con tranquilidad, serenidad y aceptacion ante una situacion de estrés, caos o
conflicto (2017:564)

Es importante mencionar que en un principio no se habia tomado en cuenta
la participacion de los padres de familia en la actuacion de los estudiantes,

principalmente por las caracteristicas del mondlogo, sin embargo, hubo la iniciativa
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de algunos padres y madres de familia para la participacién en la funcién de sus

hijos.

Tiemaiyi RS Tiera y Libertad &° “A” Tierra y Libertad &° “C”

Fotografia 10 Sesion 10, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce

3.3.3 Sesion 11 “Reflexionemos sobre nuestra funcion”.

Siendo la ultima actividad del proyecto, los alumnos redactaron su
autoevaluacién a partir de unas preguntas, ellos describieron como se habian
sentido trabajando desde casa las actividades de artes, qué era lo que mas les
habia gustado, qué habia sido lo mas dificil de realizar, y qué habian aprendido
durante los dos meses y tres semanas que durd el proyecto. Se les pidid
realizaran su reflexion sobre cualquier material que tuvieran en casa y lo
adornaran conforme a lo visto, de esta manera seria mas atractivo y significativo
para ellos. Cumpliendo con el aprendizaje esperado del eje de la practica artistica
...Formula opiniones respecto al proceso y los resultados obtenidos en la presentacion
(Aprendizajes clave, 2017:483)

28



EDOAAEX

=2 GOBIERNODEL
{..) ESTADO DE MEXICO

“2021. Afio de la Consumacion de la Independencia y la grandeza de México”.

Sesidn 11. Reflexionemos sobre
nuestra funcion.

e
s SOBRE N

Tierra y Libertad 6° “A" Tierra y Libertad ° “A”

Fotografia 11 Sesion 11, evidencias de alumnos de 6° grado. Tomada por Tania Vega Ponce
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CONCLUSIONES Y RESULTADOS.

Al inicio del proyecto se vislumbraba un panorama complicado, ya que era incierta
la forma de trabajo en las condiciones a distancia, la comunicacion de docentes hacia los
alumnos en un principio era irregular, por lo que, se desconocia si los alumnos realizaban
las actividades de artes y de las demas materias curriculares en tiempo, y mas aun, si se
lograban a consolidar los aprendizajes esperados. Por fortuna, el interés y trabajo
colaborativo entre la promotoria y el colectivo docente fue benéfica para que todos los
agentes estuvieran involucrados en el trabajo del proyecto, es importante cuando todos
participan y se interesan, ya que, de esta manera los alumnos identifican la importancia

que tienen las actividades artisticas tanto como las otras materias.

En las evidencias de los alumnos se podia observar el buen funcionamiento de los
recursos utilizados, como, por ejemplo: las lecturas, videos informativos, asi como
aquellos grabados y editados con el fin de hacer actividades dinamicas (ejercicios de
interpretacion de emociones con el teatro). Se alcanz6 a observar una desventaja en la
participaciéon de promotoria hacia con los alumnos, debido a que no se podian hacer
clases virtuales, los alumnos se sintieron mas en contacto con su maestro de grupo y muy
poco con promotoria, por lo que se noté la falta de videos de retroalimentacién, ya que
solo se envié uno a cada grupo durante el trimestre, siendo esta una oportunidad para los
futuros proyectos, tomando en cuenta la realizacibn de mas videos para que los

estudiantes se sientan respaldados y guiados por el servicio de promotoria.

Afortunadamente la participacién de las docentes fue constante, con frecuencia
revisaban las actividades que se proponian y en ocasiones opinaban al respecto, atendian
las dudas de los padres de familia a partir del formato de planeacién docente (anexo 2),
en donde se les referencié algunas orientaciones que les ayudarian a comprender las
dinamicas de las actividades, las docentes mencionaron se sentian apoyadas por el
servicio y que estaban contentas con los resultados que se estaban obteniendo en el
transcurso del proyecto, sin embargo, proponian se estuviera mas cerca en el
acompafamiento a los alumnos. En cuanto a la evaluacién, las maestras mencionaron

que fueron funcionales las propuestas de autoevaluaciéon para el alumno, asi como las
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listas de cotejo enviadas, aunque sintieron que fue bastante la carga de trabajo, debido a
que era complicado observar las evidencias y determinar si habian o no alcanzado los

aprendizajes esperados.

Un punto importante, es que, a pesar de ser un trabajo en casa, no se habia
contemplado la participacion de los padres de familia, sin embargo, se observo el
acompafiamiento que tuvieron los alumnos de estos agentes, y la importancia que tiene
su apoyo hacia sus hijos en todo momento. En varias actuaciones los padres llegaron a
tener funciones teatrales, por ejemplo: algunos se encargaron de la iluminacién, efectos
de sonido, en la introduccién del evento o en actuacion con sus hijos antes o después de
su monologo. Por lo que esta dinamica se puede proponer para préximos proyectos en

casa.

En los videos finales de los alumnos se aprecié que la mayoria identifico las
emociones que se pueden producir a partir de sucesos de la vida cotidiana, los
reconocieron y los expresaron con su postura corporal, cambios en su rostro y modulando
de su voz. Muy pocos alumnos omitieron estos elementos importantes, sin embargo, no
fue posible determinar el por qué no se consolidaron estos aprendizajes, ya que, por ser

una educacion a distancia, las circunstancias podrian ser varias.

Se noté como varios alumnos tienen la facilidad para desarrollar actividades
teatrales, y es probable que aquellos alumnos que se les dificulta la interpretacion de
emociones sean mas habiles para otro tipo de tareas en el area artistica, por lo que en
préximos proyectos se podrian hacer diversidad de tareas con las diferentes

manifestaciones artisticas para ayudar a estos alumnos a explotar sus habilidades.

En concreto se considera que el proyecto artistico “Partituras Escénicas” fue un
buen método para que los alumnos identificaran, reconocieran y practicaran sus
emociones durante el confinamiento preventivo, ademas, beneficié a que los alumnos
fueran mas independientes en términos de su aprendizaje. Del mismo modo, sin planearlo
se logré la convivencia familiar al ver la participacion de los padres de familia durante la

presentacién del mondlogo y en el apoyo al realizar las actividades propuestas.

Para concluir, es importante mencionar que el trabajo por proyectos a distancia fue un

gran reto, ya que es la primera vez que desarrollamos actividades para los alumnos sin
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ver su proceso de cerca, desconociamos sus dudas, inquietudes o como se sentian al
hacerlo desde casa; sin embargo, estamos seguros que el apoyo de los padres fue clave
para que los estudiantes no se sintieran desprotegidos y solos en su aprendizaje. Esta
experiencia nos permite definir las areas de oportunidad que tenemos para el tiempo que
nos encontremos en confinamiento, por lo menos, hasta que las condiciones sanitarias
por la Covid-19, nos permita regresar a las aulas; seguiremos enfrentandonos a otros
retos, pero siempre se buscara la manera de acompanar a las nifas, nifios, adolescentes
y jovenes para que logren adquirir y desarrollar las habilidades, actitudes y valores que

necesitan para su crecimiento y desenvolvimiento en la sociedad.
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Proyecto interdisciplinario de artes “Partituras Escénicas”.

ANEXO 1.
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Imagen 1 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 2 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 3 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 4 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 5 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 6 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 7 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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Imagen 8 Proyecto artistico "Partituras Escénicas". Tomado por Tania Vega Ponce.
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