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Nombre completo del Documento: "Tutorial de danza folclérica mexicana “

Nivel al que esta dirigido primaria, es un material didactico tutorial para realizar un montaje
dancistico con base a contenidos y aprendizajes esperados 10y 22 grado, con el cual se puede poner
una secuencia de pasos basicos para un baile.

Créditos de la musica:

Interprete: Mariachi México de Pepe Villa

Cancion: “Las Perlitas”



Tutorial de Danza Folclérica Mexicana
L.D.F.M. Emmanuel Alexandro Gutiérrez Jiménez

Este material se elaboré como apoyo didactico al docente para crear un montaje dancistico: en forma
de un video tutorial para vincular un baile de cualquier regién, con un tema y un aprendizaje
esperado del area de artes con primero y segundo grado, ajustando los pasos para los pequefios
pero con algunos retos motrices.

e Vamos a abordar el tema: Diversidad cultural y artistica

e Aprendizaje esperado: Selecciona y escucha musica de su region, y de otros lugares para investigar sus
origenes y aspectos distintivos.

® Y las actividades

En este caso nosotros trabajaremos con una polka que podemos interpretarla con el vestuario de
Chihuahua

Interprete: Mariachi México de Pepe Villa

Cancion: “Las Perlitas”

Pasos

= Paso 1 golpe de plantas 3 veces

= Paso 2 salto caperucita 16 veces

= Paso 3 golpe adelante y atras 16 veces

= Paso 4 (con pareja) secuencia compuesta alternada - talén punta caballo 4 veces

= Paso 5 nortefio 8 veces hacia adelante 4 y atras 4

= Paso 6 (con pareja) compuesta pierna adelante y atras 4 veces, 2 giros con 4 tiempos (total 8
tiempos)

= Paso 7 giro brazo 16 veces (con pareja)



Secuencia Dancistica

= Paso 1 golpe de plantas 3 veces

= Paso 2 salto caperucita 16 veces

= Paso 3 golpe adelante y atras 16 veces

= Paso 4 (con pareja) secuencia compuesta alternada - talén punta caballo 4 veces

= Paso 2 salto caperucita 16 veces

= Paso 5 nortefio 8 veces hacia adelante 4 y atras 4

= Paso 6 (con pareja) compuesta pierna adelante y atras 4 veces, 2 giros con 4 tiempos (total 8
tiempos)

= Paso 5 nortefio 8 veces hacia adelante 4 y atras 4

* Paso 6 (con pareja) compuesta pierna adelante y atras 4 veces, 2 giros con 4 tiempos (total 8
tiempos)

= Paso 7 giro brazo 16 veces (con pareja)

= Paso 5 nortefio 8 veces hacia adelante 4 y atras 4

* Paso 6 (con pareja) compuesta pierna adelante y atras 4 veces, 2 giros con 4 tiempos (total 8
tiempos)

= Paso 7 giro brazo 16 veces (con pareja)

= Paso 2 salto caperucita 16 veces

Link video tutorial de danza

https://www.youtube.com/watch?v=uHIXtMS5Sng




