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INTRODUCCION

El presente documento, es el resultado de una investigacion de interés para el campo laboral al cual se esta inmerso, la
Educacion de Jovenes y Adultos. El nivel de Educacion para Jovenes y Adultos, ha tenido a bien, orientarse a una sociedad de diversas
edades, se cuenta con adolescentes de 15 afios 0 més y de personas adultas desde los 20 afios hasta los 60 afios, que, si bien ha
sido interesante contar con esta amplitud de edades, también ha sido complejo.

El presente trabajo se realizd con el fin de segmentar la informacion que se tiene con respecto a las caracteristicas de la
comunidad a la que est& dirigida el nivel, y que, de alguna manera, contribuya a tener un bagaje de conocimiento mas amplio en lo
gue respecta a las caracteristicas generales de este tipo de alumnos. Caracteristicas que nos permitira reorientar la practica educativa

dentro y fuera de las aulas; y contribuyendo asi a una mejora en la calidad de la ensefianza.



FUNDAMENTACION

En estos tiempos, es decir, de confinamiento, ha sido dificil la comunicacion con la comunidad escolar, es por ello, que, aunado
al trabajo académico, se tuvo la necesidad de investigar lo referente a el desarrollo humano, es decir, qué procesos esta desarrollando
en tan diversas edades, y con ello, saber cdmo entenderlos y apoyarlos para que continden trabajando y pronto puedan terminar su
Educacion basica en el Nivel de Educacion para Adultos.

Teniendo esto como base, es decir, una poblacion diversa, se han tenido la necesidad de investigar, algunas caracteristicas
del ser humano en general, es decir, como aprenden, como se estan desarrollando, cuales son sus intereses, cuales son sus fortalezas,
y también sus debilidades. En general, se tiene la necesidad de saber en gran medida, como actuar frente al complejo cumulo de
caracteristicas, y como desarrollar un trabajo académico que sea eficiente, veraz y oportuno.

Como lo marca el articulo 3° de la Constitucidn Politica de los Estados Unidos Mexicanos, es obligacion del Estado ofrecer una
de educacion laica, obligatoria y de calidad, por lo que en tiempo y forma y de manera sistematica, se inicia el ciclo escolar con
organizacion de un PEMC que nos da la pauta de una implementacion de un proceso de planeacion centrado en la mejora de los
aprendizajes de todos los alumnos. Esto nos permite orientar, planear y materializar procesos de mejora en los planteles escolares,
en el que establezcan las prioridades, metas y acciones que llevaran a cabo para lograrlo. El Programa Escolar de Mejora Continua
€S una propuesta concreta y realista que, a partir de un diagnostico amplio de las condiciones actuales de la escuela, plantea objetivos
de mejora, metas y acciones dirigidas a fortalecer los puntos fuertes y resolver las problematicas escolares de manera priorizada y en
tiempos establecidos. Para llevar a cabo un diagndstico integral centrado en las alumnos y alumnas, es necesario recolectar, comparar
y analizar informacién referida a las caracteristicas, intereses y necesidades de los alumnos asi como de los siguientes ambitos:

a) Ambito de Gestion

b) Ambito de Formacion Docente

c) Ambito de reestructuracion curricular
d) Vinculacion con el sector productivo

Analizado lo anterior, se ha seleccionado el Ambito de Formacién docente como fundamento para el presente trabajo, ya que,
dentro de las practicas educativas, se ha encontrado la necesidad de buscar la forma de como comunicarse y platicar con los alumnos
de tal manera que complementen su trabajo con el estudio, y esto, relacionado con la situacion familiar y econémica que viven.

Asi mismo, en la Ley General de Educacion en el Capitulo 1l del Ejercicio del Derecho a la Educacion; se fundamenta, en que,
“toda persona tiene derecho a la educacion, el cual es un medio para adquirir, actualizar, completar y ampliar sus conocimientos,
capacidades, habilidades y aptitudes que le permitan alcanzar su desarrollo personal y profesional como consecuencia de ello,



contribuir a su bienestar, a la transformacion y el mejoramiento de la sociedad de la que forma parte”. Y en su articulo 62 en donde
“se debe favorecer el maximo logro de aprendizaje con respeto a su dignidad, derechos humanos y libertades fundamentales,
reforzando su autoestima y aprecio por la diversidad humana”. Asi mismo, en el Capitulo IX de la Educacién para personas Adultas,
se fundamenta que “la Educacién proporcionara los medios para erradicar el rezago educativo y analfabetismo a traves de diversos
tipos y modalidades de estudio, asi como una orientacién integral para la vida que posibilite a las personas adultas formar parte activa
de la sociedad, a traves de las habilidades, conocimientos y aptitudes que adquiera con el proceso de ensefianza aprendizaje que el
Estado facilite para este fin”.

Visto esto, se prevee que como docentes tenemos la responsabilidad de poder conocer a nuestros alumnos en la mayoria de
los ambitos de la vida, desde como son fisicamente, como se desarrollan, cémo aprenden, cuales son sus intereses y el como saber
enfrentar todo ese cimulo de necesidades y caracteristicas, para asi garantizar la Educacioén a la que tienen derecho.

Asi mismo, se tiene la necesidad de actualizarse, para que esta responsabilidad y problematica a enfrentar, se tengan las
herramientas necesarias para enfrentarlas, por lo que se tuvo la necesidad de continuar estudiando a nivel de Postgrado cuyo objetivo
es, de tener un conocimiento y fundamentacion tedrica mas amplio en lo que respecta a la Educacién, y durante esta preparacion
académica, se investigd lo referente a la Psicologia de la Educacién como parte curricular de la Maestria, y entre esas investigaciones,
lo interesante fue recopilar diversas fuentes de informacién sobre la Psicologia del Desarrollo del Ser humano, desde la Adolescencia
a la Adultez. Realizada la investigacion, se tuvo un bagaje mas amplio sobre el por qué del actuar de los alumnos de este nivel, el
cdmo estan enfrentando sus cambios, tanto fisicos, psicol6gicos y sociales y que nos da herramientas para poder orientar las
actividades planeadas y lograr los aprendizajes esperados de los alumnos.

En época de confinamiento, hemos sufrido cambios en los ambitos laboral y familiar, y asi como a nosotros los docentes, ésta
época di6 un giro en nuestras vida, se prevee que nuestros alumnos ahora mas que nunca necesitan de un apoyo moral y educativo,
una forma de ensefianza que les apoye y les de motivacion para su vida. Derivado de esto, es nuestro deber y esta en nuestras manos
todo lo que ello implica: su motivacion a continuar con su Educacién Basica.



PROPOSITOS

Que el presente documento, sea de informacion de utilidad para los docentes que estan laborando

en el nivel de Educacion para los Adultos.

Que los docentes que laboran en el Nivel de Educaciéon para los Adultos, tengan un fundamento

tedrico en cuanto al conocimiento de las caracteristicas de los alumnos del nivel.

Que sirva de apoyo tedrico para que los docentes fundamenten las actividades a realizar durante el

proceso educativo y los alumnos alcancen los aprendizajes esperados.



ENFOQUE EDUCATIVO

La educacion para los adultos se basa metodoldégicamente en la Andragogia, que, en su significado mas simple, es la guia o
conduccion, de un conjunto de técnicas de aprendizaje o ensefianzas, donde los aprendices son los adultos; es la contraparte de la
pedagogia, que es la orientacion o ensefianza a nifios. El modelo a seguir de la educacion andragdégico, se basa en las exigencias del
adulto, el cual decide que estudiar y para qué desea estudiar, segun su requerimiento o necesidad de aprender, exigiendo mas de lo
gue el profesor ensefia, siendo autbnomo en su aprendizaje, dependiendo de la manera de la ensefianza, la experiencia y la interaccion
grupal, aplicando de forma inmediata lo aprendido convirtiéndolo en mas didactico y facil.

La caracteristica fundamental de esta educacién para adulto es; la forma de resolver las situaciones de conflicto o complejas,
organizando el aprendizaje o lo aprendido en torno a la dificultad o problema, siendo esta una forma de alcanzar las metas y
competencias deseadas he impuestas, afianzando los valores y las actitudes positivas, porque el secreto de este avance, es que el
adulto aprende porque quiere y no porque debe. Es una nueva perspectiva de estudio, viniendo de un cronograma sencillo; el profesor-
guia, procede a dar una conduccion, dando una ciencia del arte que es la permanencia, en un avance de una educacién permanente.
Permite incrementar el pensamiento, la autogestion, la calidad de vida y la creatividad de un adulto, que es quien propicia su
autoaprendizaje y autorrealizacién; basados en sus principios fundamentales y en la participacion horizontal o directa y flexible, de
un enfoque sistematico de la motivacion de como y por qué o para qué aprender, canalizando una enseflanza para la vida
misma, motivando la vida diaria, ya que es su necesidad de autodefinirse y de auto dirigirse o de encaminar sus pasos, aceptando
sus diferencias y limitaciones individuales y las de cada persona.

En un resumen, el adulto posee cuatro caracteristicas importantes para el aprendizaje andragdgico; la motivaciéon, la
perspectiva personal de lo que va aprender, la experiencia y la disponibilidad de aprender; llegando asi al ciclo final del
aprendizaje; adquirir experiencia, saber reflexionar, llegar a una conceptualizacion y al final la aplicacion de lo aprendido.

El enfoque educativo del presente documento se basa en diversos autores que para la Psicologia Educativa han servido de
base para entender y comprender el actuar de la comunidad escolar del Nivel de Educacion para los Adultos; por lo que se hizo
necesario recopilar la investigacion en forma de mapas conceptuales y de referencias especificas para su mejor comprension. Cabe
mencionar que la bibliografia de la que fue retomada, se muestra dentro de cada informacion recopilada.


http://www.gestiopolis.com/educacion-para-adultos-mirada-desde-teoria-sociohistorica-vigotsky/
https://conceptodefinicion.de/estudio/
http://javierdisan.com/2012/11/29/10-consejos-para-estimular-tu-creatividad/
https://conceptodefinicion.de/resumen/
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CARACTERISTICAS
EDAD ADULTA

Es la sexta etapa de
desarrollo humano y
viene desptues de la etapa
de la juventud y
precede a la
ancianidad.

TEORIAS DE CRISIS NORMATIVA

TEDRIAS SOBRE EL ENVEJECIMIENTO
EXITOSO

aprecio de la fuerza fisica.

TEORIAS PARCIALES 0
ESPECIFICAS

humanas.

Flexibilidad: rigidez mental.

Marsiske, Lang 1995. La optimizacion, La
compensacion y la seleccion. Resultado final:
sistema de vida satisfactorio, exitoso y
activado.

En la teoria de la Common-Cause
(Baltes y Lindenberger, 1997)
funciones sensoriales: variable
mediadora entre la edad y el
rendimiento cognitivo: la edad no
ejercia efecto directo, sobre el

vida, esto altera emocionalmente.
rendimiento cognitivo.

Havighurst, Neugarten y Tobin (1964)
Personas mayores: prolongar todo lo
posible sus actividades acostumbradas,
buscar nuevas alternativas. El postulado
basico: la madurez y la vejez llevan
psicosocialmente a una lenta retirada.

hasta los 50-60 afios
Teoria socio-emocional de la

Selectividad (Carstensen, 1992;
Baltes y Carstensen, 1999) las
prioridades: desplazando, De

entorno social amplio, se pasa en la
vejez. concentracion mas selectiva y
emocionalmente muy positiva de las
relaciones sociales

entre pérdidas y ganancias.

del tiempo en campos concretos.
En edades superiores, pueden constatarse
NUEVOS recursos, aungque No sean muy

NUMerosos.
(Baltes (1989), El transfondo de

este modelo de la optimizacién
con compensacion lo constituye el
concepto del ciclo vital con sus
ganancias, estabilidad y pérdidas
en la edad madura.

Baltes y Lindenberger (1997) proponen
la teoria de la Diferenciacion neuronal
de las estructuras cognitivas.
Interdependencia psicofisica,
debilitando en la edad adulta. Los
influjos de la experiencia y el entorno:
mayor protagonismo.

Levinson (1986) habla de la preadultez, la
adultez temprana (17-45 afios), la adultez
intermedia (40-65 afios) y la adultez tardia
(de los 60 afios en adelante). También
menciona la Ultima fase, la ancianidad (a
partir de los 80 afios), pero no explica su
estructura. Las fases superiores son las
menos estudiadas

ANGEL IzquIERDO MARTINEz PSICOLOGIA DEL DESARROLLO DE LA EDAD ADULTA: TEORIAS Y CONTEXTOS UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE

Peck (1959, 1968 Aprecio de la sabiduria :
Socializacién: sexualizacién en las relaciones

Flexibilidad emotiva: empobrecimiento emotivo.

Loevinger (1976) se produce entre los

40-45 afos, abre el paso a la adultez
intermedia. Los sujetos se interrogan sobre
distintos aspectos y valores de su propia

Gould (1972, 1978), por ejemplo, habla de
siete transiciones, desde los 16-18 afios,

(Baltes, 1990) Desarrollo vital: doble juego

Las ganancias, van cediendo con el paso

» Su personalidad y su caracter se presentan firmes y
seguros.

« El individuo maduro se distingue por el control que logra de sus
sentimientos y su vida emocional.

« Esto le permite afrontar la vida con mayor seguridad y serenidad
que en las etapas anteriores.

a adultez es la época de la vida del ser humano en el que
mayor rendimiento en la actividad se presenta.

Erikson (1950, 1968, 1985) explica el desarrollo
humano, desde la infancia a la senectud, como
una busqueda de la identidad personal, a través
de ocho etapas.
La resolucién positiva de cada etapa es de
capital importancia para poder acceder a las
etapas siguientes.

Vaillant (1977) habla de tareas
fundamentales para una buena adaptacion,

divididas segun las edades de

“establecimiento”, “consolidacion” y

“transicion”.

(Thomae, 1979): 1. En cada etapa de la vida
pueden observarse cambios psiquicos; también
en la edad joven y madura.
2. Al mismo tiempo, en cada etapa, aun en la
nifez y la juventud, aparece una constante de la
conducta y la experiencia.
3. La variabilidad interindividual en la conducta y
la experiencia queda demostrada en cada una
de las etapas vitales.

Havighurst (1948/1972) establece unas tareas tipicas
del proceso de envejecimiento, de las
correspondientes pérdidas y de la proximidad del
fallecimiento.
La tarea general sera la adaptacion a un cuerpo que
se deteriora, y las pérdidas

Keagan (1982) elabora varias teorias evolutivas y
propone seis fases de desarrollo (incorporativa,
impulsiva, imperial, interpersonal, institucional e
interindividual) que avanzan, en cuanto en funcion del
significado que se concede al entorno.




ADULTEZ JOVEN

Comprende desde los 18 0 19 afios —que se termina la

adolescencia- hasta los 35 o 40 afios aproximadamente.
Durante esta edad es en donde en realidad hay una
consolidacion del caracter y un actuar firme para realizar
el proyecto de vida que cada quien ide6. v

]

TAREAS
PSICOSOCIALES

Y

PROCESOS
BIOLOGICOS

v_J

N

ENFOQUES

—

Modelo del
momento de los
eventos:

El cambio no se relaciona con la edad
sino con las experiencias vitales
esperadas o inesperadas que
ocurren en momentos
habituales.

Modelo de
etapas normativas:
El desarrollo psicosocial se da en términos de

una secuencia definida de cambios relacionados con la edad,

gue en ocasiones son marcados por una crisis.

cual los jévenes adultos hacen compromisos con
otros y enfrentan un posible sentido de
aislamiento y ensimismamiento.

Se concentran en los rasgos mentales,

En la adultez temprana es cuando el individuo se enfrentan a
la sexta etapa de desarrollo psicosocial de Erikson, en la

H Modelos

de rasgos:

También conocido como

modelo de los cinco factores de
Costa yMcCrae.

emocionales, temperamentales y
conductuales como la alegria y la
irritabilidad.

Los cinco grandes grupos
son:neurotismo, extroversion,
apertura a la
experiencia,escrupulosidad
yagradabilidad.

Modelos tipolégicos:
Se refiere a los tipos o estilos
amplios de la personalidad

LARA E. (2015). EL ADULTO JOVEN. RECUPERADO EL 10 DE MAYO DEL 201S DE:
HT TP://WWW.ROBERTEXTO.COM/ARCHIVO16/ADULT OJOVENHTM

MARTA ELENA PESTANA ISABEL GUTIERREZ VANIA ARAMBULADESARROLLO PSICOSOCIAL DEL ADULTO JOVEN. MAYO
2015. HTTPS://DESARROLLOADOLESCENTEYADULT O.WEEBLY.COM/DESARROLLO-PSICOSOCIAL2/
DESARROLLO-PSICOSOCIAL-DEL-ADULTO-JOVEN




ADULTEZ MEDIA

Se evidencia con claridad el proceso de envejecimiento. Proceso
complejo, probablemente definido por una serie de sucesos que aun no
han sido totalmente explicados,dentro de los que se describen errores o

dafos fortuitos del vivir o de sucesos de desarrollo programado y
ordenado genéticamente. Este proceso esté influido por el

PROCESOS BIOLOGICOS 261D 6& Rk [ErRsEmis i [FE5Eet. TAREAS PSICOSOCIALES

® Desgaste de los tejidos, dolor y molestias. Baja necesidad de ingesta

calorica.

@ Disminucion de la fuerza, la rapidez de reaccion y tiempo. Cambios en el
sistema tegumentario, la piel se hace mas fina, pierde turgenciay
elasticidad.

® Disminuye la velocidad de crecimiento del pelo. Se puede adelgazar.
Aparecen canas. Pierde brillo y firmeza.

& Aparecen unas pocas arrugas en la cara; las lineas de la risa surcan los
extremos de los ojos.

® En el sistema 6seo, comienzan a evidenciarse descalcificaciones.

® Se pierde progresivamente espacios intervertebrales.

& Disminucion en la estatura.

® En la mujer se presenta la menopausia y el climaterio en donde hay
transformaciones biopsicosociales.

® Posee un pensamiento formal. Rigidez: dificil enfrentar el cambio y la
novedad. Pensamiento "Postformal”, se integra el pensamiento objetivo y
analitico con el subjetivo y simbdélico, siendo menos literal y mas interpretativo.
Temor en relacion con pérdida de habilidades mentales.

& Disminucion de memoria.

® Mayor tiempo en terminar una tarea o solucionar un problema. Cambios
comunes en las destrezas intelectuales.

® En las personas sanas, sus habilidades verbales y razonamiento tienden a
mejores, asi como la habilidad para organizar y procesar informacion visual.
® Aumento de las destrezas del pensamiento, comprension e informacion,
mientras sus habilidades motoras disminuyen (lentitud de respuesta).

& Motivacion para aprender o recordar, el interés o significatividad de la
informacidn, el tiempo de la experiencia educacional, tienden a ser mas
importantes en esta edad que la modificacion de las habilidades de
aprendizaje y memaoria

® Son igualmente creativos que los adultos jovenes.

ser

® Se replantea frente a lo vivido. Posibles cambios,

pueden afectar el matrimonio y la estructura familiar.

® La relacion con los hijos, los padres y de pareja deben
de considerarse.

® Los hijos diferenciarse de los padres, comienzan a
polarizarse, rol parental es rigido y no evoluciona.

®La madre acepta el desarrollo de sus hijos hacia la
individualidad y establece: relacion mas distante y
apoyadora.

® La mujer, redefinir su autoestima en funcién de los
logros que los hijos alcanzan en esta etapa.

® Mujeres, mas asertivas_y orientadas al logro,
autoestima: trabajo y productividad

® Los adultos medios, mayor cercania Experimentan un
deterioro fisico y viven la incertidumbre por el futuro y la
vejez. Sentimiento de superioridad debido a que sus
padres se ven débiles. Preocupacién por la vulnerabilidad
frente a las enfermedades y al mayor riesgo de muerte.

® Cambio de roles: cuidar hijos, y a sus propios padres.

® Pérdida de la intimidad en la pareja. Tener hijos
adolescentes produce un reencuentro, redefiniendose
como pareja en funcién de logros obtenidos.

® Pensar que el futuro es infinito. Pensar en el tiempo
gue les queda por vivir y en lo inevitable de su propia
muerte. Estructurar sus vidas en términos de prioridades.

Monica Coto. Universidad de Santa Paula. Caracteristicas del desarrollo fisico, cognoscitivo y psicosocial en adultos intermedios o de edad madura.
https://es.slideshare.net/MnicaCoto/desarrollo-fsico-cognoscitivo-y-psicosocial-en-adultos-intermedios-o-de-edad-madura
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ADULTEZ TARDIA:

A esa edad finaliza la etapa de crecimiento y empieza la involucion fisica. Se

considera a la persona mayor como «vulnerable» es porque su organismo tarda mas
tiempo en recuperarse de cualquier proceso que afecte a su

normalidad.

PROCESOS BIOLOGICOS

21 Visidon

& Disminuye el tamafio de la pupila.

® Menor transparencia y mayor espesor del cristalino, lo que provoca que llegue menor cantidad de luz a
retina y empeore la vision lejana.

® Disminuye la agudeza visual y la capacidad para discriminar colores.

® 2. Audicion

® Menor agudeza para las frecuencias altas (tonos agudos), lo que deteriora la capacidad para
discriminar palabras y comprender conversaciones normales.

® Esta es la causa de que una persona mayor tenga mas problemas en oir las voces femeninas, ya que
suelen ser mas agudas.

® 3. Gusto y olfato

® Disminuye la sensibilidad para discriminar los sabores salados, dulces y acidos, debido al deterioro de
papilas gustativas.

® Pérdida de capacidad para discriminar los olores de los alimentos.

® 4. Tacto:

® Aparicién de arrugas, manchas flaccidez, sequedad, disminucion en la produccién de colageno,
Pérdida de grasa subcutanea y masa muscular.

® Pérdida de fuerza, cambio en la figura corporal y disminucién del peso.

® Se reduce la mineralizacién dsea (sobre todo en las mujeres debido a los cambios hormonales).

® La marcha se hace lenta e insegura (uso del bastén).

® Las articulaciones se desgastan y se vuelven mas rigidas (esto provoca reduccién de la estatura y
encorvamiento.

& Corazon pierde eficacia, bombea menos sangre y aumenta de tamafo.

& Los vasos sanguineos se estrechan y pierden elasticidad.

® Aumenta la presién arterial.

® Menor capacidad respiratoria de reserva y de recuperacién cuando se exigen esfuerzos.

& Disminuye la funcion renal y la capacidad de la vejiga.

& Aparece incontinencia.

® El proceso digestivo se enlentece en todos sus tramos.

® Dificultad en la masticacion y, a veces, en la degluciéon. Menos salivacién.

® Reducen su eficacia los sistemas endocrino (baja la produccién de hormonas), nervioso (mas lentitud
las respuestas y en los procesos cognitivos) e inmunolégico (crece la susceptibilidad a los procesos
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TAREAS PSICOSOCIALES

® La disminucioén o ausencia de actividad
social no de forma repentina. Se va reduciendo
paulatinamente con el paso del tiempo.

® Se reduce la frecuencia de las relaciones
sociales, se refuerza su valor y se hace mas
gratificantes, dedicando mas tiempo a su
mantenimiento.

® Calidad de la interaccidn resulta ser mas
determinante que la cantidad.

® Lazos familiares principal vinculos social: la
pareja y los hijos suelen ser el principal apoyo
de la persona.

® En las mujeres, sobre todo, también se
mantienen las relaciones vecinales de toda la
vida.

& Aparece el rol de abuelo/a. Fuente de
ayuda, pasa a ser una carga familiar (es en
este momento cuando la familia se plantea el
ingreso en una institucion).

® Se pierden vinculos, con comparieros de
trabajo; fallecen amistades de toda la vida,
vecinos, familiares... pero se pueden ganar
otros muchos dependiendo de la actitud que
adopte la persona ante su nueva situaciéon

El proceso de envejecimiento y los cambios biolégicos, psicoldgicos y sociales
https:/lwww.mheducation.es/bcv/guide/capitulo/8448176898.pdf




DESARROLLO PERSONAL - SENTIDO DE LA *
TEMAS RELEVANTES VIDA

Actividad de interrelacién de'sf mismo o en equipo donde las

personas que 1o realicen desarrollan y mejoran las PERDIDAS .
capacidades, cualidades, aptitudes, toma de decisiones y

habilidades que poseen para obtener una superacién Cuanto mas significado
personal con calidad de vida y préposito encuentre la
puede tomar en cuenta: T - , — gente en su vida, menos
» La distribucién de tiempo: administrar el tiempo 1.Pérdida de la vida. Es un tipo de pérdida total, ya sea de otra persona suele temerle a la

necesario para dedicarle al crecimiento personal. de la propia vida en casos de enfermedades terminales en el que la

o . . . g muerte. La
« El autoconocimiento: es tener conciencia y perfo(rll_adse e;frenta &l el gnal’. . srdid ) . ion de la vid
percepcién de si mismo de las dificultades que se le 2.Pérdidas de aspectos de si mismo. Son pérdidas que tienen que ver recapituacion de la vida

con la salud. Aqui pueden aparecer tanto pérdidas fisicas, referidas a ayuda ala gente a
partes de nuestro cuerpo, incluidas las capacidades sensoriales, porepararse para la
cognitivas, motoras, como psicoldgicas, por ejemplo la autoestima, o

valores, ideales, ilusiones, etc. muerte y le da una
3.Pérdidas de objetos externos. Aqui aparecen pérdidas que no tienen ultima oportunidad de
que ver directamente con la persona propiamente dicha, y se trata de completar tareas
pérdidas materiales. Incluimos en este tipo de pérdidas al trabajo, la inconlusas. el proceso
situacidén econdémica, pertenencias y objetos. de morir puede ser una
4.Pérdidas emocionales. Como pueden ser rupturas con la pareja o
amistades.

. v it tivacién de influir a | 5.Pérdidas ligadas con el desarrollo. Nos referimos a pérdidas
U1 €qUIpO y rlansmlflr mo lvac10ri € Intiuir a 1as relacionadas al propio ciclo vital normal, como puede ser el paso por las
personas que lo conforman para alcanzar sus metas distintas etapas o edades, infancia, adolescencia, juventud, menopausia,

COmo equipo. ez eict
» La motivacidn: es un estado de estimulacién interna

que resulta de una necesidad e inicia por tener un
pbjetivo el cual quiere alcanzar.

* La calidad de vida: implica el bienestar fisico, Como agentes educativos tenemos la tarea fundamental de
psicoldgico, ?mOCionaL§aIwa educ;acional, econémicas, educar para la vida, se entiende por ello que es un proceso
con las relaciones famlhare? yamigos. - vital, ya que la escuela, es la segunda casa del ser humano. Si
* Las relaciones humanas: la comunicacién que se en casa no encuentran un prop6sito o un fin para su vida, la
tiene con otras personas influye en el proceso de | | . | idad de orient
desarrollo personal, rodearse de personas que motiven ¢ escuela, somos fos que tenemos fa capacidac de orientar a
inspiren a obtener los objetivos propuestos ese ser I_1umano, para que pueda encontrar un significado a su
* El éxito: es el efecto de satisfaccion propia por propia vida. Las funciones del docente, aparte de ser un
hlcanzar la meta planteada. facilitador de los conocimientos teéricos, debiera ser el que lo
« El autoestima: es el conocimiento que se tiene de si IMPLICACIONES encause a encontrar el fin de esa teoria: para que le sirve y
mismo, es decir,la percepcién que se tiene de la imagen EDUCATIVAS como aplicarlo, tarea dificil para el educador. La Educacién no
internamflrlte que influye en el respeto, valoracién y sélo revela el llegar a una adultez joven, intermedia o tardia
admiracion consigo mismo. con una superacion personal, si no llegar al término de la
misma, con la satisfaccion de haber vivido con un sentido y
una reminiscencia que valga la pena recordar y asi, esperar la
_Lmuerte,

presente y asi con la ayuda de ese autoconocimiento
poder superarlo.

« La comunicacion interpersonal: es la comunicacién
interna y comprension los pensamientos que el ser
humano tiene al momento de trazarse un objetivo.

« El emprendimiento: es la persona que tiene una
visién de vida para emprender una idea o un negocio
que administre, planifique y ejecute esos pensamientos
innovacion.

« El liderazgo: es la habilidad que se tiene como lider

experiencia de
desarrollo

Diane E. Papalia, Gabriela Mortorell. 13a edicion. Desarrollo Humano. pag. 398-577
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