
Preescolar: Tlacaélel.

C.C.T 15EJN4617C 

3°.-B

Campos de FormaciónAcadémica:

Exploración y Comprensión del Mundo Natural y Social.

Tema:

La Alimentación.



Mundo Natural; 
Cuidado de la salud.

Aprendizaje esperado:

❖Reconoce la importancia de una
alimentación correcta y de los beneficios
que aporta al cuidado de la salud.



Actividad:

❖Hoy veremos un nuevo tema,

❖¿Ustedes saben que es el plato del bien comer?

❖¿Saben que es lo que contiene el plato del bien comer?

❖¿En casa llevamos una buena alimentación?

❖¿Comemos de manera sana?

❖A continuación veremos unos videos donde observaremos 
que es lo que contiene y como funciona “El Plato Del Bien 
Comer.”, al final contestaremos las preguntas que les 
mencione.

Se envía el video para visualizarse


