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La educacion a distancia ha significado todo
un reto parala comunidad escolar, todos han
realizado un gran esfuerzo por continuar las
actividades escolares respondiendo a las
caracteristicas de su contexto y adaptando a
las estrategias sugeridas por diferentes
estancias.




¢, Qué hay de las ‘
emociones de los
ninos?

¢,De lo que estan

sintiendo nuestros
ninos y nifas en
edad preescolar?

¢, Como han vivido
este confinamiento?







Por ello la importancia de trabajar con ellos sus
emociones ya que no todos cuentan con las
mismas oportunidades, pues sabemos que hay
familias que tienen que trabajar los padres y los

hijos se quedan al cuidado de abuelos, hermanos,

tios o vecinos; y sera importante vigilar Ia

salud fisica y socioemocional asi como de cuidar

las experiencias e interacciones de los NN pues 85\;3
son un elemento clave para un buen proceso de
desarrollo y aprendizaje. O
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;QUE SON LAS EMOCIONES?
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o Son respuestas que nuestro cuerpo nos da ante diversas
situaciones que ocurren a nuestro alrededor, también las
emociones son como la informacion que nos dice cémo
debemos de actuar ante las diversas situaciones que nos
ocurren en cuanto mejor las conozcamos mejor inteligencia
emocional tendremos y mas felices estaremos, porque
sabremos darnos cuenta lo que necesitamos en cada
momento. Identificarlas mejor se nos hara mas facil la tarea de
transmitir  una  educaciobn emocional a  nuestros
alumnos para ayudarlos a crecer con una autoestima y
confianza en si mismos.







Considerando que las
emociones mas
importantes de una

persona son:
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RELLO SE

UGIEREN ALGUNAS
ACTIVIDADESY

RECURSOS PARA TRABAJAR
LAS EMOCIONES COMO
DOCENTES:

O
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Para concluir podemos decir que trabajar las
emociones con ninos los ayudara a:
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O
, .
mentaran su motivacién , *
su curiosidad y las ganas de Ser personas mas eficaces
aprender. cognitivamente

’ Tendran mas
concentracidon en sus

LOS nINos seran actividades

emocionalmente mas
felices.






